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Forord till andra upplagan

Efter att handbokens forsta upplaga publicerades (2020) har grupperna for Forild-
raskap i Finland ingétt i ett pilotprojekt vid Helsingfors stads familjecentra. Tanken
med den forsta versionen av handboken var att rikta in verksamheten pa sidana for-
dldrar vars uppfostringsmetoder hade vickt oro. Redan i borjan av pilotprojektet
insdg man att gruppindelningen bér omprévas. Innehéllet 4r sddant som kan vara
i speciell nytta till nyanlinda och utrikes fodda forildrar. Det finns anledning att
erbjuda detta innehall till alla pé bred front, med tanke pd det férebyggande syftet
och for att skapa fortroende. Om man framhiver oron, medfor detta dessutom en
risk for stigmatisering.

Eftersom det fanns ett stort behov av kamratstod och information om servicesyste-
met, och eftersom en avgransning av malgruppen samtidigt ocksa begrinsade ser-
vicehandledningen, borjade man pé beslut av kontrollgruppen genast fran borjan
av pilotprojektet erbjuda grupper till alla forildrar till barn i &ldern 0-17 ar, om
atminstone den ena fordldern hade utlindsk bakgrund. P4 sé sitt blev gruppverk-
samheten universalinriktad istéllet for riskgruppsbaserad, vilket var till nytta for alla
intresserade fordldrar. P4 motsvarande sitt hanteras detta ocksd i de 6vriga nordiska
linderna, dir man strivar efter att erbjuda stod i forildraskapet till alla forildrar
med utlindsk bakgrund. Handboken har nu uppdaterats i friga om beskrivningen
av malgruppen.

I borjan av 2023 hade 6ver 70 forildrar deltagit i de pilotgrupper som organiserats
av Helsingfors stad. De viktigaste aktorerna som styrt vidare fordldrarna till grup-
perna var radgivningen och specialtjansterna for invandrare. For narvarande pagér

en studie for att utvirdera pilotprojektet.

10.3.2023 Forfattarna
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Fordldraskap i Finland — Handbok for psykoedukativ pilotgrupp riktad till utrikes fédda

Sammandrag

Natalia Skogberg och Taina Laajasalo. Projektet Barnahus. Foraldraskap i Finland —
Handbok for psykoedukativ pilotgrupp riktad till utrikes fédda. Institutet for halsa
och valfard (THL). Annan publikation 338/2022. 35 sidor. Helsingfors, Finland 2022.
ISBN 978-952-343-864-4 (natpublikation)

Serviceleverantorernas gemensamma erfarenhet ar att det for narvarande inte dr mojligt
att svara pd behoven av barn och familjer med utlindsk bakgrund i tillricklig utstrickning.
Deltagandet av personer med utlindsk bakgrund i olika interventioner f6r stod for
fordldraskap har huvudsakligen varit lagt. Behovet av skriddarsydda, kultursensitiva
losningar for dessa familjer 4r uppenbart.

Milsittningen f6r den psykoedukativa gruppen Vanhempana Suomessa
(Fordldraskap i Finland) dr att 6ka vilbefinnandet och tryggheten av barn med hjilp av
gruppbaserat stod for foraldraskap. Ett av de centrala sitten att uppna detta mal ar att 6ka
foraldrarnas fortroende for myndigheter, vilket ocksa forvintas sinka troskeln for att ta
emot andra former av stod for foraldraskap i fortsittningen. Dessutom strivar man efter
att oka deltagarnas kinnedom om férildraskap och uppfostran samt fortroende for sina
formégor.

Vanhempana Suomessa-gruppen bestdr av tre méten pa tva timmar, under vilka
man behandlar bland annat det finska servicesystemet, barns rittigheter, fostringspraxis
som stoder barns utveckling och vilmaende, betydelsen av forildrars vilmdende och
uppvixt i tvd kulturer fran barnets synvinkel. Psykoedukativa videor produceras som stod
for gruppmotenas teman.

Gruppen ir avsedd for forildrar till barn i 0-17 ars dlder som fotts utomlands.
Gruppinterventioner kompletterar andra tjidnster som erbjuds familjerna. Grupperna
leds av tvéd sprdkkunniga ledare och varje grupp omfattar 8—10 deltagare.

Innehéllen utvecklades i det nationella Barnahus-projektet som koordinerades
av Institutet for hilsa och vilfird (THL) tillsammans med en expertgrupp som pa ett
omfattande sitt har satt sig in i dmnet. Barnens synvinkel och kulturell sensitivitet 4r
centrala i utvecklingsarbetet. Helsingfors stad svarar for gruppens pilotprojekt i stadens
familjecenter. Gruppernas innehall vidareutvecklas pd basis av responsen som fatts av
gruppdeltagarna i pilotprojektet. Effektiviteten undersoks i samarbete med Helsingfors
och Tammerfors universitet samt Sjilvstindighetsjubileets barnstiftelse (Itla).

Nyckelord: barn, unga, familj, vild, barnskydd, invandring, kulturell méngfald
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Tiivistelma

Natalia Skogberg ja Taina Laajasalo. Barnahus-hanke. Vanhempana Suomessa —
Ulkomaalaistaustaisille suunnatun psykoedukatiivisen pilottiryhman kasikirja.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Muu julkaisu 338/2022. 35 sivua. Helsinki
2022. 1SBN 978-952-343-864-4 (verkkojulkaisu)

Palveluntarjoajien yhteinen kokemus on, ettd ulkomaalaistaustaisten lasten ja perheiden
tarpeisiin ei tilld hetkelld pystyta riittavasti vastaamaan. Ulkomailla syntyneiden osallis-
tuminen erilaisiin vanhemmuuden tuen interventioihin on ollut pddosin heikkoa. Tarve
niille perheille raatiloidyille, kulttuurisensitiivisille ratkaisuille on ilmeinen.

Vanhempana Suomessa -psykoedukatiivisen ryhmin tavoitteena on lisitd lasten
hyvinvointia ja turvallisuutta ryhmdmuotoisen vanhemmuuden tuen avulla. Yksi kes-
keisistd keinoista tavoitteen saavuttamiseksi on vanhempien luottamuksen lisidminen
viranomaisia kohtaan, minkd odotetaan myos madaltavan kynnystd ottaa vastaan muita
vanhemmuuden tuen muotoja jatkossa. Lisaksi pyritddn lisadmaan osallistujien vanhem-
muuteen ja kasvatukseen liittyvai tietimystd ja pystyvyyden tunnetta.

Vanhempana Suomessa -ryhmi koostuu kolmesta kahden tunnin kestoisesta tapaa-
miskerrasta, joiden aikana kisitellddn muun muassa suomalaista palvelujirjestelmas, las-
ten oikeuksia, lapsen kehitystd ja hyvinvointia tukevia kasvatuskaytant6jd, vanhempien
hyvinvoinnin merkitystd sekd kahdessa kulttuurissa kasvamista lapsen nidkokulmasta.
Ryhmitapaamisten teemojen tueksi tuotetaan psykoedukatiivisia videoita.

Ryhmai on suunnattu ulkomailla syntyneille 0—17 -vuotiaiden lasten vanhemmille.
Ryhmiinterventio tdydentdd muita perheille tarjottavia palveluita, Ryhmia vetda kaksi
kielitaitoista ohjaajaa ja jokaiseen ryhmiin otetaan mukaan 8-10 osallistujaa.

Sisdltojd kehitettiin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) koordinoimassa
kansallisen Barnahus -hankkeessa yhdessd laaja-alaisesti aiheeseen perehtyneen asiantun-
tijajoukon kanssa. Lasten nakokulma sekd kulttuurisensitiivisyys olivat kehittimistyon
keskiossi. Helsingin kaupunki vastaa ryhmin pilotoinnista kaupungin perhekeskuksissa.
Ryhmien sisiltojd jatkokehitetddn pilotoitavien ryhmien osallistujien palautteen perus-
teella. Vaikuttavuutta tutkitaan yhteistyossid Helsingin ja Tampereen yliopiston sekd Itse-
ndisyyden juhlavuoden lastensdation (ITLA) kanssa.

Avainsanat: lapset, nuoret, perhe, vikivalta, lastensuojelu, maahanmuutto,
monikulttuurisuus
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Fordldraskap i Finland — Handbok for psykoedukativ pilotgrupp riktad till utrikes fédda

Abstract

Natalia Skogberg and Taina Laajasalo. Barnahus project. As a parent in Finland —
Handbookfora psychoeducational pilot group for peoplefrom foreign backgrounds.
National Institute for Health and Welfare (THL). Other publication 338/2022. 35
pages. Helsinki, Finland 2022. 1ISBN 978-952-343-864-4 (online publication)

The common experience of service providers is that the needs of children and families
with foreign background are not adequately met. Generally, participation of foreign-
born individuals in various parental support interventions has been low. Culturally
sensitive solutions tailored to the needs of these families are clearly needed.

The aim of the Parenting in Finland psychoeducational group is to increase the
wellbeing and safety of children through group-based parental support. One of the key
means of achieving this goal is through increasing parental trust in the authorities. This,
in turn, is expected to lower the threshold for receiving other forms of parental support
in the future. An additional aim is to increase the participants' knowledge and self-
efficacy in relation to parenthood and parenting.

The Parenting in Finland group consists of three two-hour meetings covering such
themes as the Finnish service system, children's rights, parenting practices that support
the child's development and wellbeing, the importance of the parents' own wellbeing,
and the experience of growing up in-between two cultures from the child's perspective.
Psychoeducational videos will be produced to support the themes covered during the
group meetings.

The target group are foreign-born parents of 0- to 17-year-old children. This group
intervention complements other services offered to families. The groups are led by two
multilingual instructors. Each group is composed of between 8 and 10 participants.

Contents have been developed as part of the national Barnahus project coordinated
by the Finnish Institute for Health and Welfare (THL). The development process
involved a wide range of experts within the field. Both the child’s perspective and
cultural sensitivity were central themes throughout the development process. The City
of Helsinki will be responsible for piloting the group in the city's family centres. Content
of the group meetings will be further developed based on feedback of the participants
in the pilot groups. Impact assessment will be carried out in collaboration with the
universities of Helsinki and Tampere and the Itla Children’s Foundation.

Keywords: children, young people, family, violence, child protection, immigration,
multiculturalism
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1 Inledning

IAv den finlindska befolkningen har runt atta procent utlindsk bakgrund (biagge
forildrarna eller den enda kinda forildern har fotts utomlands, SVT 2020). Den
aldersgrupp dir antalet personer med utlindsk bakgrund vixer snabbast dr barn
under skoldldern. I hela landet har vart tionde barn under skoléldern utlindsk bak-
grund — i huvudstadsregionen rentav vart fjirde (SVT 2020).

Forildrar med utlindsk bakgrund 4r en heterogen grupp och familjernas situation
individuella. Oftast &dr invandringen en utmanande upplevelse ur foridldraskapets
synvinkel, till exempel pa grund av att de sociala nitverken blir tunnare. I synnerhet
fordldrar som soker asyl samt deras erfarenheter i ursprungslandet, deras asylpro-
cess och forhéllandena i Finland kan vara forenade med olika stressfaktorer som kan
inverka negativt pé forildraskapet och formégan att tillgodose barnets behov. Det
har konstaterats att sarskilt barn med flyktingbakgrund och asylsékande 16per stor
risk att fa en stor mingd skadliga erfarenheter (Wood m.fl. 2020).

Nir det uppstar oro 6ver barnets situation, kraver utredningen oftast yrkesover-
gripande myndighetssamarbete till exempel mellan socialvdrden, hilsovarden och
polisen. Ofta deltar ocksd sméabarnspedagogiken eller skolan i utredningen. Barn-
skyddet har en central roll, sarskilt i att utreda misstankar om illabehandling inom
familjen och i att organisera stod och vard som sakerstiller barnets trygghet. Barn-
skyddets socialarbetare tar emot barnskyddsanmailningar och utvirderar barnets
situation samt behovet av stod, gor vid behov en undersékningsbegiran till poli-
sen och deltar i det mangprofessionella arbetet under en eventuell férundersokning.

I forhallande till antalet dr barn med utlindsk bakgrund dtminstone i huvudstads-
regionen i ndgon man Gverrepresenterade i de misstankar om illabehandling som
myndigheterna fir kinnedom om. Av alla misstankar om véldsbrott som anmaéldes
till polisinrittningarna i Helsingfors och Esbo ar 2020 handlade uppskattningsvis
cirka hilften om barn med utlindsk bakgrund (muntlig information, Réttspsykolo-
giska enheten for barn och unga i Helsingfors och polistjanstemin i Barnahuspro-
jektet). Fenomenet dr bekant ocksa i andra nordiska storstadsomréden. Till exem-
pelide Barnahus i Osloregionen som utreder misstankar om véld mot barn, har det
rapporterats att over hilften av klienterna har utlindsk bakgrund (Hollekim m.fl.
2013). Utover dessa fall stills myndigheterna ocksd infor ett antal situationer som
inte uppfyller rekvisiten f6r det misstankta brottet, men dir myndigheterna blir oro-
ade over barnets och familjens situation.

Utredningsprocesserna innefattar ofta aspekter som potentiellt kan medfora ytter-
ligare skadeverkningar for barnet och familjen i en situation som redan fran bérjan

THL — M 3382022



1 Inledning

kdnns belastande. Sddana belastande faktorer ér till exempel vintetiderna och osa-
kerheten under en ldngvarig undersékning samt utmaningarna gillande samord-
ning mellan olika aktorer (Laajasalo, Korkman & Rajala, 2020). D4 polisen hor bar-
net om valdsmisstanken och om barnet hors i skolan eller pd daghemmet, kan detta
skapa extra belastning sirskilt nir den misstinkta dr barnets foralder. Riksdagens
justiticombudsman har nyligen kritiserat problem som kan uppsta for barnet da det
hors (se t.ex. EOAK/3150/2019).

Gillande barn och familjer med utlindsk bakgrund, okar bristen pé ett gemensamt
sprak och myndigheternas obekanta arbetssitt sannolikt ytterligare den extra belast-
ning som hor ihop med undersokningsprocessen. Forildrarna kan ha felaktiga upp-
fattningar om vad myndigheternas verksamhet innebér for barnet och vilka atgirder
och sanktioner det medf6r f6r dem sjilva. Skadeverkningarna av att polisen even-
tuellt hor barnet framhivs speciellt i familjer med utlindsk bakgrund. Beklagligt
ofta far familjer endast knapphindiga uppgifter om hur fallet behandlas och uppgif-
terna formedlas med viss fordrojning. I en sddan osiker situation kan forildrar med
invandrarbakgrund férlora sin tilltro till hur verksamheten skots exempelvis i sko-
lan eller hos andra myndigheter.

Barnahusprojektet tar fram undersokningsprocesser och efterfoljande tjanster

Syftet med Barnahusprojektet (2019-2023), som finansierats av social- och hilso-
vardsministeriet och samordnats av THL, 4r att garantera en barncentrerad, mang-
professionell och omedelbar process fér undersdkning av sexual- och valdsbrott mot
barn samt sikerstilla tillrackligt med st6d och vard till barnet och familjen, helst pd
ett enda fysiskt stille (THL 2020). Som en del av projektarbetet utvecklas samarbete
sdrskilt mellan familjecenter och andra tjanster pd basnivd, barnskyddet och tjanster
pé kriavande nivé (speciellt rittspsykologiska och rittspsykiatriska enheter fér barn
och unga) samt med andra myndigheter (t.ex. polisen). Tanken &r att vid lampliga
familjecenter testa sé kallad Barnahussatellitverksamhet, dar det med st6d av tjanster
pé kravande niva vid behov skulle erbjudas tjanster forknippade med utredningen
av valdsmisstankar och tillhorande stod efter det intriffade, enligt foljande:

* utredningstjénster, med hjilp av vilka man far en uppfattning om
barnets upplevelser och nddvindiga fortsatta dtgirder,

* skyddande tjinster, dir man strivar efter att pa olika sitt skydda barnet
mot vald,

* terapeutiska tjinster, ddr man strivar efter att behandla de skador som
véldsupplevelserna orsakat samt dir man striavar efter att fa forovarna att
andra sitt beteende.

Gors detta frimjas verksamhet enligt de sa kallade Barnahus-kvalitetsstandarderna
(2017).

THL — M 3382022
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Verksambhet enligt Barnahusprinciperna forutsitter att aktorerna pa basnivd har
mdngsidig beredskap att uppfylla behoven bland barn som l6per risk att utsittas
f6r véld eller som drabbats av vald — men ocksé beredskap att forebygga illabehand-
ling av barn och stodja forildrarna i deras fostrande uppgifter. Ar 2020 har Helsing-
fors familjecenter och Barnahusprojektet skapat en samarbetshelhet for att stiarka de
nodviandiga kunskaperna. Samarbetet mellan Réttspsykologiska enheten for barn
och unga (HUS), polisen och den personal inom barnskyddet som arbetar med
familjecentren intensifieras. For socialarbetarna inom barnskyddet har det ordnats
utbildning i att héra och bemdota barn. Dessutom deltog familjerehabiliteringsper-
sonal inom barnskyddet i pilotutbildningar med temat terapeutiska vardmodeller
i Barnahusprojektet (Combined Parent-Child Cognitive Behavioral Therapy, CPC-
CBT) &ren 2020-2021. 1 friga om somatiska undersokningar intensifieras samarbe-
tet mellan de socialpediatriska enheterna inom specialsjukvirden och hilsovards-
tjansterna inom priméarvéirden.

Den psykoedukativa gruppen Vanhempana Suomessa (Forildraskap i Finland) ar
kopplad till Barnahus-projektet i och med att den kompletterar den ovan beskrivna
samarbetshelheten med forebyggande gruppverksamhet som 4r riktad till foréaldrar
med utlindsk bakgrund. I friga om olika tjinster har det konstaterats att behoven
hos barn och familjer med utlindsk bakgrund f6r nirvarande inte beaktas i tillrdck-
lig utstrackning vid tillhandahéllandet av tjidnster, samt att foraldrarna behover mer
information och stod for sin fostringsuppgift.

Gruppen Forildraskap i Finland och det psykoedukativa material som parallellt tas
fram motsvarar ocksé de nationella mélen i atgirdsplanen En barndom utan vdld
2020-2025 (Korpilahti m.fl. 2019). Enligt dessa mal ska barn- och familjetjanster
beakta behovet av kulturellt sensitiv information och forildrastéd hos féraldrar med
invandrarbakgrund, vilket dven omfattar forildrar med flyktingbakgrund (kapitel
8, dtgird 1). Kultursensitiv information om konsekvenser av véld, gott fordldraskap,
barnets rittigheter, jamstilldhet, sjalvbestimmanderitt och samhillskunskap ska
produceras och delas ut till invandrare (kapitel 13, dtgird 4).

THL — M 3382022



2 Bakgrund

2 Bakgrund

2.1 Skraddarsydda foraldrastodsinterventioner
for utrikes fodda foraldrar

DDet finns flera universella, selektiva och indikativa modeller for forialdrastod som
erbjuds béde av den offentliga och av den tredje sektorn. De vanligaste modellerna
i Finland &r bland annat De otroliga dren och Voimaperheet, vilka ar lampliga for
forebyggande och behandling av beteendesymptom och beteendestérningar, samt
de universella foraldrastodsinterventionerna, Fora barnen pa tal, som lampar sig for
att stoda barnets vardag, och ABC-forildrastodsprogrammetl’, som nyligen introdu-
cerats i landet. Ett centralt mil for alla interventioner 4r att stoda relationen mellan
barn och forildrar genom att erbjuda redskap for positivt foraldraskap och uppfost-
ringsmetoder utan vald.

Interventionerna stirker skyddsfaktorer sdsom ett positivt och varmt forildraskap,
samtidigt som de minskar riskfaktorer for vald, sdsom uppfostringsmetoder base-
rade pa bestraffning (Letarte, 2010; Korpilahti m.fl. 2019). Dérutéver finns det kor-
rigerande arbetsmetoder i situationer ddr man tillsammans med fordldern behand-
lar fordlderns valdsamma beteende. En av de fi undersokta metoderna som ar
limpliga for sddana situationer dr Combined Parent-Child Cognitive Behavioral The-
rapy (CPC-CBT) ddr man arbetar bdde med barnet och forildern (Thulin, Nilsson
& Svedin, 2019; Runyon m.fl. 2009; Runyon Deblinger & Steer, 2010; Kjellgren, Sve-
din & Nilsson, 2013). I Sverige anvinds metoden bland annat inom barnskyddet, pa
barnpsykiatriska enheter och Barnahusenheter. Metoden kom till Finland via arbe-
tet i foreningen Viola och Forbundet fér modra- och skyddshem, och denna metod
har ocksa spridits i samband med Barnahusprojektet sedan 2021.

Trots att forildrastodsprogrammen egentligen frn borjan tagits fram for familjer
som kommit frén hoginkomstlander och for férildrar som ofta tillh6r medelklassen,
har studier visat att ménga program ocksé fungerar bland invandrare som flyttat
fran tredje linder till hoginkomstldnder. De kan bland annat lindra strikt foréildra-
skap (t.ex. Leijten m.fl. 2017) och stirka fordldrarnas kénsla av eget kunnande (Ulfs-
dotter m.fl. 2014). I bista fall kan det f6rildrastod som erbjuds fungera som ett red-
skap vid integrationen. Om férildrarna far hjilp och information samt kamratstod

1 En ndrmare beskrivning av metoderna och en utvirdering av forskningsrén och tillimplighet finns pa si-
dorna www.kasvuntuki.fi
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kan det uppmuntra dem att ta pd sig en aktivare roll i frigor rérande deras barn och
mera allmint i samhillet.

For att uppnd optimal effekt rekommenderas det att fordldrastodsmetoder skrid-
darsys for familjer med utlindsk bakgrund. Ett viktigt mél med detta ir att fylla cen-
trala kunskapsluckor som hindrar familjer att soka sig till och acceptera stodtjans-
ter. Médnga frdgor som d&r sjilvklara for fordldrar med finlindsk bakgrund och for
social- och hilsovardsanstillda i Finland ér inte nodvéndigtvis sjdlvklara for utrikes
fodda foraldrar.

Enligt tidigare utredningar behovs det sarskilt praktisk kunskap om socialtjanster
for barn och familjer, barnskydd och andra stodtjidnster inom offentliga och tredje
sektorn, som barnets rittigheter, fordldrastilar, forvintningar pa forialdrar och dag-
hemmets och skolans roll i barnuppfostran (Asuinmaa & Hautala 2017; Osman
2017). Information ska erbjudas alla utrikes fddda fordldrar och det ska inte antas
att de sjilva kan fraga efter informationen.

Ett annat mal for skriddarsydda foraldrastodsmetoder dr ocksd att oka tilltron till
myndigheter och de tjanster som erbjuds i samhillet. Metoderna ska skraddarsys i
samarbete med foretradare fér malgruppen och en kultursensitiv approach ska sta
i fokus (Gustafsson, 2019; Mejia m.fl. 2017a; Mejia m.fl. 2017b; Osman 2017). Tidi-
gare interventioner som var skriddarsydda for utrikes fodda har tagit upp bland
annat foljande teman: att leva mellan tvé linder, relationer mellan kénen och jam-
stdlldhet, ekonomiska svarigheter, osikerhet kring den egna juridiska stillningen
(t.ex. uppehéllstillstdnd och asyl) och véld i familjen och i grannskapet (Gustafsson,
2019; Mejia m.f1.2017a; Mejia m.fl. 2017b).

Aven om de flesta metoder i viss grad tillter ett flexibelt arbetssitt, stiller lojalitet
mot en metod vissa utmaningar for omarbetningen och anpassningen av metoden
(intervention fidelity vs. population fit). Det har ingdende forskats med randomise-
rade kontrollerade studier, i bevisligen effektiva foridldrastddsinterventioner, sdsom
De otroliga dren och ABC-férildrastodsprogrammet, och deras innehdll och fortsitt-
ning har 6vervigts noggrant. Om innehéllet omarbetas kan dérfor interventionens
effektivitet lida. I stéllet for att omarbeta innehallet

2 Bakgrund

kan interventioner skriddarsys till exempel genom att i tilligg till den egentliga
interventionen ha andra triffar dir det ges riktad information. Detta sitt att anpassa
interventioner fokuserade pé fordldraskap har visat sig fungera bra exempelvis i Sve-
rige (Osman 2017).
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2 Bakgrund

I Ladnaaninterventionen for foraldrar med somalisk bakgrund kombinerades det
forut pavisade effektiva foraldrastodsprogrammet Connect med tva triffar pa var-
dera tre timmar (Osman 2017). Dessa tvd triffar foregick det egentliga Connectpro-
grammet. P4 triffarna behandlades socialtjanster for barn och familjer, forildrastilar
och FN:s konvention om barnets rittigheter. I samband med avsnittet som berdrde
socialtjanster for barn och familjer, behandlades forebyggande atgirder samt kri-
terier for misshandel och forsummelse av barn. Olika forildrastilar behandlades
dter pa basis av Baumrinds teori och bland annat deras fér- och nackdelar presen-
terades med tanke pd barnets hilsa och utveckling. I samband med behandlingen
av Barnkonventionen tog man upp barns internationella rittigheter och faktorer
som stoder barnets sjialvbestimmanderitt. Ytterligare kompletterades det egentliga
Connectprogrammet med element frdn en kultursensitiv approach sa att exemplen
i programmet anpassades for att béttre passa in i den somaliska kulturen. Enligt
en randomiserad kontrollerad studie minskade interventionen barnens emotionella
symptom och beteendesymptom, och bland forildrarna 6kade vilfirden och kins-
lan av eget kunnande (Osman 2017).

2.2 Bakomliggande orsaker till illabehandling av barn

Det finns manga bakomliggande orsaker till illabehandling av barn. Illabehandling
ar vanligare i familjer dér fordldrarna sjilva bestraffats fysiskt eller ddr det férekom-
mer psykosocial stress eller missbruks- eller psykiska problem. Forildrar som har
fa metoder att reagera pd utmanande uppfostringssituationer anvinder mer fysiskt
vald for tuktan och uppfostran (Combs-Orme & Cain, 2008). Om forildrarnas
attityder till fysiskt vald mot barn (s.k. disciplinirt véld) dr accepterande och om
de anser det vara normativt, har detta ocksa samband med anvindningen av véld.
(Lansford, Deater-Deckard, Bornstein, Putnick & Bradley, 2014; Taylor, Hamvas,
Rice, Newman & DeJong, 2011).

Barn och unga med utldndsk bakgrund lever oftare i en otrygg uppvaxtmiljo 4n barn
och unga med finlindsk bakgrund. Oftare 4n sina jimndriga upplever de olika for-
mer av vald och har ocks4 oftare problem med att diskutera med sina forildrar (Cas-
taneda 2020). Utrikes fodda férdldrars barn placerades utanfor hemmet tva ganger
oftare 4n i Finland fodda forildrars barn (Kiiridld m.fl. 2020).

Den kulturella bakgrunden, de tidigare erfarenheterna och den nuvarande livssitu-
ationen péverkar forildraidealen och forildrarnas sitt att agera. Invandring orsa-
kar manga omvilvningar i en manniskas liv, vilket kan minska kinslan av kontroll
over livet. Anpassningen till ett nytt land kréver en balansgidng mellan sederna och
praxisen i avreselandet och i det nya hemlandet. I och med invandringen maste
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forildrarna anpassa tidigare inldrda uppfostringsmetoder och verksamhetsmodeller
till den nya livsmiljon (Alitolppa-Niitamo, Fagel & Saavild 2013).

Stodnatverken blir kvar i avreselandet och det kan vara svért att finna kamratstod
i det nya hemlandet. Familjer limnas ocksé ofta utan stod efter integrationsske-
det (Asuinmaa & Hautala 2017; Alitolppa-Niitamo m.fl. 2013). Aven om familjen
i integrationsskedet kanske har erbjudits information om tjinster till barnfamiljer i
samband med den allminna samhillskunskapen, har uppgifterna inte nédviandigt-
vis varit tillrackligt omfattande. Ytterligare har bristande sprakkunskaper eventu-
ellt orsakat felaktiga tolkningar av informationsinnehdllet (Osman 2017). Bristen pa
information om tillgidngliga stodtjanster och varifran sdédana vid behov kan fds, kan
a sin sida gora det svarare att sjalvmant soka sig till tjinsterna (Asuinmaa & Hautala
2017). Misstro mot och ridsla for myndigheter kan ocksa hoja troskeln for att soka
och ta emot hjilp i tid.

Problemen kan dirmed eskalera innan familjen fir de stodtjinster den behover
(Asuinmaa & Hautala 2017).

Den hoga andelen familjer med utlindsk bakgrund dir man misstinker vald, kan ha
att gora med familjernas tidigare erfarenheter och problem med livshantering, men
ocksa med bristfilliga kunskaper om alternativa sitt for barnuppfostran och grins-
sdttning. I svéra livssituationer kan foraldrar ty sig till disciplindra metoder som &r
inldrda och accepterats i avreselandet utan att kdnna till att de kan vara i lag for-
bjudna i Finland och att en valdsmisstanke leder till barnskydds- och polisanmalan.

2.3 Kulturell sensitivitet i verksamhet for utrikes fodda

Kulturellt sensitiva inkluderande metoder behovs for att battre kunna svara mot
sdrskilda behov hos malgruppen och forsikra sig om att fordldrarna fortsittnings-
vis vill omfattas av stodet. Det vanligaste kultursensitiva tillvigagangssittet dr att
erbjuda information pd malgruppens modersmal. I vissa fall har exempel, uttryck
och uppgifter i interventionen anpassats s att malgruppen forstar dem bittre (t.ex.
Osman 2017).

Om klienten och yrkespersonen inte har ett gemensamt sprak ska en professionell
tolk anvdndas. Det ska kontrolleras att tolkningen haller hog niva. For att stoda kon-
takten kan klienten ocksé erbjudas skriftligt material pa eget modersmal. I fraga om
det skriftliga materialet ska det sakerstillas att informationen ér tillgdnglig ur klien-
tens perspektiv, inklusive att klienten kan lisa tillridckligt bra for att kunna ta till sig
materialet.
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3 Syftet med och malet for grupperna Foraldraskap i Finland

Kultursensitivt bemotande forutsitter inte ingdende fortrogenhet med alla kultu-
rer. Personer frdn samma avreseland eller kulturbakgrund kan pa mycket varierande
sdtt tillimpa den socialt acceptabla praxisen fran avreselandet i sitt liv och i sin barn-
uppfostran. Ett uppskattande, fordomsfritt och respektfullt kontaktsitt hjilper vid
motet av personer fran olika kulturer och bakgrunder. I kultursensitiva moten édr det
inte bara viljan att forstd den andra manniskan som avgor, utan det ir lika viktigt
att inse hur den egna kulturen, fordomarna och attityderna paverkar interaktions-
situationen.

Yrkespersoner ska inte undvika att ta upp viktiga men kinsliga teman. Det 4r viktigt
att skapa en fortrolig atmosfir med bédde i Finland och utrikes fodda forildrar, da
kinsliga fragor behandlas. Det dr enklare att ta upp fragor ifall bakgrunden och orsa-
kerna till dem forklaras for klienten. For att stoda kulturellt sensitiva méten har det
tagits fram olika typer av utbildningsmaterial, till exempel en undervisningsvideo for
COPE-projektet (THL Webbskola 2020). Kultursensitiva intervjuer dir man bland
annat behandlar valdsteman har tagits fram i projektet Grundande av en riksomfat-
tande stodjande struktur for arbetet for psykisk hdlsa hos flyktingar (PALOMA?2).
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3 Syftet med och malet for grupperna
Foraldraskap i Finland

Syftet med grupperna Forildraskap i Finland é&r att i grupp erbjuda psykoeduka-
tivt foraldrastod 4t utrikes fodda fordldrar. En pilotgrupp genomfors vid Helsing-
fors stads familjecentra. Tyngdpunkterna ar att fa information, dryfta saker tillsam-
mans, fa kamratstod och oka sjalvforstéelsen. Det dr tungt att vara forédlder i ett nytt
land utan ett stodnitverk och i gruppen édr det mojligt att fa praktiska rad som sto-
der forildraskapet. Aven om gruppinnehéllet betonar psykoedukation ér forild-
rarna inte endast passiva mottagare av information under triffarna, utan de kan
aktivt diskutera fragor som de funderar pa.

Ett centralt mél 4r att 6ka barnets vilfird och trygghet. Detta uppnés genom att 6ka
malgruppens tillit till tjainsteproducenterna och dirmed sinka troskeln for att i fort-
sdttningen ta emot nodvindiga stodformer som myndigheter erbjuder. Barnens vil-
fard och trygghet 6kas ocksa genom att stirka de skyddande faktorerna kring famil-
jen och barnet, vilket minskar exempelvis risken for vild mot barn i nira relationer.
Detta innebér

* att stirka fordldrar, genom att fordldrarna fir information om olika
stodformer som ir erbjuds till barnfamiljer av yrkespersoner, och genom
att ge serviceradgivning,

* att bygga upp en hogre kunskapsniva hos forildrar, genom att fordldrarna
far information om barnets rittigheter, foraldrarnas skyldigheter och
finlandsk lagstiftning samt

* att stirka medvetet forildraskap genom att forildrar uppmuntras att
reflektera 6ver fragor och beakta effekten av invandringsfaktorer.

Pilotgruppinterventionen kompletterar 6vriga tjanster vid familjecentren och ar
inte i sig en tillricklig stédatgard i situationer dér barnet utsatts for eller missténks

ha utsatts for vald.

BARNETS SITUATION OCH FORALDRARNAS LAMPLIGHET FOR INTERVENTIONEN
MASTE AVVAGAS NOGGRANT FRAN FALL TILL FALL.

Foljderna av och nyttan for klienterna utvarderas innan interventionen lanseras

i storre skala.
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4 Genomfdrande av grupperna

3.1 Gruppens relation till andra tillgangliga tjanster

Gruppen kompletterar 6vriga former av forildrastod genom att ta upp sirskilda fra-
gor kring invandring och forildraskap. I innehallsplaneringen forsokte man beakta
centrala kunskapsluckor som utrikes fodda forildrar kan ha pa basis av studier och
praktiska erfarenheter. Gruppinnehéllet har utvecklats sd att det anknyter smidigt
till ovrigt tillgédngligt familjestod. Teman som behandlas i grupperna, till exempel
barnets rittigheter eller 16sningar pa konfliktfyllda uppfostringssituationer, kan tas
upp och fordjupas ocksa till exempel i familjearbete, vid moten mellan familjen och
socialarbetare eller i samband med besok pa rddgivningen.

Gruppen kan kopplas samman med andra gruppinterventioner for fordldrastod.
Den kan kopplas samman med tjansteutbudet vid familjecentret, exempelvis med
andra gruppinterventioner for fordldrastod (t.ex. De otroliga dren och ABC-fordld-
rastodsprogrammet) eller andra arbetssitt (t.ex. CPC-CBT, familjearbete). Efter att
ha deltagit i gruppen Forildraskap i Finland kan familjen vid behov styras till ndgon
forildrastodsintervention som erbjuds pa familjecentret eller sa kan familjen erbju-
das ndgon annan form av stod, som till exempel stéd i hemmet.
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4 Genomforande av grupperna

4.1 Malgrupp

Innehéllen i gruppen Fordldraskap i Finland har tagits fram for fordldrar med barn i
dldern 0-18 ar i sddana familjer d4r minst den ena fordldern 4r f6dd utomlands. Det
rekommenderas att bigge fordldrarna deltar. Forutsittningen for att delta i gruppen
dr att minst den ena fordldern dr motiverad att delta i en gruppintervention och dis-
kutera teman som giller fordldraskapet samt har forbundit sig att delta i samtliga
moten i gruppen.

Gruppen passar inte familjer med komplexa och akuta problem. Har barnet eller
foraldern akuta psykiska storningar eller missbruksproblem som inte behandlats ska
de handledas vidare for att fa vird innan de deltar i gruppen.

Kriterier for uteslutning:
¢ Allvarligt vald mot barn eller misstanke om det.
* Forildern har akuta psykiska storningar.
* Forildern har missbruksproblem som inte behandlats.
* Vald mellan forildrarna, vilket andra utomstdende dr medvetna om.
* Forildrarna deltar redan i ndgot annat forildrastddsprogram.
* Barnet har psykiatriska storningar eller utvecklingsstérningar som akut méste
utredas ytterligare.

4.2 Metoder

Vid planeringen av gruppen utnyttjades den tidigare litteratur om temat som namns
iinledningen och dessutom konsulterades internationella experter (bl.a. Karolinska
Institutet och Stockholms stads tjanster). Konsultations- och materialstod erholls
ocksd av Fatumo Osman vid Hogskolan Dalarna, som utvecklat och studerat Ladna-
aninterventionen, samt av finldndska utbildare i interventionerna De otroliga dren
och ABC-férdldrastodsprogrammet. Dessutom bekantade man sig med Forildraskap
i Sverige-programmet® f6r invandrade fordldrar och med Tryggare Barn-interven-
tionen® inom barnskyddet, dvs. en intervention som ir avsedd for familjer dér for-
dldrarna misstinks ha behandlat barnet illa. Av bigge interventionerna pagir en
effektivitetsstudie i Sverige.*

2 https://www.foraldraskapisverige.se/
3 https://www.ipsykologi.se/assets/local/Tryggare-barn-foraldraguide.pdf
4 https://www.smartpatients.com/trials/NCT04163367 ja https://www.foraldraskapisverige.se/forskning
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For att utveckla innehéllet for gruppen Fordldraskap i Finland anordnades gemen-
samma processer i form av workshopar som en annan central del av arbetet. I
workshoparna deltog féretradare for THL, arbets- och niringsministeriet, Helsing-
fors stad, Esbo stad, Soputila, MIELI Psykisk Hélsa Finland rf, HUS, Helsingfors uni-
versitet, Tammerfors universitet, polisen, Mannerheims Barnskyddsférbund MLL,
Finlands Flyktinghjalp, Befolkningsforbundet och ITLA. Det var svért att fa med
foretridare for malgruppen till workshoparna, eventuellt delvis pd grund av det
kinsliga temat. Man forsdkrar sig om att malgruppen fér sin rost hord under pilot-
projektet genom att samla in respons frdn deltagarna efter varje mote och arrangera
fokusgruppsintervjuer med frivilliga efter gruppmotena.

Gruppen Fordildraskap i Finland bestdr av totalt tre veckovisa moten pé tva tim-
mar. Under pilotprojektet genomfors 1-2 grupper varefter det beslutas om fortsatt-
ningen. Till varje grupp tas 8—10 deltagare. En grupp leds av tvé sprakkunniga hand-
ledare. Att parvis handleda en grupp &r det vanligaste sittet i alla bevisligen effektiva
gruppinterventioner for forildrastod (se ocksé t.ex. kamratstodspublikationen i
projektet Kotipuu).

4.3 Rekrytering och utbildning av handledare

Den rekommenderade arbetsfordelningen mellan de tvd handledarna ordnas s3, att
den forsta ansvarar for utvecklingen och samarbetet med kontrollgruppen och med
de ovriga aktorerna i familjecentret, medan den andra handledaren stoder den for-
sta. Handledaren med ansvar for utvecklingen ska helst ha avlagt hogskoleexamen
i social- och hilsovard. Utbildningskravet f6r den andra handledaren 4r socionom
(YH). Av bigge handledarna forutsitts, forutom personlig limplighet, méngsidiga
insikter i specialfrdgor rorande invanare med utlindsk bakgrund samt tidigare erfa-
renhet av arbete med malgruppen. Tidigare erfarenhet av att ha handlett forildras-
todsgrupper ér en fordel. Minst den ena handledaren ska via klientarbetet ocksd ha
erfarenhet av illabehandling av barn som fenomen.

En utbildning anordnas &t handledarna, antingen som tvéd hela dagar eller uppde-
lat i kortare avsnitt. Under utbildningen gar man igenom interventionens bakgrund,
metoder och innehall, principerna for den kultursensitiva approachen, samt motive-
ring och inkludering av deltagare. I utbildningen utnyttjas experter pé dessa teman
fran bland annat THL, HUS, Helsingfors stad och olika organisationer (t.ex. Befolk-
ningsforbundet och MLL).

Till handledarutbildningen inbjuds i tillimpliga delar ocksa foretradare for yrkes-
grupper pa familjecentret, sd att ocksa dess 6vriga anstillda 4r medvetna om maélen
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och metoderna f6r gruppen Fordldraskap i Finland samt sambandet mellan grup-
pen och den 6vriga verksamheten pd familjecentret. Detta ar viktigt ocksd darfor
att framfor allt socialtjdnsterna for barn och familjer vid Helsingfors stad troligt-
vis kommer att styra deltagare till grupperna, sarskilt under pilotprojektet som pla-
nerats in for 2021. Forutom de tvd handledare som viljs till gruppen Forildraskap
i Finland, rekommenderas det ocksé att minst en och helst tva andra anstéllda vid
familjecentret introduceras till uppgiften. P4 detta sitt sikerstills en kontinuitet
kring genomforandet och utvecklandet av grupperna, dven om de egentliga handle-
darna inte skulle vara tillgéingliga av en eller annan anledning.

Det bor noggrant 6vervigas var handledarna placeras administrativt i relation till
hur familjecentret i 6vrigt dr organiserat, samtidigt som ett bra informationsfléde
och en robust kontakt med det mangprofessionella arbetet pd centren bor siker-
stillas. Handledarnas administrativa placering, gruppindelningen och frigor kring
utvirderingen av deltagarnas limplighet, 4r bra att dryfta till exempel péd en gemen-
sam utvecklingsworkshop under handledarutbildningen. Da verksamheten utveck-
las tillsammans integreras handledarna bittre med den 6vriga verksamheten pé
familjecentret.

4.4 Styrning av deltagare till gruppen

I samband med pilotprojektet dr 2021 rekryterar Helsingfors stad deltagarna till
gruppen och informerar om den. Det rekommenderas ett littillgingligt och kort
infografiskt meddelande pé de vanligaste spriken som talas bland gruppdeltagarna.
Meddelandet ska innehélla malen for gruppen, antalet moten och kontaktuppgif-
terna till handledarna.

Det rekommenderas att man i kommunikationen lyfter fram barnperspektivet och
den nytta som barnet har av att fordldrarna deltar i gruppen. Handledarna kan ocksa
besoka olika evenemang for utrikes fodda for att berdtta om grupperna. Nyckelper-
soner i grupper for utrikes fédda, till exempel religiosa ledare kan informeras om
metoderna och mélen f6r gruppen och motiveras att for sin del uppmuntra forald-
rar till att delta i grupperna Fordldraskap i Finland. For att rekryteringen av delta-
gare ska lyckas behovs effektiv information, sd att aktorer som tréffar utrikes fodda
foraldrar i sin verksamhet, kan styra personer som tillhér malgruppen till tjinsterna
och grupperna Fordldraskap i Finland.

Familjens situation och bakgrundsfaktorer analyseras noggrant innan deltagarna

vigleds till gruppen. Detta giller fér samtliga deltagare. Da lampligheten utvirderas
kan man utnyttja till exempel den kulturellt sensitiva intervjumodell som togs fram i
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projektet PALOMA2. Vem som utvirderar deltagarnas limplighet och hur detta gors
mdste dryftas mangprofessionellt fore pilotgruppen.

4.5 Motivering av deltagare
och stod till aktivt deltagande

Handledarna svarar for sin del for att motivera deltagarna, dven om andra yrkes-
personer och sakkunniga spelar en viktig roll i att vigleda personer som tillhor mal-
gruppen till gruppen Forildraskap i Finland. Viktigt vid rekryteringen av deltagare
dr att det finns en fortroendefull atmosfir samt saklig information om mélen f6r och
nyttan av gruppen Fordldraskap i Finland.

Aktivt deltagande stods framfor allt genom att skapa en bra laganda och fortroende-
full atmosfir. Deltagarna ska fa kinslan av att ocksé deras behov beaktas och faktiskt
ocksa tillfredsstalls. Ytterligare dr det viktigt att avldgsna konkreta hinder for delta-
gande, till exempel bristen pa barnskotsel.

Maoten hélls pa familjecentra fraimst utanfor tjanstetid, pa kvillar och veckoslut. Tan-
ken dr att sikerstilla att ocksa yrkesverksamma forildrar ska kunna delta. D3 grupp-
moten planeras kan det ocksé skapas en grupp som beroende pd situation halls pa
dagtid om gruppen far tillrickligt med deltagare som 4r utanfor arbetslivet. Delta-
garna erbjuds en mojlighet till barnskotsel, av till exempel studenter eller frivilliga,
medan gruppen triffas.

Interventionen genomfors av sprakkunniga handledare som ér utbildade f6r uppgif-
ten och som talar flytande finska och engelska samt dessutom ett vanligt sprik som
talas bland utrikes f6dda som &r bosatta i Finland (t.ex. ryska, estniska, somaliska
eller arabiska). Detta mojliggor grupper pé det egna modersmalet for atminstone en
del av deltagarna. Vid behov utnyttjas kontakttolkning. Innan tolkning bestills ska
handledaren utreda vilken dialekt klienten anvander. Det 1onar sig ocksa att siker-
stilla att deltagarna forstar tolkningen innan gruppen startas. Att flera sprék (eller
tolkar) anvinds ska beaktas dd man berdknar hur mycket tid som reserveras for dis-
kussion. I dessa fall ska det reserveras minst 2,5 timmar for ett gruppmote.

Fore varje mote skickas en pdminnelse per sms till deltagarna. Kan deltagarna inte
komma till métet, ska man be dem komma minst en halv timme tidigare till nista
mote, for att tillsammans med dem ga igenom de centrala punkterna frén det fore-
gdende gruppmotet. Om deltagaren inte kommer och inte heller anmiler forhinder,
forsoker man nd dem per telefon for att ta reda pé varfor de inte deltog och komma
overens om att de nésta gdng ska komma lite tidigare f6r en genomgang.
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Handledarna ska vara pé plats cirka en halv timme fore gruppmotet. Efter motet
lonar det sig ocksé att reservera cirka en halv timme, for att ge deltagarna en moj-
lighet att stanna kvar, for att diskutera med handledarna om frégor de undrar over.
I borjan av det forsta motet gar man igenom innehallet i grupptriffarna och fragar
deltagarna om deras forvantningar pa gruppen. I innehéllet har det limnats en viss
flexibilitet for att beakta deltagarnas onskemdl och man kan till exempel anvinda
mer tid for att gd igenom ett tema som deltagarna upplever som sirskilt viktigt.
Om deltagarna tar upp ett tema som inte har beaktats i métesstommen, kan hand-
ledarna efter egen bedémning beakta detta tema pa nagot sitt vid f6ljande moten.
Trots detta 4r det viktigt att gd igenom allt innehdll som planerats f6r métena. Om
deltagarnas speciella 6nskemadl beaktas i innehéllet, ska handledarna sidga detta till
gruppen. Pé detta sitt forstirks deltagarnas kinsla av att man lyssnar pa deras ons-
kemdl. Det dr viktigt att handledarna dokumenterar alla 6nskemal frén deltagarna
som berdr gruppen, sa att 6nskemadlen senare kan utnyttjas nir innehdllen utveck-
las vidare.

For planeringen av gruppmoéten lonar det sig att reservera lika mycket tid som for
sjalva motet. Eftersom det handlar om ett pilotprojekt och innehéllen utvirderas pa
basis av erfarenheterna av gruppmotena under projektet, kommer man att be hand-
ledarna gora korta halvstrukturerade anteckningar efter varje mote. Bagge handle-
darna dokumenterar exempelvis behandlade teman, centrala fragor och den ome-
delbara responsen frén deltagarna samt handledarens bedomning av hur innehallet
fungerade och togs emot och dessutom antecknas eventuella utvecklingsforslag.

Deltagarnas utbildningsniva ska beaktas, eftersom det kan péverka deras formaga att
ta till sig information. Om deltagaren inte har gétt i skola, lonar det sig att separat
kontrollera hur bra de kan lisa, eftersom detta paverkar till exempel genomférandet
av gruppuppgifter och férmégan att sitta sig in i material som deltagarna far med
sig hem. Oberoende av deltagarnas utbildningsniva ska handledarna i alla grupper
anvinda ett sd klart sprak som mojligt och undvika facktermer. Detta hjilper delta-
garna att forstd, samtidigt som det hjilper tolkarna att arbeta. Deltagarna ska upp-
muntras att frdga om ndgot 4r oklart och handledarna ska snabbt reagera om de fér
kinslan av att deltagarna inte forstdr en del av innehallet (Alitolppa-Niitamo & Sir-
ki 2007).

Den kulturella sensitiviteten forverkligas genom att erbjuda deltagarna mojlighet
att delta i gruppen pa sitt modersmal, med stod av sprékkunniga handledare och
professionella tolkar. Handledarna fir utbildning i kulturellt sensitiva metoder. Den
kulturella mangfalden ska ocksa framga i det visuella materialet, sisom de psykoe-
dukativa videorna, broschyrerna och det material som deltagarna far med sig hem.
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4 Genomfdrande av grupperna

Man ska se till att lokalerna &r trivsamma och lugna. De ska vara sddana att alla for-
dldrar kan se varandra. Det ska finnas ett blidderblock eller en krittavla i lokalen
och mojlighet att spela upp videor, samt bjuda pa mat, te och kaffe. (Alitolppa-Nii-
tamo & Sirkid 2007)

Metoder for att stoda aktivt deltagande:
* Oppen och fortroendefull atmosfir.
* Satsning pd bra laganda och servering av kaffe, med tid for umginge.
* Lyssna pd och bemota forildrarnas behov, och aktivt svara pa behoven.
* Anvinda klart sprak i gruppen, sé att informationen ir sé tillginglig som
mojligt.
* Entusiastiska och inspirerande gruppledare.

De som genomfor pilotprojektet kan efter sitt eget omddme ocksé ge forildrarna ett
deltagandeintyg.

Webbgrupp

Under pilotprojektet utreds mojligheten att hélla en grupp helt pd webben. Webb-
gruppen kan héllas i Zoom sd att alla deltagare har sin kamera péslagen och syns
samtidigt pa skdrmen. Det 4r troligen utmanande att arrangera tolkning i en webb-
grupp. Den eventuella webbgruppen under pilotprojektet ska dérfor organiseras sa
att minst en av handledarna talar samma sprdk som deltagarna. Ocksa webbgrup-
pen leds av tvd handledare.

4.6 Behandling av valdstemat i gruppen

Gruppen ska framfor allt vara psykoedukativ — dvs. 6ka kunskaperna och tilliten.
Om deltagarna tar upp interna valdssituationer i familjen ska man inte borja reda
ut dessa i gruppen. I sddana fall ska handledarna klart siga rakt ut att inget vald ar
acceptabelt och att man fortsitter med diskussionen om fallet pd tu man hand efter
motet. Vid behov vidtas andra dtgarder (informationsutbyte mellan myndigheter,
anmailningsskyldighet).

4.7 Innehalleti gruppmotena
Gruppmétenas teman beskrivs i tabell 1. I borjan av varje mote bjuds det pa te, kaffe

och tilltugg. Forsta gdngen inleds med en genomgang av de gemensamma reglerna
och de centrala motesinnehallen. Tabell 1 innehaller en riktgivande tidsuppskattning
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for varje tema och en beskrivning av konkreta metoder f6r behandlingen av temat.
I grupperna rekommenderas aktiverande metoder och deltagarna uppmuntras till
diskussioner och tankeutbyte.

P4 motena gors olika typer av dvningar samt presenteras ett mangsidigt video-
material. I ndstan alla fordldrastodsinterventioner som baserar sig pa forsknings-
ron och presenteras i kapitel 2, utnyttjas videoinnehdll (De otroliga dren, Voimaper-
heet, ABC-forildrastodsprogrammet, Tryggare Barn). I dessa interventioner anvinds
videor for att vicka diskussion och beskriva modeller f6r vardagliga interaktionssi-
tuationer. I denna intervention anviands videor framfor allt som en kanal for att for-
medla erfarenhetsbaserad sakkunskap och information samt for att inleda diskus-
sioner.

Videorna okar skalbarheten av interventionen: de kan upprepas i samma format,
oberoende av tid och plats. Med hjilp av dem kan det skapas ett fungerade sitt att
ndrma sig ocksé svéra frigor. I videorna betonas barnens bista och barnens rittighe-
ter, samt stod for barns vilmdende och utveckling. En annan tanke med videorna &r
att ge hopp ocksa i svdra situationer. Darfor innehéller videorna exempel pd hur for-
dldrar i en motsvarande situation har 16st sina utmaningar. Barnen fér sin rost hord
i videorna pé lampligt sitt. Videomanusen skrevs och videorna spelades in under
hosten 2020 av en producent som THL valde ut. Videorna kan eventuellt senare
utnyttjas ocksd i andra sammanhang, enligt malen for den nationella dtgirdsplanen
En barndom utan vald (kapitel 13, tgird 4).

Handledarnas uppgift dr att leda diskussionerna i gruppen och félja med tiden, sa
att alla teman kan gds igenom. I slutet av de tva forsta gdngerna ger man en hemupp-

gift, som gés igenom pa det foljande motet.

Sista gangen avslutas med en diskussion, dir syftet dr att lyssna pd fordldrarnas tan-
kar och iakttagelser som uppstitt under métena och under hela processens gang.
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Tabell 1: Gruppmétenas struktur

Stomme under traff nr 1: TILLTRO TILL SERVICESYSTEMET

Mal:

1. Skapa en kéansla av trygghet hos deltagarna och fa dem att forbinda sig till malen for gruppen.
2. Skapa tilltro till servicesystemet.

3. Skapa hopp om att situationer kan férandras.

Ungefarlig

Stodfragor

langd

Inledning 45 min Beratta klart och tydligt om gruppmalen och Vad gor dig nervos i det hér skedet?
Presentation varfor gruppen bildats. Alla inser vad de deltar i. Hur kénns gruppmalen?
Beratta om gruppmalen Skapf én gemensam malsattning till vilkenalla | 5y yjika gruppmal kan du sjalv forbinda dig?
Sk ler f5 kan forbinda sig.
apareger .<.)r gruppen A Oka fortroendet, motivera deltagarna att delta i
Deltagarna stéller upp egna mal gruppen, introducera féraldrafragor.
Paus 10 min
Finlandska servicesystemet 30 min Ge ett ansikte bland annat till socialarbetaren, Vilka andra fragor har du om servicesystemet?
(video + diskussion). familjepsykologen och polisen. Har du i dina natverk eller grupper fatt hora
Presentera det finlindska servicesystemet Ta upp tankar, uppfattningar och erfarenheter om bra eller daliga méten med det finlandska
inklusive polisen och barnskyddet. rorande servicesystemet. servicesystemet?
Oka tilltron till och presentera servicesystemet.
Manga slags bra familjer 30 min Utoka dialogen om foraldrafragor. Vilka aspekter av foréldraskapet ar bra i din
Foradldrarna vill det basta for sitt barn, kultur?
fast metoderna varierar. Vilka aspekter av fordldraskapet ar bra i den
finlandska kulturen?
Vilka likheter och eventuella olikheter finns det?
Hemuppgift 5min Deltagarna stannar upp for att reflektera dver
Fundera nésta vecka pa vilka stunder som ger dig faktorer som strker resurserna.
och din familj gladje? Vad kan du vara stolt ver Ge hopp.
som foralder? Bra stunder i den egna vardagen.
M?tlvaslon fo.'f nasta gang: . Ocksa svaéra situationer kan bli battre.
Nasta gang berattar vi hur du effektivast kan
paverka barnets beteende. (hanvisning till
positiva uppfostringsmetoder)

SAMLA IN RESPONS 5 min
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Stomme under traff nr 2: BARNETS BASTA
Mal:

4. Deltagarna inser hur valdsamma uppfostringsmetoder paverkar barnets utveckling och vilféard negativt.
5. Deltagarna kanner till alternativ till vildsamma uppfostringsmetoder - alternativ som ocksa ar effektivare (positiva uppfostringssitt).
6. Deltagarna bérjar fundera pa sina uppfostringsmetoder.

Ungefarlig

langd

Stodfragor

GOr nagot trevligt med barnet i 10-15 minuter
varje dag.

En positiv relation mellan barnet och férdldern
arviktig for foraldraskapet.

“Foraldrar har ratt att ma bra. Ndsta gang
diskuterar vi betydelsen av fordldrarnas
valmaende for barnets framtidsutsikter.”

den positiva relationen mellan foraldern och
barnet.

Redskapet kan vacka intresse hos foraldern att
lara sig andra positiva uppfostringsmetoder
som presenteras pa senare eventuella
foraldrastodsinterventioner.

Genomgang av hemuppgiften 15 min Fundera pa féraldrafragor. Redogor for en bra stund under forra veckan.
Uppfostringsmetoder som stoder barnets 45 min Deltagarna inser att vald skadar barnet och ges | Vilka tankar véacker videon hos dig?
utveckling och valfard. ett annat alternativ istallet. Vilka positiva uppfostringsmetoder kan jag
(video + diskussion) Deltagarna inser att valdsam uppfostran starka?

Véldsam uppfostran - hur en strikt auktoritér péver!far barnets valfard th utvgckling negativt

uppfostran paverkar barnets utveckling, uppvéxt och darmed barnets framtidsutsikter generellt.

och framtid. Deltagarna blir motiverade att starka sitt

Hur positiv uppfostran péverkar barnets positiva foraldraskap.

utveckling, uppvéaxt och framtid.

Paus 10 min

Barnets rattigheter (video + diskussion) 30 min Deltagarna inser vilka barnets réttigheter aroch | Vilka radslor eller bekymmer har du kring
Barnets rittigheter beskrivs sa att foraldern kan hur de hor ihop med det finldndska samhallet barnets ratt att fatta sjalvstandiga beslut i
skydda barnet och forverkliga barnets rattigheter. och med att klara sig i det. Finland?

Perspektiv som ger kraft, férdldern &r aktiv. Diskussion om ett neutralt tema sdasom

De delar av barnets rattigheter som sarskilt hor hemkomsttider.

ihop med innehallen i gruppens program och

deras betydelse i det finlandska samhallet.

Hemuppgift 20 min Ge ett enkelt men effektivt redskap som starker | Viktigt: Handledarna ger klara och tydliga

instruktioner hur man gar vidare.

SAMLA IN RESPONS 5 min
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Stomme under traff nr 3: FAMILJENS VALMAENDE

Mal:

7. Deltagarna inser att det &r viktigt att sjalv orka - ocksa med tanke pa foraldraskapet och barnets vdlmaende och utveckling.
8. Deltagarna inser att for deras barn dr det bade en rikedom och utmaning att véxa upp i tva kulturer.

Ungefarlig

langd

Stodfragor

Handledarna berattar varifran man kan fa hjalp
for familjen och fordldraskapet.

Genomgang av hemuppgiften 15 min Fundera pa foraldrafragor. Redogor for en positiv stund med barnet forra
veckan.
Foraldrarnas valmaende &r en viktig fraga 45 min Deltagarna stannar upp och téanker pa hur de Vilka tankar vacker videon hos dig?
(video + diskussion). orkar och mar. Hur upplever foraldrarna stress (t.ex. med hjalp
Hur forélderns vilméende paverkar barnets Deltagarna inser att deras egen vilméende av en teckning av kroppen)?
valmaende. paverkar barnets valmaende. Pa vilka satt kan foraldrarna minska sin stress?
Forildern har ratt att hos yrkespersoner ska Deltagarna blir medvetna om att det [6nar sig att | Alla delar med sig av tips.
hjalp for sina problem och ma bra. soka ochhatt rgan far;loka professionell hjalp for | 15 4y i din egen kultur nagot bra sétt for att
Det egna stodniitverket kan bestd av saval stress och andra problem. minska stressen och hantera situationer dar
slaktingar och vdnner som myndigheter. Deltagarna reflekterar 6ver belastningen isitt liv | man i 6vrigt mar daligt?
’ och pa vilket satt fordldrarna kan hantera den. Vad hislper dig att orka?
Foraldern kan battre stoda barnets utveckling Jalp & :
och hjélpa barnet att klara sig bra da foraldern Funktionell 6vning. Exempel: demonstrera hur
sjalv mar bra. stressen 6kar med hjélp av ballonger (fler ballonger
gor det svarare att fa dem alla att hallas i luften).

Paus 10 min
Att vdaxa upp i tva kulturer dr bade en 30 min Deltagarna far ett perspektiv pa barnets/de Hur kan vi minska trycket pa barn/unga mellan
rikedom och en utmaning ungas varld, som bestar av tva kulturer och tva kulturer?
(video + diskussion) mOJllghet att |qktta I[jteraktlonsutmanmgar Vilken nytta kan du ha av att véxa upp i tva

och skillnader i synsatt ur barnets och de ungas kulturer?

perspektiv. ) o .

. - . Vilka utmaningar kan du ha av att vaxa upp i tvd

Deltagarna kan enklare identifiera sig med kulturer?

barnets stallning mellan tva kulturer. ’
Slutdiskussion och respons 20 min Stdda integrationen av fordldrarna genom att

uppmuntra dem att soka hjalp om de upplever
att de har svarigheter med sitt foraldraskap.
Berétta konkret var och hur sddan hjalp kan
sokas.

SAMLA IN RESPONS 5 min
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4.8 Uppgift till gruppdeltagarna

Efter varje gang fir deltagarna en sammanfattning av de centrala teman som behand-
lats, om mojligt pa deltagarnas eget modersmal.

Dessutom far deltagarna varje gdng en hemuppgift. Det ar frivilligt att gora uppgif-
ten. Deltagarnas svar pa och funderingar kring hemuppgiften gds igenom i bérjan
av foljande mote. Andras positiva erfarenheter kan uppmuntra ocksd dem som inte
gjorde uppgiften mellan gruppmoétena, att senare prova pa att gora den.

4.9 Utvardering och styrning av gruppen
och effektivitetsstudie

Det tillsitts en konsultativ kontrollgrupp for att folja upp, styra och utveckla pilot-
projektet med grupperna Fordldraskap i Finland. Kontrollgruppen sammantrider
regelbundet och behandlar teman som dyker upp dé gruppmétena genomfors samt
responsen frdn deltagarna och beslutar om dndringar. Det organiseras en mojlighet
for handledarna att vid behov kontakta kontrollgruppen ocksd mellan de éverens-
komna sammantrddena. Till kontrollgruppen inbjuds férutom yrkespersoner fran
tjansterna for barn och familjer vid Helsingfors stad, dven nyckelpersoner for féren-
ingar och organisationer i Helsingfors samt nyckelpersoner frén grupper som repre-
senterar utrikes fodda. Foretradare for THL och HUS deltar ocksa i kontrollgrup-
pen. Under pilotprojektet for gruppen Fordldraskap i Finland utvecklas arbetssétten
och innehéllen, genom de observationer som handledarna och kontrollgruppen gor,
genom den insamlade responsen fran deltagarna och genom en effektivitetsstudie.
Gruppen utvecklas i en dynamisk process pa basis av erfarenheterna hos handle-
darna och deltagarna.

Handledarna dokumenterar sina observationer och eventuella utvecklingsbehov
efter varje gruppmote. Ytterligare samlar man anonymt in respons frn deltagarna
efter varje gdng. Deltagarna kan till exempel uppmanas att bedoma pé en femgradig
skala om motet var nyttigt och hur de olika delarna fungerade. Ytterligare kan man
fraga vad som var det bidsta med denna ging. De insamlade uppgifterna fungerar
ocksd som respons f6r handledarna, vid planeringen av nista ging. Fordldrarna kan
sjilva besluta om de uppger sitt namn pa responsformuliret eller svarar anonymt.
Efter interventionen foljer man upp hur deltagarna styrs till andra tjanster.
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4 Genomfdrande av grupperna

Interventionens effektivitet mits mot de uppstillda malen. Pilotprojektets fram-
gangar utvirderas i en studie som genomfors i samarbete med Institutet f6r hilsa
och vilfiard, Helsingfors universitet, Tammerfors universitet och Stiftelsen for sjilv-
stindighetsjubileet (ITLA). Samtycke till deltagande i studien begirs av forildrarna.
Studien utnyttjar badde kvantitativa och kvalitativa metoder. Med handledarna och
deltagarna hélls temaintervjuer. De aktorer som svarar for studien beslutar om vilka
strukturerade indikatorer som anvinds. Det kan handla om till exempel:

* Enkiter som miter tilltron till tjanster. Sédana har tidigare anvints
exempelvis i allmédnna befolkningsundersokningar riktade till utrikes
fodda, bland annat Invandrarnas hdlsa och vilbefinnande (Maamu),
Undersokning om arbete och vilfiird hos personer med utlindsk hirkomst
(UTH) och Viilfirdsundersiokningen for personer fodda utomlands
(FinMonik).

* Enkit som miter hur kunskapsnivan hojs (t.ex. barnets réttigheter).

* Enkdter som miter handlingskraften och vilméendet hos forildrarna.
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5 Etiska aspekter

Myndighetsverksamheten och denna intervention syftar i sista hand till att reali-
sera barnets rittigheter och 6ka barnets trygghet och vilfird. Aven om interventio-
nen baserar sig pa en approach som respekterar och inkluderar férildrarna och som
ger dem kraft, kan motena hos vissa fordldrar skapa radsla, dngest, skuldkinsla eller
behov av att forsvara sig, sirskilt nir en forilder tvingas att kritiskt utvirdera sina
rutiner. Ur etiskt perspektiv dr det centralt bdde for barnet och forildern att forsikra
sig om att fordldrarna inte limnas ensamma med sina kinslor och reaktioner.

Bade fore, under och efter interventionen maste man forsikra sig om att barnets och
familjens behov beaktas i tillracklig omfattning, ocksd med hjilp av tjanster utanfor
interventionen. Bland ménga invandrargrupper dr affektiva symptom och éngest-
symtom vanligare 4n hos den 6vriga befolkningen, sarskilt fordldrar med flykting-
bakgrund har ofta upplevt véld och traumatiska hindelser (Castaneda m.fl. 2015;
Korpilahti m.fl. 2019; Skogberg m.fl. 2019) Interventionen ersitter inte dvrigt stod
som dr tillgangligt f6r barn och familjer, till exempel nodviandigt individuellt tera-
peutiskt stod till barnet och forildern eller stod i hemmet. Det kan vara svért for for-
dldrarna sjilva att bedoma hur allvarliga problemen r eller att granska situationen
hemma ur barnets perspektiv. Dérfor ska ocksd barnets trygghet hemma utvirderas
savil fore som under interventionen.

Interventionens inverkan ska f6ljas upp noggrant, eftersom det ocksé har rapporte-
rats om skadeverkningar i vissa psykosociala gruppinterventioner (bl.a. Lilienfeld,
2007). Sédana har observerats till exempel i virdprogram som ska minska beteen-
deproblem hos unga, eller i gruppvirdprogram for personer som gjort sig skyldiga
till sexuellt vild. Dirfor ska handledarna noggrant f6lja med dynamiken och dis-
kussionerna i gruppen och gd igenom iakttagelserna i kontrollgruppen, sa att till
exempel ett tinkesidtt som godkdnner och berittigar disciplindrt vald inte sprider
sig bland deltagarna. I grupperna ska man undvika en potentiellt skadlig stigmatise-
rande instéllning, ddr man till exempel 6vervirderar kulturens betydelse vid proble-
matiska uppfostringsmetoder (Gustafsson, 2019).

Aven om gruppdeltagarnas bakgrunder och situationer ir heterogena, ir det for att
undvika svarigheter & andra sidan viktigt att se till att situationen for deltagarna i
samma grupp inte &r i alltfor olika, till exempel dd det handlar om motivationen
eller utmaningarna med att delta.
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5 Etiska aspekter

Flersprakiga handledare gor det mojligt att, &tminstone i vissa fall, genomfora grup-
pens triffar pa malgruppens modersmal. Detta kan 4 ena sidan vara en stor resurs,
men & andra skapa utmaningar. En utmaning kan till exempel vara att deltagarna
dr radda for att personer frin samma kulturella samfund berittar saker vidare till
andra eller fordomer. I detta har handledarna en viktig roll i att skapa en f6rtroen-
defull atmosfir. Man podngterar ocksa for deltagarna att det som andra siger i grup-
pen inte far berittas vidare till utomstaende personer.

Denna psykoedukativa grupp stoder forildrarna. I borjan ska man dock informera
fordldrarna om att ifall det i samband med gruppmotena framkommer vald mot
barn eller nagot mycket orovickande som myndigheterna inte tidigare kant till,
kommer detta att leda till fortsatta dtgirder enligt gillande lagstiftning. Man berit-
tar for fordldrarna att dtgirderna vidtas i man av mojlighet i samarbete med forald-
rarna och uttryckligen med tanke pa barnets basta.
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6 Genomforande av interventionen

Helsingfors stad arrangerar en pilotgrupp i samarbete med THL:s Barnahusprojekt.

Kostnaderna under planeringsskedet bestér av det planeringsarbete som utforts av
de deltagande parterna i samband med deras arbetsuppgifter (Barnahusprojektet,
Helsingfors stad, ITLA), psykoedukativa videor (Barnahusprojektet), utbildning av
handledare och sjilva grupparbetet (Helsingfors stad).

Under grupptriffarnas genomforandeskede leds grupphandledningen av personer
som rekryterats av Helsingfors stad och som gor detta som en del av sitt eget arbete.
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Forfattarnas tack

Forfattarnas tack

Utvecklingsprocessen for denna handbok har kunnat genomféras tack vare starkt
stdd, uppmuntran och inspiration frén de tiotals sakkunniga som deltagit i arbetet.
Centrala birande krafter i utvecklingsarbetet var Marjo Alatalo, projektchef inom
barn- och ungdomssocialarbete i Helsingfors stad, och Petra Kouvonen, utveck-
lingschef pé Stiftelsen for sjilvstindighetsjubileets barnfond.

Ytterligare stod Mia Montonen och Pia Karjalainen for en stor insats da inne-
héllet togs fram. Vi sitter ocksd stort viarde pa de konstruktiva kommentarer vi fick
frn otaliga andra sakkunniga pd workshopar och i samband med méten som holls
med olika sammansittningar.

Vi har tillsammans tagit fram en helhet som kommer att vidareutvecklas pa
basis av erfarenheterna av och responsen frén pilotprojektet, samt frin resultaten av
en utvirderingsstudie.
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