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Paihteita kayttavan ihmisen hyva hoito
- toimenpidekoodeilla tyon sisalto
nakyvaksi

M ITA, Paihteista ja riippuvuuksista aiheutuviin ongelmiin ja sairauksiin hoitoa ja kuntoutusta tarvitsevia ihmisia
L ja heidan laheisidaan kohdataan monenlaisissa sosiaali- ja terveyspalveluissa. Tyon sisaltd saadaan naky-
vaksi toimenpidekoodeilla. On tarkeda, ettd eri sosiaali- ja terveyspalveluissa tehddan kirjaukset samoilla

koodeilla, jotta tiedot ovat yhteisesti kaytettavissa.

Psykiatrian, mielenterveys- ja paihdehairiéiden hoidon toimenpidekoodeja on uudistettu vuoden 2022
alusta. I-ryhman aiempi nimi ”Psykiatrian toimenpiteet” on nyt ”Psykiatrian, mielenterveyspalveluiden ja
paihdetydn toimenpidekoodit”. Samanlainen toiminta saa saman toimenpidekoodin seka perusterveyden-

huollossa etta erikoissairaanhoidossa. Taman vuoksi aiemmin kaytettyjen koodien numeroita ja nimia on

osin muutettu ja yhtenadistetty. On tarkeaa paivittaa yksikoiden kirjaamisohjeet uudistetun I-ryhman toi-

menpidekoodien mukaisiksi ja ryhtya kdyttdmaan niita paihdehoidon kirjaamisissa.

M I KSI, THL - Toimenpideluokituksen mukainen toimenpidekoodien kayttd antaa ICD-10 diagnooseja tai ICPC2-
° kayntisyita tarkempaa tietoa hoidon sisallosta. Toimenpidekoodien kaytto jasentaa hoitoa potilaalle ja
hanta hoitavalla ammattilaiselle.

Toimenpideluokituksen avulla voidaan seurata potilaan hoidon sisaltda. Organisaatiossa tietoa voidaan hyo-
dyntaa kehittamisessa ja johtamisessa. Tietoa julkaistaan valtakunnallisesti esimerkiksi THL:n tietokanta-
raporteissa, kuten Perusterveydenhuollon avohoidon toimenpiteet. Tietoja hyddynnetddn myds sosiaali-
ja terveydenhuollon tutkimuksessa.

M ITE N 2 Jokaisella kdynnilla tai hoitojaksolla toteutetaan yleensa yksi tai useampi toimenpiteeksi luokiteltava toi-
o minta. Keskeisimmat toimenpiteet tulee kirjata diagnoosien, kdyntisyiden sekd muiden asiakirjamerkinto-
jen ohella my6s THL - Toimenpideluokituksen koodeilla.

Kirjaamisen kaytannéot vaihtelevat eri alueilla. Organisaatioilla on usein omia kirjaamisohjeita. Selvitd, miten
organisaatiossasi on ohjeistettu paihdehoidon toimenpiteiden kirjaaminen ja paivita kirjaamisohje vuoden
2022 toimenpidekoodien mukaiseksi.

Osassa perusterveyden yksikoistd saattaa olla kdytdssa THL - Toimenpideluokitusta suppeampi PTHAVO
- Perusterveydenhuollon avohoidon toimintoluokitus (SPAT). Sen sijaan olisi hyva siirtya kdyttdamaan
kattavampaa THL - Toimenpideluokitusta. Muutos vaatii monialaista tydskentelyd, jota varten kannat-
taa koota tyoryhma organisaation esimiehista ja tietojarjestelmanne asiantuntijoista. Muutos voi edel-
lyttaa tietojarjestelmien sisallon paivittdmista, henkiloston koulutusta ja seurantatiedon hyodyntami-
sen kehittamista.
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Esimerkkeja toimenpidekoodien kaytosta

Alla on kuvitteellinen potilas, jonka hoitoprosessin yhteydessa on kuvattu THL - Toimenpideluokituksen koo-
deja. Kyseessd on ensimmaista kertaa paihdehoitopalveluihin tuleva henkild, jolla on alkoholin ja kanna-
biksen kayttda. Hoito aloitetaan avohoidossa, josta potilas siirtyy ymparivuorokautiseen hoitoon, jonka jal-

keen avohoito jatkuu.
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Potilas hakeutuu paihdepoliklinikalle. | Muu psykiatrian, mielenterveyden- tai » | IBZ98
Hoitaja haastattelee ja arvioi hoidon | riippuvuuksien tutkimus
tarpeen, tekee alkometritestin =~ [ e
(puhallustesti), AUDIT-testin ja Alkometriseulonta » | IBZ14 (SPAT1265)
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(esim. CAST) sekd selvitta lasten- | Aoholin ongelmakayton strukturoitu kartoitus »| IHALO (SPAT1273)
suojeluilmoituksen tarpeen. Muu lastensuojeluarvio » | IHA12 (SPAT1273)
Kannabiksen kayton strukturoitu kartoitus »| 1BC98
Laadkari tutustuu hoitajan kerdamiin | Somaattinen tutkimus kun hoidetaan »| IBZ02
esitietoihin, haastattelee ja tutkii mielenterveys- tai paihdehairiota
potilaan ja aloittaa avovieroituksen. .....................................................................................................................
Vieroitushoito »| IFCO3 (SPAT1274)
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promilleja alkometriin ja hénet Vieroitushoito » | IFCO3 (SPAT1274)
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Avohoidosta osallistutaan Jatkohoidon konsultaatio mielenterveys- » | 1AA02
laitoksessa olevan potilaan ja paihdehdirion hoidossa
verkostoneuvotteluun.
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Paihdelaaketieteellinen ajoterveydentilan »| IBC13
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