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Mii lij ooldaskoskkvuottviokkva'ldd?

Oéldéskéskkvu6ttvi6kkv9a'Idin miarktet, $to kii-ne tu'nne d6ldasooumaz ¢ud33at tuu
le'be aann tuu hue'neld. O6ldasooumaz vuaitt lee'd ouddmiarkkan ann’j6z le'be oou'dab
aav- le'be pie'llkuei'mm, puarraz le'be paarnaz.

Jee'resmibllsazvudd ko'lle jie'llima, leSa vidkkva'ldd ij. Jee'res-
mibllsazvubtt da reidd$66ttmos lid vue'jj, koin kudbbaz-a vue's-
da kid&samvue'jjeez. Jos jdudd darrad vaarddlee'l, paall, tabdd
vaarr da vuallnattmossan $6ddmdé6zz, k66EEmaS vuaitt lee'd
jioggsaz vidkkvaa'ldest. Juakksast lij vudiggadvudtt sarnnad jiij-
jas jurddjeez taa'ssarvvsanji da pdoltaa. Persoonlaz frijjvudtt da
kudskte'mesvudtt lia vuaddlad'jj mealdla vuaddvudiggadvudd.

Obldaskaskkvusttvidkkva'ldd vuaitt lee'd ouddmiarkkan fyyslaz,
jibggsaz, seksuaal'laz, ekonoomlaz le'be askldd'kke bhttneei.
Se vidkkvaa'ldest pai daree'l, le'be vibkkvaaldlaZ pirrddzzast
jie'llem, ton vuainnmas, kuullmds le'be jee'resnalla tuddstum-
mus, lij vidkkva'ldd.

Obldaskdskkvubttvidkkva'ldd vaaikat jud'kk vue'ssbed'li pue'r-
rjie'llma da tiérvasvud'tte. Varddad da midllad vuei'tte rea-
ga'stted vidkkvaldda maangain jee'res naa'lin. Vidokkva'ldd
vuditt tuejjeed fyyslaz vad'jid le'be toobdjie'llma ja jalstdott-
m&'$Se bhttneei dudldd6zzid mata ta'skkvudd, vue'ddemheam-
moozzid, lo'ssesmidllvudd da straamm da vie'rrvudd tobddjid.

Viokkvaa'ld vualla $6ddmas i'lla ni kua'ss tuu vie'rr. Vidkkvaldda
lia vuazsamnalla vie'kk.

Tu'st lij vudiggadvuott staann’ja jie'llma. -
Mainstee'l viokkvaa'ldest tu'st lij vuei'tlvaz vua33ad vie'kk.
Jed'l kuéddu ohttu.




KOOCCMo0o0zz da vasttoozz

tuorvvpoortast
Kua'ss vuaitam moonnad tuérvvpo'rite?

Vuéitak 003366ttad tudrvvpd'rite, gu toobdak da kid&elaastak
00ldaskoskkvudttviokkvad'ld le'be ton vaar. Vidkkvaa'ld ij taar-
baz lee'd fyyslaz, pai tot vuaitt lee'd Se ouddmiarkkan jidggsaz,
seksuaal’laz le'be ekonoomlaz viokkva'ldd. Vidkkva'ldd vuaitt
a'lgged ndodmtummsen, rad'jtummsen le'be ooumazkdskk-

vuodin ¢arstummsen, t&'l ton lij vaiggad tobdsted vidkkva'ldden.

Vuaitak pue'tted tudrvvpd'rite ohttu le'be 66utsad’jest paarnai-
vui'm. Tudrvvpoortast aarrmaos lij tu'nne pai maaustem di jidk
taarbaz vudlttdozz. Jibggad a'stteei vue'jjest soi'tte pai jie'tt-
naamra 112.

Ma'htt piazzam tuérvvpo'rtte?

Tudrvvpdrtt lij pai aavai. Vuaitak médnnad koozz taattas tudrv-
vpd'rtte Laa'ddjannmest soorékani jalstemkaa'ddest.

Jbs pidzzak vue'lgged tudrvvpd'rite raduhast, soi'tte
tudrvvpd'rtte, ouddal gu puadak. Ta'l ainsmaattak, Sto

taa'rkab pue'ttemvuappd6zzid te'lfoonin. Jés jidk jiB&Eni'zze
piazz tudrvvpd'rtte, vua33ak te'lfoonin 1ad'ssteadaid jee'res
vaajtdsmaainain.

Jud'kk tudrvvpddrt dhttvuddteadaid kaaunak addrédzzast
www.nollalinja.fi/turvakoti

M&'htt tudrvvportt vuaitt vie'kkted muu?

Tudrvvpdortast vuadsak sudj viskkvaa'ldest da vie'kk vidkk-
vaa'ld loopptummsen. Vua33ak kriisvie'kk di tuarjj6dzz da tead
vue'jj aa'$sid. Tudrvvpdortast vuaitak raduhast smidttad vue'j-

saa'jest tudrvvpoort tugjjlaivui'm.

Tudrvvpdrtt tuejjad tuin dhttsaZtudj ve'rggnii'kki di jee'res taim-
mjee'jivui'm, méate organisaatioi da jalstemkaazzkdozzivui'm.
Tudrvvpdodrt kdazzkddzz jid maau's tu'nne ni maid.

Mu'vddem tudrvvpoortast lij?
Tudrvvpoortast vaa'ldet lokku jud'kk’ka individuaal’laz vue'kk da

vue'ddemassjid da vie'lt'te'mes hygieniaouddsid. Tudrvvportt-
paa'j pesttmas lij pai individuaal'laz, sdorcee'l tuu vue'jjest da
tarbbsin.

Vuei'tlvazvuddi mie'ldd vuaitak jad'tted tudrvvpdortast tujast
da paarna vuei'tte jad'tted pei'vvhaaidast le'be Skooulast. Tudr-
vvpdort personka'dd vie'kkat tuu vue'jj aa'$si ja'rjistummsest.

Maid taarbsam mie'ldd tuorvvpo'rtte?

J&s piazzak vue'lgged tudrvvpd'rtte raduhast, pa'kked mie'ldd
pihttsid da taa'rkes persoonlaZ t&'vvrid, mate taarb$mad talk-
kéz, persoonvudtt-tuddstds da bankktiott.

J&s puadak tudrvvpd'rtte padrnaivui'm, pa'kked tarbbsés ta'v-
vrid Se si'jjid. Mie'ldd ka'nnat va'ldded ouddmiarkkan vue'ddem-

siorr, $60'nid suappi pihttsid da paarna talkkaz.




Ko'st tuorvvpoorti laa’ssen

vuaitam vua3z3ad vie'kk
ooldaskoskkvuottviokkvaldda?

Vué3ak 66ldaskéskkvudttvidkkvaldda vie'kk ouddmiarkkan Vie'lv(i'(teei te'lfon NoII-Iinjj 080 005 005
noll-liinjast, tiérvasvuottkooskddzzast, sosiaaltddimast, sosiaal-
da kriispei'vvroéttampaai'kest, paa'lsest da 66ldaskdskkvudtt-
viokkva'lddtudjju spesiaallodvvam organisaatioin.

Noll-linjj lij maauste'mes vie'kkteei te'lfon, koozz vuéitak soi'tt-
jed makam giassaigga taattas, ee'jj jud'kk pei'vven.
Noll-linjj vie'kkat 24/7:

”Tu6rvvp66rt lia Aavai pirr suutk, . p.u~kid, [&?ék lia R|c~)<fcle“isttam davto~bddém~vi6kkvéé'ld le'be
B . 5 viokkvaa'ld vaar 60ldasooumazkdskkvuddstes.
ee'jj jud’kk pei‘vven.

»  neezzan, kook lia kid&elasttam da tobddam vidkkvaa'ld le'be
viokkvaa'ld vaar.

+  vidkkvaa'ld kidéélasttam da tobddam &6ldasoummu.

Tu'st ij taarbaz sarnnad te'lfoonast n6dmat. Peivvrd'tti ij ni Se
vuei'n te'lfon-naamrad ij-ga te'lfoonast kudddu kisjj te'lfon-
Laa'sstead la'skke. Noll-liinjast tuu kuvddal da tuérjjad &mmatooumaz,

Tudrvvpdort dhttvuddteadaid kaaunak addrodzzast:

www.nollalinja.fi/turvakoti jie'llemvuefjad.

Noll-liinjin vuaitak sagstdollad pei'vvrddttjin 1daddas, rudecéas

Noll-liinj te'lfon-naamar lij 080 005 005 da ne'ttaddrds le'be enggldskid'lle, da te'lfontu'lkkummuz paai'k maangain jee'-
nollalinja.fi res $e kidlin.

Tiorvasvuod da pue'rrvaajjam strooi'tel Te'lfon (kuvddls): 029 524 6000
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