Muuttuiko tyokyky koronaepidemian aikana?
Tuloksia FinTerveys- ja FinSote-tutkimuksista




Paahavainnot

* Suomessa vaeston tyokyky parani tuntuvasti 2010-luvun alkuun
saakka, mutta 2010-luvulla myonteinen kehitys paattyi.

* Koronapandemian aikana 25-49-vuotiaiden, etenkin naisten, itse
arvioitu tyokyky heikkeni

* Merkittava osa alle 50-vuotiaista naisista raportoi myos tyoelamaan ja
taloudelliseen tilanteeseen liittyvia muutoksia ja huolia: etatyon
lisaantymista ja tyomatkaliikunnan vahenemista, samoin kuin huolia
tyosuhteen jatkuvuudesta seka koronaepidemian taloudellisista
vaikutuksista

[ Terveys
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Koulutusryhmien valiset erot tyokyvyn rajoitusten
yleisyydessa ovat sailyneet suurina

Osittain tai taysin tyokyvyttomien osuus koulutusryhmittain vuosina 2000 ja 2017
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FinTerveys-seurantatutkimuksen mukaan jaksolla 2017-2020 itse
arvioitu tyokyky heikkeni etenkin 25-49-vuotiailla naisilla seka
enintaan keskiasteen tutkinnon suorittaneilla naisilla - muissa

ryhmissa muutokset olivat vahaisempia

Oma arvio tyokyvysta (%) koulutusryhmittain, ikavakioitu
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Myos FinSote-tutkimusten mukaan 25-49-vuotiaiden
naisten tyokyky heikkeni jaksolla 2018-2020
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Etatyo lisaantynyt epidemian aikana etenkin

alle 50-vuotiailla
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Tyomatkaliikunta vahentynyt epidemian aikana
etenkin alle 50-vuotiailla
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Huoli tyosuhteen jatkuvuudesta yleisin alle 50-
vuotiailla naisilla
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Huoli epidemian taloudellisista vaikutuksista yleisin
alle 50-vuotiailla naisilla
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Oma arvio tyokyvysta ikaryhmittain vuonna 2017
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Tutkimusmenetelmat
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Tutkimusmenetelmat

* Tulokset perustuvat suomalaista aikuisvaestoa edustaviin FinTerveys-tutkimuksen vuosina
2017 ja 2020 kerattyihin aineistoihin seka FinSote-aineistoihin vuosilta 2018 ja 2020 .

* FinTerveys-tutkimuksessa

« Tyokykya koskevat tiedot kerattiin kyselylomakkeella tai puhelinhaastattelussa kayttaen samoja kysymyksia
kumpanakin vuonna.

* Analyyseissa on huomioitu painokertoimet seka otanta-asetelma tulosten yleistettavyyden parantamiseksi ja
kadon vaikutusten huomioimiseksi. Koulutusryhmittain esitetyt tulokset on ikavakioitu.

* FinTerveys 2017 -tutkimuksen tarkempi menetelmakuvaus on tutkimuksen verkkosivuilla.
« Kaytetyt muuttujat ja luokitukset kuvataan alempana.

* FinSote-tutkimuksissa
« Tiedot kerattiin kyselylomakkeella.
* FinSote-tutkimuksen kuvaus on tutkimuksen verkkosivuilla.
« Kaytetyt muuttujat kuvataan alempana.
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-finterveys-tutkimus/finterveys-2017-seurantatutkimus/finterveys-2017-seurantatutkimuksen-menetelmakuvaus
http://www.thl.fi/finsote

FinTerveys: Tyokyky

Riippumatta siita, oletteko ansiotyossa vai ette, arvioikaa minkalainen
tyokykynne on nykyisin. Oletteko

1 taysin tyokykyinen
2 osittain tyokyvyton
3 taysin tyokyvyton

Analyyseja varten muodostettiin kaksiluokkainen muuttuja seuraavasti:

1. Suotuisa tilanne: taysin tyokyinen (luokka 1)
2. Epasuotuisa tilanne: osittain tai taysin tyokyvyton (luokat 2 ja 3)
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FinSote: Tyokyky

Oletetaan, etta tyokykysi on parhaimmillaan saanut 10 pistetta. Minka
pistemaaran antaisit nykyiselle tyokyvyllesi asteikolla 0-10? Valitse
tyokykyasi vastaava numero

Taysin tyokyvyton Tyokyky parhaimmillaan
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tuloksissa esitetaan niiden osuudet, jotka antoivat tyokyvylleen enintaan 7
pistetta.
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FinTerveys: Vaikutukset arkielamaan

Miten koronaepidemia tai sen rajoittamistoimet vaikuttavat

elamaanne nykyisin (verrattuna aikaan ennen epidemiaa)? wikili
luettelossa on asioita, jotka eivat kuulu lainkaan elamaanne, valitkaa ’ei koske minua’.

» Etatyon tekeminen
* Tyomatkaliikunta

Vastausvaihtoehdot: ”ei vaikutusta”, "kylla, vahentynyt”, “kylla, lisaantynyt”, ei
koske minua”

Ne, jotka valitsivat vaihtoehdon ”ei koske minua” suljettiin pois analyysista
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FinTerveys: Huolet koronavirukseen liittyen

Ihmisilla voi olla huolia koronavirukseen liittyen. Oletteko ollut
huolissanne...

* Tyosuhteenne jatkuvuudesta koronavirusepidemian vuoksi
« Koronavirusepidemian taloudellisista vaikutuksista

1 »

Vastausvaihtoehdot: ”en ollenkaan”, ”vahan”, ”kohtalaisesti”, ’melko paljon” ja ”hyvin
paljon”

Analyyseja varten muodostettiin kaksiluokkainen muuttuja seuraavasti:
1. Huolissaan vahintaan melko paljon
2. Kohtalaisesti, vahan tai ei ollenkaan huolissaan
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