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Nautinnollisen liikunnallista kesaal!
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Liikkumisen terveyttd parantavat ja ylldpitavat vaikutukset ovat tiedossa, mutta ellei urheile ammatikseen, harvemmin

tulee ajatelleeksi lddkkeiden vaikutuksia liikuntaan ja liikkumiseen.

Joissakin sairauksissa kuten nivelreumassa ja joissakin neurologisissa sairauksissa ladkehoito voi kuitenkin olla véalttaméaton
edellytys liikuntakyvyn sdilymiselle. My0s syddmen ja keuhkojen sairauksissa ladkkeet parantavat liikuntakykyai ja
mahdollisuutta liikunnan harrastamiseen, lisaksi laakkeista on apua erilaisten liikuntavammojen hoidossa. Toisaalta
ikdihmisilla lddkkeet ja niiden yhteisvaikutukset voivat aiheuttaa huimausta tai tokkuraisuutta ja siten heikentda

liikuntakykya.

Terveydenhuollon ammattilaisilla on keskeinen rooli siind, ettd ladkkeiden ja lilkunnan keskindiset vaikutukset
huomioidaan asianmukaisella tavalla hoidon suunnittelussa. Liikunnan aikana elimistossa tapahtuu fysiologisia muutoksia,
jotka voivat vaikuttaa ladkehoitoon, 1ddkeaineiden farmakokinetiikkaan ja ladkevasteisiin. Toisaalta monilla tavallisillakin
ladkkeilld voi olla haitallisia vaikutuksia liikuntasuoritukseen. Nama asiat on hyva huomioida ladkkeen maardamisen ja

toimittamisen yhteydessd, varsinkin jos kyseessi on aktiiviliikkuja.

Apteekkien farmaseuttisella henkilokunnalla on tdrked tehtdva

Terveydenhuollon ammattilaisilla on ladkkeen kiyttdjin ohjauksessa ja neuvonnassa. Lidkealan
keskeinen rooli siind, ettd ldcdkkeiden ammattilaiset voivat omalta osaltaan vahvistaa myos viestid
j a liikunnan keskindiset vaikutukset liikkumisen hyodyistd ja kannustaa asiakkaitaan terveellisten

huomioidaan asianmukaisella tavalla elintapojen darelle. On kuitenkin térkedd, ettd neuvonta on

. . puolueetonta ja pohjautuu ajantasaiseen tutkimustietoon, eikd
hoidon suunnittelussa. , 3 o .
luotettavan asiantuntijan asemaa kaytetd turhien ostotarpeiden

luomiseen myd6skddn liikuntasuoritusten parantamisen varjolla.

12



My0s eldimet voivat tarvita ladkehoitoa liikuntakyvyn ylldpitdmiseen. Nivelrikko on erityisesti vanhenevien eldinten

yleinen sairaus, joka aiheuttaa ontumista ja kipua ja johon viime vuosina on tullut uusia hoitomuotoja.

Liikunta erilaisissa muodoissa on halpa ja tehokas lddke monien kansansairauksien hoitoon ja ennaltaehkaisyyn. Jokaiselle
on loydettavissa sopiva laji, eikd liikunnan pitdisi olla pakonomaista suorittamista. Kesilld liikunta voi olla vaikkapa mokilla
puuhastelua tai pihapelejd perheen ja ystdvien kanssa. Kun liikkuminen tuo iloa ja hyvdn mielen, se motivoi jatkamaan ja

kokeilemaan my0s uusia tapoja liikkua.

Sic!-lehden toimitus toivottaa nautinnollisen liikunnallista kesdd — olipa lajisi kuutamouinti, kasvimaalla kyykkiminen tai

kilpajuoksu!
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