PUBLICERAD | NUMMER 1/2021
LEDARE

Fran riktlinjer till praxis och spelregler for vardagen
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Till genomforandet av rationell likemedelsbehandling hor att vi kommer 6verens om nationella riktlinjer. For utarbetandet
av dessa anvands behandlingsrekommendationer som grundar sig pa forskningsbevis. Gemensamma tillvigagangssatt
underlattar vardagen och arbetsfordelningen mellan olika yrkesgrupper. Med hjdlp av dem ar det lattare att uppna sadana

behandlingsresultat som verkligen hjdlper patienten och dennes narstaende.

Hur riktlinjerna forverkligas i praktiken beror pa var och en av oss, oberoende av om vi dr hdlso- och sjukvardspersonal,

ldkemedelsanvidndare eller nidrstaende. Vissa saker bor vi alla ta till oss. Vi anser att foljande principer ar viktiga:

En sdker lakemedelsbehandling forverkligas genom vardagliga saker. Likemedelsbehandlingen &r sédker nar man kianner till
de lakemedel som anvands, deras verkningsmekanismer och eventuella biverkningar och patienten far tydliga anvisningar
om hur de ska anvéndas. Till sdker likemedelsbehandling hor dessutom att det finns tillgang till lakemedel och att det inte

uppstar skadliga avbrott i behandlingen.

Ovning ger fiardighet: kompetensen maste sikerstillas och inlarningen ér kontinuerlig. Innan arbetskarridren har hilso-
och sjukvardspersonalen suttit i skolbdnken i manga &r. Examen ger grundlaggande kunskaper och fardigheter for
arbetslivet. Vi vet alla att detta inte &r tillrdckligt. Det adr viktigt for oss alla att inta en attityd enligt vilken den egna
kompetensen maste uppdateras och vi samtidigt ska lara oss nytt, eftersom kunskapen inom hélso- och sjukvarden fornyas
snabbt.

Alla gor misstag. Det &r sarskilt viktigt att notera de misstag som har intriffat och att sérja for en rapporteringskultur. Annu
bittre ar det ndr man vid enheten lar sig av misstag tillsammans och kan forutse var riskerna finns. Det mest fortjanstfulla
ar att all insamlad information delas och att misstag forhindras systematiskt genom att verksamheten utvecklas. En
atmosfar dir man 6ppet kan berdtta om misstag dr den basta grogrunden for séker ldkemedelsbehandling. Var och en har

alltsa en egen roll inte bara i genomférandet av lakemedelsbehandlingen utan ocksa i skapandet av en dnnu sdkrare framtid.
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Samarbete hor till de grundlaggande principerna: ingen spelar solo inom social- och hdlsovarden, ingen av oss kan
ensamma uppna goda resultat. En yrkesutbildad person inom halso- och sjukvarden &r en del av vardkedjan och medveten

om sin egen roll i den. Vardkedjan bestar av olika delar och alla delar &r viktiga for att fa en bra helhet.

Vart gemensamma mal dr en patient som verkligen klarar sig och kan genomfora sin medicinering i sin egen vardag. Till
malen for genomforandet av rationell lakemedelsbehandling hor ocksa att fram till 2022 i allt hogre grad stoda
lakemedelsanvidndarna att ta ansvar for att den egna lakemedelsbehandlingen genomfors pa korrekt satt. Det kravs inga

superkrafter for att na malet, utan det kréavs bara att vi alla tar vart ansvar for vart eget arbete.

Det ar viktigt och mojligt att utveckla sdkerheten i ldkemedelsbehandlingen. Varlden omkring oss fordndras och darfor
maste alla som genomfor lakemedelsbehandlingen fundera pa hurdana tillvagagangssatt och strukturer som hjalper

lakemedelsanvidndaren att garantera sakerheten.

Den nyligen publicerade uppdaterade versionen av handboken Saker liakemedelsbehandling och den bifogade modellen for

planen for ldkemedelsbehandling samt den uppdaterade nationella strategin for lakemedelsinformation dr utmérkta verktyg

i detta livsviktiga arbete.
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Rationell likemedelsbehandling starker ldkarens autonomi

Rationell anvidndning av lakemedel tryggar finldandarnas hélsa
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