PAAKIRJOITUS

Kohti henkista huoltovarmuutta

”Kun illan tuntu ennustaa yon tuloa tiytyy ryhtyi jirjestelemiin huomispiivin elimii

ja toitd. Raskaimmankaan yon aikana, suurimpienkaan onnettomuuksien hetkell3 ei saa

- antaa epitoivon hiipid mieleen hetkeksikiin, vaan mitd pimeimpi on ydsydin, mitd sy-

vempi uhka ja onnettomuus, sitd uhmaavammin on vaeltajan nostettava painsi pys-
tyyn. Joka niin tekee, se ei sorru, hivii.”

Niin kirjoitti Irmari Rantamala, oikealta nimeltdin Algot Untola, keskelld Suo-
men sisillissotaa keviilld 1918. Kirjoituksen konteksti on julma, ja traagisem-
maksi sen tekee tieto Untolan teloituksesta kuukausi kirjoituksen jilkeen.

Sitaatti sopii alkuperiisestd yhteydestddn irrotettuna myos muihin krii-
seihin, jotka ovat kidntymissi yostd aamuun. Valoa ei ehki vield ndy, mut-
ta tiedimme, ettd pian aurinko nousee. Koronaepidemiassa on jo syyti uskoa
= aamunsarastukseen. Se, nouseeko aurinko keviilli, kesilld vaiko vasta syksyl-
TUUKKA TAMMI I4, ja4 nahaviksi.

Nyt “tiytyy ryhtyi jirjestelemiin huomispdivin elimii ja t5itd”. Millaisia ne ovat
pandemian jilkeisessi maailmassa, miten jirjestimme yhteiskuntamme niin, etti seu-
raavan kriisin iskiessd kestimme sen yhti hyvin tai paremmin.

Virusepidemian torjunnassa Suomi on onnistunut hyvin, mutta myds parannetta-
vaa on paljastunut. Vuoden 2012 kansallinen varautumissuunnitelma on ollut kullan-
arvoinen tydkalu, mutta se rajoittuu terveysturvallisuuteen. Poikkeustilan aiheutta-
mien sosiaalisten ja taloudellisten haittojen vihentdminen on ollut reaktiivista; kattavaa
suunnitelmaa ei ole. Yritysten ja irtisanottujen taloudellinen ahdinko, ikdihmisten tai
etikoululaisten yksiniisyys, hoitojonot ja palveluiden kiyttimittdmyys, perhevikivalta,
piihde- ja mielenterveysongelmat, litkunnan puute ja niin edelleen. Miten niiti haittoja
voisi suitsia samalla kun covid-19-sairastavuus pidetiin kurissa?

Hahmottelu on kiynnissi. Jo kriisin alussa koottiin useampi tyéryhmi miettimain
yhteiskunnallisten haittojen minimointia. Martti Hetemiden tydryhmin raportissa ke-
silld 2020 esiteltiin suunnitelma koronakriisin jilkihoito- ja jilleenrakennusstrategias-
ta. Tydryhmii tukemaan asetettiin covid-19-tiedepaneeli. Myos tiederahoittajat lihtivit
liikkeelle ketterdsti. Suomen Akatemia ja monet sditiét kdynnistivit pikahakuja kriisin
tutkimukseen. Tekeilld onkin paljon koronavaikutusten tutkimusta.

Uusin puheenvuoro tuli helmikuun alussa Suomalaiselta Tiedeakatemialta, jonka mo-
nitieteellisen tydryhmin raportissa analysoidaan, misti elementeistd Suomen kriisinkes-
tivyys rakentuu, ja esitetddn seitsemin tavoitetta sen vahvistamiseksi. Pdiviesti on, ettd
toimintakykyinen yhteiskunta on kriisinkestivd. Moniaineksisesta raportista tekee mie-
li nostaa esiin uusiokisite henkinen huoltovarmuus: henkisen hyvinvoinnin turvaami-
nen kriisitilanteessa.

“Huomispiivin jirjestely” on vasta alussa ja lihivuodet ovat itsetutkiskelun aikaa.
Tulemme kuulemaan, miti todella tapahtui seki tulkintoja siitd, missd onnistuimme
hyvin, missi emme ja miten korjata vauriot. Toivottavasti itsetutkiskelu johtaa entistd
parempaan iskunkestivyyteen.

”Joka niin tekee, se ei sorru, hivii.”
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