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Rehevoityminen, haitalliset aineet, vieraslajit ja roskaantuminen ovat tunnettuja uhkia
vesiluonnolle. Viime vuosina on herdtty miettimaan myos lddkkeiden roolia ympariston
pilaajana.

Muutamien kymmenien vaikuttavien lddkeaineiden pitoisuuksista Suomen vesistoissa tai [tdmeressd on julkaistua tietoa.
Mitattaviksi lddkeaineiksi ovat valikoituneet ne ldadkkeet, joita kdytetddn paljon ja joille on olemassa herkat
analyysimenetelmat. Myos lddkkeet, joiden tiedetdan vaikuttavan haitallisesti ymparistoon, esimerkkind

hormonivalmisteet ja antibiootit, ovat olleet suurennuslasin alla.

Itdmeresta 10ytyy paljon niitd ladkkeita, joita kdaytetddn paljon. Ilman reseptid saatavat kuume -ja kipulddkkeet, kuten
parasetamoli, ibuprofeeni ja diklofenaakki, ovat yleisia 16ydoksid, samoin kroonisiin kansansairauksiin kaytettavat
valmisteet kuten aikuistyypin diabeteksen hoidossa kaytetty yleinen metformiini. Myos antikonvulsiiveja,

masennuslaakkeitd, verenpainelddkkeitd ja antibiootteja 10ytyy vesindytteista.

Ladkkeiden kdyton on arveltu lisdadntyvén tasaisesti vdeston vanhenemisen myotd, joten ympariston ladkekuorma tuskin

jatkossakaan pienenee.

Ladkeaineet padtyvit ymparistoon normaalin kdyton seurauksena

Antibioottien runsaan esiintymisen ymparistossa on osoitettu vaikuttavan antibioottiresistenttien bakteerikantojen
syntyyn. Vaikka suuria antibioottipitoisuuksia on mitattu ldhinnd Aasiassa ladkeaineiden tuotantolaitosten ldheisyydesta,
ongelmasta tulee helposti maailmanlaajuinen helppojen liikenneyhteyksien ja lisidntyneen turismin myotd, kun resistentit

bakteerit siirtyviat matkailijoiden kantamina maanosasta toiseen.
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Euroopassa ladkkeet padtyvit ymparistoon padasiassa normaalin kdyton myotd. Kun ihminen erittdd nauttimansa
ladkeaineen virtsaan tai ulosteeseen, se pdityy jaiteveden mukana jatevedenkdsittelylaitokseen ja sieltd kasitellyn veden

mukana ympéristoon.

Myos iholle levitettavit ladkkeet paatyvat suihkun tai pyykinpesun myo6ta viemariverkoston kautta jateveden kasittelyyn ja
ympaéristoon. Ladkeaineiden poistumistehokkuus jatevedenkasittelyssd vaihtelee, mutta usein vain pieni osa lddkeaineista

saadaan poistettua. Osa kayttamattomistd ladkkeista padtyy vadran havityksen my6ta ymparistoon.

Maataloudessa laakittyjen eldinten erittdma lddkeaine voi paatya ympéristoon esimerkiksi karjanlannan levittimisen

myota.

Ladketehtaiden pddstot arvioidaan ldnsimaissa pieniksi, mutta paastot tehtaista voivat olla merkittavia kehittyvissa maissa

muun muassa heikomman ymparistélainsaddannon vuoksi.

EU:n strategian tavoitteena on pienentii ladkkeiden ympéristovaikutuksia

Euroopan unionin alueella on yli 3 000 ladkkeeksi hyvaksyttyd vaikuttavaa ainetta tai niiden yhdistelmaa. Niiden
aiheuttamat ympéristovaikutukset ovat yhteinen ongelma.

Euroopan komissio julkaisi vuonna 2019 tiedonannon, jossa kuvaillaan Euroopan unionin strategia ympéaristossa oleviin
lddkeaineisiin. Perusperiaatteena strategiassa on, ettd ihmisille ja eldimille tarkoitettujen turvallisten ja tehokkaiden

ladkehoitojen saatavuutta ei heikenneta.

Strategia listaa kuusi toimenpidettd, joilla pyritddn pienentdmadn lddkeaineiden ymparistokuormitusta:

tiedottaminen ja ladkkeiden maltillisen kéyton edistiminen

tuki ympariston kannalta luontaisesti vihemman haitallisten lddkkeiden kehittdmiselle ja ekologisemman tuotannon edistiminen
ymparistoriskien arvioinnin ja uudelleenarvioinnin parantaminen

héavikin vihentdminen ja jitehuollon parantaminen

ympaéristoseurannan laajentaminen

ladkkeiden ymparistovaikutusten tai niiden vahentdmiseen pyrkivien tutkimusten tukeminen

EU:n strategian kdytdnnon toteutumista edistdd tyoryhmé (Pharmaceutical committee ad-hoc working group). Ryhméaan

ilmoittautui kymmenen jasenvaltiota, Suomi mukaan lukien.

Tyoryhmén tehtdvidnd on valmistella suosituksia muun muassa terveydenhuollon ammattilaisille suunnatuista ohjeistoista,
koulutuksesta ja ammatillisesta kehittamisestd lddkeaineiden ymparistovaikutuksiin liittyen. Tarkoituksena on keréta
olemassa olevat parhaat kaytdnnot eri jasenvaltioista ja edistdd niiden kayttoonottoa koko EU:ssa. Tyoryhma keskittyy

ihmislddkkeisin, ja sen mandaatti on kolmivuotinen.

Suomessa on aktiivista toimintaa lddkeaineiden ympaéristohaittojen viahentédmiseksi

Suomen ympaéristokeskus on viime vuosina ohjannut ja ollut aktiivisesti mukana monissa projekteissa ympéristoon ja

ladkeaineisiin liittyen.

Naistd mainittakoon Efficient Treatment of Pharmaceutical Residue at Source (EPIC) ja Clear Waters from Pharmaceuticals
(CWPharma) sekd Helsingin yliopiston vetdma Sustainable Drug Discovery and Development with End-of-Life Yield
(SUDDEN.

Projektien tarkoituksena on ratkaista tai selvittda ladkeaineiden paastodjen aiheuttamia ymparistoongelmia yhdessa
sidosryhmien kanssa. Aktiivista toimintaa ja yhteistyotd ndiden projektien myo6td on myds muiden Itdmeren

ympdristovaltioiden ja erityisesti Pohjoismaiden kanssa.

Talla hetkelld Suomessa on heikosti saatavilla ympéristotietoa yksittdisten ladkkeiden tai lddkeaineiden osalta. Ruotsissa
ympaéristoluokittelu on ndhtdvissa julkisessa ladkkeiden valmisteyhteenvetotietokannassa (FASS.se). Ruotsissa ymparisto

on otettu huomioon my0s paikallisissa hoitosuosituksissa, esimerkkind Tukholman alueen Kloka listan (janusinfo.se.
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Ladketietokeskus on kdynnistinyt Suomessa hankkeen, jonka tavoitteena on lisdtéd ladkkeiden ympéristotiedot osaksi muuta
ldadketietoa Ruotsin mallia mukaillen. Helsingin yliopistossa on otettu myds ensimmadiset askeleet lddkkeiden

ympaéristotietoisuuden opetuksessa farmasian ja ladketieteen peruskoulutuksessa (Generation Green -hanke.

Ladkkeiden vaikutukset ympéristoon tunnetaan vield puutteellisesti. Kansallisesti ja kansainvalisesti on kuitenkin

meneillddn useita hankkeita, joiden myo6tad lddkkeiden ymparistovaikutuksia voidaan vahentaa.
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Kotitalouksien laakejatteen palautuspaikka on apteekki

Ladkeaineet padtyvit ympéristoon padasiassa normaalin kdyton seurauksena tai kdyttdméattomien ladkkeiden véaaran
havityksen myota. Apteekit vastaanottavat kotitalouksien ldakejatteitd, ja kuluttajan ladkejdatteen palautuspaikka on

apteekki.

Ladkejatettd syntyy myos lddketuotantolaitoksissa, lddketukuissa, sairaaloissa, lddkekeskuksissa, apteekeissa, sosiaali- ja
terveydenhuollon laitoksissa seki eldinten tuotantotiloilla ja eldinlddkdriasemilla. Fimea valvoo lddkkeiden

tuotantolaitosten, apteekkien ja sairaala-apteekkien jatteiden kasittelya.

Laakejatteen kerays

Kaikki ladkejate on luokiteltu vaaralliseksi jatteeksi. Apteekit hoitavat kunnan velvollisuutta jarjestdd asumisessa

syntyvan ladkejitteen vastaanotto, toimimalla kunnissa ladkejdtteen kerdyspisteina.

Kotitaloudet voivat palauttaa vanhentuneet tai tarpeettomat ladkkeet apteekkiin maksutta ja, apteekki huolehtii

ladkejdtteiden sdilyttdmisestd ja asiakkaiden opastamisesta.

Apteekkiverkoston kattavuus tekee lddkejatteiden palauttamisen kuluttajille varsin vaivattomaksi. Kuntien on
huolehdittava myos lddkejdtteiden asianmukaisesta kerddmisestd sairaaloiden ja terveyskeskusten osastoilta ja muista

tyoyksikoista. Kerdyksen tekee usein sairaala-apteekki ja ladkekeskus.

Ladkejatteen havittaminen

Apteekkien, sairaaloiden ja terveyskeskusten on huolehdittava siitd, ettd niissd syntyva tai niiden kerddma ladkejite

toimitetaan havitettaviksi asianmukaisesti.

Toimijoiden velvollisuutena on varmistua myos siitd, etteivit ladkejatteet sekoitu myyntivarastoon tai kidytdssd oleviin

laakkeisiin eivatka ulkopuoliset pddse niihin kasiksi.

Toimijat tekevit jatelaitoksen kanssa sopimuksen ladkejdtteiden vastaanottamisesta, ja kunta huolehtii lddkejatteiden

poiskuljetuksesta.
Myos eldinladkdriasemien tulee huolehtia, ettd niiden toiminnassa syntyvit lddkejatteet hdvitetddn vaarallisena jatteena.
Ladkepaastot ymparistoon

Itdmeren alueen maissa tehdyn selvityksen mukaan 60-80 % suomalaisista vastaajista palauttaa kotitalouksien jatteet

apteekkiin tai vaarallisen jatteen kerdyspisteisiin.

Kuitenkin 3 % vastaajista havittda ladkejatteen huuhtomalla sen viemadriin ja 16 % sekajdtteen mukana. Tarvitaan lisdd

tiedottamista, ettd kuluttajilta perdisin olevien lddkejdtteiden padasy luontoon ja vesistoihin saataisiin estettya.
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Tulevaisuudennakymat

Euroopan komission yhteisena tavoitteena on luoda entistd kestdvampi talous, jossa huomioidaan seka

kansanterveydelliset tarpeet etté ladkkeistd aiheutuvia ympéristovaikutuksia.

Koko lddkkeen elinkaaren hallintaa tulisi tarkastella kokonaisuutena. Tama edellyttda jasenvaltioiden toimivaltaisten
viranomaisten, lddketeollisuuden, lddketieteen ja eldinlddketieteen ammattilaisten, potilaiden, maataloustuottajien ja

vesihuoltoalan yhteistyotd.
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