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Laakehoidon onnistumisen tarkistuslista LOTTA tukee

iakkaiden laakehoidon toteutumista
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Ladkehoidon onnistumisen tarkistuslista LOTTA
8 kysymysta ladkehoidostasi

Ohjeet LOTTA-tarkistuslistan kayttoon

Laakehoidon tarkistuslista on kehitetty Ota taytetty tarkistuslista mukaan,

yli 65-vuotiaille ladkkeiden kayttajille. kun asioit terveydenhuollossa.
Tarkistuslistan avulla voit itse varmistaa, Nayta lista hoitavalle laakarillesi,

etta ladkehoitosi on kunnossa. hoitajallesi tai apteekin ammattilaiselle.
Voit tayttaa tarkistuslistan itse Seuraavassa kerrotaan, miksi

tai yhdessa laheisesi kanssa. kukin tarkistuslistan kysymys on tarkea.

My0s apteekissa voidaan auttaa ja vastata,
jos sinulla heraa kysymyksia.

LOTTA-lista on suunnattu 65 vuotta tayttaneille ladkkeiden kayttdjille ladkehoidon riskien
omatoimiseen kartoittamiseen. Listan tavoitteena on varmistaa, ettd ladkehoidon toteutus on
kunnossa, kannustaa idkkaitd laatimaan ja yllapitimaan ajantasaista laakityslistaa seka
seuraamaan oman ladkehoidon vaikutuksia.

Terveydenhuollossa puuttuu kokonaisvastuu potilaan lddkehoidosta. Tiedonkulun ongelmat eri terveydenhuollon yksikdiden

valilld ja 1adkehoidon kokonaishallinnan puute ovat riski idkkdiden ladkehoidon rationaaliselle toteutumiselle.

Kotimaisen ja kansainvilisen tutkimustiedon mukaan idkkdiden lddkityksessd on paljon ongelmia ja turvallisuusriskeja.
Idkkdiden osallistaminen oman lddkehoitonsa seurantaan on tarkeaa. Tarvetta on ollut kansalaisten itse taytettdville

ladakehoidon riskien tarkistuslistalle, jota voidaan hyodyntda kaikkialla terveydenhuollossa.

LOTTA-listalla tunnistetaan laikehoidon riskeja

LOTTA-lista on suunnattu 65 vuotta tayttianeille lddkkeiden kayttdjille 1adkehoidon riskien omatoimiseen kartoittamiseen.

Ladkkeenkayttdja tayttaa sen joko itse tai omaisen kanssa yhteistyossa.

Lista kannustaa ja aktivoi omasta lddkehoidosta huolehtimiseen, kuten laatimaan ja ylldpitdiméaan ajantasaista laadkityslistaa,
sekd seuraamaan oman lddkehoidon vaikutuksia. Idkdsta ohjeistetaan ottamaan yhteyttd ensisijaisesti hoitavaan ladkariin, jos
ladkehoidossa havaitaan ongelmia. Yhteyttd suositellaan tarvittaessa ottamaan my0s apteekin farmaseuttiin ja proviisoriin tai

sairaanhoitajaan. LOTTA-lista ja sen kdyttdjille suunnattu ohje on kirjoitettu selkokielella.
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toteutuksessa: ajantasaiseen tietoon kaytdssé olevista ladkkeistd, 1ddkehoidon vaikutusten seurantaan ja ladkehoitoon

sitoutumiseen.

Ensimmadiseen teemaan liittyvilld kysymyksilld kartoitetaan ajantasaisen laakityslistan olemassa oloa seka hoitoon

osallistuvien ladkareiden maaraa.

Toiseen teemaan liittyvit kysymykset selvittavit lddkkeen kayttdjan omaa kasitystd ladkehoidon vaikutusten sddnnéllisen
seurannan toteutumisesta sekd hdnen tietamystdaan oman lddkehoitonsa suunnitellusta kestosta (pysyvd, madrdaikainen tai
tarvittaessa otettava ladkitys). Tdssd osassa kartoitetaan myos lddkehoidon mahdollisesti aiheuttamia haittoja. Tarkistuslista
sisdltdd kymmenen idkkailld yleisesti esiintyvda lddkehaittaoiretta. Kysymys kartoittaa idkkaille ongelmallisiksi luokiteltujen
ladkeaineiden kuten antikolinergien, bentsodiatsepiinien, antipsykoottien, opioidien ja antidepressanttien tyypillisid haittoja
sekd idkkdiden yleisesti kiyttamien ja hoitosuositusten mukaisten lddkehoitojen mahdollisia haittoja (esim. diabeteslddkkeet,

verenpainelddkkeet, a;-salpaavat eturauhaslaakkeet).

Viimeiseen teemaan liittyen kartoitetaan, miten ladkkeiden kdytto sujuu arjessa ja idkkddn nakemyksia ladkehoidostaan.

LOTTA-listan kehittdmisessid oli mukana asiantuntijoita seki lddkkeiden kayttdjia

LOTTA-lista kehitettiin Helsingin yliopiston tutkijoiden toimesta. Listan kehittdmisessd hyddynnettiin kotihoidon hoitajille

suunnatun idkkdiden ladkehoidon riskien arviointimittarin sisaltod seka kotimaista ja kansainvalisti kirjallisuutta.

Listan sisalto validoitiin kolmekierroksisella Delfoi-tutkimuksella, jonka asiantuntijapaneeli koostui yhteensd 19:std

iakkdiden ladkehoitoon perehtyneestd lddkaristd ja farmasian ammattilaisesta.

Tutkimuksen tuloksena saadun kysymyslistan ymmarrettdvyytta testattiin kaksikierroksisella kayttdjatestauksella, johon
osallistui 90 idkasta ladkkeiden kayttdjda. Listan ymmarrettavyyden testauksessa hyodynnettiin myos

kokemusasiantuntijoita.

Terveydenhuollon ammattilaisille on ohjeet listan tulkintaan

Suuri osa LOTTA-listan avulla tunnistetuista ongelmista voidaan selvittda ladkareiden tai muiden terveydenhuollon
ammattilaisen antaman ladkeneuvonnan avulla. Tarvittaessa, kuten lddkehaittaa epailtdessd, suositellaan olemaan
yhteydessa hoitavaan ladkariin, joka padattada mahdollisista jatkotoimenpiteistd. Ongelmia voidaan ratkoa myos
moniammatillisesti eritasoisten lddkehoidon arviointien avulla. Terveydenhuollon ammattilaisille on laadittu erillinen ohje

listan taustaan ja tulkintaan.
LOTTA-lista julkaistaan virallisesti Ladkehoidon pdivana 12.3.2020. Lista ja sen kiyttoohjeet kayttdjille ja ammattilaisille
loytyvat

e Fimean verkkosivuilta
o Lidkehoidon pdivdn verkkosivuilta

Listasta painetaan apteekeissa jaettavaksi tarkoitettu paperiversio. Apteekkariliitto on tukenut listan kehittdmisen taustalla

olevaa tutkimusta.
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