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Lomalle yhdenvertaisuuteen

Lomatoiminnan osallisuusvaikutusten arviointi

Tuetun lomatoiminnan tarkoituksena on tarjota loma sellaisille perheille ja aikuisille, joilla ei siihen
muuten olisi mahdollisuutta. Loman mydntamiseen vaikuttavat taloudelliset, sosiaaliset ja tervey-
delliset perusteet. Tuettu loma tarkoittaa viiden vuorokauden mittaista taysihoitolomaa kotimaas-
sa. Tavoitteena on vahvistaa ihmisten osallisuutta yhteiskuntaan ja lisata yhdenvertaisuutta. Vuo-
den 2019 aikana toteutettiin Solaris-lomat ry:n ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Sokra-
koordinaatiohankkeen yhteistyona arviointi, jossa tuettujen perhelomien vaikuttavuutta tutkittiin
kyselylld, osallistuvalla havainnoinnilla ja lomalla olleiden haastatteluilla. Tassa raportissa kuva-
taan, miten lomat vahvistavat osallisuuden kokemusta.

Havainnointien ja haastatteluiden perusteella lomat jaettiin vaikutustensa perusteella kddnteente-
keviksi, virkistaviksi ja sama arki jatkuu -lomiksi. Kddnteentekevien lomien vaikutukset olivat mer-
kittdavimmat ja pitkdakestoisimmat. Virkistavien lomien vaikutus perustui arjesta irtautumiseen. Sa-
ma arki jatkuu -lomien vaikutuksia ei tunnistettu.

Tuettujen lomien keskeisin osallisuusvaikutus liittyy toimijauskomuksen vahvistumiseen. Hapedn ja
huonommuuden tunteista karsineet kokivat merkittavimmat loman vaikutukset. Toimijauskomuk-
sen vahvistuminen oli lomalla mahdollista, koska jo loman saaminen oli kuulluksi ja ndhdyksi tule-
misen kokemus osallistujille.

Kyselyissa ennen lomaa ja loman jalkeen osallisuuden kokemuksen muutosta tarkasteltiin osalli-
suusindikaattorin avulla. Osallisuusindikaattori on kymmenesta vaittamasta koostuva mittari, joka
mittaa osallisuuden kokemusta. Sen on kehittanyt Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaa-
tiohanke - Sokra.

Sokra-hanketta rahoittaa Euroopan sosiaalirahasto. Solaris-lomat ry:n osalta tutkimusta rahoitti
Tradekan S&atio.
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Esipuhe

Ennen valintaani eduskuntaan sain tehda tyotd yli kahden vuoden ajan Solaris-lomien toiminnanjohtajana.
Ty6 oli palkitsevaa, koska toiminnan vaikutukset nékyivét konkreettisesti tuen piiriin paédsseiden ihmisten
hyvinvoinnin lisdéntymisena.

Meille lomatoiminnan merkitys ilmeni vuosittain kymmenistituhansista hakemuksista ja tuhansista lo-
man saaneiden palautteista. Jokaisesta 10ytyy yksi tai useampi ihminen. Sieltd paljastui Suomi, josta edus-
kunnassa puhutaan paljon, mutta jonka tukemiseen poliitikoilla ei aina 16ydy vélineita.

Hakemuksista paljastuvat kohtalot olivat vililld sydintéd sirkevid, mutta yhtd liikuttavaa oli lukea pa-
lautteita. Toiminnan rakentuminen sihkoisten jérjestelmien varaan mahdollistaa kyselyilld valtavan tieto-
madrdn lomien koetuista vaikutuksista pitkélldkin ajanjaksolla. Tulokset olivat seké yksilotasolla ettd ko-
konaisuutena mykistidvan hyvia.

Palautejérjestelmilla kehitetddn omaa toimintaa, minkd lisdksi nykypéivand on entistd tirkedmpdd pys-
tyd osoittamaan julkisen tuen merkitys koko yhteiskunnalle. Lomatoiminnan on mahdollistanut aiemmin
RAY:n ja sittemmin Veikkauksen voitoista maksettu tuki. Koska jérjestéjen avustukset menevét kokonai-
suudessaan lomien jarjestdmiseen, oli meilld tietovaje ulkopuolisin silmin tehdystd tutkimuksesta, jossa
padstdisiin sdhkoisid kyselyitd syvemmadlle.

Olen valtavan kiitollinen Tradekan Siitidlle, jonka antama tuntuva avustus mahdollisti tutkimuksen to-
teuttamisen. Kiitokset myds tutkimusta kdynnistamassé olleelle ohjausryhmélle, jonka vetdjdnd toimi An-
na-Maria Isola ja jasenind Jouko Karjalainen sekd Kaisa Kinnunen.

Ohjausryhmén varmasti tirkein 10yt oli ndkemyksellinen ja osaava Erika Méntyld, joka toteutti tutki-
muksen. Méntyld paneutui syvéllisesti Solaris-lomien toimiston tydskentelyyn, haastatteli ison méairén
perheitd ja tutustui perhelomien todellisuuteen viettimalld useita viikkoja eri lomakohteissa tuettujen loma-
laisten kanssa. Erikan ansiosta tutkimus saatiin myds osaksi laajempaa kokonaisuutta yhteistyolld Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen Sokra-hankkeen kanssa, jolle suuri kiitos. Erityiset kiitokset sekd Solariksen
sitoutuneelle henkil6kunnalle ettd Sokran Lars Leemannille, joka osallistui kyselyaineiston analysointiin.

Erikan laaja ymmirrys osallisuudesta yhdistettynd inhimilliseen kohtaamiseen on varmasti mahdollista-
nut parhaan mahdollisen tiedon perheiden todellisista tarpeista ja voimaantumisesta.

Koyhyys on vdhédvaraisuutta ja mahdollisuuksien puutetta. Mutta koyhyys on usein my6s henkisti syr-
jayttdmisté, kun ihmiseltd vieddédn lopulta toivo ja mahdollisuudet osallistua tasavertaisesti yhteiskuntaan.
Koyhyydesta tulee helposti kokonaisvaltaista, pysyvéa ja periytyvaa.

Tuetut lomat ovat paljon enemmain kuin taloudellinen tuki. Ne ovat paljon enemmén kuin tavallinen
loma. Ne ovat myds paljon arvokkaampia kuin hintansa, joka sekin on lomailijaa kohden hyvin edullinen
suurten hankintamédrien takia. Tuetuilla lomilla ja niiden lomaohjelmilla on valtava vaikutus lomalaisten
hyvinvointiin. Se séteilee hyvda ymparilleen koko yhteiskuntaan.

Jussi Saramo

Solaris-lomat ry:n toiminnanjohtaja 2017-2019
kansanedustaja
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Tiivistelma

Erika Méntyld. Lomalle yhdenvertaisuuteen: Lomatoiminnan osallisuusvaikutusten arviointi. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos (THL). Ty&paperi 9/2020. 43 sivua. Helsinki 2020.
ISBN 978-952-343-468-4 (verkkojulkaisu)

Tyopaperin tarkoituksena on tarkastella lomatoiminnan osallisuusvaikutuksia lapsiperheille ja tunnistaa
lomatoiminnan osallisuutta edistdvid mekanismeja. Sosiaali- ja terveysministerion rahoittamasta lomatoi-
minnan jarjestdmisestd vastaa viisi lomajérjestod Veikkaus Oy:n tuella. Lomia jérjestetddn ympéri Suomea
kylpyldhotelleissa ja urheiluopistoilla. Lomatoiminta tarjoaa mahdollisuuden lomaan kodin ulkopuolella
sellaisille perheille ja aikuisille, joilla ei olisi sithen muuten taloudellista mahdollisuutta. Tutkimus vastaa
kysymyksiin, miten perhelomat vaikuttavat perheisiin ja mitké tekijét tukevat tai estdvét perheloman vai-
kuttavuutta. Tutkimusta varten kerétty aineisto koostuu kolmesta osasta: osallisuutta koskevasta kyselysti
ennen lomaa ja loman jédlkeen, etnografisesta havainnointiaineistosta sekd 18 perhehaastattelusta.

Kyselyaineiston perusteella lomalle valitut vanhemmat (n=320) kokivat terveydentilansa ja eldménlaa-
tunsa heikommaksi kuin lapsiperheiden vanhemmat keskimdarin THL:n kansallisessa tutkimuksessa. Li-
sidksi kyselyyn vastanneet vanhemmat kokivat itsensd useammin yksindisiksi kuin lapsiperheiden vanhem-
mat keskimiérin. Nelja kuukautta loman jilkeen toistetun kyselyn aineisto kertoo, ettid seurantajaksolla
osallisuuden kokemus oli vahvistunut, koettu terveys kohentunut, eldménlaatu parantunut ja yksiniisyyden
kokemukset vihentyneet. Osallisuusindikaattorin mukaan sekd hyvéksi ettd heikoksi terveytensé kokevilla
osallisuuden kokemus oli my6s vahvistunut seurantajaksolla.

Perhehaastatteluiden ja etnografisen havainnointiaineiston perusteella lomat jaettiin vaikutustensa pe-
rusteella “kadnteentekeviksi”, “virkistiviksi” tai “sama arki jatkuu” -lomiksi. Kéénteentekeviksi lomiksi
luokiteltiin lomat, joilla oli vaikutusta lomalaisten paikkakunnan vaihdokseen, tydllistymiseen, uusiin har-
rastuksiin ja selkedsti vahvempaan mielen hyvinvointiin. Kdanteentekevilld lomalla olleiden lomalaisten
liikke pystyméttdmyyden strategiasta kohti autonomisen selviytymisen strategiaa on mahdollista, koska
loma tarjoaa merkityksellisyyden kautta erilaisia toimijuuksia kuin arki. Merkityksellisyyden kokemusta
vahvisti jo tieto siitd, ettd oli padssyt lomalle. Siité tuli tunne, ettd oli tullut kuulluksi. Tdma4 lisdsi lomalais-
ten itseluottamusta ja arvostusta itseddn kohtaan. Loma laajensi uskoa omaan kyvykkyyteen. Se puolestaan
avarsi tulevaisuuden vaihtoehtoja.

Virkistidvien lomien osallisuutta edistdvét vaikutukset perustuvat voimavarojen lisddntymiseen ja miné-
pystyvyyden kokemuksen vahvistumiseen. Matala kynnys osallistua loma-aktiviteetteihin tarjoaa mahdolli-
suuden uudistaa aikaisempia késityksid omista taidoista. Mahdollisuus lomaan ja yhteiseen aikaan perheen
kanssa virittdd lapset kokeilemaan uutta ja luo siten uusia kisityksid itsestd ja omasta kykeneviisyydesta.
Loma voi tukea lapsen myonteisen itsetunnon kehittymista.

Sellaiset lomat, joiden vaikutuksia lomalaiset eivdt tunnistaneet, luokiteltiin “sama arki jatkuu” -
lomiksi. Loman vaikutukset olivat vdhéiset silloin, kun kuormittavan eldméntilanteen takia tarpeet ja loman
tarjoamat resurssit eivit kohdanneet. Hyvéssd eldmintilanteessa olevien perheiden kohdalla saattoi olla
niin, ettd vaikutukset rajoittuivat lyhytaikaiseksi rentoutumiseksi.

Erityisesti silloin, kun perhe voi lomaympéristossa liittyd osaksi lomailevien perheiden joukkoa, loma ja
sen myonteiset hyvinvointivaikutukset vahvistavat perheiden yhdenvertaisuuden kokemusta ja yhteenkuu-
luvuutta yhteiskunnassa.

Avainsanat: osallisuus, yhdenvertaisuus, lomatoiminta, perheet, hyvinvointi
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Abstract

Erika Mintyld. Lomalle yhdenvertaisuuteen: Lomatoiminnan osallisuusvaikutusten arviointi. [On holiday
to equality: Assessing impacts of social holidays on inclusion]. Finnish Institute for Health and
Welfare (THL). Discussion paper 9/2020. 43 pages. Helsinki 2020.

ISBN 978-952-343-468-4 (online publication)

The purpose of the discussion paper is to examine the impacts of social holidays on families with children
and to identify those mechanisms of social holidays that promote inclusion. Social holidays are funded by
the Ministry of Social Affairs and Health and organised by five holiday organisations with the support of
Veikkaus Oy. Holidays are organised around Finland in spa hotels and sports institutes. Social holidays
offer holidays outside the home for families and adults who would not otherwise be financially able to do
so. The study offers answers to the following questions: how do family holidays affect families, and what
factors support or prevent the effectiveness of family holidays? The data collected for the study comprises
three parts: a survey on inclusion before and after holidays, ethnographic observation material and 18 fami-
ly interviews.

Based on the data of the survey, the parents chosen for the holiday (n=320) felt that their health and
quality of life were lower than the parents of families with children on average in the Finnish Institute for
Health and Welfare's national study. In addition, the parents who responded to the survey felt that they
were more lonely than the parents of families with children on average. The data of the survey repeated
four months after the holiday indicates that during the monitoring period, the experience of social inclusion
had been strengthened, the perceived health improved, the quality of life improved and the experiences of
loneliness decreased. According to the Experiences of Social Inclusion Scale (ESIS), the experience of
social inclusion had also been strengthened during the monitoring period for those whose perceived health
had been either good or poor.

Based on family interviews and ethnographic observation material, holidays were divided into ‘revolu-
tionary’, ‘refreshing’ or ‘the same everyday life continues’ holidays based on their impacts. Holidays that
had an impact on the change of participants’ place of residence, employment, new hobbies or clearly im-
proved mental well-being were classified as revolutionary holidays. It is possible for participants whose
holidays were revolutionary to move from a strategy of inability toward a strategy of autonomous coping,
because a holiday can offer different types of agency compared to everyday life through experiences of
meaningfulness. The experience of meaningfulness was already strengthened by finding out one had been
accepted to take a holiday. It created a feeling of having been heard. This increased the participants’ feeling
of self-confidence and self-appreciation. The holiday made the participants feel more capable. That, in turn,
made them feel the future offered more options.

The positive impacts of refreshing holidays on inclusion are based on increased resources and the
strengthening of the participants’ sense of self-ability. A low threshold for taking part in social holidays
offers the opportunity to renew previous ideas of one's own skills. The opportunity to take a holiday and
spend time with the family makes children want to try something new, thus enabling them to get new in-
sights into themselves and their own abilities. A holiday can also support the development of a child's posi-
tive self-esteem.

Holidays that the participants did not feel had made an impact were classified as ‘the same everyday life
continues’ holidays. The impacts of the holiday were minor when the participant’s needs and the resources
provided by the holiday did not meet due to a stressful life situation. For families who were in a good place
in their lives, the impacts may have been limited to short-term relaxation.

Particularly when a family is able to join a group of other families in a holiday environment, holiday
and its positive impacts on welfare strengthen the families' experience of equality and sense of belonging in
the society.

Keywords: inclusion, equality, social holidays, families, well-being
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Sammandrag

Erika Méntyld. Lomalle yhdenvertaisuuteen: Lomatoiminnan osallisuusvaikutusten arviointi. [Pa semester i
jamlikhet: Bedomning av delaktighetseffekterna av semesterverksamhet.] Institutet for hélsa och
valfard (THL). Arbetspapper 9/2020. 43 sidor. Helsingfors 2020.

ISBN 978-952-343-468-4 (nitpublikation)

Syftet med arbetspappret dr att undersoka semesterverksamhetens inverkan pad barnfamiljers delaktighet
och identifiera de mekanismer i semesterverksamheten som framjar delaktighet. Fem semesterorganisation-
er ansvarar, med Veikkaus Oy:s stod, for anordnande av semesterverksamhet som finansieras av social- och
hilsovardsministeriet. Semestrar ordnas i spahotell och vid idrottsinstitut runt om i Finland. Semesterverk-
samheten ger mojlighet till semester utanfér hemmet for familjer och vuxna som inte annars har ekonomisk
mojlighet till det. Undersdkningen besvarar foljande fragor: hur paverkar familjesemestrarna familjerna och
vilka faktorer stoder eller hindrar en familjesemesters genomslagskraft? Det material som samlades in for
studien bestar av tre delar: enkéter om delaktighet vilka utfordes fore och efter semestern, etnografiskt ob-
servationsmaterial och 18 familjeintervjuer.

Utgédende fran enkdtmaterialet upplevde de fordldrar som valts ut for semester (n=320) sitt hélsotillstand
och sin livskvalitet som sdmre &n vad fordldrar i barnfamiljer enligt THL:s nationella undersdkning i ge-
nomsnitt gor. Dessutom kéinde sig de fordldrar som besvarade enkiten oftare ensamma én fordldrar 1 barn-
familjer gor i genomsnitt. Materialet i den enkit som upprepades fyra ménader efter semestern ger vid han-
den att kdnslan av delaktighet hade stirkts under uppfoljningsperioden, den upplevda hilsan okat, livskvali-
teten forbattrats och kinslorna av ensamhet minskat. Enligt indikatorn for delaktighet (Experiences of
Social Inclusion Scale, fi. osallisuusindikaattori) hade &dven kénslan av delaktighet 6kat under uppfoljnings-
perioden, bade bland dem som upplevt sin hélsa som god och dem som angett den som svag.

Pa basis av familjeintervjuerna och det etnografiska observationsmaterialet delades semestrarna in i ka-
tegorierna “omvélvande”, "uppfriskande” eller “oférdandrad vardag”, alltefter semesterns effekt. De semest-
rar som paverkade semesterfirarna i friga om byte av kommun, sysselsittning, nya hobbyer och tydligt
forbéttrat psykiskt vilmaende klassades som omvélvande. Rorelsen frén en strategi av oférmaga till en
autonom Overlevnadsstrategi var mojlig bland dem som upplevde semestern som omvélvande, eftersom
semestern tack vare sin meningsfullhet skapade rum for andra former av aktdrskap dn vardagens. Upplevel-
sen av meningsfullhet stirktes redan av vetskapen om att & &ka pa semester. Det gav kinslan av att ha
blivit hord. Dessutom okade det semesterfirarnas sjalvfortroende och sjalvrespekt. Semestern 6kade tron pa
den egna formégan. Detta i sin tur 6ppnade upp for alternativ i framtiden.

Effekterna av delaktighet bland dem som upplevde semestern som uppfriskande baserar sig pa vixande
resurser och en stirkt kinsla av jagkompetens. Lag troskel for att delta i semesteraktiviteter ger mojlighet
att revidera tidigare uppfattningar om de egna fardigheterna. Méjligheten till semester och gemensam tid
med familjen uppmuntrar barnen till att prova pa nya saker, och mdjliggor séledes nya sjélvuppfattningar
och uppfattningar om den egna formagan. Semestern kan stodja en positiv utveckling av barnets sjilv-
kénsla.

Semestrar dér semesterfirarna inte identifierade nédgra effekter, klassificerades som “ofordndrad var-
dag”-semestrar. Semesterns effekter blev ringa i fall dér behoven, pa grund av en belastande livssituation,
och de resurser som semestern erbjod inte passade samman. For familjer med en bra livssituation kunde
semesterns effekter begrénsa sig till kortvarig avkoppling.

Sérskilt i fall dér familjen i en semestermiljo far mdjlighet att ingd i en grupp med semestrande familjer,
stirker semestern och dess positiva effekter pa vidlmaendet familjernas upplevelse av jamlikhet och delak-
tighet i samhéllet.

Nyckelord: delaktighet, jimlikhet, semesterverksamhet, familjer, vilbefinnande
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1 Johdanto

1 Johdanto

Tuetun lomatoiminnan tavoitteena on alusta ldhtien ollut tarjota loma henkildille, joilla ei sithen muuten
olisi taloudellista mahdollisuutta. Lomatoiminta tunnustaa siten kaikkien ihmisten, myds kaikkein vai-
keimmissa tilanteissa eldvien ihmisten arvon (Hanninen 2005). Késitys heikossa taloudellisessa tilanteessa
eldavien ihmisten oikeudesta lomaan on kuitenkin tullut kriittisen tarkastelun kohteeksi. Erityisesti rahoitta-
jat odottavat ndytt6ja lomatoiminnan vaikuttavuudesta hyvinvointiin. Tdmén tutkimuksen tarkoituksena on
vastata tiedontarpeeseen lomien vaikuttavuudesta lapsiperheissd sekd tuottaa tietoa siitd, milld keinoin lo-
mat onnistuvat vahvistamaan hyvinvointia ja osallisuutta.

Vaikeus jarjestdéd lomaa taloudellisista syistd voi tuntua siltd, kuin jdisi ulkopuolelle yhdestd osasta elamééan
kuuluvista sosiaalisista oikeuksista (Richards 1999). Vuonna 2014 Suomessa oli 126 000 kdyhissé lapsi-
perheissd eldvéa lasta (Karvonen ym. 2016), joiden mahdollisuudet irtautua yhdessé perheen kanssa arjesta
ja ldhted lomalle kodin ulkopuolelle ovat rajoittuneet. Koyhissé perheissé eldvien alle 18-vuotiaiden lasten
osuus oli 14 prosenttia vuonna 2017. Toimeentulon ongelmia koetaan kuitenkin vield yleisemmin. Vaike-
uksia kattaa menot tuloilla on 24 prosentilla lapsiperheisti. (Salmi & Kestild 2019)

Toimeentulon ongelmat heijastuvat perheiden hyvinvointiin monella tavalla. Materiaalisten puutteiden
liséiksi toimeentulon ongelmat lisddvat vanhempien ahdistusta ja masennusta (Leinonen 2004) sekd heiken-
tavit kokemusta tunnustusta ja arvostusta saavana yhteiskunnan jisenend (Isola & Siukola & Kukkonen
2019, 161). Lisdksi toimeentulon ongelmilla on yhteys lasten kokemaan kiusaamiseen ja sosiaaliseen eris-
tdmiseen, osattomuuteen ja syrjdytymiseen (Ridge 2002). Myds suomalaisen tutkimuksen mukaan lapsen
heikot kulutusmahdollisuudet saattavat johtaa lasten ja nuorten syrjimiseen ja kiusaamiseen (Hakovirta &
Rantalaiho 2012). Toimeentulo-ongelmien vuoksi perheend ei voida toimia niin kuin haluttaisiin tai niin
kuin ldhiyhteisdjen tai yhteiskunnan ihanteet edellyttdisivit, ja timd voi osittain selittdd tulovaikeuksiin
tutkimuksissa liitettyd huolen ja ahdistuksen kokemista ja lisdéntymistd (Daly & Kelly 2015).

Tyossdkayvilla pitkienkin lomien hyvinvointivaikutukset hiipuvat nopeasti (de Bloom ym. 2009, de Bloom
2011). Monet kansainviliset tutkimukset ovat kuitenkin antaneet ndyttod siitd, ettd tuetuilla lomilla on
myonteisid hyvinvointivaikutuksia osallistujille (McCabe 2009, Quinn & Stacey 2010, Kakoudakis 2014,
Minnaert ym. 2009) ja ne voivat olla myds kestdvié silloin, kun loma tarjoaa uuden nédkokulman sekd avaa
uusia eldmisen mahdollisuuksia (McCabe 2009, 683).

Miten lomat mahdollistavat kestidvid hyvinvointivaikutuksia? Téhin kysymykseen haetaan vastausta osalli-
suuden viitekehyksen avulla (Isola ym. 2017, 5). Osallisuus on késitteend laaja, ja siksi se tarjoaakin loma-
tutkimuksella hyvén vilineen tarkastella lomien vaikuttavuutta moniulotteisesti. Viitekehys méérittelee
osallisuuden kuulumiseksi sellaisiin kokonaisuuksiin, joissa henkild voi liittyd hyvinvoinnin ldhteisiin,
merkityksellisyyttd lisddviin vuorovaikutussuhteisiin sekd vaikuttaa omaan eldmédinsa ja yhteisiin asioihin
(Isola ym. 2017, 5). Osallisuus kuulumisena kokonaisuuksiin korostaa, ettei osallisuus ole yksilokeskeinen
kisite, vaan osallisuudessa on aina kyse yksilon ja yhteiskunnan suhteesta. Téllaisia kokonaisuuksia voivat
olla esimerkiksi tydmarkkinat, hyvinvointivaltio ja erilaiset yhteisot.

Osallisuuden nidkdkulmasta loma on osallisuutta resursseista. Lomalla on mahdollisuus saada voimavaroja,
lisdtd tietoja ja taitoja ja siten muuttaa kédsitystd itsestd toimijana. Thmisten vélisesséd toiminnassa lomaym-
péristossd on mahdollisuus saada merkityksellisyyden kokemuksia ja vahvistaa uskoa omiin mahdollisuuk-
siin. Koettu osallisuus synnyttdd toimijuuden potentiaalia, josta syntyy yksilollistd hyvinvointia. (Leemann
ym. 2018, 13)

Téssd raportissa kuvaan tuettujen lomien yhteyttd osallisuuden vahvistumiseen. Aluksi kuvaan, miten lo-
man saaneiden vanhempien hyvinvointi ja osallisuuden kokemus ennen lomaa eroavat véestdtason keski-
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madrdisestd hyvinvoinnin tasosta. Liséksi tarkastelen, miten lomalla olleiden osallisuuden kokemus on
muuttunut seurantajaksolla. Toiseksi kuvaan, miten osallisuusvaikutukset ovat syntyneet kaénteentekevilla,
virkistévilla sekéd sama arki jatkuu -lomilla. Lopuksi olen koonnut suosituksia lomien vaikuttavuuden edis-
tdmiseksi. Tutkimuksen aineistona ovat ennen lomaa ja kolme kuukautta loman jilkeen tehdyt kyselyt,
osallistuva havainnointi seké perhehaastattelut.'

! Raportin kisikirjoitusta ovat kommentoineet tutkimuspéallikkd Anna-Maria Isola ja hankkeen ohjausryhméén kuulunut
Kaisa Kinnunen. Kyselyaineiston analyysin toteuttamisessa auttoi erikoistutkija Marko Nousiainen. Kiitos hyvistd kommen-
teistal
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Osallisuus ndhdddn tissd tutkimuksessa osallisuuden viitekehyksen avulla (Isola ym. 2017). Viitekehys
tarkastelee osallisuutta tilana, joka muodostuu saatavilla olevista resursseista, elimén turvaavista ja inhimil-
lisistd tarpeista sekd toiminnasta. Toiminta osallisuuden tilassa tarkoittaa merkityksellisyyden kokemusta,
toimijauskomuksia sekd odotushorisonttia. Toiseksi se tarkoittaa tdsséd tutkimuksessa vuorovaikutusta per-
heen seké lahiyhteison kanssa sekd suhdetta yhteiskuntaan.

Osallisuuden tilan sisélld kohtaavat tarjolla olevat resurssit, ihmisen tarpeet seké toiminta. Nama osalli-
suuden tilan rakentajat muovaavat osallisuuden kokemuksesta yksilollisen. Tdhén yksildllisesti muotoutu-
vaan suhteeseen tarpeiden ja resurssien vililld vaikuttaa se, kuinka pystyy liittyméén erilaisiin merkityksel-
lisiin vuorovaikutussuhteisiin ja resursseihin ja miten pystyy vaikuttamaan niihin seké tarpeisiinsa.

Osallisuuden tilan dynaaminen kisite on toimiva, kun tarkastelemme loman vaikutuksia osallisuuteen.
Osallisuuden tilan tekijoiden eli resurssien, tarpeiden ja toiminnan kannalta loma on poikkeustilanne arkeen
ndhden. Lomalla on tarjolla erilaisia resursseja, ja toisaalta loma tunnustaa jokaisen ihmisen tarpeen rentou-
tumiseen. Lisdksi loman arjesta poikkeava ympéristd saattaa vaikuttaa vuorovaikutukseen. Oletamme, ettd
osallisuuden tila on siksi loman aikana jollain tavoin liikkeessa.

Osallisuutta vahvistavien toimintamekanismien ymmértamiseksi tiedostamme viitekehyksen mukaisesti
osallisuutta tuottavien suhteiden ja kokonaisuuksien dynaamisen luonteen. Erik Allardtin (1976) jaottelu
hyvinvoinnin osa-alueisiin (having, loving, doing, being) nihdién osallisuuden viitekehyksen 14pi osallistu-
jan kautta toisiinsa liittyvinid: yhteisyys (loving) luo toimeen tulemista (having), ja yhteisyyttd (loving)
tarvitaan toiminnassa syntyvdan merkityksellisyyden kokemukseen (doing). Téssd ihmisten vilisessé toi-
minnassa merkityksellisyyden kokemus sekd usko omiin ja yhteisiin mahdollisuuksiin muodostavat koko-
naisuuden, jota voi kutsua osallisuuden kokemukseksi.

Hyvinvoinnin lisdksi my6s toimijuus ja toimintavalmiudet ovat tirkeéd osa osallisuuden tilaa. Osallisuu-
den viitekehys on saanut aineksia Amartya Senin (1999) ja Martha Nussbaumin (2011) ajattelusta. Heididn
viitekehyksensd mukaan on olemassa vuorovaikutusketjuja, joissa ihminen parantaa toimintavalmiuksiaan
eli vapauttaan tavoitella arvostamiaan asioita. Osallisuus liittd4 toimintaan eli kykenemiseen ja tavoittele-
miseen olemisen ja kiinnittymisen niihin voimavaroihin, joita toimintaan tarvitaan. Osallisuuden tila kattaa
ndkopiirissd olevia, yleisesti arvostettuja toimintoja, vapauksia sekd toimijuuden mahdollisuuksia. (Sen
1999)

Osallisuuden viitekehys jasentyy kolmelle eri tasolle. Osallisuus muodostuu osallisuudesta omaan elé-
méién, osallisuudesta vaikuttamisprosesseihin seké paikallisesta osallisuudesta. Osallisuus omassa eldmaéssa
on tdmén tutkimuksen tarkastelun kohteena. Osallisuus omassa eldmédssd on ennen kaikkea sitéd, ettd voi
eldd kuultuna, ndhtynd, arvostettuna, ymmarrettynd ja merkityksellisend osana erilaisia suhteita, ryhmii ja
yhteisdjd. (Deci & Ryan 1985: autonomia, yhteisyys; Antonovsky 1987: merkityksellisyys)
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Tamaén tutkimuksen aineisto koostuu kolmesta osasta:

e osallisuutta ja hyvinvointia koskeva kysely ennen lomaa ja kolme kuukautta loman jilkeen
e ctnografinen havainnointiaineisto
e perhehaastattelut kolme kuukautta loman jélkeen.

Tutkimus yhdistdé laadullisia ja maéréllisid aineistoja ja on aineistojen erilaisuuden perusteella monimene-
telmiinen (Seppanen-Jéarveld ym. 2019). Taustalla on oletus, ettd aineistojen yksittéiset ldhestymistavat
tdydentivit vuorovaikutuksessa toisiaan ja tuottavat ndin syvemmaén, laajemman ja kokonaisvaltaisemman
ymmaérryksen tuettujen lomien vaikuttavuudesta. Eri aineistojen integroimista olen hyddyntényt aineistojen
kerdamisessd, analyysissé sekd tulosten raportoinnissa.

3.1 Osallisuuskysely ennen lomaa ja loman jalkeen

Kaksivaiheisen kyselyn tarkoituksena oli arvioida, vaikuttiko loma vanhempien osallisuuden kokemuksiin.
Molemmissa vaiheissa kéytettiin samaa kyselyd. Solaris-lomat ry:n talvilomalle valitut saivat ennen lo-
maa -kyselyn helmi—maaliskuussa ja kesidlomalle valitut kesd—heindkuussa viikkoa ennen loman alkamista.
Kyselyn saaneiden joukko koostui yhteensd 22 lomajakson vanhemmista. Vastauksia tuli 320, ja vastaus-
prosentti oli 69.

Ennen lomaa kyselyyn vastanneille sama kysely ldhetettiin uudelleen nelja kuukautta loman jélkeen.
Talvilomalaiset saivat kyselyn kesi—heindkuussa ja kesdlomalaiset loka—marraskuussa. Loman jilkeen -
kyselyssé vastausprosentti oli 72, ja vastauksia tuli 229.

Kyselylomake sisdlsi kymmeneen viittimiin perustuvan osallisuusindikaattorin, kysymykset tervey-
dentilasta ja yksindisyydestd seké vaittdimié arjesta ja perhesuhteista. Lisdksi kyselylomakkeessa kartoitet-
tiin vastaajan taustatietoja: ikéd, sukupuolta ja tyomarkkina-asemaa sekd lomapaikkaa. Osallisuuden koke-
musta koskevat kysymykset kuuluvat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, Sosiaalisen osallisuuden edis-
tdmisen koordinaatiohanke — Sokran kehittdimdan osallisuusindikaattoriin (Leemann 2018, 14-17;
thl.fi/osallisuusindikaattori). Indikaattoria on kiytetty jo muutamissa véestokyselyissd, ja siksi timén tut-
kimuksen tuloksia on mahdollista vertailla muihin osallisuustutkimuksiin.

Ennen lomaa -kyselyyn vastanneista 82 prosenttia oli naisia ja 18 prosenttia miehid. Vastaajista suu-
rimman ikdryhmén muodostavat 36—50-vuotiaat. Kyselyyn vastanneista 62 prosenttia kuului tdhén ikaryh-
méién. Toiseksi suurimman ikdryhmin muodostavat 26-35-vuotiaat. Heitd on 31 prosenttia vastaajista.
Suurin osa lomalaisista (34 %) oli vastaushetkelld tyOssa tai yrittdjand. Liséksi osa-aikatyon ilmoitti paa-
toimiseksi toiminnakseen 8 prosenttia vastaajista. PalkkatyOssd tai yrittdjand oli siis kyselyn vastaajista
yhteensd 43 prosenttia. TyottOméané vastaajista oli 22 prosenttia, ja kotona lastaan hoitavia vanhempia oli
16 prosenttia vastaajista.
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Taulukko 1. Ennen lomaa kyselyyn vastanneiden vanhempien taustatekijat, %

Kyselyyn vastanneet N=320

Sukupuoli (%)

nainen 82
mies 18
1ka (%)

18-25 2
26-35 31
36-50 62
51-62 5

Padasiallinen toiminta (%)

kokoaikatyo tai yrittajyys 34
osa-aikatyo 8
tyoton tai lomautettu 23
omien lasten hoitaminen 16
opiskelu 7
tyokyvyttomyyselakkeella 10
omaishoito 3

3.2 Etnografinen havainnointiaineisto

Toteutin osallistuvaa havainnointia neljdlld eri lomajaksolla eri puolilla Suomea: Uudellamaalla, Paijét-
Héameessi, Pohjois-Savossa seki Eteld-Pohjanmaalla. Kolme niistd kohteista oli kylpylditi ja yksi litkunta-
keskus. Kaikki olivat lapsiperhelomia. Yksi loma oli suunnattu alle kouluikidisten lasten perheille. Kohteik-
si valikoituivat eniten hakijoita kerddvét lomapaikat. Toteutin havainnoinnit helmi—kesdkuun vélisend ajan-
jaksona.

Yhdelld lomajaksolla olin viisi vuorokautta eli koko loman ajan. Osallistuin ohjattuun lomatoimintaan
useita kertoja pdivéssd. Tyypillinen pdivéni sisélsi aamiaisen, lounaan, péivéllisen seki iltapalan hotellin
ravintolassa muiden lomalaisten kanssa. Lomaohjelmiin aktiivisesti osallistuvien perheiden kanssa vietin
enemmaén aikaa. Kirjasin havaintojani ylos paivin mittaan omassa huoneessani.

Léhetin lomalaisille etukéteen kirjeen (ks. liite), jossa kerroin tekeilld olevasta tutkimuksesta sekd osal-
listumisestani lomalle. Esittelin itseni lomapaikoissa jérjestetyissd tuloinfoissa. Kerroin itsestdni ja tutki-
muksen kulusta seki tutkittavien anonymiteettien sdilyttdmisestd. Pyysin kirjallisen suostumuksen havain-
nointimerkintdihin lomalla olleilta perheilta.

3.3 Vaikuttavuustarinat perhehaastatteluissa

Lomalaisten haastatteluiden tarkoituksena oli saada selville, miten lomalaiset olivat kokeneet loman, mil-
laiset tekijat vaikuttivat kokemukseen ja millaisia koettuja vaikutuksia lomalla oli ollut. Puolistrukturoidut
haastattelut vastasivat hyvin tiedontarpeeseen loman vaikutuksia tuottavista mekanismeista.

Suurimmalle osalle haastateltavistani esitin kutsun haastatteluun jo lomajaksolla. Haastatteluihin valit-
sin perheet, jotka olivat kokeneet loman hyvina. Kaikki perheet, joille ehdotin haastattelua lomalla, halusi-
vat osallistua haastatteluun. Kutsuin haastatteluun perheitd myos puhelimitse loman jilkeen. Télloin haas-
tattelukutsusta kieltdytyi kolme perhetta.
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Haastattelun kokoonpano oli vaihteleva. Osassa haastatteluista myos lapset olivat mukana, osassa ei.
Haastattelu toteutettiin haastateltavan toiveen mukaan joko kotona, kahvilassa tai haastateltavan tyopaikal-
la.

Taulukko 2. Tutkimuksessa kaytetty aineisto

Aineisto Kohderyhma Milloin Vastaajat
Kysely ennen lomaa Vaikutusten to- 22 lomajakson helmi-maaliskuu n=320
dennus vanhemmat kesa-heinakuu vastausprosentti
69
Kysely loman jalkeen Vaikutusten to- Ennen lomaa 4 kuukautta loman n=229
dennus kyselyyn vastanneet jalkeen vastausprosentti
n=320 72
Puolistrukturoidut Vaikutusmeka- Lomalla viihtyneet 3 kuukautta loman 17 perhetta,
haastattelut nismien ymmar- perheet jalkeen 17 lasta
taminen
Osallistuva Tieto vaikutusten 4 lomajaksoa helmi-kesakuun 4 lomajakson
havainnointi taustatekijoista ja eri kohteissa valilla lomalaiset
ehdoista

3.4 Realistinen arviointi menetelmana

Hyddynnin tdmén tutkimuksen vaikuttavuuden arvioinnissa realistisen arvioinnin perinnetti. Realistinen
arviointi tuottaa yksityiskohtaista tietoa siitd, miksi jokin toiminto tai palvelu toimii, kenen hyviksi se toi-
mii ja millaisissa olosuhteissa se toimii (Pawson & Tilley 1997, 26, 153—154). Tarkastelen siis tuettujen
perhelomien vaikuttavuutta selittdvid toimintamekanismeja. Liséksi tarkastelen, kuinka ndmé mekanismit
tuottavat osallisuusvaikutuksia ja miten ne ovat suhteessa osallistujiin eli lomalaisiin.

Oletan, ettd arvioinnin kohteena olevat osallisuusvaikutukset tulevat ndkyviin ihmisten toiminnan kaut-
ta. Toiminta tarjoaa lomalaisille syité ja resursseja muuttaa toimintaansa ja ajatteluaan. Tutkin, mitkd ovat
ne syyt ja resurssit, jotka aikaansaavat vaikutuksia lomalaisten osallisuuden kokemuksissa. Vaikutusyhte-
yksien ja kausaalisuuden toteamiseksi tarkastelen lomalle osallistuvia ithmisié, lomatoimintaa ja tilanteita,
jotka joko tukevat tai estivit osallisuuden vahvistumista (Pawson & Tilley 1997, 71-75, 215-217).

Kaytdn vaikuttavuuden arvioinnin menetelméini laadullisia vaikuttavuustarinoita (ks. Rajahonka 2013,
18). Téssé vaikuttavuustarinat syntyvét perhehaastatteluissa. Haastatteluaineiston analyysi vastaa kysymyk-
seen, miksi lomatoiminta edistdd osallisuutta. Se tuottaa siten tietoa ehdoista ja olosuhteista, joiden vallites-
sa toiminta on ollut onnistunutta.

Arviointi perustuu toiminnan ajateltuihin vaikutuksiin eli sithen, mitd ymméarramme osallisuudella ja
sen vahvistumisella (ks. luku 2). Vaikuttavuus on siis tdssé tutkimuksessa sen prosessin kuvaamista, jossa
vaikutukset padsevit syntyméén ja mahdollisesti kasvamaan laajemmaksi vaikuttavuudeksi.
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4 Lomatoiminta ja osallisuus kyselyaineis-
tossa (Erika Mantyla & Lars Leemann)

Tasséd luvussa tarkastelemme tuettujen lomien vaikutuksia lomalla olleiden vanhempien osallisuuden ko-
kemuksiin, koettuun terveyteen ja hyvinvointiin ennen lomaa ja neljd kuukautta loman jilkeen toteutetun
kyselytutkimuksen avulla. Aineistona kéytetddn vain niiden lomalaisten vastauksia, jotka vastasivat kyse-
lyyn ennen lomaa sekd loman jilkeen. Loman jilkeiseen kyselyyn vastasi 72 prosenttia niisté, jotka olivat
vastanneet kyselyyn ennen lomaa. Aineiston tarkastelu perustuu siis 229 vastaajan tuottamaan 458 vastauk-
seen.

Kokemuksia osallisuudesta selvitettiin kyselyssd kymmenesté viitteestd koostuvalla osallisuusindikaat-
torilla. Osallisuusindikaattorin on kehittinyt tietoteoreettiseen perustaan nojaten (ks. Leemann ym. 2018,
15-17; thl.fi/osallisuusindikaattori) Sosiaalisen osallisuuden edistdmisen koordinaatiohanke — Sokra. Viit-
tdméit kuvaavat vastaajan merkityksellisyyden kokemusta, sosiaalisia kontakteja ja niiden laatua, toimijaus-
komuksia ja luottamusta. Vastaajia pyydettiin arvioimaan viisiportaisella Likert-asteikolla, missd méérin he
ovat véittdmien kanssa samaa mieltd. Kullekin viittimén vastausvaihtoehdolle annetaan 1-5 pistettd (1
piste tdysin eri mieltd — 5 pistettd tdysin samaa mieltd). Tarkastelemme osallisuuden kokemusta ja sen muu-
tosta kolmella tavalla: kaikista vaittdmistd lasketulla osallisuusindikaattorilla, yksittdisten vaittdmien kes-
kiarvona seki yksittdisiin vaittdmiin mydnteisesti vastanneiden osuuksilla.

4.1 Lomailijoiden osallisuuden kokemus ja sen muutos

Kokonaisvaltainen osallisuusindikaattori lasketaan summamuuttujana kymmenen viittdmén pisteistd. Ra-
kensimme summamuuttujan, joka kuvaa vastaajan osallisuuden tasoa, kun pisteiden raakasumma 10-50
muunnetaan asteikolle 0—100. Suurempi pistemdiré tarkoittaa vahvempaa osallisuuden kokemusta. Kaava
tdhin menettelyyn on seuraava:

10
Summapistemaira (0-100) = <2xi - 10) X 2,5

i=1

Kaavassa x on viittiman i pisteméérd. Ennen lomaa vastaajien osallisuuden pisteiden keskiarvo osallisuus-
indikaattorilla oli 67 pistettd. Nelja kuukautta loman jilkeen keskiarvo oli nelji pistettd korkeampi eli 71.
Neljan pisteen kohennus 229 vastaajan keskiarvon kohdalla voidaan tulkita merkittivdnd positiivisena
muutoksena.

Kaikkien vastaajien keskiarvon liséksi selvitimme my0s vastaajakohtaiset muutokset osallisuusindikaat-
torin pisteissd. Lomalla olleiden 19 vastaajan summapistemaérit olivat pysyneet samana. Osallisuusindi-
kaattorin pisteméérd oli noussut 123 vastaajalla ja laskenut 81 vastaajalla. Keskiméérin osallisuusindikaat-
tori oli noussut 13 pisteelld. Negatiivisen muutoksen keskiarvo oli 9 pistetta.

Osallisuusindikaattorin yksittdisten vdittimien tarkastelu osoittaa, ettd ennen lomaa kyselyssa korkeim-
mat keskiarvot saivat vdittdmait ’Olen tarpeellinen muille ihmisille” (4,18), ”Minuun luotetaan” (4,07) seka
”Tunnen, ettd elamélldni on tarkoitus™ (4,00). Osallisuuden kokemus oli heikointa seuraavien viittimien
kohdalla: ”Saan myonteistd palautetta tekemisistdni” (3,16), ’Saan itse apua silloin, kun siti todella tarvit-
sen” (3,42) sekd “Pystyn tavoittelemaan minulle tirkeitd asioita” (3,35).
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Olen tarpeellinen muille ihmisille (4,18)

Koen, ettd minuun luotetaan (4,07)

Tunnen, ettd elaméllani on tarkoitus (4,00)

Tunnen, ettd paivittdiset tekemiseni ovat merkityksellisid (3,77)
Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinympéristoni asioihin (3,72)
Kuulun itselleni tirkedén ryhmaéén tai yhteis66n (3,66)

Pystyn vaikuttamaan oman eldmaéni kulkuun (3,59)

Pystyn tavoittelemaan minulle tirkeitd asioita (3,42)

Saan itse apua silloin kun sitd todella tarvitsen (3,35)

Saan myOnteistd palautetta tekemisistini (3,16)

1 2 3 4

H ennen lomaa, n=229  ®muutos, n=229

Kuvio 1. Keskiarvot (1-5) osallisuusindikaattorin vaittamissa ennen lomaa ja muutos

Tarkastelujaksolla kaikkien viittdmien keskiarvo oli kohonnut. Kokemus mydnteisen palautteen saamisen
kohdalla muutos oli suurin, 10 prosenttia. Itselle tiarkeiden asioiden tavoittelun kokemus oli lisdéntynyt
seitsemilld prosentilla, samoin kokemus péivittdisten tekemisten merkityksellisyydestd, joka oli noussut
kuudella prosentilla. Myonteisen palautteen saamisen on oletettu kuuluvan osallisuuden kokemuksessa
sosiaaliseen ulottuvuuteen, tirkeiden asioiden tavoittelu toimijauskomusten ulottuvuuteen ja paivittdisten
tekemisten merkityksellisyys osallisuuden merkityksellisyyttd kuvaavaan ulottuvuuteen (ks. Leemann ym.
2018, 17). Naistd havainnoista voi pédtelld, ettd lomailijoiden osallisuuden kokemus on vahvistunut moni-
ulotteisesti.

Tarkastelemme vield, millainen muutos on tapahtunut osallisuusvéittdimiin mydnteisesti vastanneiden
osuuksissa. Tarkasteluun olemme ottaneet vain mydnteisten vastausten osuudet eli niiden vastaajien mai-
rdn, jotka ovat vastanneet viittdmiin joko “tdysin samaa mieltd” tai ”samaa mielta”.
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Saan myonteistd palautetta tekemisisténi 3k
Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeité asioita
Pystyn vaikuttamaan oman eldméni kulkuun

Saan itse apua silloin, kun siti todella tarvitsen

Tunnen, etti pdivittdiset tekemiseni ovat merkityksellisid

Kuulun itselleni tarkedan ryhméén tai yhteisoon Auutos (%)

Olen tarpeellinen muille ihmisille
Tunnen, ettd elamélldni on tarkoitus
Koen, ettd minuun luotetaan

Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni asioihin

0 10 20 30 40

Kuvio 2. Mydnteisesti osallisuusvaittamiin vastanneiden maaran muutos (n=229)

* tilastollisesti merkitsevé (p < 0,05)
** tilastollisesti merkitsevé (p < 0,01)
*#%* tilastollisesti merkitseva (p < 0,001)

M Muutosprosentti on laskettu kaavalla
X2 — Xq
——x 100
X1

jossa X, on myoOnteisesti vastanneiden maérd loman jilkeen ja X; on myOnteisesti vastanneiden maira en-
nen lomaa.

Myonteisesti osallisuusindikaattorin véittdmiin vastanneiden miird on noussut kaikkien véittdmien kohdal-
la. Toimijauskomusta kuvaaviin vidittdimiin mydnteisesti vastanneiden osuus kasvoi eniten. ”Saan myonteis-
td palautetta tekemisisténi” -véitteeseen valitsi myonteisen vaihtoehdon loman jidlkeen 36 prosenttia enem-
mén vastaajia kuin ennen lomaa. Ennen lomaa alle puolet (42 %) koki saavansa mydnteistd palautetta te-
kemisistdéin. Pystyn tavoittelemaan minulle tdrkeitd asioita” -véitteeseen tuli loman jdlkeen 23 prosenttia
enemmén myodnteisid vastauksia. Myds “Pystyn vaikuttamaan oman eliméni kulkuun” -viitteeseen oli
vastannut myonteisesti huomattavasti enemmén (15 %) vastaajia loman jilkeen.

Kyselyyn vastanneista vanhemmista vain 42 prosenttia koki, ettd saa apua silloin, kun sitd todella tarvit-
see. Loman jdlkeen tihin viitteeseen myonteisesti vastanneita oli kuitenkin 15 prosenttia enemmén.

Myonteisesti vastanneiden osuus on noussut vihiten sosiaalisia suhteita kuvaavien véitteiden kohdalla.
Tété selittidd se, ettd suurin osa vastasi myonteisesti sosiaalisia suhteita kuvaaviin véittdmiin jo ennen lo-
maa. Mydnteisesti véitteisiin ”Olen tarpeellinen muille ihmisille” (81 %) sekd “Koen, ettd minuun luote-
taan” (84 %) vastasi suurin osa vastaajista ennen lomaa.

4.2 Lomailijoiden koettu terveys, elamanlaatu ja yksinaisyys ja niilden muutos

Seuraavaksi tarkastelemme, millaiseksi lomalle valitut kokivat terveydentilansa ja eliménlaatunsa seké sité,
kuinka usein he tunsivat itsensd yksindisiksi ennen lomaa. Tieto lomalle valittujen terveydentilasta, eldmén-
laadusta ja yksindisyyden kokemuksista verrattuna viestdtutkimuksiin on tirkedé vaikuttavuuden arvioimi-
sen nakokulmasta. Tieto antaa viitteita siitd, ovatko lomat kohdentuneet oikealle ryhmalle. Lisdksi tarkaste-
lemme, vaikuttiko loma terveyden, eldiménlaadun ja yksindisyyden kokemuksiin.
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Koettu terveys

Lomalle valittujen koettu terveydentila on useammin heikompi kuin viestossd keskiméadrin. Puolet kyse-
lyyn ennen lomaa vastanneista kokee terveytensd olevan keskitasoinen tai sitd huonompi. Véestitasolla
ndin kokee kolmannes (Pentala-Nikulainen ym. 2018). Vastaajaa pyydettiin valitsemaan omaa terveydenti-
laa kuvaava vaihtoehto seuraavista: “huono”, “melko huono”, “keskitasoinen”, ” melko hyva”, “hyva”.
Koetulla terveydelld tarkoitetaan henkilon ilmaisemaa kokemusta omasta yleisestd terveydentilastaan. Ko-
ettu terveys ennustaa esimerkiksi laitoshoitoon péaédtymisté, kuolleisuutta, toimintakykyé ja terveyspalvelu-
jen kayttod véestossd. Loman jélkeen terveytenséd keskitasoiseksi tai sitd heikommaksi kokevien osuus oli

21 prosenttiyksikkdd vdhemmén kuin ennen lomaa.
Koettu eldmdnlaatu

Lomalle valittujen eldménlaatu on keskiméérin paljon huonompi suhteutettuna muuhun viestoon. Lomalle
valituista vastaajista 41 prosenttia ei koe eldminlaatuaan hyvéksi tai erittdin hyvéksi. Véestotasolla noin
viidennes lomalle valittujen ikdryhméssd kokee samoin (Koskinen ym. 2018). Loman jéilkeen eldménlaa-
tunsa keskitasoiseksi tai sitd heikommaksi kokevien osuus oli 14 prosenttia vihemmaén kuin ennen lomaa.
Eldménlaatu on moniulotteinen, fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden muodostama kokonai-
suus, johon vaikuttavat muun muassa henkilon terveydentila ja muut ominaisuudet sekd ymparistoon liitty-
vit voimavarat ja vaatimukset.

Yksindisyyden kokemus

Tahén kyselyyn vastanneiden vanhempien koettu yksindisyys on ldhes kolme kertaa yleisempai kuin vées-
tosséd keskimadrin. Kyselyyn vastanneista 23 prosenttia tunsi itsensa jatkuvasti tai melko usein yksindiseksi,
kun vastaavasti véestostd nédin koki 10 prosenttia (Murto ym. 2017). Loman jélkeen itsensé jatkuvasti tai
melko usein yksindiseksi tuntevien osuus oli 23 prosenttia vihemméin. Samanlainen osuus yksindisyyttd
kokevien osalta havaittiin tydeldméan ulkopuolella olevien tutkimuksessa (Leemann ym. 2018). Yksindisyys
on merkittdvi eriarvoisuuden muoto, jolla on huomattavia vaikutuksia hyvinvointiin ja terveyteen (Saari
ym. 2016). Osallisuuden kokemuksen yksi tekijd on kokemus kuulumisesta erilaisiin ryhmiin ja yhteis6ihin
ja niissd kuulluksi tuleminen.
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Taulukko 3. Lomailijoiden terveys, elamanlaatu, yksinaisyys ja niiden muutos

Ennen lomaa Loman jilkeen Muutosprosentti
(%) (%)
Koettu terveys
Keskitasoiseksi tai sitd 51 40 21
heikommaksi

terveytensa kokevien
osuus

Koettu elamanlaatu

Kohtalaiseksi tai sita 42 36 14
heikommaksi

eldamanlaatunsa kokevi-

en osuus

Yksindisyyden
kokemus

Melko usein tai jatkuvas- 25 19 23
ti itsensa yksindiseksi
kokevien osuus

4.3 Osallisuuden kokemuksen ja taustatekijoiden yhteys

Lomalla olleiden vanhempien koetulla terveydelld ja eldaménlaadulla, yksindisyyden kokemuksilla, koke-
muksilla voimavaroista sekd perheyhteydestd on yhteys heiddn osallisuuden kokemukseen. Alla olevan
kuvion punainen, sisempi viiva osoittaa osallisuuden kokemuksen silloin, kun vastaaja kokee terveytensa ja
elaménlaatunsa huonoksi, kokee usein yksindisyyttd ja tuntee perheyhteyden olevan huono ja voimavarojen
olevan viéhissd. Sininen, ulommainen viiva osoittaa osallisuuden kokemuksen silloin, kun vastaaja kokee
terveytensd ja eliménlaatunsa hyvéksi, ei kérsi yksindisyydestd, tuntee perheyhteyden olevan hyvé ja voi-
mavarojen riittdvan.

Terveyden hyvéksi tai melko hyvéksi kokeneiden osallisuuden kokemus on vahvempi kuin terveydenti-
lan huonoksi kokeneiden. Eldménlaadun osalta on samoin. Melko usein tai jatkuvasti itsensd yksindisyytti
tuntevien osallisuus on paljon heikompi kuin niiden, jotka eivit juuri koskaan koe yksindisyytta.
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Terveys

Eldméanlaatu = \/ahvempi osallisuuden
kokemus

Voimavarat*

= Heikompi osallisuuden
kokemus

Perheyhteys** Yksindisyys

Kuvio 3. Osallisuuden yhteys taustatekijoihin ennen lomaa (n=229)

*Voimavarat: "Minulla on riittdvésti energiaa arjen askareihin”, **Perheyhteys: ”Meilld on hyva perheyh-
teys”

Osallisuusindikaattorin saamat keskiarvot eroavat tilastollisesti merkitsevasti sen mukaan, onko koettu
terveys hyvé vai heikko, elaménlaatu hyvé vai heikko ja kokeeko yksindisyyttd vai ei. Eldménlaatunsa hy-
viksi ja heikoksi kokevien vililld osallisuusindikaattorin summamuuttujan saamien keskiarvojen ero on
isoin, 19 pistettd. Loman jidlkeen eldméinlaatunsa hyviksi ja heikoksi kokevien osallisuus on kuitenkin
noussut kolmella pisteelld.

Osallisuusindikaattorin summamuuttuja on korkeampi loman jilkeen sekd terveyden hyvéksi ettd huonoksi
kokevien keskuudessa. Eldaménlaatunsa hyviksi tai heikoksi kokevilla summamuuttuja on myods korkeampi
loman jilkeen. Samoin on yksindisyyttd kokevilla ja niillé, jotka eivit koe yksindisyyttd. Positiiviset muu-
tokset jakautuvat néiden kolmen taustamuuttujan valossa tasaisesti heikompiin ja vahvempiin osuuksiin. Se
tarkoittaa, ettd absoluuttiset erot eivit ole kaventuneet eikd kasvaneet lomajakson jilkeen. Toisaalta se
ilmaisee, ettd positiivinen kehitys koskee sekd suhteellisesti heikommassa ettd vahvemmassa asemassa
olevia lomailijoita.
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Taulukko 4. Osallisuusindikaattorin (0-100) keskiarvot ennen lomaa ja loman jalkeen koetun
terveyden, koetun elimanlaadun ja yksindisyyden mukaan (n=229)

Osallisuusindikaattorin summamuuttuja 0-100

Ennen lomaa Loman jilkeen Muutos
Terveys
Hyva terveys 75 77 2
Heikko terveys 60 62 2 * tilastollisesti merkitsevé (p
Ero 15%** 15%** 0 < 0,05)
** tilastollisesti merkitsevé (p
Elamaénlaatu <0,01)
Hyvi eldmanlaatu 75 78 3 *** tilastollisesti merkitsevd
. A (p <0,001)
Heikko elémanlaatu 56 59 3
Ero 19*** 19*** 0
Yksindisyys
Ei yksindisyytta 75 78 3
Yksindisyytta 63 66 3
Ero 12%** 12%** 0

Lomalle yhdenvertaisuuteen: Lomatoimin-
THL - TyOpaperi 9/2020 19 nan vaikutukset osallisuuteen



5 Kaanteentekeva loma

5 Kaanteentekeva loma

Laajimmat vaikutukset osallisuuteen oli lomilla, joilla oli kdénteentekevé vaikutus lomalaiseen. Kédanteen-
tekeviksi luokittelin sellaiset lomat, jotka saivat lomalaisen vaihtamaan paikkakuntaa, tydllistymdén palk-
katyohon seké selkedsti parempaan mielen hyvinvointiin. Téllainen loma oli haastatteluaineiston mukaan
niilld lomalaisilla, joiden eldméé olivat kuormittaneet hipedn tunteet, epavarmuus tydllistymisestd sekd
koyhyys. He olivat yksinhuoltajia, joilla ei ilman tukea olisi ollut mahdollisuutta lomaan kodin ulkopuolel-
la.

Kéanteentekevilld lomalla olleiden osallisuuden kokemuksen vahvistuminen on néhtévissi psyykkisen,
fyysisen ja sosiaalisen lilkkumatilan laajenemisena. Liikkumatilan késite sisdltda liikkeen, jossa hyvinvoin-
nin tila laajenee ja osallisuus vahvistuu omassa elaméassa.

Psyykkisté liikkumatilaa voi ajatella Thompsonin ja Wildavskyn (1986) teorian kautta, jonka mukaan
ihmisen tarpeet, resurssit sekd hiantd ymparoiva kulttuuri voidaan esittdd kolmiulotteisella mallilla, jossa
vaaka-akseli edustaa tarpeita ja pystyakseli resursseja. Kolmas akseli kuvaa kulttuuria, joka maérittda tar-
peita ja resursseja. Amartya Sen (1999) ottaa huomioon pystyvyytté eli resursseja korostavassa ldhestymis-
tavassaan, mitkd ovat ne ympdristoon liittyvit ja rakenteelliset tekijét, jotka lisdavit pystyvyyttd. Merkityk-
sellisyyden ndkdkulmasta loma ympéristond on otollinen ihmisten mahdollisuuksiin muuttaa resurssejaan
tavoittelemikseen toiminnoiksi.

Thompsonin ja Wildavskyn (1986) mukaan tarpeet, resurssit sekd kulttuuri — akseleiden véliin jaava tila
— kuvaa selviytymisen strategioita, joista yksi on yksilokeskeinen pystymittomyyden strategia ja toinen on
autonomisen selviytymisen strategia. Lomalla tarpeiden ja resurssien vélinen kuilu on pienempi kuin arjes-
sa, ja siksi lomalla oleva tila on erilainen kuin arjessa. Osallisuuden viitekehyksen mukaan (Isola 2017)
akseleiden viliin jadva tila havainnollistaa myds nékopiirissa olevia toimintoja, vapauksia sekd toimijuuden
mahdollisuuksia. Siksi merkityksellisyyden vahvistuminen vaikutti lomalaisten siirtymiin strategiasta toi-
seen.

Lomalaisten liike yksilokeskeisen pystymattomyyden strategiasta kohti autonomisen selviytymisen stra-
tegiaa oli mahdollista, koska lomalla oli tarjolla merkityksellisyyden kautta erilaisia toimijuuksia kuin ar-
jessa. Se vahvisti lomalaisten itseluottamusta seké arvostusta itsed kohtaan. Uskomukset omista taidoista ja
kyvykkyydestd laajenivat loman seurauksena. Lomalaisten tulevaisuuden vaihtoehdot avartuivat, miké
merkitsi lomalaisten toimijauskomusten laajenemista.

Psyykkiselld litkkumatilalla tarkoitan osallisuuden aluetta, joka kattaa kokemuksen omasta arvosta ja
merkityksellisyydestd sekd kisityksisté itsestd toimijana. Senin (1999) ja Nussbaumin (2011) toimintaval-
miuksien viitekehystéi seuraillen tdma tarkoittaa sitd, ettd kdyhyys ei ole vain aineellista puutetta, vaan toi-
mintavalmiuksien sekd vapauksien puutetta. Pitkdin jatkunut kdyhyys voi nékyé védristyneend mindkuvana
sekd negatiivisena tulevaisuuden ennakointina (Isola & Virrankari & Hiilamo 2020). Osallisuus psyykkises-
sd litkkumatilassa kuvaa siis sitd, mitd ihminen uskoo itselleen olevan mahdollista, mité tavoitella ja mihin
luottaa.

Muutokset fyysisessd liikkumatilassa ovat usein seurausta psyykkisen liikkkumatilan laajenemisesta.
Fyysiselld liikkkumatilalla tarkoitan aluetta, jossa ihminen liikkuu arjessaan ja suunnitellessaan liikkumista.
Osallisuus fyysisessd liikkumatilassa tarkoittaa sitd, ettd henkil6lld on riittdvésti psyykkisia resursseja sel-
laiseen liikkumiseen, jota tavoittelee. Itseluottamuksen puute voi laskea osallisuuden kokemusta myos
fyysisessé liikkkumatilassa, jos ei luota, ettd selvidd ja osaa toimia uudessa ymparistdssd. Aiemmista tutki-
muksista tieddimme, ettd koyhyys voi kaventaa liikkumatilaa. Yksitoikkoinen arki ja vastavuoroisuuden
puute voivat lannistaa niin, ettei jaksa tarttua toimeen ja ldhted liikkeelle (Isola & Turunen & Hiilamo
2016, 154). Fyysisen liikkkumatilan muutoksiin liitdn ilmaisut, joissa haastateltavat kuvasivat loman laajen-
taneen fyysistd liikkkumatilaa.

Kolmas osallisuuden alue tésséd tutkimuksessa on sosiaalinen liikkumatila. Se merkitsee osallisuuden
aluetta, jossa pystyy liittymédn merkityksellisiin vuorovaikutussuhteisiin seké luottamaan omaan eldméin
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ja yhteiskuntaan, kuten palveluihin (Isola ym. 2017). Seuraavaksi tarkastelen, miksi loma laajensi psyyk-
kisté liikkumatilaa ja miten se vaikutti lomalaisten eldmdén loman jalkeen.

5.1 Osallisuus psyykkisesta liikkumatilasta

Léhes puolet haastatelluista vanhemmista kuvasi kolme kuukautta loman jilkeen sellaisia ajatusten muu-
toksia, jotka voidaan liittdd psyykkisen liikkumatilan laajenemiseen eli toimintavalmiuksien lisddntymi-
seen. Se merkitsi lomalaisille lisdéntynyttd itsearvostusta sekd pystyvyyden tunteen vahvistumista. Aineis-
tossani psyykkisen liitkkumatilan laajenemisen edellytykset hahmottuivat kolmen keskeisen teeman eli
merkityksellisyyden, yhteenkuuluvuuden ja kyvykkyyden kautta.

Merkityksellisyyttd mahdollisuudesta rentoutua

Merkityksellisyyteen liittyy ymmarrys ja yleisempi kokemus oman eldmén arvokkuudesta (Martela & Ste-
ger 2015, 532). Loman merkityksellisyyttd lisddva vaikutus perustuu lomailijoiden tarpeiden ja loman tar-
joamien resurssien kohtaamiseen sellaisessa lomaymparistossd, jota myds ympérdiva kulttuuri pitdd tavoi-
teltavana. Lomailijoiden tarve tulla kuulluksi ja nidhdyksi toteutuu jo silloin, kun loma myonnetién. Lo-
maan liitetddn paljon positiivisia konnotaatioita, ja onkin tutkittu, ettd loma parantaa eldménlaatua, koska
silloin voi rentoutua, saada omaa tilaa ja keskittyd itsed kiinnostaviin asioihin (Rikhards 1999). Tuetulla
lomalla ndihin on mahdollisuus lomamuodon ansiosta: kaikilla tuetuilla lomilla on tiysihoito.

Lomalle osallistujat tunnistivat usein tarpeensa irtiottoon vasta lomalle padstyddn. Useat lomalaiset tuli-
vat lomalla tietoisiksi arjesta irrottautumisen tarpeistaan. Myos aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd
niukkuudessa eldvien keino selviytyd on tyontdd omia tarpeitaan taka-alalle, jotta valttimattomimmat tar-
peet tulisi tyydytetyiksi kéytettivissd olevilla resursseilla (Thompson & Wildavsky 1986).

Myonteisesti virittyneessd tilassa on helpompi uskoa asettamiinsa tavoitteisiin, ja silloin ihminen on
valmis kéyttimadn sithen omia voimavarojaan. Kuten tarpeiden ja resurssien sdéntelyn kohdalla totesin,
my0s voimavarojen kdyttdminen niukkuudessa eldvélld ihmiselld on sen varassa, luottaako hédn niiden hyo-
dyntdmisen olevan sen arvoista. Loman tuottama muutos omien voimavarojen hyddyntdmisessd kosketti
kaikkia kdénteentekevin loman kokeneita.

Haastatteluaineiston perusteella loman saaminen on tunnustus omasta arvosta. Loma kunnioittaa jokai-
sen ihmisen oikeutta tyydyttdd rentoutumisen tarpeita, ja siksi useat loman saaneet kuvasivat kuulluksi ja
néhdyksi tulemisen kokemuksia loman saatuaan. Tieto lomasta on siten ensimméinen askel toimijausko-
muksen vahvistumisessa. Kokemus merkityksellisyydestd motivoi suuntaamaan omia voimavaroja itse
valitsemiin asioihin. Martelan ja Stegerin (2016) mukaan elimidn merkityksellisyyden yksi tekijd on joh-
donmukaisuus. Antonovskyn (1987) mukaan johdonmukaisuus ilmaisee tunteen siité, ettd kaytettdvissd on
resursseja ja on kohtuullista ryhtyd haluamiin toimiin. Erdédn lomalaisen tarinassa tdma kiteytyi markdpu-
vun hankkimisena. Siksi voimme sanoa, etté jo tieto lomasta lisdsi merkityksellisen toiminnan suuntaamista
kohti uusia haasteita. Merkityksellisyyden tunteen vahvistumisen seurauksena lisddntyi myos usko omiin
voimavaroihin.

Erika: Sd sanoit, ettd se loma muistutti siitd, ettd on hyvd tuommonen irtiotto tehdd, niin huomasitko
muita havaintoja tai ajatuksia, mité ois tullu lomalla?

”Ehké se aktivoi...jollain lailla toimimaan eri tavalla ja tavoittelemaan erilaisia asioita...kun mulle ui-
minen on haaste, kun mulla on - -, niin mua jénnitti hirveesti se kylpylddn meneminen. Mutta niinku se,
ettd se onnistu. Ja, ettd se ei pahentanu sitd kipua sielld vedessd oleminen, niin se oli voitto sindnsé.” —
kolmen lapsensa kanssa lomalla ollut &iti

Lomalla olleen didin mukaan loma sai hénet toimimaan eri tavalla ja tavoittelemaan uusia asioita. Loma
vaikutti sithen, ettd lomailija koki merkitykselliseksi suunnata voimavaroja uusiin asioihin. Sitd edellyttaa
Aaron Antonovskyn (1987) mukaan koherenssin tunne. Koherenssin tunteen yksi ulottuvuus on eldmén
hallittavuus, joka tarkoittaa kokemusta siité, ettd elaméén pystyy vaikuttamaan. Toinen tekijad on merkityk-
sellisyys. Nama ulottuvuudet auttavat ihmistd ottamaan kayttoonsi voimavaroja. Lomalaisen kertomukses-
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sa matala kynnys uintiin oli koherenssin vahvistumisen taustatekiji. Voimavarojen suuntaaminen itsensé
haastamiseen on merkki koherenssin tunteen vahvistumisesta.

Pitkdaikaisessa niukkuudessa eldvén voi olla vaikea haluta tai asettaa paddmaéirid, jos toivoa paremmasta
ei ole eikd myo6skddn yhteyttd omiin voimavaroihin, omiin tarpeisiin ja tulevaisuuteen. Asioiden tavoitte-
luun ei ole motivaatiota, kun mitidén uutta ei koeta mahdolliseksi. (Isola ym. 2017, 16). Tallainen pitkaai-
kaisen niukkuuden aiheuttama huono kehé on haastatteluaineiston perusteella mahdollista katketa lomalla
koherenssin tunteen vahvistumisen seurauksena.

Rentoutumisen ja ndhdyksi tulemisen tarpeet vaikuttavat koherenssin vahvistumiseen, jonka seuraukse-
na lomailijalla oli mahdollisuus ylittda itsensd lomalla. Kokemus onnistuneesta haasteen ylittimisestd vah-
vistaa kyvykkyyden tunnetta, joka on itseohjautuvuusteorian (Ryan & Deci 1985) mukaan yksi ihmisen
kolmesta perustarpeesta. Kyvykkyyden osoittaminen itselle nostatti haastateltavan mukaan toiveita siité,
ettd haastamalla itsensé erilaisiin tilanteisiin voi venyttdd rajoja, mitd hin terveyshaasteesta huolimatta
pystyy tekemidin. Samalla se lisdsi uskallusta kokeilla. Toimijauskomuksen vahvistuminen oli merkittdva
kokemus haastateltavan eldméssi, koska hédn néki silld olleen vaikutusta tydllistymiseen ja toimeentuloon.

7ettd silld tavalla tdd oli myos hyvé osa sitd toipumista tuo loma - - ne omat toiveet on keskittyny sithen
arjesta selvidmiseen ja siithen toipumiseen, ettd pystyy tyoskenteleméén. - - Mutta nythidn on hyvin, ettd
mé teen osa-aikaista tyotd - -. Ettd silleen méa koen, ettd télld lomalla oli tosiaan semmonen osuutensa
sitten siihen, ettd on jollain lailla edistény sitd toipumista.” — lomalla kolmen lapsensa kanssa ollut diti

Haastateltavan mukaan lomalla oli osuutensa hédnen toipumisessaan tyokykyiseksi. Hinen oma psyyk-
kinen liikkumatilansa oli arjessa rajoittunut selvidmiseen ja toipumiseen. Loma kuitenkin lisési hinen toi-
veikkuuttaan ja luottamustaan omaan pystyvyyteen. Voidaan tulkita, etti onnistunut itsensd haastaminen
lomalla vahvisti toimijauskomusta, lisdsi pystyvyyden tunnetta sekd vahvisti tulevaisuususkoa, minka avul-
la haastateltava uskalsi ottaa askeleen kohti tyollistymista.

Yhteenkuuluvuus muihin lomaileviin perheisiin vihentdd psyykkistd kuormittuneisuutta

Perheiden viliset hyvinvointierot koskettavat myods lapsiperheiden lomanviettotapoja. Eriarvoisuus tuloke-
hityksessd on johtanut lapsiperheiden vilisten kulutusmahdollisuuksien polarisoitumiseen (Niemeld &
Raijas 2014, 107). Huonossa taloudellisessa tilanteessa eldvilld perheilld ei ole useinkaan mahdollisuutta
lomailla kodin ulkopuolella ilman lomatukea. Vaikeus jérjestdd lomaa taloudellisista syistd voi tuntua siltd
kuin jaisi ulkopuolelle yhdesti osasta eldméén kuuluvista sosiaalisista oikeuksista (Rikhards 1999).

Lomalla on mahdollisuus perheend osallistua lomanviettoon samanlaiseen tapaan kuin paremmin toi-
meentulevat, joita ovat esimerkiksi lasten koulukavereiden perheet. Vanhempien yhteenkuuluvuuden tun-
netta vahvisti mahdollisuus tarjota lapsille samanlainen lomakokemus kuin paremmin toimeentulevilla
perheilla.

“Lapsille se oli selvisti sosiaalisesti tarked, ettd padsi mukaan ja kdyméén ja just verrattuna kavereihin,
niin on ollu mukava, etti on ollu tutommonen. Ettd kylli se sitten on lisdnny sitd tunnetta, etti ollaan osa
jotain...” — kahden kouluikéisen lapsensa kanssa lomalla ollut &iti

Aineiston mukaan lomalla olevat perheet haluavat kokea yhteenkuuluvuutta pikemminkin paremmin
toimeentulevien kuin toisten tuetuilla lomilla olevien kesken. Lomilla tdmi nédkyy vdhéisend osallistu-
misaktiivisuutena tuetuilla lomilla oleville vanhemmille jarjestettyihin keskustelutilaisuuksiin ja melko
véhiisend haluna tutustua muihin tuetulla lomalla oleviin perheisiin.

Lomalaisten yhteenkuuluvaisuuden tunne yleisesti yhteiskuntaan perustuu luottamukseen siité, ettd on
loman arvoinen. Perheille on merkityksellistd saada lomalla tehdd samoja asioita kuin itse maksavat asiak-
kaat. Télloin he pystyivét liittymédn osaksi lomailevien perheiden joukkoa, ei vain loman ajaksi, vaan myds
yhteiskunnassa suhteessa muihin perheisiin.

Erika: Voiko timmoéinen loma lisdtd semmosta osallisuuden kokemusta?
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Lomalla ollut &iti: Joo, varmasti

Mimosa: Ettd pystyy olla...

Aiti: ...tekemissi samoja kun. ..

Mimosa: ...kuin mitd muut

Erika: Ketkd muut?

Aiti: Semmoset, joilla on varaa ite menni - - viikoks.

Loman osallisuutta edistdvd vaikutus perustuu siis osittain my0ds késitykseen siitd, mitd paremmin toi-
meentulevat ihmiset tekevit lomallaan ja minkilaisessa lomapaikassa lomaansa viettdisivét. Yhteenkuulu-
vuutta tukee se, ettd lomapaikka on kulttuurisesti hyvéksytty. Yhteenkuuluvuuden tunteen ehtona on, ettd
lomapaikka on sellainen, jossa my0s maksava asiakas olisi valmis lomailemaan.

Lomalla yhteenkuuluvuuden tunnetta testataan hyvin arkipéivaisiltd ndyttdvissi pienissé tilanteissa, ku-
ten henkilokunnan kohtaamisissa. Lomalle valitut ovat hyvin tietoisia siitd, milld perustein ovat paédsseet
lomalle. Tieto loman saamisesta voi aiheuttaa jopa hammennyksen; meneeko meilld oikeasti ndin huonosti?
Haastatteluaineiston perusteella osa huonommuutta tuntevista lomalaisista on herkistynyt oman heikon
taloudellisen tilanteen takia esimerkiksi huonolle asiakaspalvelulle ja siksi he lomallakin miettivét, ketka
tietdvit heidén olevan tuetulla lomalla ja miten tieto heiddn kayttdytymiseensd vaikuttaa. Siksi kohtaamiset
henkilokunnan kanssa méérittivédt lomalaisten kuulumisen joukkoon; saanko taloudellisesta tilanteesta
huolimatta hyvéa palvelua?

Alla olevassa haastattelulainauksessa lomalla ollut &iti kertoo ajatuksiaan ohjaajista. Tdssé lainauksessa
tulee nékyvéksi se, kuinka tietoinen &iti on tuetulla lomalla olemisestaan. Hén tarkastelee ohjaajien suhtau-
tumista lomalaisiin siihen peilaten. Aidin kuvailun ohjaajista voi nihdi myds hinen ennakkoluulojensa
kautta. Hén joutuu aiempien huonojen kokemusten takia myds lomalla epdilemdén, vaikuttaako huono
taloudellinen tilanne ohjaajien asenteisiin. Ohjaajat kuitenkin suhtautuivat tasavertaisesti ja kategorisoimat-
ta tuettuja lomalaisia. Siksi loma oli hiinelle tirked. Aidin mukaan lomaohjaajat suhtautuivat tasavertaisesti
lomalaisiin ja hénelle tuli tunne, ettd he ohjasivat samalla tavalla kuin he ohjaavat muulloinkin. Lisdksi
didin mukaan he olivat ammattimaisia ja ohjelmat olivat laadukkaita ja hyvin suunniteltuja. Lomaohjaajien
ansiosta didille tuli olo, ettd hdn on kuin kuka tahansa muukin normaali thminen.

Lomalla ollut diti: Ohjaajat oli sielld ihania ja iloisia ja suhtautu ihan tasavertasesti ja ei tienny... tai tuli
sellanen fiilis, ettd he ohjas samalla tavalla, kun he ohjaa aina muutenkin

Erika: Miten muutenkin?

Lomalla ollut &iti: Sillee niinku, ettd he oli tosi ammattimaisia, ettd he ei ollu silleen, ettd ei nyt tarvii
ku...

Erika: Tarkotatko, ettd tima sosiaaliloma ei ndkyny siind?

Lomalla ollut &iti: Nii jut. Ei ndkyny, et he oli tosissaan ja panosti, eivitki olleet sillee, et vaan vasem-
malla kédelld. Ei tullu yhtddn semmonen fiilis.

Erika: Onks sulla semmonen, et sitd vdhdn miettii, et suhtautuuko ne eri tavalla?

Lomalla ollut diti: Joo, kylla

Erika: Milti se sit tuntu, kun ne kohteli silleen tasavertasena?

Lomalla ollut &iti: Tosi kivalta, tuli semmonen olo, ettd on kuka tahansa muukin normaali ihminen

Yhteenkuuluvuuden kannalta ohjaajien suhtautumisella on merkittiva vaikutus. Huonommuuden koke-
muksia kantava yksinhuoltajaditi sai lomalla kokemuksia arvostettuna olemisesta ja tuli ndhdyksi normaa-
lina ihmisend, kuten hén itse sanoi. Haastateltavan mukaan tilla oli iso vaikutus ahdistusoireilun merkitta-
véaan vihenemiseen.

Kyvykkyyden tunne loman saamisesta

Myo0s palveluihin hakeutuminen voi olla siirtymd yksilokeskeisen pystyméttomyyden strategiasta toiseen
(Thompson & Wildavsky 1986, 168). Palveluihin hakeutumiseen tarvitaan koherenssin tunnetta ja tunnetta
siitd, ettd elamddn pystyy vaikuttamaan. Loman tarjoama merkityksellisyyden kokemus luo motivaatiota,
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joka voi muuttaa toiminnan suuntaa. Téssé tapauksessa tieto lomasta viritti positiivisen mielen, laajensi
toiveikkaampaa odotushorisonttia ja loi merkityksen toiminnalle. Tieto lomasta laajensi psyykkisti liikku-
matilaa niin, ettd loman saanut kykeni nikeméén eldméin, jossa asiat olivat paremmin. Hdnen motivaationsa
toimia kasvoi, kun hidn pystyi kuvittelemaan heidén perheelleen erilaisen tulevaisuuden. Loman saanut
kahden lapsen 4iti kuvaili, miten tieto lomasta vaikutti omaan toimintaan:

”Ja sitten kun saa tiedon jostain, etti okei te saatte tillasen niin sitd aattelee, ettd ehkd muustakin voi ol-
la hy6tyd — Haettiin ekaa kertaa ja siihen vastattiin heti, ettd saadaan apuja, tai sellaisena sitd ite piti.
Niin se rohkasi, ettd uskaltaa pyytdd myo0s sieltd neuvolasta.” — kahden lapsensa kanssa lomalla ollut &iti

Tieto lomasta auttoi ditid tunnistamaan omat tarpeensa ja resurssinsa selkeimmin. Tieto myo6s viritti po-
sitiivisen mielen, jolloin &didin oli mahdollista ndhdd valoisampi tulevaisuuskuva. Luottamus parempaan
tulevaisuuteen on ehtona sille, ettd voi ndhda palvelusta olevan jotain hydtyd. Loman odotus laajensi odo-
tushorisonttia positiivisen alueelle. Tdma laajensi psyykkistéd lilkkumatilaa sen verran, ettd lomalainen us-
kaltautui vihdoin kertomaan toiveistaan neuvolassa. Toiminnan merkitys syntyy myds suhteessa odotusho-
risonttiin.

5.2 Osallisuus fyysisesta liikkumatilasta

Kéaanteentekevid vaikutuksia kokeneet kuvasivat loman madaltaneen kynnysti ldhted yksin lasten kanssa
kauemmaksi kotoa. Kutsun tété liikettd osallisuudeksi fyysisesté liilkkumatilasta. My0s uusien harrastusten
myo6td liikkuminen uusiin paikkoihin lisdéntyi. Lomalaisten elaméssd ndma muutokset tarkoittavat pidem-
pid matkoja sukulaisten tai ystivien luo toisille paikkakunnille, uusia mahdollisuuksia harrastaa sekd yhden
perheen eldmédssd muuttoa toiselle paikkakunnalle. Fyysisen liikkumatilan laajenemiseen liitdn sellaiset
ilmaisut, joissa haastateltava kuvasi lomalla olleen osuutensa muuttuneeseen liikkumatilaan.

Fyysisen liikkkumatilan laajeneminen on haastatteluaineiston perusteella seurausta psyykkisen liikkuma-
tilan avartumisesta. Liikkumatilojen muutoksiin liittyvét syyt ovat kuitenkin hieman erilaisia riippuen siité,
minkd laajuinen fyysisen litkkumatilan muutos on. Kodin ldhelld tapahtuva liikkumatilan laajeneminen oli
seurausta lomalla karttuneista taidoista sekd pystyvyyden kokemuksen vahvistumisesta. Mitd kauemmas
kotoa fyysinen liikkumatila laajeni, sitd enemmain kyse oli psyykkisen liikkumatilan laajenemisesta eli
mindpystyvyyden vahvistumisesta sekéd luottamuksen lisddntymisestd omaan parjddmiseen, jotka vdhensi-
vit eldmidi rajoittavaa ahdistuneisuutta. Seuraavaksi késittelen liikkumatilan laajenemista jérjestyksessi
pienemmastd liikkkumatilan laajenemisesta isompaan litkkumatilan laajenemiseen.

Pienimmat liikkkumatilan muutokset liittyvit vapaa-ajan harrastamiseen. Talloin liikkumatilan laajene-
minen on yhteydessé aktiviteetteihin, joihin lomalaisilla oli lomalla mahdollisuus osallistua ammattilaisten
ohjauksessa. Loman jdlkeen teini-ikdinen tyttd innostui kuntosalilla kdymisestd ja lenkkeilystd. Han hyo-
dyntiid harrastuksessaan lomalla oppimiaan kuntosaliliikkeitd. Aidin méirittelyn mukaan héinen lapsensa ei
ole ollut liikunnallinen aikaisemmin. Alla olevassa lainauksessa kdy ilmi, miten lomalla ollut diti asettaa
loman aktiivisen “toimijan” rooliin sanoessaan, ettd loma innosti tosi paljon. Lomalla oli siis jonkinlainen
osuutensa siihen, ettd lapsen motivaatio kuntosalilla kdymiseen kasvoi.

”Mun vanhin tyttd, se on innostunut kdymaiin salilla tuon (loman) jilkeen - - Sielld se tekee, silld on
sielld omia semmosia juttuja, vahidn samoja mité se teki sielld - - Innosti tosi paljon hinti litkkumaan,
kun se ei mikdén liikunnallinen ole ollut” — neljan kouluikdisen lapsen diti

Aidin lainauksessa niikyy selvd muutos lapsen fyysisessi liikkumatilassa kuntosaliharrastuksen my®oti.
Lomalla syntynyt innostus, opitut taidot sekd loman selked rooli fyysisen liikkumatilan laajenemisessa
yhdistyvit lainauksessa. Seuraavaksi tarkastelen, mitkd tekijét vaikuttivat innostuksen syntymiseen ja siten
fyysisen liikkumatilan laajenemiseen. Mitké olivat siis muutoksen ehdot?

Haastattelun mukaan laaja tarjonta liikunnallisista aktiviteeteistd synnytti uteliaisuuden. Toinen ehto
fyysisen liikkkumatilan laajenemiselle oli mahdollisuus yhteenkuuluvuuden kokemiselle yhdessé didin kans-
sa. Kuntosaliharrastuksesta innostuneella oli lomalla mukana kannustava 4iti, joka myds osallistui litkun-
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nallisiin lomaohjelmiin. Yhteinen tekeminen mahdollisti samaistumisen muihin liikunnasta nauttiviin ja
siten kuulumista liitkunnan kautta muihin ihmisiin.

Kuntosaliharrastuksen aloittaneelle merkityksellisti oli myds kannustavat ohjaajat. Ohjaajien kannustus
loi peilin omasta oppimisesta ja kyvykkyydestd lajiin. Liikuntainnostuksen syntymisesséd on oleellista, ettd
kuva itsestd liikkujana muuttuu ja siind kannustavilla ohjaajilla voi olla merkittdva rooli. Syntyy kyvyk-
kyyden kokemus itsestd liikkujana, jolloin fyysinen liitkkumatila laajenee kuntosalille, jossa on yleiso. Siksi
kyvykkyyden kokemus ja mindpystyvyys ovat tirkeitd fyysisen liikkkumatilan laajenemisessa, jotta uskaltaa
ndhdi itsensé osana kuntosalilla kdyvien ryhméé ja se mahdollistaa liittymisen heihin.

”Niin toi kun me oltiin tuolla yhdessi ja md menin kaikkialle ja innostin sitd, ettd mennéén kokeilee ja
kyllé sd jaksat. Ja ne ohjaajat oli niin kivoja, ettd se yhdessd tekeminen innosti, ja avarsi sité, ettd ai til-
lastd voi tehdi ja, ettd on eri vaihtoehtoja. Ettd ei sinne salille tarvii vaan mennid pumppaamaan vaan
sielld voi tehd erilaisia aktiviteettejd” — neljan kouluikdisen lapsen diti

Lainauksessa &iti kuvaa, miten lomalla kuva kuntosaliharrastuksestakin voi muuttua. Mielikuva pump-
paamisesta kuntosalilla muuttui lomalla monipuolisemmaksi. Liikunnanohjaaja-ammattilaisten vetdmat
lihaskuntoharjoitukset tulee lomaryhméssa hyviaksytyksi, kun liikunnasta syntyy yhteisesti jaettu kokemus
ja ilo. Kuntosalille kdyvien ryhmai voi pitdd yleisond, jota kuntosalilla aloitteleva miettii harrastuksen al-
kuvaiheessa. Lomaryhmisséd hyviksyttyjen liikkeiden mydta kuva itsestd hyvéksyttyné liikkunnan harrasta-
jana voi syntyd. Fyysisen liikkumatilan ehtona onkin itsensd hyviksyminen osana yhteis6d. Lomayhteison
hyvéksyntd on malli, jonka ihminen voi ottaa mukaan lomalta ldhtiessddn. Tétd kuvaa myos lomalla liikun-
nasta innostunut aiti:

”Tuli semmonen, ettd kylld ma voisin ldhtee yrittdimééin yksinki, mé voisin ldhtee tdstd yksin salille, mé
voisin mennd, ettd en mé tarvitse sii en tsemppikaverii valttdmatta.”

Fyysisen liikkkumatilan laajeneminen on yhteydessd lomailijan toimijauskomukseen. Loman jalkeen ha-
nen vaihtoehtonaan on ldhted myds yksin salille, hdnen sanoin myos ilman tsemppikaveria. Loman jédlkeen
hinen uskomuksensa omasta pérjadmisestd ei ollut endéd riippuvainen tsemppikaverin ldsndolosta, vaan
hinen kokemuksensa kykenevéisyydestdin oli hianessé itsessdén.

Pérjaamisen kokemuksella voi olla yhteys yleisen liikkumatilan laajuuteen. Lomalla olleen didin luot-
tamus omaan parjddmiseen lastensa kanssa oli ennen lomaa vaikuttanut heidén liikkumiseensa. Pelko ja
ahdistus rajoittivat heidén liikkumistaan koko perheené kovin kauaksi kodin piiristd. Lomakokemus muutti
kuitenkin kyvykkyyden kokemusta, jolloin myds fyysisen liikkkumatilan oli mahdollista laajentua:

”No mi oon miettiny, ettd mulla ei oo koko ajan se pelko ja ahdistus, ettd miten méa pérjdan yksin tytto-
jen kanssa. Ettd md luotan pikkusen enemman siihen, ettd mi pérjdan. Ettd kun on nyt hyvé kokemus
taustalla.” — kahden lapsen 4iti

Erika: Nikyko se sitten jotenkin teididn kesdnvietossa?

”Siind mielessi, ettd mi uskalsin enemmaén 14htee tyttdjen kanssa jonnekki, et mua ei koko ajan ahdista-
nu se, ettd miten me pérjatddn ja et miten sitten kun ei olla ldhelld kotia.”

Loman my6té didin luottamus omaan parjdédmiseen vahvistui monesta eri syystd, ja hin uskalsi ldhted
lastensa kanssa kauemmas kotoa kuin ennen lomaa. Mahdollisesti tdlld voi olla myds vaikutuksia sosiaali-
seen liikkumatilaan, kun eldma ei endé rajoitu vain kotiymparistoon.

Lomalle ldhteminen oli perheelle positiivinen kokemus fyysisen liikkumatilan venyttdmisesti. Perheen
vanhempaa jénnitti ldhted lomalle vieraaseen paikkaan yksin lasten kanssa, mutta lomalla hénen ei tarvin-
nut stressata mistddn. Lomalla oli myds hyviksytty olo. Haastateltava oli tietoinen lomalla siitd, milld pe-
rustein lomalle oli perheet valittu, ja tdmé oli yksi syy, miksi hén itse koki saaneensa olla lomalla ilman
paineita. Vaikka hén joutuu arjessa toisiaan kokemaan itsensé toisarvoiseksi, lomalla hdnen oli mahdollista
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ndhdd muita yksinhuoltajaperheitd ja tuntea kuuluvansa heihin. Téssd lainauksessa haastateltava kuvaa,
miksi loma oli niin tirked omalle arvokkuuden kokemukselle suhteessa aiempiin kokemuksiin.

”Me saatiin sossusta sesmmonen lappu, milld voidaan ostaa ruokaa niin se kassa suhtautu, ku mé annoin
sen lapun ni suhtautu ihan eri tavalla. Se oli tosi ndyryyttdvéa - - Tai jos sen vuokravakuuden on mak-
sanu sosiaalitoimisto tai on antanu sen maksusitoumuksen niin on muuttunu... niin yhtékkid musta tu-
leekin epéluotettava vuokralainen niin sen takia se loma oli niin tirked” —kahden lapsen &iti

Loma oli tirked lomalla olleelle didille aikaisempiin arvottomuuden kokemuksiin peilaten, koska loma
onnistui vaikuttamaan niihin positiivisella tavalla. Siksi voi sanoa, ettid arvokkuuden kokemuksella ja itsen-
sd hyviksytyksi tuntemisella voi olla yhteys fyysiseen liikkumatilaan.

Laajin liikkkumatilan muutos tapahtui loman jalkeen perheessi, joka muutti toiselle paikkakunnalle. Lo-
malla ollut &iti oli kdrsinyt ennen lomaa uupumuksesta ja ahdistuneisuudesta. Lomalle tullessaan hén oli
padssyt pahimman vaiheen yli, mutta esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden pelon vuoksi lomalle ldhteminen
jannitti. Lomalla ollut yhden lapsen diti kuvaa, ettd lomalla oli osuutensa siihen, etti haasteista huolimatta
uskalsi tehd4 ison mutta positiivisen muutoksen, muuttaa toiselle paikkakunnalle. Hén kuvaa, ettd loma teki
oman olon paljon vapautuneemmaksi.

”En osaa selittdd, mutta jotenki se teki paljon vapautuneemmaks oman olon. Ja sit uskals. — Se (loma)
oli mahdollisuus ja se timd muutto tdnne on myds mahdollisuus. Se on ovi kaikelle uudelle. Muuten méa
oisin jatkanu ja jurrannu niissi samoissa ympyrdissd ” — yhden lapsen &iti

Lomalla ollut diti kuvaa loman osuutta rohkeuteen muuttaa. Loman my6ti hén pystyi ndkeméadn ympéa-
rillddn my6s muita hyvid mahdollisuuksia vaikeuksien jilkeen. Haastateltava itse ei ole kovin tietoinen
siitd, mik4 lopulta teki hdnen olonsa lomalla niin vapautuneeksi ja rohkeaksi. Toisaalta hdn kuitenkin kuvaa
sitd, miten loma oli mahdollisuus haastaa itseddn sosiaalisissa tilanteissa. Loman saamisen jélkeen hinen
motivaationsa kasvoi ahdistuneisuuden lieventyessd. Loma oli hénelle myos merkityksellinen osa van-
hemmuutta. Hén sai ensimmdisen kerran eliméssé tarjota lapselleen oikean loman. Merkityksellisyyden,
arvokkuuden ja motivaation yhteisvaikutus sai hdnet haastamaan itsedén vapaammaksi ahdistuksesta siind
onnistuen. Vapautuneemman olon taustalla saattoi olla muutos eldmai rajoittavassa ahdistuneisuudessa.

Erika: Mité se loma anto sulle?

Lomalla ollut &iti: ” - - Enemmin sen jilkeen sekin, ettd mulla oli yhessé vaiheessa vaikee puhua ihmis-
ten kanssa. Ja md muistan sen, ettd - ssa (lomapaikka) mé péétin sen, ettd ithan sama miké tilanne, ma
puhun, mi puhun, mi puhun. — Sitd ennen kovin harjottelin sitd” —yhden lapsen éiti

Loma tarjosi resursseja ja syitd muuttaa omaa toimintaa ja tavoitteita. Lomaporukan yhteenkuuluvuus
oli mahdollisuus haastaa itsed ja saada palautetta onnistumisista sosiaalisissa tilanteissa. Toisaalta rohkeutta
isoon muutokseen antoi myos onnistunut fyysisen liikkumatilan haastaminen eli lomamatka itsessdén toi-
selle paikkakunnalle. Loma antoi hénelle kuvan siitd, mitd hyvaid muutos voisi tuoda.

”Kun se (loma) anto sellasen pienen osviitan siité, ettd mitd se antaa kun lihtee omalta kotipaikkakun-
nalta pois” — yhden lapsen diti

Lomaymparistd merkitsi hénelle paljon onnistumisen kokemuksia ja ensimmaéistd kertaa pitkéan aikaan
tunteen siitd, ettd hin on hyvai iti. Kokemus ympéristonvaihdoksesta luo itsesti uusia kuvia, joiden avulla
psyykkinen liikkumatila, usko itseen laajenee. Télloin myos fyysisen liikkumatilan on mahdollista laajen-
tua.

5.1 Osallisuus sosiaalisesta liikkumatilasta

Osallisuus sosiaalisesta liikkumatilasta on luottamusta ja kykenemisté liittyméén sellaisiin vuorovaikutus-
suhteisiin, jotka luovat merkityksellisyyttd. Sosiaalisen liikkumatilan muutokset ndkyvét lomalla olleiden
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perhesuhteiden vahvistumisena sekd yhden lomailijan kohdalla luottamuksen lisddntymisend sosiaalipalve-
luja kohtaan. Perhesuhteiden vahvistuminen on pieni, vaikkakin erittdin merkityksellinen osa sosiaalista
litkkkumatilaa. Perhesuhteet ovat jatkuvassa dynaamisessa liikkeessd, ja loma voi suunnata liikettd kohti
laheisempié perhesuhteita.

”No sielld lomallaki tuli semmonen huomio, etti tdd vanhin lapsi otti jotenkin tosi paljon enemmén vas-
tuuta sielld lomalla ja sen jilkeen kotona téstd nuoremmasta sisaruksestaan. — jotenki se huolehti siitd
enemmaén. Katto perddn ja huolehti, ja kylld se selvisti tietylld lailla lahensi.” — kolmen lapsen 4iti

Lapsi oli lomalla aiemmin tilanteessa, jossa hénelld oli mahdollisuus samaistua ohjaajaan avuntarjoaja-
na:

”Niin tdmé ohjaaja tuli sithen, ettd voinko hén auttaa, ettd mik4 on tilanne. — tosi pieni juttu tavallaan,
mutta se oli mulle siind hetkessé ihan mielettomaén tarkee. Tuntu, etti siind sai sitd apua, mité tarvi.
Erika: Onks susta ollu vaikeeta ottaa apua vastaan?

”No on. Ehka se on, joo kylld se on se, mitd on pitdny opetella. Kaikkee ei ehké voi eiké tarvii teha ite.
Joskus voi tehé vaan just sen verran ku miti pystyy.” — kolmen lapsen &iti

Kohtaaminen ohjaajan kanssa ja avun saaminen olivat merkityksellisid lomailevalle didille. Kohtaamisessa
lomailija pystyi liittyméan positiivisesti virittyneeseen suhteeseen, jossa hdnen tarpeensa kohdattiin. Tilan-
teessa myOs lapsi ndki, minkélainen merkitys toisen auttamisella voi olla. Sattumaa tai ei, kyseinen lapsi
myohemmin lomalla ja loman jilkeen otti paljon enemmaén vastuuta pienemmaésté sisaruksestaan.
Lomaympdristd tarjoaa mahdollisuuksia perheenjisenille ottaa arjesta poikkeavia rooleja, mikd tukee
perhesuhteiden vahvistumista. Suhteiden laheneminen asettuu vastakkain pelkin kotona olemisen kanssa.

”Mun mielestd meilld vaikka jotenki noitten teinien kanssa sai semmosta, ldhenty uudestaan enemmén
ku just paisi tekee yhessé ja nauramaan ja tsemppaamaan toinen toistamme, muutakin kuin kotona ole-
mista — sit vaan piti 16ytdd joku mitd tehddd yhdessd niin mun mielesti se sai meidin vilejakin parem-
miksi.” — neljin lapsen &iti

Lomalla yhdessé tekeminen, nauraminen ja tsemppaaminen muodosti perheenjdsenten vélilld positiivis-
ta vuorovaikutusta, mika laajensi heidén kaikkien sosiaalista liikkkumatilaa toistensa suuntaan.

Erika: Miten se vélien paraneminen sitten nékyy?
”Mun mielestd se nidkyy just silleen, ettd ne kertoo enemmén tai ne haluaa mua muuallekin tekemaén jo-
tain yhdessd ja ottaa tavallaan mukaan vaikka, ettd hei ldhdetdénko...?” — neljan lapsen diti

Luottamus palveluihin on my6s merkittdvé osa osallisuutta sosiaalisesta liikkumatilasta. Téssé tapauksessa
se on tunnetta siitd, ettd kuuluu yhteiskuntaan ja voi tarvittaessa saada tukea. Erds lomalla ollut &iti oli kér-
sinyt epaluottamuksesta sosiaalipalveluja kohtaan jo kaksi vuotta palveluissa saamansa huonon kohtelun
vuoksi. Haastatellun mukaan loman my6té hanen luottamuksensa palveluja kohtaan palasi. Lomalla hinelld
oli mahdollisuus liittyd positiivisiin vuorovaikutussuhteisiin. Henkilokunta oli hdnen mielestdéin erinomais-
ta, ja he auttoivat tarvittaessa. Sosiaalisen liikkkumatilan laajeneminen voi olla kiinni pienistd merkitykselli-
sistd kohtaamisista, joissa on mahdollista rakentaa luottamusta omiin tarpeisiin ja sitd kautta palveluihin:

“erinomaiset oli henkilokunta ja ne palveluohjaajat..ettd ne ei sentdéin sanonu, ettd selvitd kuule ite” —
pienen lapsen 4iti

Hén kuvailee lomapaikan henkilokunnan toimintaa suhteessa aiemmin koettuun. Lomalla henkildokun-
taan kuuluvat eivét tyrménneet hinen avunpyyntddén, vaan auttoivat. Loman mydtd hén uskaltaa taas pyy-
tdd palveluita, esimerkiksi kotiapua.
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”Kevéin aikana on sitten pikkuhiljaa tullu se luottamus takaisin erilaisiin palveluihin, ettd palveluihin
voi luottaa, eikd ne kaikki oo samanlaisia — mutta nykyéén sitd uskaltaa taas anoa ja pyytdd palveluita” —
lomalla ollut taaperoikdisen lapsen &iti

Luottamus palveluihin on tirkeé yksilon resurssi. Resurssin lisddntymisen my6td yksilon on helpompaa
myos tunnistaa oma palvelun tarve, kun luottaa, ettd resursseja on saatavilla. Avun pyytdminen on haasta-
teltavalle uskaltamista, mika kuvastaa hyvin luottamuksen merkitysté palveluihin hakeutumisessa.
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Virkistiviksi luokittelin lomat, joilla oli selvd myonteinen vaikutus mielialaan tai mindpystyyden koke-
mukseen tai vanhemman késitykseen lapsen mindpystyvyydestd. Vaikutukset ulottuivat haastatteluajankoh-
taan, joka oli kolme kuukautta loman jélkeen. Virkistdvien lomien osallisuutta edistévét vaikutukset perus-
tuvat resurssien eli voimavarojen lisddntymiseen ja minédpystyvyyden kokemuksen vahvistumiseen. Loma
oli virkistdvé, jos lomalaisen tarpeet ja loman tarjoamat resurssit kohtasivat onnistuneesti. Kaytdnnossa
tdmd tarkoitti lomalla sitd, ettd lomalaisella oli riittdvdsti voimavaroja ottaa osaa lomapaikan tarjoamiin
mahdollisuuksiin. Liséksi lomalaisten tarpeiden ja loman tarjoamien resurssien onnistunutta kohtaamista
edisti lomalaisten kyky tunnistaa omat tarpeet ja kyky kéyttdd loman tarjoamaa vapautta tarpeiden tyydyt-
tdmiseksi. Voimavaroja vahvistavia tekijoitd lomalla oli kokemus tasa-arvoisuudesta sekd rentouttava lo-
makokemus.

Virkistdvd loma oli niilld lomalaisilla, joiden perheessd ainakin toinen vanhemmista oli palkansaaja.
Kolme haastateltavaa seitseméstd virkistdvdin loman kokeneista oli kuitenkin joutunut olemaan tydstidén
pois sairaslomalla uupumisoireiden vuoksi viimeisen vuoden aikana.

Virkistdvan loman kokeneet pitivit arjesta irtautumista merkityksellisend ja mielialaa kohentavana. Vir-
kistdvilld lomalla olleilla lapsilla oli paljon myonteisid tunteita lomalla, mikd houkutteli heitd kokeilemaan
uutta ja oppimaan uusia taitoja (Fredrickson 2003). Vanhempien tulkinnan mukaan lomalla saadut onnis-
tumisen kokemukset tukivat lasten mydnteisen itsetunnon kehitystd eli vaikuttivat lapsen mindpystyvyy-
teen.

Erityisesti uupumusoireita kokeneet tyossikdyvit sekd lukiolaiset kokivat loman olleen todella tarked
omien tarpeiden tunnistamisen kannalta. Loma muistutti, miten tirke&a riittdva lepo on ja minka verran sitd
tarvitsee. Parhaimmillaan loma auttoi ottamaan etdisyyttd opiskelujen tuomiin haasteisiin, kun tuetun loman
ansiosta oli mahdollisuus lomailla kodin ulkopuolella.

6.1 Loma-aktiviteeteista minapystyvyytta

Perheloma mahdollistaa monin tavoin lasten mindpystyvyyden vahvistumista. Lomalle osallistuvat lapset
ovat ensiksikin myoOnteisesti virittyneitd, koska loma on erittdin toivottu ja odotettu tapahtuma perheissa.
Lomayhteisé muodostaa ympdristdn, johon lapsi peilaa omia onnistumisiaan ja jossa hin voi saada positii-
vista palautetta. Matala kynnys osallistua loma-aktiviteetteihin tarjoaa aineiston mukaan mahdollisuuden
my0s uudistaa aikaisempia uskomuksia omista taidoistaan. Aikaisemmat kokemukset vaikuttavat Banduran
(1977) mukaan erityisen paljon minépystyvyyteen. Siksi yksittdinenkin onnistumisen kokemus lomalla voi
olla tirked, koska se madaltaa kynnysté tarttua seuraavaan vastaan tulevaa haasteeseen myos loman ulko-
puolella. Uusien lajien kokeilut tarjosivat lomalla itsensé ylittdimisen kokemuksia ja itseluottamusta, joka
on yhteydessi motivaatioon opiskella (Tavani & Losh 2003).

Albert Banduran (1977) mukaan mindpystyvyys on yksilon uskoa tai luottamusta siihen, ettd han onnis-
tuu ja pystyy myos selviytyméén tilannekohtaisista haasteista. Mindpystyvyyttd méaérittavét aikaisemmat
kokemukset, sosiaalinen vertailu, ympériston antama palaute seké tunteet. Mindpystyvyys on osallisuuden
nikodkulmasta merkittdva toimijauskomusta méadrittdva tekijd. Mindpystyvyys midrdytyy suhteessa ympa-
ristdn kanssa, mutta yksilolle mindpystyvyys on resurssi tyydyttdd kyvykkyyden tarpeita (Ryan & Deci
2000).

Yleisin mindpystyvyyteen vaikuttava tekija lomalla on jatkuva mahdollisuus kéyttda kylpylda. Riippuen
perhekoosta ja vanhempien jaksamisesta perheet kdyvit jopa kaksi kertaa péivédssd uimassa. Usein loman
aikana kylpylda kdyttivien perheiden lapset kartuttavat huomattavasti uimataitojaan. Lapset iloitsevat lo-
malla uusista taidoista ja kyvystd oppia. Samalla my0s vanhemman kéisitys lapsen taidoista muuttuu, mika
voi vaikuttaa vanhemman tarjoamiin mahdollisuuksiin myos loman jélkeen.

Kylpyld lomapaikkana tarjoaa lapsille mahdollisuuden oppia uimataitoja. Lomalla on aikaa, mutta myos
paljon mukavia tunteita tuottavia asioita, kuten ruokailut ravintolassa neljd kertaa pdivdssd yhdessd oman
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perheen kanssa. Myonteinen ja kannustava ilmapiiri edistdd uuden oppimista, ja silloin lapsi uskaltaa ko-
keilla my0s itselleen haastavia asioita. Ilo uudesta taidosta ja kyvystd oppia on osa mindpystyvyytta.

”Se ehki vihin yllatti, ettd Eerokin oli niin rohkeena sielld uimassa ja uskalsi sukellella, siitd olin kylla
aika yllattynyt.” — kolmen lapsen 4iti

Lapsen vanhempi paikantaa itsetuntoa vahvistaneen tapahtuman uimahalliin sekd lomaohjelman kéden-
taitopajaan. Viisi vuorokautta on riittdvén pitké aika paéstd uuden taidon jiljille ja huomata oma kehittymi-
nen ja oppiminen. Viiden vuorokauden lomalla lapsella on aikaa tottua vedesséd olemiseen, tulla rohkeam-
maksi kokeilemaan uusia asioita vedessd ja lopulta myds oppia uimaan. Mindpystyvyyden kokemuksen
syntyminen vaatii riittdvén pitkén loman.

”Varmaan se uimishomma on kylla ollu semmonen kun on hoksannu ja on ruennu oppimaan ja siellé al-
taassa rohkaistunu niin kylld se on parantanu itsetuntoa ettd hei ma opin.”

”Eero on... siis se on perfektionisti. Ni md luulen, et siind oli varmaan taustalla se, ettd hén ei osaa. Ja
kun Eero ei halua tehdd asioita, joista kokee, ettei osaa. Sitten kun huomaskin, ettd kylldhdn mi nyt
osaan nditd kuvia maalata niin sit se onkin kivaa. Et saa sen itsevarmuuden, ettd kylldhdn mi osaan, kyl-
lahén td4 menee tdssd ndin.” — kolmen lapsen diti

Lapsi oli aluksi vastustellut kisitydpajaan menemistd. Vanhempi arveli syyksi lapsen perfektionismin, sen,
ettei lapsi ollut varma, osaako hin tehdé pajassa vaadittavia asioita. Vanhemman kannustavan suhtautumi-
sen ansiosta lapsi kuitenkin péési kokeilemaan maalaamista ja sai uuden pitevyyden kokemuksen.

Lapsen vanhempi kuvaa lapsensa itsetunnon kehittymistd viimeisen vuoden ajalta:

”Varsinkin joku esille oleminen, niin se oli ihan kauhistus (hdnelle) - - Nyt se yllatti viime viikolla
kaikki, kun sielld on aikuisia, jotka kyselee, ettd voisitko soittaa meille kitaraa. ”En voi”. Ja sit hén oli
ilmoittanu, ettd miné haluan soittaa eskarin kevitjuhlassa kitaraa et sielld oli ne eskarin aikuisetki ollu,
ettd mitds sé just sanoit.” — kolmen lapsen &iti

Itsetunnon kehittyminen on tapahtunut pitkélld ajalla, eikd loma yksistddn voi tdysin muuttaa lapsen ka-
sitystd itsestd, mutta loma voi timén aineiston perusteella tukea mydnteisen itsetunnon kehittymisessa.

Useimmat pitevyyden kokemukset liittyvét lomaohjelmaan tai lomapaikan tarjoamiin mahdollisuuksiin
kokeilla erilaisia liikkuntalajeja. Myds lomaohjaajalla voi olla merkittdva rooli nuoren mahdollisuudessa
saada uusia mindpystyvyyden kokemuksia. Yhdelld lomalla lomaohjaaja tunnisti nuoren taidot, ja hin tar-
josi nuorelle mahdollisuutta vetid yhden illan ohjelmista lapsille. Nuorelle timai oli onnistumisen kokemus
ja erityisen merkittavd myos siksi, ettd nuori on omassa koulussaan médritelty erityistarpeiseksi. Lomaym-
périston ja ammattitaitoisten ohjaajien vuoksi lomalla on hyvd mahdollisuus rikkoa aikaisempia kisityksi-
adn itsestddn ja omasta mindpystyvyydestdan.

et jos tAimmdsiin samanlaisiin tapahtumiin sopis jotenkin ohjaajaks niin se anto, ettd kylld mé pystyn
taimmoseen”

”No ei sitd ois osannu odottaa lomalta, ettd mi saisin ohjata jotakin tapahtumaa. Se oli enemmaén, ku mé
odotin.” — ylaasteikdinen nuori

Lomalla nuori pystyi liittymédn positiivisesti virittyneeseen vuorovaikutussuhteeseen lomaohjaajan
kanssa, joka tunnisti nuoren osaamisen ja tarjosi mahdollisuuden onnistumiseen. Nuoren minépystyvyyden
kokemus vahvistui tavalla, jota hin ei olisi osannut odottaa.

Seuraavassa nuori kuvailee loman vaikutuksia arkeen:

Erika: Mainitsitkin, ettd voisit joskus ohjata samanlaista tapahtumaa kuin, mitd lomalla. Saitko jotain
muuta innostusta lomalla?
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”Tuli aika monta, mutta ne ei oo nyt heti mielessd. Ne on enemmén tullu silleen siséisesti. Ettd sitten
kun palaa semmosiin tilanteisiin, niin sit alkaa tulla semmosia muistoja, ettd ainiin timmonen tapahtu-
ma olikin silloin ja sitten se tuntuu mukavalta.” — yldasteikdinen nuori

Hyvit lomakokemukset voivat séteilld muistojen kautta arkeen. Lomamuistot ja erityisesti onnistumiset
voivat vaikuttaa mielialaan mukavina tunteina.

Téssd aineistossa positiivisilla muutoksilla mindpystyvyydessd oli vaikutuksia myos lasten koulumyon-
teisyyteen. Huonojen koulukokemusten myo6td koulukielteiseksi muuttunut lapsi sai positiivisesti viritty-
neen lomaympériston, kannustavan palautteen ja perheen yhteisen tekemisen kautta niin paljon positiivisia
kokemuksia, ettd ne vaikuttivat hdnen mindpystyvyyteensd ja mahdollisuuteen aloittaa uudessa koulussa
paremmalla mielella.

”Ja sielld lomalla sen ndki, mitd hyvd ymparisto tekee lapselle. Lapsi on sielld niin erilainen ja niin hy-
vin meni kaikki, vaikka koulussa ollu vaikka mitd ongelmia ja saanu niin paljon kuulla negatiivista pa-
lautetta. Riku 14hti kuitenkin lomalla kaikkeen mukaan. Oli tosi vapauttavaa.” — viiden lapsen &iti

Vanhempi rakentaa kertomustaan lomasta suhteessa huonoihin koulukokemuksiin. Loma oli ikéville
kokemuksille vastapainoa. Loma toimi vanhemmalle todistusaineistona siitd, ettd ympéristolld on paljon
merkitystd lapsen kayttdytymisessd. Vanhempi oli kokenut visymysta jatkuvista neuvotteluista pojan kou-
lunkdynnin edistdmiseksi. Loma oli ndiden kokemusten jilkeen mielialaa nostattava kokemus. Haastattelu-
hetkelld lapsi oli kdynyt uutta koulua neljdn kuukauden ajan, ja edelleen 4iti piti loman ajankohtaa todella
hyvéani ennen uuteen kouluun siirtymisté.

”Se oli aivan uskomatonta, mihin aikaan se loma sitten sattu Rikun ndkokulmasta. Riku niin keskitty
sithen lomaan ja sielld touhuamiseen ja sai niin paljon positiivisia kokemuksia ja olla vanhempien kans-
sa ennen uuteen kouluun siirtymistd.” — viiden lapsen &iti

Loman myo6té lapsi pddsi uuteen kouluun ainakin onnistumisen kokemuksia rikkaampana. Lisdksi &iti
pitdd merkityksellisend pojan mahdollisuutta viettda aikaa yhdessd vanhempien kanssa.

Lomalla olleelle lukiolaiselle loma pois kotoa koulukirjojen &dérestd oli tirked. Hin huomasi loman jil-
keen paremmin pystyvinsé keskittymédn opiskeluun. Loman voi sanoa edistdneen toimintakyvyn yllépité-
mista.

”Se antaa tietynlaista energiaa, tietdd, ettd kuuluu tdlliseen perheeseen, missd voi tehd yhessd juttuja
niin sitten se antaa jonkinlaista voimaa - - Ja oltiin tehty kaikkee kivaa yhessi, niin oli mukava palata
kotiin. Ja jakso sitten keskittyd kouluhommiin.” - yksinhuoltajaperheen lukiolainen

Varsinkaan heikon tulotason perheiden nuorille ei ole itsestiddnselvyys tehdd perheen kanssa yhdessi
asioita, koska nuorten suosimat asiat usein varsinkin kaupunkikulttuurissa maksavat paljon. Lukiolaiselle
mahdollisuus perheen kanssa viettdd aikaa kodin ulkopuolella vaikutti mielialaan positiivisesti ja kykyyn
opiskella. Voimavarojen lisddntyminen voi vahvistaa minédpystyvyyden kokemusta. Erityisen tirke4d mina-
pystyvyyden vahvistuminen on lomalle valittujen lasten ja nuorten perheille, koska perheen sosioekonomi-
nen tausta on yhteydessi kouluun sitoutumiseen (Vanttaja ym. 2019).

6.2 Loma arvokkuuden kokemuksen lahteena

Tunne loman arvoisena olemisesta korostui myds virkistdvan loman kokeneiden haastatteluissa. Arvokkuu-
den kokeminen lomalla on yhteydessi parempaan mielialaan seka lisddntyneisiin voimavaroihin.

Heikosta taloudellisesta tilanteesta huonommuutta kokeneen vanhemman mukaan lomalla hén sai tuntea
olevansa samalla viivalla muiden kanssa. Kokemus oli sellainen, jolla hin yrittd4d muistuttaa itseddn myos
arjessa silloin, kun mieliala 14htee lasku-uralle.
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Tuetulla lomalla olleiden mielialan muutokset perustuvat haastatteluaineiston perusteella arjesta poik-
keavaan ymparistoon, mahdollisuuteen tehdd itsed kiinnostavia asioita. Pitkdkestoisimmat mielialan muu-
tokset syntyvit silloin, kun lomalla on ollut vaikutusta omaan arvokkuuden kokemukseen. Siksi erityisen
tirked on henkisesti turvallinen ja kannustava ympéristo, jonka rakentamisessa lomaohjaajat sekd lomapai-
kan henkilokunta ovat tiarkedssé roolissa. Seuraavassa kysyn muutoksista arjessa, ja haastateltava ilmoittaa
vélittomaisti kokeneensa mielialassa muutoksen:

Erika: Onko arki samanlaista nyt kun kevaalla?
”Kyll4 sité piristymisté tapahtu — se loma autto sithen. ”- kahden lapsen isé

Huonommuuden tunteesta kérsinyt toteaa lomalla olleen osuutensa mielialan muutoksessa. Mahdollinen
mielialaan vaikuttava asia lomalla oli samanarvoisuuden kokemus. Haastateltavalle oli merkityksellistd
saada lomalla tuntea olevansa samanarvoinen kuin muutkin:

”Kun ei ois varmasti tdnd keséni taloudellisesti ollut mahdollisesti tehdd matkaa. Ja siihen vielé palaan,
ettd kun se porukka vaihtu tuolla niin et sind tuolla tienny sitd kuka on niin sanottu normilomalainen.” —
kahden lapsen isd

Loman jérjestdjan tapa pitdéd yhteinen lomaohjelma tuetuille lomalaisille sekd maksaville asiakkaille oli
merkityksellinen lomalaisen kokemuksessa samanarvoisuudesta ja siitd seuranneesta positiivisesta mieli-
alan muutoksesta.

Erika: Mitd hyvii siind oli?
”No just sillee, ettd on samanarvonen ku muutkin. Ei sielld kyselty sitd, mitd oot ammatiltas tai néin, ol-
tiin samalla viivalla ja kaikkia kohdeltiin samalla tavalla.” — kahden lapsen isé

Haastateltavalle oli tirkedd saada osallistua lomaohjelmaan ilman ammattiaseman maéérittelyitd. Ohjaa-
jien tapa suhtautua kaikkiin samalla tavalla oli my0s tdrked. Pyynnostini haastateltava vertailee tuettua
lomaa sekd lomaa, jonka hdn olisi mahdollisesti jarjestdnyt ilman tukea. Yhteenkuuluvuus lomaporukkaan
erottaa lomat toisistaan. Haastateltavan lomakokemuksessa liittyminen muihin oli yksi sidos mielialan
muutoksessa:

”Jos ois vaikka joku pienempi loma ollu yks yo tai kaks yotd jossain niin ois vaan kdyny jossain pai-
koissa eikd ois kehenkddn milldén lailla tutustunu. Eikd ois semmosta fiilistd ollu siind, ettd kuulut jo-
honki porukkaan.”

”Ensinnékin kun oli se juhannusaatto ja mietti, etti vitsi kerranki on juhannuksena jossakin ja vaikka ei
mitdin ihmeitd siind tullu tehtyd mutta ettd olit jossain muualla ja sitten muistan sillon juhannuspéivina
ku kdvin aamulenkilld, niin se fiilis, ettd vitsi saan olla t4élld.”- kahden lapsen isd

Useat haastateltavat mainitsivat juhlapdivien tuottavan huonommuuden ja ahdistuksen tunteita, kun ei ole
mahdollisuutta juhlistaa vuodenkiertoa arjesta poikkeavalla tavalla. Pienituloisella juhlakin on yhti arkea.
Loma tarjoaa téssd suhteessa arkirytmiin tauon — juhlan. Lomalla ollut vanhempi on kiitollinen siitd, ettd
kerrankin hén sai olla juhlapdivéné jossakin muualla kuin kotona.

Haastatteluaineiston perusteella osalle perheistd lomalla oli vaikutus perheen sisdisen yhteenkuuluvuu-
den tunteeseen, joka heijastui myos arkeen loman jidlkeen. Osa perhelomalaisista koki tirkedksi kuulua
lomaporukkaan ja osallistua lomaohjelmiin tai jopa jarjestdd yhteistd tekemistd, kuten peli-iltoja. He arvos-
tivat loman yhteisollistd ulottuvuutta ja kokivat selvésti olevansa osa omaa lomaryhmaa:

”Sai kuulua sithen lomaporukkaan ja osallistua. Tosi térkeetd. - Ndki oman ryhmén ihmisié niissd oh-
jelmissa. Siind oli semmonen yhteisdllinen tuntu ja siind samalla vdhén juteltiinki.” - kahden pienen lap-
sen diti
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”Paidsee ytimeen, ettd ollaan lomalla. Haettu loma ja saatu loma ja ollaan ytimessé eikd irrallisena. Kun
saa loman niin tulee olo, ettd tulee kuulluksi. Yhteis6llinen olo ja saa ryhmédtoimintaa pystyyn. Se oli
huippu.”- viiden lapsen iti

Tuettu loma voi aineiston perusteella tyydyttdd kuulumisen tarvetta. Kuuluminen on tissi aineistossa yh-
teydessd parempaan mielialaan jopa neljd kuukautta loman jalkeen. Siksi voidaankin todeta, ettd jos loma
onnistuu tarjoamaan ylld olevassa esimerkissd olleen mahdollisuuden vahvaan kuulumisen kokemukseen,
ulottuvat mielialan vaikutukset pidemmaélle kuin loman, jonka mielialaan liittyvét vaikutukset perustuvat
padasiassa hyvin nukkumiseen ja sydmiseen. Tamé voi osaltaan selittdd tuettujen lomien pidempiaikai-
semmat vaikutukset suhteessa tydssikdyvien tutkittuihin lomiin verrattuna (ks. de Bloom ym. 2009, 13—
25).
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Hyva lomakokemus ei tarkoittanut aineiston perusteella aina sitd, ettd lomalla olisi ollut rentoutunutta oloa
suurempia vaikutuksia. Véhiisille loman vaikutuksille ei haastatteluaineiston perusteella voi sanoa yhti
syytd. Kuitenkin perheen eldméntilanne ennen lomaa oli yhteydessd loman koettuihin vaikutuksiin. Liian
kuormittava eldméntilanne lomalle tullessa heikensi loman mahdollisuuksia vaikuttaa perheeseen positiivi-
sesti. Tassd yhteydessd liian kuormittava eldméntilanne merkitsi useiden sellaisten haasteiden olemassa-
oloa, joihin lomalaisella ei ollut mahdollisuutta vaikuttaa. Harkon (2018) mukaan haastavat eliméantilanteet
voivat kumuloituessaan rajata toimintamahdollisuuksia. Ne vievdt voimavaroja ja energiaa, jolloin toimi-
juus suuntautuu selviytymiseen (Méntyneva & Isola 2019, 259). Aineiston mukaan viiden vuorokauden
mittainen loma on télloin liian lyhyt toimijuuden suunnan muuttumiseen selviytymisestéd aktiiviseen toimi-
juuteen.

Toisaalta lomalla ei ollut mydskdin pitkékestoisempia vaikutuksia perheille, joiden eldméntilanne oli
heikosta taloudellisesta tilanteesta huolimatta hyva: vanhemmalla oli tyOpaikka, lapset olivat koulumyon-
teisid ja heilld oli harrastuksia.

7.1 Elamantilanteen yhteys loman vaikutuksiin

Haastavassa eldméntilanteessa olevia vanhempia yhdisti kokemus liian véhidisestd lapsille suunnatuista
lomaohjelmista. Yksinhuoltajavanhemmat olisivat kaivanneet lomalla enemmén omaa aikaa ilman lapsia.
Haastavassa eldmaintilanteessa eldva diti kuvaili myos lomaa osittain rankaksi:

”Kun on koko ajan sen lapsen kanssa kaksin, niin se on aika rankkaakin tietylla lailla, ettd ei se itelle oo,
tai se on vdhén erilaista lomaa” — lomalla ollut kouluikédisen lapsen iti

Perheet olivat tyytyviisid siihen, ettd he péadsivit valilla pois kotoa. Toisaalta paljon kavereiden ja suku-
laisten kanssa kesdd viettdnyt nuori ei kokenut lomalla olleen pidempikestoisempia vaikutuksia. Han paési
kesdlomallaan kdymédan monessa muussakin kesdnviettopaikassa, joten tuettu loma ei korostunut kesélo-
maa muistellessa.

Erika: Huomasitteko te jotain vaikutuksia lomalta?

Lomalla ollut lapsi: Niin ku ettd mitd vaikutuksia?

Lapsen sisarus: Niinku, ettd miten se vaikutti?

Erika: Muuttiko se jotain?

Lapsen sisarus: Tuntuu, ettd se ei kanna niin pitkdlle endd. En mé nyt havaitse et ois mitidn sen suurem-
paa.

Erika: Jos s mietit, ettd t4td lomaa ei ois ollu ollenkaan niin miten sun kesé ois ollu erilainen?

Lapsen sisarus: No mehén kéytiin vaikka kuinka monesa mokissé vield sen jalkeen. Ettd sellaset hyvét
kokemukset kuten jousiammunta ja melonta. Etté ei ois varmaan koskaa kokeillu niit.
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Lomalainen on toimija

Lomalaiset nauttivat eniten ohjelmista, joissa saa itse olla toimijana tekeméssd tai kokemassa. Lomaohjaaja
voisi kannustaa omatoimisiin ohjelmiin esittelemélld huolellisesti erilaiset mahdollisuudet esimerkiksi ur-
heilla yhdesséd. Koska tuetulla lomalla olevat tiedostavat lomalle padsyn kriteerit, valistava luento saattaa
yllapitda tai jopa vahvistaa omia huonommuuden tunteita.

Lomaohjelma mahdollistaa itsensd ylittimisen kokemuksia

Lomaohjelma pystyy tarjoamaan itsensd ylittdmisen kokemuksia, jos toiminta on tarpeeksi haastava. Oh-
jelma on suunniteltava niin, ettd myos aikuiset padsevét testaamaan esimerkiksi fyysisesti, psyykkisesti tai
sosiaalisesti omia rajojaan. Onnistumisen kokemukset laajentavat toimijauskomuksia.

Lomaohjaajat tunnistavat ennakkokdsityksensd

Loman vaikuttavuuden ndkdkulmasta on tirkeéd, etteivit lomaohjaajien ennakkokésitykset tuetulla lomalla
olevista ohjaa puhumaan tai toimimaan eri tavalla. On jokaisen tuetulla lomalla toimivan lomaohjaajan
tehtdvd tunnistaa omat ennakkokésityksensd tuetulle lomalle pédédsevistd perheistd ja aktiivisesti murtaa
niitd. Havainnointiaineiston mukaan ohjaajat saattavat aliarvioida ohjattavien kykyd ymmaértid ohjeita ja
sddntdjd, ja se voi nikyd esimerkiksi tavutettuna puheena. Tuloinfo saattaa tdlloin sisédltdd paljon sdantdja.
Lomalaisten mukaan mukavimpia lomaohjaajia ovat sellaiset, joiden seurassa tuntuu kuin olisi ihan tavalli-
nen, “normaali ihminen”. Silloin ohjaajat ovat iloisia ja kannustavia, ja he ovat ndhneet vaivaa ohjelman
suunnittelun eteen. Kaikessa toiminnassa ohjaajan olisi hyvd myds pyrkid véistyméddn taka-alalle ja siten
mahdollistaa lomalaisten keskindinen vuorovaikutus.

Vanhempien tarpeisiin vastataan

Toimeentulon hankalaksi kokevat vanhemmat ovat useammin huolissaan omasta jaksamisestaan (Salmi &
Kestild 2019). Omaa aikaa kaipaavalla vanhemmalla tulisi lomalla olla mahdollisuus viettdd aikaa myos
ilman lapsia. Lomalla tarjottu lastenhoitoapu olisi koko perhettd hyodyttivid, koska lapset saisivat viettdd
lomaa jaksavamman aikuisen kanssa. Lomaohjelmiin osallistuminen on osittain riippuvainen vanhempien
jaksamisesta.

Loma tarjoaa tilaisuuksia sattumanvaraisiin kohtaamisiin

Loman yksindisyyttd vahentdvén vaikutuksen saavuttamiseksi olisi lisdttdvd mahdollisuuksia sattumanva-
raisille kohtaamisille lomaympéristossd esimerkiksi nuotion, laavun tai piknikin diressd. Kokoontumisen
on tirked olla ilman kategorisointia. Vertaistukikeskustelu tai luento vanhemmuuden voimavaroista on jo
osallistujia luokittelevaa toimintaa. Kokoontumisten mahdollisimman suuren osallistujajoukon tavoittami-
seksi kokoontumisen olisi sitd vastoin oltava jonkun mielekkddn tekemisen tai olemisen ympérdoimai, ja
siind voisi hydodyntda lomapaikan ympériston mahdollisuuksia tai esimerkiksi iltapalan tarjoamista poikke-
uksellisesti jossakin muussa paikassa kuin ravintolassa. Pienid muutoksia lomaohjelmaan tekemaélld sattu-
manvaraisia kohtaamisia voisi rakentua enemmén.

Lomapaikka on kulttuurisesti hyvdksytty kohde

Hyvin monilla tuetuille lomille piésseistd vanhemmista on huonommuuden ja ulkopuolisuuden kokemuk-
sia. Jotta loma onnistuisi edistimédn yhdenvertaisuuden kokemusta ja purkamaan niitd tunteita, lomakoh-
teen tulee olla sellainen, jossa kdy paljon myds itse maksavia asiakkaita. Talloin lomakokemuksen kautta
voi kokea kuuluvansa kylpylédssd lomaileviin lapsiperheisiin ja kokea yhteenkuuluvuutta myés hyvin talou-
dellisesti toimeentulevien perheiden kanssa.

Hallinnolla on riittdvdisti resursseja tavoittamaan oikea kohderyhmd
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8 Nain lomatoiminta vaikuttaa

Jotta loma tavoittaa yhd paremmin lomia eniten tarvitsevien ryhmén, tuettujen lomien tunnettavuutta tulisi
lisdté ja samalla varmistaa lisdéntyvien hakemusten késittelyyn riittdvdsti resursseja.

Tuetulla lomalla olevat saavat lomapaikoissa yhtd hyvdd palvelua kuin muutkin asiakkaat

Tuettuja lomia jéarjestdvét yritykset, jotka kayttivét asiakastyytyvdisyyttd paremman tuloksen saamiseksi.
Tuetun loman toteuttajan nakdkulmasta tuetulla lomalla olevat eivit ole heille kuitenkaan maksavia asiak-
kaita. Loman toteuttajalle asiakas on lomajérjestd. Kun asiakas ei ole palvelun kohde, havainnointiaineiston
mukaan tdmi voi pahimmillaan nikyé sosiaalilomalaisten luokittelemisena ja vilinpitimattoméané asiakas-
palveluna. Lomatoimintaa jirjestdvéin olisi syytd huomioida tuettujen lomien yhteiskunnallinen merkitys.
Jéarjestijéat ovat mukana tuottamassa sosiaalista investointia. Loman toteuttajien tulisi tiedostaa tdmé rooli.
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Taméd arviointitutkimus osoittaa, ettd lomatoiminnalla on moniulotteisia positiivisia vaikutuksia lomalle
osallistuvien osallisuuden kokemuksiin. Tulokset osoittavat, ettd mydnteiset vaikutukset koskevat lomaili-
joita tasaisesti lomailijoiden koetusta terveydestd, koetusta elamdnlaadusta ja yksindisyyden kokemuksista
riippumatta.

Loman jélkeiselld seurantajaksolla lomalle osallistuneiden yhdenvertaisuuden kokemus ja merkityksel-
lisyyden tunne olivat vahvistuneet, toimijauskomukset olivat uusiutuneet seké sosiaalisissa suhteissa oli
tapahtunut myonteisid muutoksia. Muutokset toimijauskomuksissa nikyivét lomalla olleiden kyvykkyys-
kisitysten laajenemisena ja tulevaisuuden vaihtoehtojen avartumisena loman jilkeen. Pitkdkestoisimmat
myonteiset mielialan muutokset syntyivit silloin, kun lomalla oli ollut vaikutusta omaan arvokkuuden ko-
kemukseen.

Arjesta poikkeava ympdristd ja voimavarojen vahvistuminen lomalla helpottavat etdisyyden ottamista
huonoihin mielikuviin itsestd. Lomaymparisto ja mahdollisuudet kokeilla uusia lajeja tarjoavat uusia mah-
dollisuuksia ndhda itsensd. Lomalle osallistuminen voi helpottaa hépedn ja huonommuuden kokemuksia.
Loman jélkeen tdmé nékyy lomailijan pystyvyyden tunteen vahvistumisena. Lomalla kuuluminen lomayh-
teisdon ja samaistuminen muihin lomalla oleviin perheisiin vahvistavat yhdenvertaisuuden kokemusta.

Lomatoiminnan osallisuusvaikutukset johtuvat siitd, ettd osallistuja ndhdéén lomalle rentoutumaan tule-
vana asiakkaana eiké heikossa taloudellisessa tilanteessa olevana ihmisend. Osallisuuden kokemuksen kan-
nalta lomalla arjesta poikkeava toimijuus vaikuttaa mydnteisesti osallistujaan. Téahén liittyy se, ettd viiden
vuorokauden mittainen yhtédjaksoinen loma irrottaa arjesta. Parhaimmillaan se lisdd voimavaroja ja siten
my0s pystyvyyden tunnetta ja kykya vaikuttaa oman eldménsa kulkuun.

Liian monet paillekkiiset haasteet voivat kuitenkin kuormittaa osallistujaa niin paljon, etteivdt voima-
varat riitd osallistumaan loman tarjoamiin mahdollisuuksiin. Téll6in ei mydskddn muutoksia osallisuuden
kokemuksessa pidemmalld aikavélilld ollut havaittavissa.

Tutkimus osoittaa, ettd osallisuuden vahvistamisessa on merkityksellistd, miten osallistuja ndahddan.
Lomalle osallistuvan ei tarvitse esiintyéd tuetun loman saajana, vaan hin voi olla lomalla kuin kuka tahansa
itse lomansa maksava asiakas. Lomailijoille merkityksellistd loman jélkeisen mielen hyvinvoinnin kannalta
oli kokemus siitd, ettd lomalla he saivat olla kuin kuka tahansa muukin lomalainen huolimatta arjen talou-
dellisista tai muista haasteista.

Lisdksi tutkimus osoittaa, ettd toimijauskomukset voivat muuttua itsensé ylittdmisen kokemusten kautta
ja mahdollisuudesta omaksua erilaisia rooleja arjesta poikkeavassa ympéristossa.

Lomatoiminta vahvistaa osallisuutta tavoilla, joilla on vaikutuksia pitkdlld aikavililld perheiden hyvin-
vointiin ja terveyteen. Siksi lomatoiminta lapsiperheiden osallisuutta vahvistavana toimintana on sosiaali-
nen investointi eli investointi inhimilliseen pddomaan.
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Liite

Kysely ennen lomaa 2019

Taman kyselyn avulla haluamme selvittaa lapsiperhelomien vaikuttavuutta. Kysely sisaltda kysymyksia
hyvinvoinnistasi. Kyselysta saatavaa tietoa hyddynnetdan lomatoiminnan kehittdmisessa. Vastaamiseen
menee noin 3 minuuttia.

1. Olen lahdossa perheeni kanssa lomalle

Kylpylahotelli Paivakumpuun/ Lohja Spa&Resort
Harman Kylpylaan
Kylpylahotelli Rauhalahteen
Liikuntakeskus Pajulahteen
Imatran Kylpylaan

Ikaalisten Kylpylaan
Kylpylahotelli Saniin

Hotelli Kivitippuun
Vesileppikseen

Yyterin kylpyldan

Spahotel Casinoon
Kylpylahotelli Summassaareen
Kuortaneen Urheiluopistolle
Kylpylahotelli Kuntorantaan

Nuorisokeskus Piispalaan

2. Olemme kiinnostuneita kokemuksistasi yleensa osallisuuteen liittyen.

Valitse, missa maarin olet vaittamien kanssa samaa tai eri mielta.

Vastausvaihtoehdot : 1 = Taysin eri mieltd , 2 = Eri mieltd , 3 = Ei eri mielta eikda samaa mielta, 4 =
Samaa mieltd, 5= Taysin samaa mielta



Tunnen, etta paivittaiset tekemiseni ovat
merkityksellisia

Saan myonteista palautetta
tekemisistani

Kuulun itselleni tarkedan ryhmaan tai
yhteis66n

Olen tarpeellinen muille ihmisille

Pystyn vaikuttamaan oman elamani
kulkuun

Tunnen, etta elamallani on tarkoitus

Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita
asioita

Saan itse apua silloin, kun sita todella
tarvitsen

Koen, ettd minuun luotetaan

Pystyn vaikuttamaan joihinkin
elinymparisténi asioihin

3. Kysymys terveydentilasta

Terveydentilani on

4. Kysymys elaménlaadusta

Elamanlaatuni on

5. Kysymys yksinaisyydesta

Tunnen itseni yksindiseksi

Hyva Melko hyva Keskitasoinen Melko huono Huono

Erittain Ei hyva eika Erittain
hyva Hyva huono Huono huono

En koskaan Hyvin harvoin Joskus Melko usein Jatkuvasti



6. Kysymyksia perheesti ja arjesta. Valitse, missa maarin olet vaittaimien kanssa samaa tai eri
mielta.

Vastausvaihtoehdot : 1 = Taysin eri mieltd , 2 = Eri mieltd , 3 = Ei eri mielta eikda samaa mielta, 4 =
Samaa mieltd, 5= Taysin samaa mielta

Perheemme on toimiva kokonaisuus
Meilla on hyva perheyhteys

Minulla on riittavasti energiaa arjen
askareihin

Viihdyn arjessani

Seuraavaksi voit kertoa itsestasi taustatietoja. Ne auttavat meita kehittamaan lomia kohderyhméan
mukaisesti.

7. Sukupuoli

Nainen

Mies

8. Ikasi

18-25v.
26 -35v.
36 - 50 v.
51-62v.
yli 62 v.

9. Olen talla hetkella
Tybssa (tai yrittajana)
Osa-aika ty6ssa
Ty6tdn tai lomautettu
Hoitamassa omia lapsia kotona

Opiskelija



Tyokyvyttomyyselakkeella

Omaishoitajana

10. Vastasin tahan kyselyyn

Ennen lomaa

Loman jalkeen

11. Kiitos paljon osallistumisestasi kyselyyn! Haluatko osallistua arvontaan?

Kylld, haluan osallistua

En halua osallistua

12. Olen lahdossa perheeni kanssa lomalle

kesalla

talvella

13. Lahjakortin arvontaa varten, voit jattaa yhteystietosi tahan.
Yhteystietoja ei yhdisteta kyselyn vastauksiin, joten vastaukset sailyvat nimettémana joka
tapauksessa.

Etunimi

Sukunimi

Matkapuhelin

Sahkoposti
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