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Liitetaulukko 2. Muuttujien kontribuutiot kokonaisvarianssille

2008 2010 2012 2014 2016

D1 D2 Yht, D1 D2 Yht, D1 D2 Yht, D1 D2 Yht, D1 D2 Yht,

Diabeetikon 
ruokavalio ,07 ,01 ,04 ,03 ,00 ,02 ,01 ,00 ,00

Laktoositon/vä-
hälaktoosinen ,08 ,02 ,05 ,02 ,01 ,01 ,01 ,06 ,03 ,03 ,08 ,05 ,00 ,16 ,08

Vähärasvainen ,29 ,13 ,21 ,23 ,07 ,15 ,14 ,05 ,10 ,15 ,04 ,10 ,08 ,10 ,09

Vähähiilihyd-
raattinen ,12 ,08 ,10 ,04 ,22 ,13 ,03 ,04 ,03 ,04 ,02 ,03 ,02 ,08 ,05

Sokeriton/vä-
häsokerinen ,29 ,01 ,15 ,17 ,12 ,15 ,19 ,08 ,14 ,06 ,15 ,10

Suolaton/vähä-
suolainen ,17 ,31 ,24 ,25 ,07 ,16 ,12 ,07 ,09 ,16 ,07 ,12 ,05 ,15 ,10

Gluteeniton 
muusta syystä ,01 ,00 ,01 ,01 ,00 ,00

Maidoton ,01 ,03 ,02 ,00 ,00 ,00 ,01 ,05 ,03 ,03 ,02 ,02 ,12 ,04 ,08

Ei kalaa ,06 ,09 ,08 ,08 ,05 ,07 ,14 ,03 ,09

Ei punaista 
lihaa ,02 ,07 ,04 ,00 ,00 ,00 ,14 ,20 ,17 ,09 ,28 ,18 ,18 ,10 ,14

Vegaaninen tai 
vegetaristinen ,16 ,25 ,20 ,12 ,30 ,21 ,25 ,09 ,17

Allergian 
rajoittama ,06 ,00 ,03 ,01 ,07 ,04 ,02 ,00 ,01 ,02 ,00 ,01 ,03 ,04 ,03

Ylipainon 
rajoittama ,13 ,18 ,16 ,09 ,18 ,13 ,06 ,01 ,04 ,03 ,01 ,02 ,01 ,01 ,01

Sairauden 
rajoittama ,06 ,02 ,04 ,01 ,02 ,02 ,00 ,01 ,00 ,00 ,01 ,01

Proteiinipitoi-
nen ,03 ,04 ,04

Laihduttanut 
vuoden aikana ,13 ,18 ,15 ,02 ,34 ,18 ,02 ,03 ,03 ,03 ,03 ,03 ,01 ,02 ,01

Yhteensä 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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