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Miten maaraan
ladkkeita sahkoisesti

Ja

jarkevasti?

Asetus ladkkeen maaraamisesta paivittyi vuoden vaihteessa.
Samalla tuli voimaan velvoite laatia ladkemaaraykset sahkoisesti.
Miten muutokset ovat toteutuneet kaytannossa?

setus lddkkeen madrddmisestd
A paivittyi vuoden vaiheessa. Muu-

toksilla halutaan edistaa ladkitys-
turvallisuutta ja hillitd ladkekustannusten
kasvua. Asetukseen pdivitettiin reseptien
voimassaoloajan pidentyminen kahteen
vuoteen seka lisdttiin ladkdreiden ja
hammaslddkdreiden vastuuta huolehtia
madraamiensé ladkitysten kustannusvai-
kuttavuudesta ja tarkoituksenmukaisuu-
desta. Samalla tuli voimaan velvoite
laatia ladkemadraykset sahkoisesti.

Sdddosmuutosten voimaantulosta on nyt
kulunut 1dhes vuosi. Kuinka sdhkdinen
ladkemadrays on eri toimijoiden nako-
kulmasta otettu kayttoon? Miten ajateltu
sdhkoisten ladkemaardysten mukanaan
tuoma ladkitysturvallisuus on toteutu-
nut? Entd millaisia haasteita asiaan
mahdollisesti liittyy? Sic!-lehti kysyi
asiasta eri toimijoiden kokemuksia ja
nakemyksid. ®
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Reseptien kesto ja ajalle mdaraiminen

Vaikka reseptien voimassaoloaika on pidentynyt kahteen vuoteen,
ladkarit saattavat merkita reseptiin edelleen ladkkeen méaaraksi
”vuoden annos”. Téll6in apteekille voi olla epaselvad, onko laaka-
rin tarkoituksena ollut rajoittaa lddkemaarayksen voimassaoloaikaa
kahden vuoden sijasta yhteen vuoteen vai, ettd yhden vuoden laake-
madrd voidaan toimittaa kahden vuoden aikana.

On tarkedd muistaa, ettd jos halutaan rajata reseptin voimassaoloai-
kaa yhteen vuoteen, tulee tdma ilmoittaa selkedsti lddkemaaraykses-
sd erillisella merkinndlld. Lisdksi tulisi suosia kestolle mddrddmisen
sijasta kokonaismaardlle madradmistd, jotta vadrinkasityksilta 1aak-
keen toimittamisvaiheessa valtytaan.

Ajalle maaraamista on hyva kayttaa vain pitkdaikaisissa ja jatkuvissa
ladkehoidoissa, joiden annos saattaa muuttua, ja joita ei voi kayttaa
turhaan tai véarin. Tarvittaessa tai jaksoittain kaytettaviin 1adkkei-
siin (esimerkiksi PKV-lddkkeet, erektiohdirioladkkeet, allergialaak-
keet) merkintd ei sovellu.

Ladkdrin ja hammasladkdrin tehtdva on huolehtia siitd, ettd myos
potilas itse tietdd, miten pitkdksi aikaa lddkehoito on tarkoitettu.



Tarkoituksenmukaisuus

Ladkdrin tai hammaslddkarin laatiman ladkemaa-
rayksen tarkoituksena on maaratd apteekki luo-
vuttamaan lddke potilaalle. Ladkityksen tulee olla
tarkoituksenmukaista ja sen kaytto ladketieteellises-
ti perusteltua. Hoidettava sairaus on todettava tai
varmistettava lddkarin tai hammasladkarin omalla
tutkimuksella tai muulla luotettavalla tavalla. Elin-
tarvikkeiksi luokiteltuja ravintolisid ja kosmeettisia
valmisteita tarvitaan erittdin harvoin sairauden hoi-
toon. Ndistd ei pida laatia ladkemaardysta potilaan
taloudellisen tilanteen vuoksi. Tarkoituksenmukai-
suus pitda sisdlladan myos asetuksessa perdankuu-
lutetun kustannusvaikuttavuuden. Ladkkeitd tulisi
madrdtd aina vain tarpeellinen maara.

Pro auctore -ladkemaéaaraykset

Pro auctore -méadrayksid voi edelleen kirjoittaa kir-
jallisina, ilman sdhkoistd ladkemaaraystd. On kui-
tenkin syytd muistaa, ettd pro auctore -ladkemaarays
on tarkoitettu vain niihin erityistilanteisiin, joissa
laakari tai hammasladkari madrdd vastaanotollaan
ammattinsa harjoittamiseen tarvittavaa ladkettad. Sen
sijaan Kelain-reseptipalvelu on tarkoitettu kaytetta-
vaksi silloin, kun ldakari laatii ladkemaarayksen var-
sinaisen potilasvastaanoton ulkopuolella.

PKV-ladkkeiden maaraaminen

Yksi syy sdhkoisen ladkemaardayksen kayttoonotolle
oli pyrkid estimddn PKV-ladkkeiden vadrinkayttoa.
Tassd sahkoinen reseptijarjestelma lisdd potilastur-
vallisuutta monella tapaa. Se parantaa dokumen-
tointia, jolloin esimerkiksi rinnakkaisten PKV-lddke-
madrdysten riski pienenee ja ladkkeen tosiasiallisen
kdyton seuranta ja valvonta mahdollistuu.

Jarjestelma sallii potilaan voimassaolevien PKV-144-
kemaaraysten tarkastelun ladkarille myos silloin, kun
potilas on kieltdnyt lddketietojensa ndkymisen. On
kuitenkin viitteita siitd, etta ladkarit eivat viela tay-
sin hyodynnd mahdollisuuttaan tarkastella potilaan
aikaisempia PKV-ladkemaardyksid. Mahdollisuuden
hyodyntaminen on ensiarvoisen tirkeda ladkitystur-
vallisuuden ja asianmukaisen hoidon varmistamiseksi.

On hyva huomioida, etté eri potilastietojarjestel-
missé tieto aikaisemmista PKV-1adkkeista nakyy eri
tavoin. Suuressa osassa jirjestelmia tieto on erikseen
klikattava auki, eika se tule esille automaattisesti. On
siis tarpeen tutustua siihen, kuinka omassa potilas-
tietojdrjestelméssé tiedon saa esille.

Muistathan sailyttaa
terveydenhuollon

ammattikorttisi ja sen
PIN-koodin erillaan
tietosuojariskien
takia.

Reseptien uudistaminen

Reseptien uudistaminen on myos lddkkeen maaraa-
mistd. Taimédn vuoksi myos uudistamistilanteessa tu-
lee noudattaa ladkkeenmadrdadamisasetusta ja varmis-
tua potilaan laakityksen tarpeesta. Tahan tarvitaan
usein tuoretta tietoa suoraan potilaalta. Sahkoisen
ladkemadrdyksen uudistamiseen liittyvét toiminnot
eivat nykyiselldan vield tue tiedon hankkimista poti-
laalta, ja potilaskertomuksen tarkastelu uudistamis-
tilanteessa voi olla teknisesti haastavaa.
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