TALTUTA DIABETES.

Edesauta kansalaisia tekemaan
terveellisia valintoja.

Tyypin 2 diabetes eli ns. aikuisidn diabetes on lisdédntynyt nopeasti. Arviolta
puoli miljoonaa suomalaista sairastaa tata tautia — heista puolet tietamattaan.

Tyypin 2 diabetes on ehkaistavissa. Paattajat voivat tukea tassa kansalaisia
tekemalld vero-, ravitsemus- ja liikuntapoliittisia paatoksia.

JOKAINEN PAATOS ON TERVEYSPAATOS

Lihomisen ja diabeteksen ehkaisyyn tarvitaan toimenpiteita
usealla tasolla.

Vaikka kansalaiset ovat pitkalti vastuussa terveyteen vaikutta-
vista valinnoistaan, yhteiskunnan pitaa tukea ja mahdollistaa
terveellisia elintapavalintoja.

Aitiys- ja lastenneuvoloiden, koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
lon toiminta ja riittavat resurssit tulee turvata, koska ehkaisevat
palvelut ovat erittain tarkeita vaeston terveyden edistamisessa
seka lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen seurannassa.

Sote-uudistuksessa tulee turvata perusterveydenhuollolle riit-
tavat resurssit ehkaisevien palvelujen tuottamiseen.

Lisaa tietoa

Valtion, kuntien, jarjestojen, teollisuuden, kaupan ja tiedo- www.thlfi >
tusvalineiden toimenpiteet ovat tarpeen terveytti edistavan | Aiheet > Kansantaudit
ja lihavuutta ehkdisevan ympariston luomiseksi:  wwwithlf /finriski

Terveytta suojeleva ja edistava ymparisto:
mm. kaavoitus,

paivahoito, koulut, tyopaikat,
likuntamahdollisuudet,

kevyen liikenteen vaylat

www.thlfi/lihavuusohjelma

Lainsaadannon ja verotuksen uudistaminen:
mm. terveellisten elintarvikkeiden verotuksen
keventaminen

Mahdollisuus terveelliseen, ravitsemussuositusten
mukaiseen ruokailuun paivahoidossa, koulussa ja
tyopaikoilla

«  Yhteistyo ruoka- ja juomateollisuuden kanssa:
mm. mainonta,
hinnat,
pakkauskoot,
terveellisten vaihtoehtojen kehittaminen

Paatosten terveysvaikutusten arviointi
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Tyypin 2 diabetes on vakava sairaus
Se lisaa monen muun sairauden riskia

. Sydankohtauksen ja aivohalvauksen riski on
diabeetikoilla 2—4-kertainen

. Diabetes on munuaistaudin, aikuisten sokeutumisen
ja alaraaja-amputaatioiden tarkein syy

Tyypin 2 diabetes on kallis sairaus

. Diabeteksen hoidon hinta vuodessa:
noin 1300 € (v. 2007)

. Diabeteksen hoito + lisasairaudet vuodessa:
noin 5700 € (v. 2007)

Taustalla vaijyy ylipaino

Yli puolet aikuisista on vahintaan ylipainoisia ja joka viides voi-
daan luokitella lihavaksi.

Vaeston lihomisen taustalla on elinympariston muutos: tyon
fyysinen rasittavuus ja arkiliikunta ovat vahentyneet ja ruoka-
valio ja -kulttuuri muuttuneet.

Lihavuus on monien sairauksien tarkea riskitekija. Naista mer-
kittavin on tyypin 2 diabetes, joka on yleistynyt kasi kadessa
vaeston lihomisen kanssa.

Yhteystiedot

tutkimusprofessori
Tyypin 2 diabetes on ehkiistavissi fiina taatiainen
Yksilotasolla terveellinen ruokavalio, saannollinen liikkunta ja pai-
nonhallinta pienentavat sairastumisriskia tehokkaasti. Taman
on osoittanut suomalaistutkimus ensimmaisena maailmassa.

Diabeteksen ehkaisyn yksikko,
yksikon paallikko
Jaana Lindstrom

Lihavuus laskuun.
Hyvinvointia ravinnosta ja
likunnasta. Kansallinen
lihavuusohjelma 2012—2015.
« koordinaattori,

kehittamispaallikko

Paivi Maki
+ ohjelman viestinta

Eeva Parviainen

Kansantautien ehkaisyn
osaston tiedottaja
Riia Jarvenpaa

Sahkopostiosoitteet:
etunimi.sukunimi(at)thlfi

Puhelin (vaihde): 029 524 6000
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