ROKSTOPP INFOR OPERATION

Primarvarden/ Den specialiserade
foretagshalsovarden sjukvarden

Lakaren: Lakaren:

- Utfardar en remiss for - Fattar operationsbeslutet och
bedémning av operationsbehov, uppmuntrar patienten till rok-
kartlagger patientens rékvanor stopp infor operationen.
och uppmuntrar patienten till
att Iata bli att roka sex veckor Skotaren:

fore operationen. - Frigar om patientens rékvanor
Antecknar uppgifterna om och motiverar patienten till att
rokningen i remissen. Iata bli att roka fore operatio-

Hjalper vid behov patienten nen.

att valja nikotinersattning eller - Hjalper patienten att valja
utfardar ett recept for lakemedel nikotinersattning och begar vid
for rokavvanjning. behov recept for lakemedel for
rokavvanjning.
« Styr patienten till fortsatt vard.

Skétaren far information om behovet Information om behovet av individuell
avindividuell handledning eller handledning eller grupphandledning
grupphandledning frdn den specialiserade sjukvarden

Skotarna inom priméarvarden och féretagshélsovarden

Individuell handledning med Individuell handledning

G handledni
eller utan nikotinersattning och lakemedelsbehandling rupphandiedning

- Patienten tar sjalv kontakt eller ocksa kallar skotaren patienten till individuell
handledning eller grupphandledning.

« Den individuella handledningen kan genomféras som mottagningsbesok eller
per telefon.

Operationen ar over

Malet &r att patienten slutar réka fér gott eller
ett rékstopp pa minst sex veckor efter operationen.




ROKAVVANJNING INOM KIRURGI

Rokstopp infor en operation minskar komplikationerna.

e  Rékning férsamrar blodcirkulationen i operationsomradet och
kroppens forsvarsmekanismer mot infektioner.

Rokning gér benbildningen langsammare vid flera olika frakturer,
osteotomi och steloperationer av leder.

Jamfort med personer som inte roker har rékare:
» en cirka sexfaldig risk fér infektioner i operationssaret

o6kad risk for lungkomplikationer
ett i genomsnitt samre resultat vid ryggoperationer

mer komplikationer och dédlighet efter ledprotesoperationer
i hoft och kna

mer komplikationer vid urologisk kirurgi och buk-, brostkértel-
och plastikkirurgi

storre operationsrisk vid karlkirurgi.

UPPMUNTRA TILL ROKSTOPP
— MINSKA KOMPLIKATIONERNA!

£ ) INSTITUTET FOR
HALSA OCH VALFARD

T Sodra Osterbottens
sjukvardsdistrikt
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