ALKOHOLIN KAYTON PAIVAKIRJA

Merkitse paivakirjaan kuukauden ajan paivittainen alkoholin kayttosi seuraavasti:
Alkoholiannosten maara/vrk, 0 = raitis paiva.
Alkoholiannosten arvioimisessa voit kdayttaa apuna oheista taulukkoa.
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* Yksi pullo/
tolkki (33 cl)
keskiolutta tai
samanvahvuista
siideria tai
lonkeroa

* Yksilasi (12 cl)
mietoa viinia

* Yksi snapsilasi (4 cl)
viinaa, konjakkia, viskia,

rommia tai likooria g

* Yksi lll-olut-/
siiderituoppi (50 cl)
=1,5 annosta

* Yksi pullo (75 cl) |
mietoa viinia
=6 annosta

* Yksi pullo (50 cl)
noin 40 % viinaa
=12 annosta

* Hanapakkaus (2 1)
mietoa viinia
=16 annosta
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