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Monisairaiden iakkaiden laakekuorman hallinta on tuttu haaste terveydenhuollon ammattilaisille. Fimean
yllapitdama Laake75+-tietokanta on tarkoitettu tukemaan iakkaita hoitavien terveydenhuollon ammattilaisten
laakehoitopaatdksia. Tietokannasta on helppoa ja nopeaa tarkastaa, soveltuuko ladke kaytettavaksi iakkaille.

voi huolettaa seka potilasta ettd hdnen omaisiaan.

Erityisesti uuden ladkkeen sopivuus muuhun laaki-
tyksen ja siihen mahdollisesti liittyvat haitat askarrutta-
vat idkkaita potilaita. Haurastuva elimistd ei valttamat-
té enda sieda tuttuakaan ladketta yhta suuria annoksia
kuin ennen. Apua haetaan tuolloin terveyskeskuksesta
ja apteekista, joissa tulee olla hyvat valmiudet ratkaista
iakkaiden laakehoitoon liittyvia ongelmia.

| adkekuorman kertyminen monisairaalle idkkaalle

lakkaiden ladkityksen tietokanta on
nyt Ladke75+

Fimean yllapitama idkkaiden ladkityksen tietokanta
on rakennettu perusterveydenhuollon tarpeisiin tuke-
maan arkitydn laakityspaatoksia. Tietokanta on laa-
dittu konsensusperiaatteella idkkaiden laakehoidon

L dake75«»

IAKKAIDEN LAAKITYKSEN
TIETOKANTA

asiantuntijoiden muodostamassa tyéryhmassa, johon
kuuluu geriatreja, proviisoreja ja kliinisen farmakolo-
gian asiantuntijoita. Tietokannan tunnistaa jatkossa
uudesta Ladke75+-logosta, joka on esilla kaikessa tie-
tokantaan liittyvassa tiedottamisessa. Logo tulee var-
masti tutuksi myos iakkaiden ladkehoitoa kasittelevilla
luennoilla ja koulutustilaisuuksissa. Logo on saatavilla
tietokannan verkkosivuilta luentomateriaaleihin liitet-
tavaksi.

Tietokannan kaytto on helppoa ja
maksutonta

Laake75+-tietokanta sisaltaa tietoa seikoista, jotka tulee
ottaa huomioon ladkeaineen kaytossa iakkaille. Naita

ovat esimerkiksi tarkeimmat haitta- ja yhteisvaikutukset
seka munuaisten toiminnan vaikutukset ldakkeen annos-
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teluun. Tietokannassa ladkeaineet on luokiteltu muualta
terveydenhuollosta tuttuihin A-, B-, C- ja D-luokkiin
(taulukko 1). Luokka kuvaa ladkeaineen soveltuvuutta
75 vuotta tayttaneiden potilaiden kayttdon.

Laake75+-tietokantaa kdytetaan jo talla hetkelld laa-
jasti terveydenhuollon kentdlla. Se on helppo apuvéline
iakkaiden laakityskokonaisuuden hallintaan, ja sitd on
nopea kayttaa potilastydn ohessa. Tietokanta on tarkoi-
tettu ensisijaisesti ladkareiden ja muiden terveydenhuol-
lon ammattilaisten kaytt6on, mutta myds potilaat ja hei-
dan omaisensa voivat kayttaa sita Fimean verkkosivuilla
maksutta. Potilaita ja omaisia ohjeistetaan kuitenkin
erikseen keskustelemaan tietokannan herdttamista laa-
kehoidon kysymyksista laakarin tai apteekkihenkilokun-
nan kanssa.

Laake75+ uudistuu kayttdjiensa
tarpeiden mukaisesti

Talld hetkelld asiantuntijat kehittavat paivitysjarjestel-
mad, jolla Ladke75+-tietokanta pidetdan jatkossa ajan-
tasaisena ja uusimman tutkimusnaytdn mukaisena. Tule-
van syksyn aikana tietokanta julkaistaan myds ruotsin- ja
englanninkielisena. Tietokantaa on toivottu Terveysport-
tiin, ja sen kayttd onkin nyt mahdollistettu Terveysportin
kautta. Nailld toimenpiteilld pyritdan entisestdan paran-
tamaan Ladke75+:n kaytettavyyttd potilastydssa.
Tietokannalle luodaan my®s omat verkkosivut, joilla
tarjotaan terveydenhuollon ammattilaisille entistd moni-
puolisempaa tietoa idkkaiden ladkehoidoista.

Moniammatillinen yhteisty6 turvaa iakkaan
potilaan jarkevan ladkehoidon

Monisairaan idkkaan potilaan hyva hoito voi vaatia mo-
nen ladkkeen samanaikaista kayttda. Siksi on muistetta-

va, ettd moniladkityksen valttaminen iakkailla ei ole itse-
tarkoitus. Pyrkimys on valttaa laakehoidoista aiheutuvia
haittoja siten, etta kliininen hyoty ylittda hoidosta koitu-
vat haitat myos elimiston ikaantyessa.

Ladke75+-tietokanta on paivitetty kevaan aikana
kokonaisuudessaan, ja se sisaltaa ajantasaiset tiedot yli
500 laakeaineen tai niiden yhdistelmien soveltuvuudes-
ta iakkaiden kayttoon. Ladkehoidon onnistunut toteutus
vaatii paitsi ajantasaista tietoa ladkehoidoista myos ko-
kemuksen kautta kehittyvaa kliinisté taitoa. Tietokan-
nan lisaksi iakkaan potilaan laakityskokonaisuuden hal-
lintaan kannattaakin hakea ratkaisua terveydenhuollon
tyoyksikén moniammatillisesta yhteistydstd, jota tulee
tarvittaessa kehittaa.

Hoitajan taidot taustatietojen koostamisessa ja far-
masistin osaaminen ladkehoitojen arvioinneissa kannat-
taa ottaa kayttédn moniladkittyja potilaita hoidettaessa.
Tarpeellisten ladkkeiden annoksen sopivuus iakkaalle on
myds syyta tarkastaa maaravalein. Lisaksi iakkaalta poti-
laalta kannattaa aina muistaa kysya mahdollisista laak-
keiden kayttoon liittyvistd ongelmista. =
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Taulukko 1. Laake75+-tietokantaan sisallytettyjen ladkeaineiden luokittelu.

A Sopii iakkaille. Ladkeainetta voidaan kayttaa kuten nuoremmillekin potilaille. Ikaantymismuutokset eivat
aiheuta muutoksia ladkeannokseen tai ottotiheyteen, eika haittavaikutusprofiili poikkea nuoremmista.

B Tutkimusnayttd, kayttokokemus tai teho vahaista 75 vuotta tayttaneilla.

C Soveltuu varauksin idkkaille. Ladkeainetta voidaan kayttaa iakkaille, mutta ladkeannosta joudutaan
pienentdmaan tai ottotiheytta harventamaan jo lievan tai kohtalaisen munuaistoiminnan heikkenemisen tai
merkittavan haitta- ja yhteisvaikutusriskin seurauksena.

D Valta kayttoa iakkailla. Kayttdé on mahdollista erityistapauksissa tai kertaluontoisesti. lkdantymismuutosten
seurauksena idkkaat altistuvat ladkeaineen haitallisille tai vaarallisille vaikutuksille. Haittavaikutusriski ylittaa

tavallisesti hoidosta saatavan kliinisen hyodyn.
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