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Kissojen ja koirien kipu jaa usein havaitsematta ja siten hoitamatta. Kivun
asianmukainen hoito edellyttaakin niiden lajityypillisen
kipukayttaytymisen tuntemusta ja eldainlajien yksilollisyyden huomioivan
kipulaakehoidon hallintaa.

Lahes kaikki kissat ja koirat tuntevat elaménsa aikana kipua. Kuten meilld ihmisilld, lemmikeilldakin

on seka akuutteja ettd kroonisia kiputiloja.

Suomessa suurimmalle osalle lemmikkikissoista ja -koirista tehdadn jokin kirurginen toimenpide,
esimerkiksi kastraatio tai sterilisaatio. Téalloin perioperatiivinen kivunhoito on vilttamatonta. Yleisia
kivuliaita tiloja ovat myos degeneratiiviset nivelsairaudet, hammasvaivat, nivelten kehityshairiot,

tulehdukset seka erilaiset onnettomuudet liukastumisesta ja haavoista auton alle jaidmiseen.
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Akuutin kivun tehokas hoito suojelee kivun kroonistumiselta. Kissan ja koiran akuutin kivun
havaitseminen voi kuitenkin olla hankalaa, jos eldimen omistajalla tai eldinladkarilla ei ole tietoa
eldimeen kohdistuneesta kivuliaasta tapahtumasta. Usein ainoa merkki eldimen kivusta on muutos

sen kaytoksessa. Ndin on usein etenkin kroonisissa kiputiloissa.

Kivun tunnistaminen vaatii omistajalta ja eldinladkarilta herkkad silmaa

YIi 90 %:11a yli 10-vuotiaista kissoista on nivelrikkomuutoksia. Harva saa kuitenkaan asianmukaista
hoitoa kipuihinsa, silld kissoille tyypilliset kipuoireet, kuten lisdantynyt nukkuminen ja leikkisyyden
viheneminen, saatetaan tulkita vanhuudesta johtuviksi. Koirillakaan nivelrikkomuutokset eivat ole
harvinaisia. Koirille tyypillisid kipuoireita ovat muun muassa drtyneisyys tai muutokset paivittdisessa
toiminnassa, kuten lenkkien lyhentyminen, lisddntynyt nukkuminen, ruokahalun viheneminen,
jaykkyys, vaikeus nousta makuulta tai kiydd makuulle, kyvyttomyys hypéta autoon ja joskus jopa

lisdantynyt aktiivisuus kivun unohtamiseksi.

Hammasvaivat tai muut suun ongelmat ovat myos yleisid kivun aiheuttajia. Niitd on silti vaikea
huomata, silla kissat ja koirat saattavat syoda normaaliin tapaan, vaikka suu jo vaatisi valitonta
hammashoitoa. Suun tarkastus esimerkiksi hampaidenpesun yhteydessa voi paljastaa ongelman,
mutta erityisesti kissoilla huolellinen tutkimus yleensé edellyttdd eldimen rauhoittamista. Kissoille

ja koirille suositellaankin sdannollista hammashuoltoa, jonka yhteydessa tarkastetaan koko suu.

Syomattomyys voi olla seurausta myos esimerkiksi seldn lihasten kiputilasta tai nivelrikkokivusta,
joka estad eldintd kumartumasta ruokakupille. Nivel-, lihas- ja suuperaisten kipujen lisaksi kipua voi
esiintyd muiden elinjarjestelmien sairauksien yhteydessa. Téllaisia ovat muun muassa ihosairaudet
(esim. korvatulehdus, paiseet), silmdsairaudet (esim. sarveiskalvovauriot, glaukooma), maha-
suolikanavan sairaudet (esim. suolitukokset, haimatulehdus) ja virtsatiesairaudet (esim. virtsakivet,

virtsateiden tukos). Ndihin liittyy kivun lisdksi yleensa myos muita oireita.

Hoitoon on monia tehokkaita vaihtoehtoja

Elaimen kivun diagnostiikka on vaativaa, mutta se on tarkeda eldimen hyvinvoinnin vuoksi. Kivun
lievittimiseen on tarjolla useita tehokkaita hoitovaihtoehtoja. Selkedsti ontuva tai muutoin
kivuliaaksi epdilty eldin on syytd kayttaa eldinldakarin tutkittavana, jotta saadaan selville kivun syy

ja voidaan aloittaa soveltuva ja turvallinen ladkehoito.

Kissan tai koiran kivun tutkiminen eldinladkarin vastaanotolla alkaa kattavalla esitietojen
kartoituksella ja huolellisella yleistutkimuksella. Apuna kivun selvittamisessa voidaan kayttda myos
erilaisia omistajalle suunnattuja kipukyselyja. Ontumatutkimus, manuaalinen tunnustelu seka
tilanteeseen sopiva kuvantaminen tuovat usein tarvittavaa lisdtietoa kivun aiheuttajasta ja auttavat

sopivan kipuldaakkeen valinnassa.
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Kipua voi lievittda erilaisilla kipuldadkkeilld, kuten steroideihin kuulumattomilla
tulehduskipuldakkeilld, opioideilla ja puudutuksilla, seka tukitoimilla, kuten fysioterapialla ja
akupunktiolla. Tulehduskipuladakkeita kaytetdan, kun taustalla on tulehduksellinen prosessi,
esimerkiksi kroonisissa nivelsairauksissa. Opioidit ovat tehokkaita akuutin sekd voimakkaan kivun
hoidossa. Tehokas kivunlievitys on multimodaalista: siind kdaytetdan useampia kipulaakkeitd, jotka

lievittavat kipua eri tavoin.

Parasetamoli on kissoille ja koirille myrkyllista

Eldimille tarkoitettuja myyntiluvallisia tulehduskipulddkkeitd on useita. Koiralle paivittdin
annosteltavia tulehduskipulidékkeita ovat karprofeeni, meloksikaami, robenakoksibi ja firokoksibi.
Lisdksi koirille on saatavilla myos pitkdkestoinen tulehduskipuldike, mavakoksibi, jonka antovali

kahden alkuannoksen jialkeen on kuukausi.

Kissalle kerran paivassd annettavia tulehduskipuldiakkeitd ovat meloksikaami ja robenakoksibi.
Koirille tarkoitetut lddkkeet voivat olla kissalle hengenvaarallisia, koska koirilla ja kissoilla on

erilainen maksa-aineenvaihdunta.

Joskus kipu lievittyy riittavasti jo yhdelld kerta-annoksella tulehduskipuldaketta, mutta toisinaan
tarvitaan kuuriluonteinen tai jopa elinikdinen ldakitys. Talloin potilaan maksan ja munuaisten
toiminnan seuraaminen sadnnollisten veri- ja virtsandytteiden avulla on tidrked osa turvallista
kipulddkehoidon toteutusta. Tulehduskipulddkkeiden yleisimmat haitat kohdistuvat maha-
suolikanavaan (oireina ruokahaluttomuus, oksentelu ja ripuli) ja juuri munuaisiin (toksisuus).

Erittdin harvoin voi esiintyi idiosynkraattinen maksasolujen nekroosi.

Thmisille tarkoitettuja tulehduskipuldikkeita ei tule kayttda kissoille tai koirille, silld ne aiheuttavat
eldimille jo pienind annoksina myrkytysvaaran. Erityisen myrkyllinen kissoille ja koirille on
sentraalinen analgeetti parasetamoli, joka voi jo hyvinkin pienend annoksena aiheuttaa jopa
kuolemaan johtavan myrkytyksen. Ihmisille itsehoitoon ilman reseptida myytdvia ladkkeitd voidaan
joissakin harvoissa tilanteissa kayttaa eldimelle, mutta silloinkin vain elainladkarin maardyksesta.
Tallainen tilanne on esimerkiksi veritulppien ehkiisy asetyylisalisyylihapolla, kun kissalla on todettu

sydanlihasairaus.

Opioidit ja muut eldinlddkarin antamat kipuladkkeet

Eldinldakarin vastaanotolla eldimelle voidaan antaa tulehduskipuladkettd injektiona joko nahan alle
tai suonensisaisesti. Voimakkaissa kiputiloissa tai tulehduskipuldidkkeen ollessa vasta-aiheinen
tarvitaan kuitenkin muita kipuldakkeita, kuten opioidijohdannaisia. Tdllaisia, eldinldakdrin antamia

opioidivalmisteita ovat muun muassa butorfanoli, buprenorfiini, metadoni ja fentanyyli.
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Opioideja voidaan annostella suoneen, lihakseen, nahan alle tai ldpi tai limakalvoille. Buprenorfiinin
kerta-annoksella voidaan annoksen suuruudesta riippuen saavuttaa jopa 12 tunnin kivunlievitys ja
koirille tarkoitetulla nestemadiselld transdermaalisella fentanyylilla jopa neljan vuorokauden
kivunlievitys. Muiden eldimille tarkoitettujen opioidien vaikutuksen kesto on lyhyempi.
Nestemdinen transdermaalinen fentanyyli sopii kuitenkin kaytettavaksi vain tilanteissa, joissa
potilaan vastetta ladkkeelle voidaan valvoa mahdollisten haittavaikutusten, kuten hengityksen

lamaantumisen varalta.

Tutkimusndytto puoltaa ihmisille tarkoitetun fentanyylilaastarin kdyttoa myos kissoilla ja koirilla
(vaikutusaika 3 vrk). Kun fentanyylivalmisteita kdytetdan eldimille, on kuitenkin varottava, etteivit

ihmiset (erityisesti lapset) altistu niille vahingossa.

Muut kipua lievittavit lddkkeet

Perioperatiivisessa kivunlievityksessa kaytetaan esilaakitysten lisaksi puudutteita (lidokaiini,
ropivakaiini), jatkuvia infuusioita (opioidi, puudute, ketamiini) seka epiduraalildakityksia (opioidi,
puudute). Puhtaan opioidiagonistin kaytto leikkauksen aikana edellyttda hengitystd lamaavan

vaikutuksen vuoksi ventilointia tai ventilaattorin kayttoa.

Nivelrikkokivuista karsiville koirille voidaan kayttda myos nivelten toimintaa tukevaa
natriumpentosaanipolysulfaatti-injektiosarjaa. Mikéli valmisteella saavutetaan toivottu teho, muuta
kipuldakitystd voidaan usein vihentdd. Valmisteen tehosta ja turvallisuudesta kissoilla on

anekdotaalista tietoa.

Kun tavanomaiset kipulddkkeet eivit riitd

Mikali elaimen kipua ei voida hoitaa yhdella ladkkeelld, voidaan kokeilla multimodaalista
kivunlievitystd. Talloin on usein tarve liittdd hoitoon myos ihmisille tarkoitettuja kipuldakkeita.
Lainsddannon mukaan eldinlaakéari voi omalla vastuullaan maaratd eldimelle muuta kuin eldimelle

tarkoitettua laaketta. Ladkemadrdyksessd on talloin kaytettdva Sic!-merkintaa.

Yleisimmin kdytettyja ihmisten ladkkeitéd Kissojen ja koirien kivunlievityksessd ovat gabapentiini ja
tramadoli, joko ainoana ladkkeend tai osana multimodaalista kivunhoitoa. Gabapentiinin ja
tramadolin kaytosta eldinten kivunlievityksessa on jonkin verran tieteellisia julkaisuja. Jossain
tilanteissa my0s amitriptyliinilla on saatu lievitettyd hermokipuja, kun muusta ladkityksesta ei ole

ollut apua.

Nivelvaivoissa lisdravinteista, kuten glukosaminoglukaaneista, dimetyylisulfonista (MSM),
kondroitiinisulfaatista, hyaluronihaposta seka rasvahapoista voi olla merkittavaa hyotya kivuliaan

tilan tukihoitona.
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Ladkkeen rinnalla kuntoutus ja akupunktio lievittavit kipua

Ortopedisen operaation jdlkeisessa hoidossa ja tukielinten vammojen hoidossa tarkeaad on
kipuldakityksen lisaksi kuntoutus. Kuntoutuksen avulla vaurioitunut alue saadaan nopeammin
toimimaan normaalisti ja kipuladkityksen tarve vihenee. Fysioterapian avulla monen potilaan

toipuminen nopeutuu, ja esimerkiksi ortopedisen operaation tulos on usein pysyvampi.

Manipulaation, laser- tai infrapunahoidon tai vesijuoksuharjoitteiden lisdksi eldinfysioterapeutti
antaa ohjeita kotiharjoittelua varten. Oikeanlainen harjoittelu, riittdva lepo ja painon optimointi
ovat merkittavissa osassa kuntoutumisessa ja kivuttomuuden saavuttamisessa. Fysioterapian lisaksi
hieronnalla ja muilla manipulaatiohoidoilla voidaan saavuttaa toivottuja tuloksia ja yllapitdd elaimen

elimiston normaalia toimintaa. Moni kipuileva potilas hyotyy myos akupunktiohoidosta.

Onnistunut kivunhoito on eldimen oikeus

Yksi kissan ja koiran hyvan eldménlaadun edellytyksistd on kivuttomuus. Eldinsuojelulaissa
kielletadn turhan kivun ja tuskan tuottaminen eldimelle. Kivun hoitamatta jattdmiselle ei ole
perusteita. Kivuton eldin pystyy toimimaan normaalisti lajikumppaneiden, muiden eldinten seka
ihmisten kanssa. Omistaja huomaa lemmikkinséa kivun kuitenkin usein vasta, kun kipu on saatu pois

ja eldimen kaytos muuttuu. Eldinlaakarin rooli kivuliaan eldimen tunnistamisessa ja hoidossa on

suuri.

Mari Vainionpaa

ELT

Vastaava eldinlaakari, Eldinlaakariasema Askel Oy
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Kissan ja koiran kipu - tunnista ja hoida tehokkaasti
(http://sic.fimea.fi/arkisto/2015/4 2015/vain-verkossa/kissan-ja-koiran-kipu-tunnista-ja-hoida-tehokkaasti)

Kommentti: KambodZan kivunhoidon ongelmat ovat monisyisia

(http://sic.fimea.fi/arkisto/2015/4_2015/vain-verkossa/kommentti-kambodzan-kivunhoidon-ongelmat-ovat-monisyisia)

Kommentti: Aina parasetamoli ei riitd munuaispotilaalle

(http://sic.fimea.fi/arkisto/2015/4_2015/vain-verkossa/kommentti-aina-parasetamoli-ei-riita-munuaispotilaalle)
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