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Nakokulmia elidkelaisten
hyvinvointiin

— toimeentulosta kulutukseen ja ajankayttoon

Tutkimusraportti koostuu kolmesta elékeldisten hyvinvointia eri ndkokulmista tarkastelevasta
artikkelista. Ensimmaéinen késittelee ikdéntyneitd koskevaa hyvinvointitutkimusta ja erityi-
sesti terveydentilaan ja taloudelliseen toimeentuloon liittyvdd kotimaista tutkimusta. Toinen
artikkeli késittelee ikddntyneen vdeston kulutuksen ja kulutusrakenteen muutosta 1960-luvun
puolivilistd 2000-luvun alkuun asti. Kolmas artikkeli tarkastelee eldkeldisvéaeston ajankdyton
muutoksia 1980-luvun lopulta 2000-luvun alkuun saakka.

Ikaantyneet aikaisempaa terveempid ja toimintakykyisempiéa — tulotaso
reaalisesti noussut

Eldkeldisten hyvinvoinnin jaljilld — katsaus viimeaikaiseen tutkimukseen -artikkelissa tarkas-
tellaan ikddntyneiden hyvinvointiin liittyvéa tutkimusta, jossa padpaino on terveyden ja talo-
udellisen toimeentulon muutosten tarkastelussa. Lisdksi artikkelissa kysytddn, mitd yhtaalta
objektiivisiin tulotietoihin ja toisaalta eldkeldisten subjektiivisiin kokemuksiin perustuvat
mittarit kertovat eldkeldisten taloudellisen toimeentulon riittdvyydesta.

Tutkimusten mukaan terveytensd hyviksi kokeneiden eldkeikéisten osuus on noussut run-
saalla kymmenelld prosenttiyksikolld viimeisten viidentoista vuoden aikana. Vain kaikkein
vanhimpien ikdluokkien (85+) terveydentilan ei ole havaittu parantuneen. Vuonna 2007 1dhes
puolet yli 64-vuotiasta piti terveyttddn hyvéna tai melko hyvana. Terveyttdan hyvina pitdvien



osuus pieneni merkittdvasti vasta yli 80-vuotiaiden ryhméssia. Myds ikddntyneiden toiminta-
kyky on tutkimusten mukaan parantunut viimeisten 20 vuoden aikana.

Eldketulon kehitystd koskevat tarkastelut osoittavat eldketason nousseen 1990-luvun alusta
reaalisesti lihes neljannekselld. Keskimiardinen kokonaiseldke nousi hieman yli 1 000 euros-
ta 1 240 euroon kuukaudessa. Eléketason reaalinen nousu selittyy suureksi osaksi elédkekan-
nan vaihtuvuudella. Eldkkeelle siirtyneiden elédketaso on parempi kuin pitkéén eldkkeelld ol-
leiden. Téhén vaikuttaa ennen muuta ansiotason yleinen kohoaminen, naisten tydssékédynnin
lisddntyminen ja eldkejirjestelmin vihittdinen kypsyminen.

Tulotason reaalinen nousu ndkyy myos eldkeldistalouksia koskevissa tarkasteluissa. Eldke-
laistalouksien kdytettavissd oleva tulo (kulutusyksikkodd kohti) kasvoi ajanjaksolla 1987-2004
reaalisesti 12 000 eurosta 17 500 euroon. Tarkastelujakson lopulla elékeléistalouksien kéytet-
tavissd olevien tulojen kasvu oli hieman hitaampaa kuin ammatissa toimivien kotitalouksissa,
joten eldkeldistalouksien suhteellinen asema ammatissa toimiviin verrattuna hieman heikkeni.

Eldkeldisten suhteellinen koyhyys on lisddntynyt 1990-luvun lopusta ldhtien, mutta eniten kdy-
hyys on kasvanut ty6ttdmien ja opiskelijoiden keskuudessa. Kun verrataan eldkeldistalouksien
koyhyyttd koko vdeston keskimddriiseen koyhyysriskiin, eldkeldisvieston koyhyys ei ole sen
yleisempédd kuin videstossd keskimdirin. Toisaalta koettua toimeentuloa koskevat tarkastelut
perustelevat padtelmad, ettei pienituloisuus kaikkien kohdalla merkitse taloudellista ahdin-
koa. Kéytettivissd olevan tulon perusteella koyhyysriskissd olevista elidkeldisistd yli puolet il-
moitti selviytyvansid menoista melko helposti tai helposti. Toisaalta koyhyysrajan ylittdneiden
elakeléisten joukossa oli myds niité, joille menoista selviytyminen tuotti hankaluuksia.

Ikdéntyvien kulutus kasvanut tasaisesti, mutta hitaammin kuin heita
nuorempien

Artikkelissa Ikddntyvin vdeston kulutustapojen muutokset vuosina 1966—-2001 tarkastellaan
kulutuksen muutosta pitkilld aikavalilld. Artikkelin aineistona on Tilastokeskuksen kulutus-
tutkimukset vuosilta 1966-2001, joissa perusjoukon muodostavat suomalaiset yksityisko-
titaloudet. Empiiriset analyysit jakautuvat kahteen osaan. Ensimmaisessd osassa tarkastel-
laan kulutusmenojen ja keskimédrdisen kulutusalttiuden kehitystd. Liséksi tutkitaan, milld
tavoin kotitalouden tulotaso vaikuttaa keskiméaaréisestd kulutusalttiudesta saatavaan kuvaan
eri ikdryhmissé. Toisessa osassa pureudutaan kulutuksen rakenteessa tapahtuneisiin muutok-
siin. Kulutusrakenteen yleisen tarkastelun liséksi tutkitaan tarkemmin asumisen, terveyden ja
vapaa-ajan kulutuksen muutoksia.

Tulosten mukaan idlld ja kulutuksella on selvd yhteys. Kulutusalttius pienenee vihitellen idn
karttuessa. Ikddntyneet kuluttavat muita ikdryhmia selkeimmin vélttimattomyyksiné pidet-
taviin hyodykeryhmiin, kuten elintarvikkeisiin ja asumiseen. Kokonaisuudessaan ikdanty-
neiden kulutus on yhtééltd seurannut pitkalti yleisid kulutuksessa tapahtuneita muutoksia ja
toisaalta heiddn kulutuksessaan nikyvét edelleen samat ikdéntyneiden kulutukseen kuuluvat
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tyypilliset piirteet. Heidén kulutusmenonsa ovat kasvaneet tasaisesti kulutusyhteiskunnan ke-
hittymisen myd6td, mutta 1990-luvun alkua lukuun ottamatta hitaammin kuin heitd nuorempi-
en. My®0s vilttdméattomyyskulutuksen kokonaismeno-osuus on pienentynyt ajan mukana niin
ikadntyvilld kuin muillakin, mutta yha edelleen ikdéntyneet kuluttavat vélttimattomyyksiin
suhteellisesti enemman kuin heitd nuoremmat.

Vanhimpien elédkeléisten ajankaytté passivoitunut — nuorimpien,
hyvaétuloisten aktivoitunut

Artikkelissa Eldkeldisten ajankdyttd ja sen muutokset 1990-luvulla tarkastellaan 65—79-vuo-
tiaiden vanhuuseldkeldisten ajank&yton muutoksia. Taustalla on ajatus niin sanotussa kol-
mannessa idssd olevista vanhuuseldkeldisistd, jotka ovat edeltdjiddn hyvikuntoisempia ja
aktiivisempia. My0s eldkkeensaajien taloudellisen aseman kohentumisen oletetaan nékyvén
ajankdytossd. Artikkelissa tarkastellaan, miten yhtééltéd passiiviseksi luokiteltujen toimintojen
kuten television katselun ja lukemisen ja toisaalta aktiivisten, véhén taloudellisia resursseja
vaativien vapaa-ajan toimintojen sekd maksullisten, kaupallisten ja viihteellisten toiminto-
jen viliset suhteet ovat muuttuneet. Tutkimusaineistona ovat Tilastokeskuksen ajankdytto-
tutkimusten aineistot vuosilta 1987—1988 ja 1999-2000.

Tulosten mukaan vanhuuseldkeikéisten ajankdyttd vastoin odotuksia ei ollut aktivoitunut
1990-luvulla. Vaikka esimerkiksi liikuntaa harrastettiin aiempaa enemmén, ajankiyttd oli
passivoitunut johtuen television katselun lisddntymisestd ja sosiaalisen kanssakdymisen vi-
henemisestd. Ikéluokittainen tarkastelu antaa kuitenkin tukea ajatuksille aiempaa aktiivisem-
masta eldkeldisyydestd. Nuorimpien elékeldisten ajankdytt6 oli muuttunut aktiivisemmaksi ja
erityisesti niill4, joilla tulotaso oli keskimaardistd korkeampi.
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