rikkaa. En myoskdan usko, etta
afrikkalaiset itse odottavat tutki-
joilta mitadn sellaista. He toivo-
vat konkreettisia ja rehellisia eh-
dotuksia, joiden tietysti taytyy
perustua tietoon sikaldisen yh-
teiskunnan perusrakenteesta.
Koska sekd kulttuuri ettad yhteis-
kuntatalous ovat sielld niin erilai-
sia kuin Pohjolassa, minun on
vaikea uskoa ajatukseen meika-
laisen monopolisysteemin vien-
nista Afrikkaan.

— Voidaan ajatella, etta Keni-
an tyyppisella maalla on valitta-

Mika NAD on?

Pohjoismainen paihdetutkimus-
lautakunta, Nordiska namnden for
alkohol- och drogforskning, on toi-
minut vuodesta 1979 lahtien. Lau-
takunta on Pohjoismaiden ministe-
rineuvoston alainen, ja sen sihtee-
risto sijaitsee Suomessa — toistai-
seksi, kuten asia on ilmaistu.

NAD:n tehtivand on suunnitel-
la ja panna alulle alkoholi- ja huu-
mekysymyksia kdsittelevia pohjois-
maisia hankkeita, edistia tieteiden-
valisia yhteyksia riippuvuutta ai-

vanaan monenlaisia kehityslinjo-
ja. Yksi mahdollisuus on teollis-
taminen ja kehitys kohti “kyp-
sad” kapitalismia. Nykyisen ko-
van kansainvilisen kilpailun ja
kehittyneiden ja kehitysmaiden
valisen kuilun vuoksi tdma linja
ei minusta vaikuta kovin lupaa-
valta. Paremmalta vaihtoehdolta
tuntuisi panostaminen maaseu-
dun pienviljelyn kehittamiseen.
Keniassa on vield hyodyntamat-
tomid maaresursseja. Sen ohella
tarvittaisiin rahatalouden kehit-
tamistd. Viime aikoina on itse

asiassa alettu arvostaa mm. mo-
nikansallisten yhtiéiden roolia, ja
ne nihdaan tarkeana kehitysmai-
den padomalahteena.

— Kysymyksessa on joka ta-
pauksessa dynaaminen ja nopeaa
vauhtia muuttuva yhteiskunta.
Osana tatd muutosta myos suh-
tautuminen alkoholiin ja sen kay-
ton seurauksiin tulee vaistamatta
muuttumaan. Kaupungistumi-
sen ja rahatalouden laajentumi-
sen myota perinteelliset juomata-
vat joutuvat vaistymaan.

Kerstin Stenius

NAD:n toimistosta on nakymat yli Helsingin keskustan kattojen. Parvekkeella
tutkimussihteeri Pia Rosenqvist (vas.), sihteeri Jaana Anttonen ja vt. projekti-
sihteeri Jukka-Pekka Takala, joka Alkoholipolitiikka-lehden ilmestyttya on jo

heuttavia aineita koskevassa tutki-
muksessa, luoda yhteyksid tutkijoi-

den valille ja edistdd pohjoismaista
yhteistyota tiedottamisessa ja doku-
mentoinnissa.

Alkoholi- ja huumetutkimukses-
sa on ollut pohjoismaista yhteistyi-
td jo ennen NAD:n perustamista.
50-luvulla oli syntynyt pohjoismai-
nen alkoholitutkimuslautakunta ja
70-luvulla huumetutkimuksen poh-
Jjoismainen yhteistyoelin. NAD jat-
kaa ndiden elinten tyotd.

Alkoholipolitiikka-lehti  kyseli
NAD:n tutkimussihteeriltd Pia
Rosenguistilta ja vt. projektisihtee-
riltdi  Jukka-Pekka  Takalalta
NAD:n tyista.

siirtynyt uusiin tehtdviin.

Painopiste yhteiskuntatieteellisessa
tutkimuksessa

Alkoholitutkimuksen alue on
varsin laaja. Miten tutkimus pai-
nottuu NAD:ssa?

J.-P. T.:. Tutkimusalue on
madritelty niin, ettd painopiste
on yhteiskuntatieteellisessa tutki-
muksessa, ja sithen luetaan kuu-
luviksi my0s sosiaaliladketiede ja

sosiaalipsykiatria. Mutta NAD:

lla on yhteistyota mm. biolaake-
tieteen kanssa.

Onko meneillaan tai 1ahdossa
liikkeelle sellaisia projekteja, jois-
sa NAD on tavalla tai toisella
mukana?

P. R.: Haluan mainita kolme
alkoholia kasittelevda projektia,
joista kaksi on suunnitteilla ja yk-
si meneillaan. Toinen suunnit-
teilla olevista projekteista kasitte-
lee alkoholin kulttuurisia merki-
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tyksid. Kysymyksessa on suoma-
lais-lansisaksalainen vertailu, ja
mahdollisesti myés tanskalaiset
tulevat mukaan. Toinen on ra-
vintolaelinkeinon  historiallista
kehitystd ja merkitysta Pohjois-
maissa tutkiva projekti. Alkoho-
lin kulutusta ja haittavaikutuksia
kasittelevaan projektiin, joka on
meneillaan, osallistuvat kaikki
Pohjoismaat. Sen ideana on tar-
kastella kulutusta ja haittoja his-
toriallisesti aina 30-luvulta l3h-
tien.

J.-P. T.: Tarkoitus on loytaa
mahdollisimman vertailukelpoi-
sia tilastosarjoja niistd seikoista,
joiden voidaan katsoa heijasta-
van alkoholin haittoja, kuten al-
koholisairauksia, alkoholikuollei-
suutta, alkoholin ja liikenteen tai
alkoholin ja vikivallan suhdetta.

P. R.: Sen lisdksi meilla on
muita kuin alkoholia kasittelevia
projekteja, kuten esimerkiksi tut-
kimus, jonka teemana on huume-
politiikka ja sen vaikutus oikeus-
Jjarjestykseen. Sitd tehdaan paa-
osin Tanskassa, mutta sita varten
on jokaisesta Pohjoismaasta laa-
dittu raportit huumepolitiikan
kehityksesta.

J.-P. T.: Ja sitten on naistutki-
musryhma. Aika monet NAD:n
julkaisut ovat kasitelleet naisten
paihteiden kaytt6a.

Tutkijaseminaarit ovat olen-
nainen osa NAD:n toimintaa.
Toukokuussa oli Norjassa nais-
tutkimusseminaari, ja elokuussa
Jjarjestetadn niin ikdidn Norjassa
yhteiskuntatieteellinen alkoholi-
tutkijakokous, jonka teemana on
alkoholin kayttd ja sen seu-
raukset.

P. R.: Tutkijakokousten ohjel-
ma on laadittu niin, ettd tutkijat
voivat esitelld niissd omia suun-
nitelmiaan ja projektejaan toisten
kommentoitaviksi.

NAD:n toiminnasta on viime
vuosilta jadnyt sellainen vaikutel-
ma, ettd huumeet ovat olleet var-
sin keskeisessd asemassa. Pitaako
tama paikkansa?
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P. R.: Kylld ndin voi sanoa.
Syy on siind, ettd aikaisemmin ei
huumeita painotettu. Se on ollut
aihepiiri, josta on ollut vaikeinta
saada aikaan tutkimusta. Sellaiset
aiheet kuin huumeet ja liikenne
ja huumekuolleisuus ovat vastai-
suudessa esilldi NAD:n tyossa.

J.-P. T.: NAD:n viime kokous
teki paatoksia hankkeista, mm.
alkoholistihuoltoa koskevista, jot-
ka taas korostavat alkoholin
osuutta.

Lddkkeista keskustellaan

Katsotteko te, etta ladkkeiden
vaarinkaytté kuuluisi NAD:n toi-
minta-alaan?

J.-P. T.: Tasta asiasta keskus-
tellaan NAD:ssa jatkuvasti, ja sii-
ta on vahan erilaisia mielipiteita.
Kai voi sanoa niin, etta jonkinlai-
nen yksimielisyys vallitsee siiti,
ettd erdat riippuvuutta aiheutta-
vien laakeaineiden kayttdon ja
valvontaan liittyvat yhteiskun-
tatieteelliset  seikat  kuuluvat
NAD:lle. Mutta siitd taas, kuinka
tarked tama asia on verrattuna
esimerkiksi huumeisiin, ei valtta-
mattd ole yksimielisyytta.

Tapahtuuko tilla alueella jo-
takin?

J.-P. T.: NAD on paattanyt
jarjestaa asiantuntijakokouksen,
jossa kasiteltdisiin psyykenlaak-
keitd ja erilaisia terapiatraditioi-
ta. On havaittu, etta eri alueilla
ja eri sairaaloissa ja yksikdissa
kdytetadn samantapaisia psyy-
kenladkkeita hyvin eri tavalla ja
eri maaria. Télle vaihtelulle ei ole
loydetty mitaan selvda laaketie-

teellistd syytd, ja niin on tultu

sellaiseen kasitteeseen kuin tera-
piatraditio. Pyrkimys on selvit-
taa, mita tallaiseen kasitteeseen
kuuluu ja miten sitd voisi tutkia.
NAD tuki Kettil Bruunin veta-
maa hanketta psyykenlaakkeiden
valvonnasta Pohjoismaissa. Sen
loppuraportti julkaistiin vuonna

1982.

Kayttokelpoisia tuloksia

Pohjoismaiden alkoholijarjes-
telmat muistuttavat toisiaan var-
sin paljon Tanskaa lukuun otta-
matta. Milla tavalla tama seikka
vaikuttaa NAD:n tyoskentelyyn
ja yleensd alkoholitutkimukseen
Pohjoismaissa?

J.-P. T.: Siitd, ettd Pohjoismai-
den jarjestelmat muistuttavat toi-
siaan, on se etu, ettd vertailevat
tutkimukset antavat hyvin nope-
asti tietoja, jotka ovat kayttokel-
poisia my0s toisissa maissa. NAD
ei tosin pyri vastaamaan lyhyen
tahtayksen poliittisiin tarpeisiin.

P. R.: Tanskan suhteen vaikut-
taa alkoholijarjestelman ero ehka
vihemman kuin erilaisuus yh-
teiskuntatieteellisessa tutkimuk-
sessa. Tanskassa on vihemman
sosiologista tutkimusta. Eroilla
voi olla merkitystd siind, ettd
Tanskaa ei aina saada projektei-
hin mukaan. Alkoholin kulutusta
ja haittoja kasittelevdassa SAS-
projektissa Tanska on mukana.
Sen sijaan jo ennen NAD:n pe-
rustamista kdynnistyneessa tutki-
muksessa, joka selvitti alkoholin
kulutusta sekd nakemyksia alko-
holin kédytosta ja haitoista, Tans-
ka el ollut mukana, vaikka ni-
menomaan se olisi ollut tdssd
suhteessa mielenkiintoinen.

Ovatko suomalaiset kiinnostu-
neita osallistumaan huumepro-
jekteihin, vaikka tilanne meilld
poikkeaa olennaisesti muista
Pohjoismaista?

P. R.: Periaatteessa ovat, mut-
ta sithen on aika vahan tutkijoita.
Mika on tyonjako alkoholi-

ongelmien hoitamisessa?

Pia Rosenqvist ja Jukka-Pekka
Takala ovat kartoittaneet koko
joukon kiinnostavia tutkimusai-
heita. Vertailua voisi suorittaa
siitd, miten VALTAVA-uudistus
Suomessa ja vastaavat sosiaali-
huoltojarjestelmien  muutokset
muissa Pohjoismaissa ovat vai-



kuttaneet alkoholistihuoltoon eri
maissa. Kiinnostava olisi myos
kysymys siitd, miksi aineisiin, jot-
ka fysiologisilta vaikutuksiltaan
ja vaarallisuudeltaan tdssd mie-
lessda eivat kovin paljon poikkea
toisistaan, suhtaudutaan niin eri
tavalla. Alkoholi on sallittua,
huumeet eivit, ja laakkeiden val-
vontajarjestelméssa on monenlai-
sia puutteita. Pohjoismaiden yh-
teistoiminta alkoholikysymyksis-
sa kansainviliselld tasolla ja suh-
teessa  kehitysmaihin
myos tutkimusta.
Suomen tapa suhtautua alko-
holiongelmien hoitoon on Jukka-
Pekka Takalan mukaan aika
poikkeuksellinen koko maailmas-
sa. Meilla alkoholiongelmien hoi-
to on lahelld sosiaalihuoltoa ja
hyvin védhan kiinni terveyden-
huoltojarjestelmassa. Kiinnosta-
vaa olisikin tutkia, miten yhteis-
kunnallinen ty6njako on eri mais-
sa jarjestetty ja miten oikeuslai-
tos, terveydenhuolto ja sosiaali-
toimi jakavat keskendan huumei-
den ja péihteiden tuottamat on-
gelmat. Tama liittyy myds ongel-
mien syvimpaan luonteeseen:
missd maarin on kysymys nor-
mien tietoisesta rikkomisesta ja
missd madaarin tahdosta riippu-
mattomista sairauksista.
Jorma Hentild

vaatisi

Norjalaisen
alkoholitutkimuksen
katselmus

Alkohol i@ Norge. Toimittaneet
Oddvar Arner & Ragnar Hauge
& Ole-Jorgen Skog. Universitets-
Sforlaget. Oslo 1985, 261 sivua

Statens institutt for alkohol-
forskning (SIFA) Oslossa taytti
25 vuotta vuonna 1985, ja tdma
on antanut laitoksen tutkijoille
aiheen juhlakirjan toimittami-

seen. Kirja ei pyri kattamaan al-
koholitutkimuksen kenttaa koko-
naisuudessaan eikd myoskdin
olemaan alkoholiolojen kokonais-
esitys, vaan tavoitteena on ollut
esitella timéan hetken norjalaista
yhteiskuntatieteellista  alkoholi-
tutkimusta. Koska tutkimuslai-
toksen toimialaan kuuluu myos
huumetutkimus, uskaltautuvat
tekijat lupaamaan vastaavanlai-
sen huumeita koskevan kokoo-
majulkaisun joskus tulevaisuu-
dessa.

Kirjassa on 14 lukua, jotka ja-
kautuvat kolmeen osaan: alkoho-
lin kayttoa, sen seurauksia ja yh-
teiskunnan  vaikuttamiskeinoja
kasitteleviin jaksoihin. Kunkin
osan alussa on toimittajien laati-
ma johdanto. Lisaksi teoksen
aloituslukuna on katsaus Norjan
alkoholitutkimuksen kehitysvai-
heisiin. Kirjoittajia on kaikkiaan
13. Kirjoittajien suhdetta SIFA:

han ei erikseen todeta, mutta te-’

kijat tyOskentelevat laitoksessa
tai ovat ainakin olleet mukana
laitoksen ty6ssa. Kirjan luvut pe-
rustuvat etupddssa jo aikaisem-
min ilmestyneisiin tutkimuksiin
ja kirjoituksiin. Kunkin luvun lo-
pussa on oma kirjallisuusluettelo.

Ragnar Haugen kirjoittama
aloitusluku kuvaa seikkaperaises-
ti sen pitkdn tien, joka oli kuljet-
tava, ennen kuin yhteiskuntatie-
teellinen alkoholitutkimus sai va-
kiintuneen aseman. Samalla kay-
vat ilmi alkoholitutkimuslaitok-
sen timan hetken painopistealu-
eet: védeston juomatavat, alkoho-
lipoliittisten toimien vaikutukset,
alkoholin kaytén ja sen seuraus-
ten suhde sekd ongelmakaytta-
jien hoidon ja huollon tutkimi-
nen. Hyvin lyhyesti sivutaan lai-
toksen toiminnan suhdetta muu-
hun maassa harjoitettavaan alko-
holitutkimukseen. Jossakin maa-
rin epaselvaksi jaa alkoholitutki-
muksen asema Norjan yhteiskun-
tatieteellisen tutkimuksen koko
kentassa, eikd luvun perusteella
voi myo6skaan arvioida tutkimuk-

sen merkitysta Norjan alkoholi-
poliittisessa jarjestelmassa.
Alkoholin kayttéa kasittelevan
osan  ensimmaisessd  luvussa
Sverre Brun-Gulbrandsen esitte-
lee varikkaasti Norjan alkoholi-
olojen kehitysvaiheita yli tuhan-
nen vuoden ajalta. Esityksestd
kday hyvin ilmi, miten alkoholiky-
symys kehittyi poliittiseksi kiista-
kysymykseksi vuosisadan vaih-
teen tienoilla. Katsaus sodanjal-
keiseen aikaan jaa valitettavan
lyhyeksi, varsinkin kun kirjassa ei
muuallakaan kasitella alkoholi-
kysymysta yleispoliittiselta kan-
nalta. Sturla Nordlund esittelee
nykynorjalaisten  juomatapoja
kasittelevin lukunsa alussa var-
haisia pioneeritutkimuksia ja ku-
vaa sitten juomatapojen muutok-
sia vuodesta 1962 alkaen tehtyjen
kyselytutkimusten tulosten avul-
la. Kannattaa huomata, etta ta-
‘ma kyselyjen sarja on kansainva-
lisestikin harvinaisen pitka. Kir-
joituksessa kiinnitetadn mielesta-
ni liilan vihan huomiota kyselyai-
neistoihin liittyviin metodisiin ja
teknisiin ongelmiin, jolloin luki-
jalle voi valittya lilan optimisti-
nen kuva juomatapoja koskevan
tiedon tarkkuudesta ja luotetta-
vuudesta. Tutkimusten lahesty-
mistapa on ollut lahes yksino-
maan madrallinen. Raittiidden
osuudet, juomistiheydet ja kulu-
tetut senttilitrat ovat kylla tarkei-
ta perustietoja, mutta kuva nor-
jalaisten juomatavoista rikastuisi
huomattavasti, jos olisi tietoja
myo6s alkoholiasenteista ja ylei-
sesta suhtautumisesta alkoholin
kayttoon. Olav Irgens-Jensen
vertailee norjalaisten juomatapo-
ja muiden maiden tapoihin. Lu-
ku perustuu toisaalta kulutus- ja
kuolleisuustietoihin, toisaalta
vuoden 1979 pohjoismaisesta al-
koholikyselysta saatavilla ollei-
siiln juomisen ja sen seurausten
valista suhdetta koskeviin tietoi-
hin. Lyhyesti sivutaan my6s al-
koholiasenteita. Jostakin syysta
on monet pohjoismaiden ulko-
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