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KRAPULA

Krapula-sana on merkityksineen suora
laina latinasta — espanjankielessé kéayte-
tdan samaa ilmaisua vield nykyisinkin. Ka-
sitteen luonteesta johtuen ovat krapulan
nimitykset usein jossain méaérin epavirallisia
ja leikillissavyisia; lvan Bratt toteaa alkoho-
lismia kasittelevassa kirjassaan, ettei ruot-
sinkielessa ole sivistynyttd sanaa krapulalle.
Suomenkielessé on télla — jos ei rakkaalla,
niin ainakin tutulla — lapsella virallisen kra-
pulan ohella useita kansanomaisia nimityk-
sida: mm. kohmelo, pohmelo, vetka olo, olla
lasirokossa.

Krapulalla tarkoitetaan akillisen alkoholi-
myrkytyksen — siis joltisenkin humalan
epamiellyttavaa jalkitilaa. Krapula on etu-
paéssa pohjoisten leveysasteiden ilmio, mi-
kd on luonnollinen seuraus juomatapojen
erilaisuudesta. Viinimaissa nautitaan tasai-
sesti, normaaliin elaméanmenoon kuuluvasti
huomattavasti suurempia alkoholimaéria
keskimaarin henkea kohti vuosittain ilman
humalatilaa ja ilman krapulaa, ilman s&én-

nostelya, ilman juomisen problematiikkaa.
Sen sijaan esimerkiksi meilla alkoholin naut-
timinen muodostaa useimmiten tapauksen,
jota odotetaan, johon varataan aikaa ja
johon ryhdytaan hartiavoimin kuin motinte-
koon — ja karsitaan krapulaa! Jos alkoholin
nauttimista yhtamittaa jatketaan pitkaan,
useita paivia tai viikkojakin, tulee varsinai-
sen krapulan kuvaan uusia piirteita, ravinto-
aineiden ja vitamiinien puutostiloja, elimis-
ton pysyvia vaurioitumisia jne. Kolmas ka-
site, joka helposti sekoitetaan varsinaiseen
“puhtaaseen krapulaan”, on alkoholisteilla
esiintyva abstinenssi: tuskatila pitkaaikai-
sen juomisen akkia loppuessa. Abstinens-
siin liittyy usein delirium omituisine minia-
tyyrikokoa olevine harhoineen.

Millainen fysiologinen tila sitten on kra-
pula? Tassad yhteydessa tarkastellaan etu-
paassa sen somaattisia ilmenemismuotoja.
Sen tavallisimmat oireet ovat useimmille
tuttuja ainakin kuulemalta tai lukemalta.
Ninivesta |oydetyissé kiilakirjoituksissa eri-
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tellddn humalan jalkitilan oireita jo asiantun-
tevasti eiké naiden kirjoitusten syntyajoista
kuluneina 2 500. vuotena ole asiassa menty
kovinkaan paljon eteenpéin. Viime vuosi-
kymmeniné on alkoholikysymyksia késitelty
monelta puolelta hyvinkin yksityiskohtai-
sesti, mutta krapulatilaa ei ole kirjallisuu-
dessa — semminkaén tieteellisessd mie-
lessa — perusteellisesti kasitelty. Tiedam-
me h@mmastyttavan vahan niista fysiologi-
sista syistéd ja tapahtumista, jotka ovat kra-
pulan oireiden takana. Tama on sitdkin vali-
tettavampaa, kun krapularyyppya, jota tay-
tynee pitdd tehokkaimpana krapulan laak-
keend, téytyy myos pitéda alkoholismin l4h-
télaukauksena monessa tapauksessa.

Seka humalatilan ettd krapulan luonne
vaihtelee aivan ilmeisesti monista tekijoista
riippuen. Sama alkoholimééra humalluttaa
toisen henkildén silminnéhtavéasti toisen py-
syessé ainakin sivusta katsoen normaalissa
tilassaan; joku sailyttda arvostelukykynséa
ja tavanomaisen puheilmaisunsa vaikka kul-
kisikin hieman epéavarmasti, toisen fyysi-
sessé tilassa ei voida havaita mitdan poik-
keavaa vaikka p&aa olisi tdysin sekaisin.
Samalla henkilolldkin vaihtelee alkoholin
vaikutus eri olosuhteissa syist4, joita emme
lainkaan pohjia myoten tunne. Krapula on
yhté oikullinen. limeisesti ihmisen perusra-
kenteen yksilolliset erot ovat maaraavia:
fysiologisesti vankkaa ihmista ei humalatila
jarkytd siina maaréssa kuin elimistéltaan
labiilia yksiloa. Hetkellinen fyysinen kunto,
vasymystilat ja varmasti myés mielialat hei-
jastuvat krapulan oireisiin. Yhtd varmasti
kuin toteamme, etta in vino veritas, voimme
uskoa myd&s mitalin toisen puolen, krapulan,
totuuteen seka psyykkisen ettd somaattisen
ihmisen kuvastajana. Kaikki tdman tapaiset
lausumat ovat kuitenkin vain arveluita —
kokeelliset tutkimukset puuttuvat.

Eri alkoholilaaduilla uskotaan olevan mer-
kitystéd krapulan syntymiseen, varsinkin sa-
notaan likdorien ja sikunapitoisten juomien

pahentavan jalkioireita. Samoin varoitetaan
juomasta erilaisia juomia perakkain; esimer-
kiksi saksalainen toteaa ett4d "'Bier nach
Wein lass lieber sein”. Toisaalta ravinnon
samanaikainen nauttiminen tai nauttimatta
jattaminen vaikuttanee krapulan laatuun.
Tiedamme karkeasti, ettéd yleensd krapula
on sitd pahempi, mitd enemman alkoholia
nautitaan, mutta emme tieda edes sita, vai-
kuttaako alkoholin kokonaismaara asiaan
ratkaisevasti vai humalan voimakkuus (joka
ehkéa olisi mitattavissa korkeimman veri-
konsentraation avulla). limeisesti tapahtu-
mien aikataulu on téarkea tekija: mahdolli-
simman nopeasti aikaansaatu humalatila on
ehké 'myrkyllisempi’ kuin maltillisemmin ja
rauhallisemmin samalla alkoholimaaralla
hankittu. Emme tied&, misté hetkesta humala
alkaa vaihtua krapulaksi, siitakd kun juomi-
nen loppuu, vai siitd kun mennaan nukku-
maan vai verenalkoholin alkaessa laskea.
Tavallisimmin muutos tapahtuu unen aikana,
emmeka tiedd minkaélainen tilanne olisi, jos
henkilé olisi valvonut vastaavan ajan juo-
matta lisédéa alkoholia: han olisi ehka vasy-
neempi mutta ehk& ei krapulassa. Nayttaa
silta, etta hereilla olevilla aivoilla on néihin
tiloihin vaikutusvaltaa yllattavan paljon, mi-
kéli humalan aste ei ole liian korkea: pakko-
tilanteissa ihminen pystyy huomattavasti
hallitsemaan seké humalaansa etta krapu-
laansa. — Tamaéntapaisia selvittamattomia
kysymyksia on vaikka kuinka paljon.

Humala ja krapula ovat monessa mielessa
teistensa vastakohtia; ndemme krapulan eli-
mistdn fysiologisena vastareaktiona huma-
latilalle. Nousuhumalassa oleva henkilé on
vilkas, punakka, kirkassilmainen, puhelias,
optimistinen, aloitekykyinen, itseensé, voi-
miinsa ja suorituskykyynsa tyytyvainen, me-
nestyvd maailmanmies parhaimmillaan —
néisté syista kai alkoholista niin paljon pide-
taénkin. Tallainen mies auton ratissa on
kuin ralliajaja, kunnes katastrofi on edessa.

Krapulavaiheessa on péinvastainen tilan-
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3500-vuotta vanhassa assyyrialaisessa krapulaohjeessa annetaan seuraavia ohjeita:

"Kun ihminen on juonut humalluttavaa juomaa ja hanen paatédnsa jomottaa, ja hanen puheensa pyyhkivat
hanen sanansa pois ja hén ei pysty pitaméan kiinni jarjestdan ja hanen silménsé tuijottavat, silloin sinun on
hanen parantamisekseen valmistettava raaste yhdestitoista kasvista ja tarjottava se hanelle ¢ljyn ja alkoholi-
juoman kera ja ennen kuin Gula (aamurusko) on saapunut ja ennen kuin aurinko on noussut, ennen kuin ku-
kaan on hanta viela suudellut, on han toipuva.”
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ne: mies on kalpea, kylmanhikinen, vapi-
seva, hiljainen ja mieluummin vaatimatto-
masti omissa oloissaan oleva. Jos tdma mies
ajaa autoa, hanen ehka suurin vaaransa on
joutua paalleajetuksi. Kuitenkin verenalko-
holipromilli voi kummassakin vaiheessa
olla sama: se osoittaa kuinka suuressa
maarassa reaktiivisista asioista on kysy-
mys. Muitakin vastaavanlaatuisia fysiolo-
gisia ilmioitd tunnetaan: silmévarve
elinystagmus, pieni nykiva liilke silméa-
munassa, joka voidaan teknillisesti rekiste-
roida, tulee esille maaratysséa humalan nou-
suvaiheessa havitdkseen valilla ja tullak-
seen uudestaan esille krapulatilassa mutta
erisuuntaisena. Uusi alkoholinnauttiminen
joko lopettaa nystagmuksen tai muuttaa sen
suunnan jalleen alkuperdiseksi. Veren-
sokerimuutokset alkoholinkdytén
yhteydessa tuovat myos esille humala- ja
krapulatilan vastakohtaisuuden: juomisen
kestdessa verensokerilla on taipumus nous-
ta laskeakseen krapulassa hyvinkin mata-
lalle, sitd alhaisempia arvoja saadaan mité
voimakkaampi humalatila on ollut. Osa kra-
pulan padoireista selittyy ilmeisesti tésta
verensokerin laskusta. Krapularyyppy nos-
taa verensokerin ldhemmaksi normaaliar-
voja ja lievittaa taten krapulan oireita. Ve -
risuonisto reagoi samansuuntaisesti:
punakkaa nousuhumalaa laajentuneine iho-
verisuonineen vastaa krapulan laihojen iho-
suonien aiheuttama kalpeus ja matala
verenpaine. Nestetasapainomuu-
t o k s et menevéat samansuuntaisesti, vaik-
ka niissé ilmeisesti merkitsee paljon misséa
vaiheessa aktiivinen toiminta loppuu ja uni
alkaa: tavallisimmin tdmé tapahtuu alkoho-
lin aiheuttaman runsaamman virtsaneritys-
vaiheen paéatyttya, ja henkild herada janoi-
sena. Muutaman tunnin valveillaolo luulta-
vasti useassa tapauksessa muuttaisi vesita-
louden tilanteen toiseksi. Erdiden suolo-
jen erityksessa tapahtuu edelleen
vastaavanlaatuisia ilmiditd, samoin vitamii-

nien kohdalla. — My®6haisempi tutkimus tul-
lze loytamaan humalan ja krapulan vélille
lisda ja syvallisempia vastakohtaisuuksia,
jotka riittavat antamaan tayden fysiologisen
selvityksen sille, ettéd voimaa tdynna oleva
Napoleon yhdessa yossa muuttuu lyddyksi
ja hiljaisenkatkeraksi palkkasoturiksi.
Pahinta on, ettd taméan palkkasoturin on
kaikella surkeudellaan ja vaivoillaan mak-
settava edeltdneet — meilla Suomessa ko-
leerisine juomatapoinemme usein saalitta-
van lyhyet nousuhumalan yltakyllaiset het-
ket. Ei ole ihmeellistd, ettd monet téssa vai-
heessa hakevat parhaan tunnetun ladkkeen
surkeuteensa: ottavat krapularyypyn, joka
kuin taikaiskulla antaa taas toivon seké
psyykkisen ettda fyysisen alennustilan lop-
pumisesta. Valitettavasti krapularyyppy vaa-
tii yleensé toisen ja kolmannen ja uusi juo-
mavaihe on paassyt vauhtiin. Ryypysta tulee
helposti ehdollinen refleksi krapulassa; al-
koholiin sortuvat ihmiset eivat naissa tun-
nelmissa ilmeisesti pysty ajattelemaan seu-
raavaan krapulatilaan eivatkd muihin jérki-
syihin asti. Krapularyyppy auttaa téssa ja
nyt, ja se on paaasia, parannuksen voi yhta
hyvin tehda paivad myodhemmin. Harvat
alkoholin vaarinkayttajat tekevat paatoksia
pitkistd juomisperiodeista; useimmilla kéay-
taneen lyhyt ja hiljainen tappiollinen lopetta-
mistaistelu aamuheratyksen kohmelotunnel-
missa. Viinaryyppy voi my6és muuttua ylei-
semmaksi symboliksi, pelastavaksi enke-
liksi, joka auttaa kaikenlaisten vaikeuksien
ylitse. Naihin tunnelmiin ei pitkan linjan aat-
teellisuudella ja raittiuspropagandalla ole
paasyd, paljon suuremmat mahdollisuudet
on samalta, paikan paalla olevalta ja kaytan-
nollisen-toverilliselta tasolta tulevalla ké-
denojennuksella, kuten AA-liike on osoitta-
nut. Krapularyypyn aika on varmasti strate-
gisesti tarke&, se on ehka paéaportti alkoho-
lismin tielle. Jos tdma portti voitaisiin sulkea
tai |6ydettaisiin parempi tie pois krapulasta,
olisi paljon saavutettu. Tama parempi tie



olisi laake, joka auttaa yhté hyvin kuin ryyp-
py mutta ei ole alkoholia.

Toistaiseksi ei tunneta ryypyn veroista
krapulalagkettd. Ilman tutkimustyotéd sel-
laista tuskin keksitdankaédn — aikaa olisi
keksimiselle ollut tahankin asti. Baarimes-
tarit ympari maailman ovat ainakin koko
ajanlaskumme ajan tarjonneet omia erikois-
ladkkeitaan, toinen toistaan pahemman ma-
kuisia (mika ilmeisesti onkin oikeaan osut-
tua) mutta kaikki naméa lagkkeet sisaltéavét
alkoholia.

Jotain taytyy kuitenkin olla tehtévisséa, ny-
kyisen tutkimuksen taytyy kyeta |16ytdméaén

ALKOHOLIPOLITIIKKA 7

muita keinoja krapulaisen ihmisen auttami-
seksi. Edellytyksend on, ettd sekd huma-
latilan ettd krapulan fysiologia perusteelli-
sesti selvitetdan. Pohjoismailla on téassé
suhteessa erikoisasema: heille probleema
on térkea ja heilla on myés mahdollisuuksia
naiden tutkimusten suorittamiseen. Muun
muassa koehenkildiden saanti ei tiettdvasti
tule aiheuttamaan vaikeuksia: Suomesta
l6ytyy aina henkil6ita, jotka tieteen hyvaksi
uhrautuvat — vaikkapa juomaan alkoholia
huomattavan runsaasti. — Tulosten saavut-
tamiseksi tarvitaan vain tarpeellinen maara
innostusta, taloudelliset mahdollisuudet ja
patevia tutkijoita.





