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ENGLANNIN HALLITUS: 3-4 PAUKKUA PAIVASSA OK

Englannin hallitus on muutta-
nut alkoholin kulutusta koske-
via suosituksiaan. Juokaa rau-
hassa vihiin enemmiin, ei se
ole pahitteeksi, Englannin hal-
litus on viestinyt kansalaisille
terveyspiirien yleiseksi ihme-
tykseksi ja kauhistukseksi.
Englannin hallituksen mukaan
miesten sopili nyt turvallisin

mielin nauttia 3—4 annosta al-
koholia péiviissi; annoshan on
lasillinen olutta, pieni lasilli-
nen viinid tai yksi mitallinen
teréivid. Naisille terveysminis-
teri Stephen Dorrell on valmis
juottamaan kaksi tai kolme an-
nosta péivissi. Nyt jo kymme-
nisen vuotta on miespuolisia
britteji kehotettu tyytymiin
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enintdin 21 annokseen viikos-
sa. Naisia on kehotettu pysy-
méin 14 annoksessa viikossa.
Terveysministeri Dorrell vitti
“tuoreimman tieteellisen tutki-
muksen” oikeuttavan rennom-
paan asenteeseen.

Dorrellin  ilmoitus heritti
tiedotusvélineissii ja tutkimus-
piireissd raivokkaan vastare-
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aktion. Mitd timi nyt on? Yh-
tadltd  hallituksen edustajat
osallistuvat Maailman terveys-
jdrjeston konferenssiin alkoho-
lin kulutuksen vihentimisek-
si, toisaalta hallitus vihjaa, et-
tei ole pahitteeksi juoda hie-
man enemmén. Hallitus on
myos kidynyt kovaa ja menes-
tyksellisti kampanjaa ratti-
juoppoutta vastaan. Eiviitko
uudet, rennommat suositukset
nyt ole ristiriidassa timiin poli-
tiikan kanssa, vaikkei terveys-
ministeri kehottanutkaan ke-
tdéin ajamaan autoa juovus-
piissd?  Tiedotusvilineissi
vidnnettiin vitsid hallituksen
uudesta toilauksesta, ja terve-
yspiireissi juopottelua alettiin
nimittid ~ ”dorrelloinniksi”.
Useimmat laatulehdet arveli-
vat jilkien johtavan alkoholi-
juomatehtaisiin. Alkoholijuo-
mia tuottavat yritykset ovat
tdyttidneet anteliaasti konser-
vatiivisen puolueen rahakirs-
tuja. Vastineeksi ne ovat pai-
nostaneet pontevasti hallitusta
suhtautumaan suopeammin al-
koholin kulutukseen.

Tiedepiireissé  pidsteltiin
kauhun huudahduksia. Yleen-
sii niissé kiistettiin terveysmi-
nisterin viitteet, joiden mu-
kaan “tuorein tieteellinen to-
distusaineisto” olisi antanut
aiheen suositusten hollentimi-
seen. Lontoon yliopiston pro-
fessori Michael Marmot, joka
iiskettdin toimi uuden terveytti
ja alkoholia kiisitteleviin tutki-
muskomitean puheenjohtaja-
na, tuomitsi ehdottomasti halli-
tuksen kannan. Marmotin mu-
kaan "tuorein ja paras todistus-
aineisto” osoittaa, ettd mahdol-
linen terveyshysty saadaan
vain yhdesti lasillisesta péi-
vissd. KEnempi juominen ei
hysdyti terveyttd tippaakaan,
terveyshaittoja se sen sijaan li-
sdd.
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Muutenkaan tutkijat eivit
hyviksy hallituksen kéyttimin
“turvallisen juomisen” kisitet-
ti. On vain sellainen alkoholin
nauttimisen taso, josta hyoty
voi joillekin ihmisille olla suu-
rempi kuin haitta. Mutta titd
tasoa on vaikea maédritelld, ja
siksi useimmat Euroopan maat
ovat luopuneet tarkoista suosi-
tuksista. Kaikesta tistd asian-
tuntijat ovat yksimielisid.

Tutkijat kiistelevit —siitd,
onko pikkuruisesta ryyppiyk-
sesti hyotyd kaikille ja, jos on,
milli tasolla terveyshyity voit-
taa terveyshaitat. Ei ole myos-
kitin lopullisesti selvitetty, mi-
ten vihdinenkin alkoholin
kiytts liittyy ongelmajuomi-
seen. Yhtd mieltd ollaan sen
sijaan alkoholin aiheuttamista
terveyshaitoista: alkoholi voi
aiheuttaa korkeaa verenpai-
netta, maksakirroosia ja eriit
syopéilajeja.

Mutta palauttakaamme mie-
liin, mistii uusi into nihdi al-
koholissa myos terveyshystyi
juontaa juurensa. Muun muas-
sa Oxfordin sybvéntutkimus-
yksikon tutkija Richard Doll
on tutkimustensa pohjalta voi-
nut todeta, etti etanoli viihen-
tid fibrinogeenia veressi ja es-
tid veritulppia. Lasillisella vii-
nid tal olutta paivissd voisi
ehki vihentdd joidenkin sy-
diinsairauksien ja halvausten
riskid. Monet tutkijat jakavat
Dollin kisityksen, toiset ovat
vhi epdilevii. Viittely koskee
varsinkin etanolin vaikutuksen
voimakkuutta  sydinsairauk-
siin.

Englannin ldakériliitto vaa-
tii lisdtutkimusta, ennen kuin
se on valmis sanomaan mitééin
lopullista aiheesta. Kysymys
yleisen alkoholin kéytén ja on-
gelmajuomisen suhteista on
myds askarruttava. Michael
Marmot puhuu "véeststeorias-
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ta”, johon kaikki tutkijat usko-
vat mutta jonka hallitus on
nithnyt hyviksi hyliitd. Viesto-
teorian mukaan alkoholin vii-
rinkéyttdjien miidrd kasvaa
yleisen alkoholin kayton li-
sédntymisen myotd. Tilastolli-
set tutkimukset osoittavat kui-
tenkin, ettd alkoholin kiyton
viheneminen ei vihennd on-
gelmajuoppojen médri.

Ainakaan  englantilainen
tutkimus ja “tuore tieteellinen
todistusaineisto” eivit siis
anna aihetta suositusten muut-
tamiseen. Terveyspiirit inttdviit
pikemminkin, ettd tuo halli-
tuksen lisddméi neljés, tai nai-
silla kolmas, annos péivissd
aiheuttaa jatkuvasti nautittuna
vakavia terveysriskeji. Terve-
yspiirit olisivat enintdén voi-
neet siunata viestin, jonka mu-
kaan péivittdisen rajan noudat-
taminen ei ole niin tirke:d,
kunhan vain viikkokulutus py-
syy 21 ja 14 annoksen rajoissa.

Tdmé on tidydellistd farssia,
kommentoi hallituksen lau-
suntoa professori Griffith Ed-
wards, joka aikaisemmin tyos-
kenteli terveysministerion
konsulttina  alkoholiasioissa.
Professori Edwards sysittiin
sittemmin syrjiiin, ja hdnen ti-
lalleen tuli joukko virkamiehiz
eri ministerivistd. Tédssd seka-
laisessa joukossa vaikutti mm.
liuta virkamiehid, joilla on 14-
heiset suhteet alkoholiteolli-
suuteen. Juuri timén liudan
raportti oli Dorrellin “tuorein
tieteellinen todistusaineisto”.
Asialla on siis ilmeisesti jil-
leen ollut saarivaltakunnan
seitseméin suurimman alkoho-
lintuottajan aggressiivinen
painostusryhmi eli Portmanin
ryhmi. Sen johtaja John Rae oli
kuitenkin hdmmiistynyt halli-
tuksen viestistd ja tyytyviiisend
arviol sen menneen odotettua
pitemmiille.



Englannilla ei ole kovin va-
kavia alkoholiongelmia moniin
muihin Euroopan maihin ver-
rattuna. Englanti on Euroopan
alkoholin kulutuksessa vasta
17:s. Taiillad kéytetddn alkoho-
lia 7 litraa henkei kohti vuo-
dessa eli vihemmiin kuin %/
ranskalaisten, tSekkien ja sak-
salaisten kulutuksesta.

JALKIMODERNIN YHTEISKUNNAN

Sulkunen on pannut ammatti-
ja aikuiskoulutukseen tarkoi-
tetun oppikirjansa uuteen us-
koon. Selvimmin uudistumi-
nen nikyy kahdessa kohtaa.
Siind, missii seitsemiin vuotta
sitten oli sosiologisia selitys-
malleja kisittelevissd luvussa
pieni jakso merkityksen kiisit-
teesti, on nyt luku ”Puhetapo-
jen tutkimisesta”, ja sille on
omistettu  sivuja enemmin
kuin kausaalisille ja funktio-
naalisille selityksille yhteensi.
Ja kun edellisen version pii-
tosjakso sisilsi kainon alaotsi-
kon "Jilkiteollinen yhteiskun-
ta?”, on uuden painoksen vii-
meinen luku otsikoitu totea-
vasti "Modernista jilkimoder-
niin yhteiskuntaan”.

Talld vilin se on siis tapah-
tunut. Olemme jitténeet hy-
vistit valistuksen uskolle yh-
teiskunnan rationaaliseen oh-
jaukseen ja hyviiksyneet aja-
tuksen ennakoimattomasta tu-
levaisuudesta, hylinneet edis-
tysuskon ja noyrtyneet sen
mahdollisuuden edessi, ettd
jatkuvan vaurastumisen kéyri
voi kidntyé laskuun tai pirs-
toutua katkoviivoiksi ympiiri

Hallituksen viestié pidettiin
silti terveyspiireissi vastuutto-
mana. Silld 8 miljoonaa ihmis-
ti kayttdad jo litkaa alkoholia
tadllakin. Joka neljis sairaa-
laan joutunut britti on kéirsinyt
alkoholin aiheuttamista saira-
uksista. Vuodessa kuolee 40
000 ihmistd alkoholin aiheut-

tamiin sairauksiin. Vain ratti-

koordinaatistoa. Samalla olem-
me luopuneet uskosta yksilon
vapauden ja kansalaisten tasa-
arvon oppien yleispiitevyyteen
ja hyviksyneet kulttuurien kir-
javuuden  keskuudessamme.
Olemme siirtyneet massayh-
teiskuntaan, jossa luokkapoh-
jaiset identiteetit ovat hajon-
neet ja jokainen voi vapaasti
valita, mitd kanavaa katsoo. Jos
minikuva jostain vield 16ytyy,
sen perustana ei enii ole tyo
vaan kulutus. Kulttuuri — eli
symboliset erot, joiden tutki-
misesta "puhetapojen” ruoti-
misessa on kyse — on kulutus-
yhteiskunnan alati muuttuvan
“rakenteen” perusta. Mutta
kun massat kuluttavat, kuluvat
myos luonnonvarat. Jilkimo-
derni yhteiskunta on my®os ris-
kien yhteiskunta. Siind, missi
modernin yhteiskunnan jouk-
koliikkeet vidinsivit kittd ka-
kun jaosta, ei jilkimodernin
yhteiskunnan politiikka perus-
tu joukkoliikkeisiin, silli riskit
leijuvat jokaisen ylli, sdiityyn
ja puhetapaan katsomatta.
Kriittisesti diskurssianalyy-
sista kirjoittaessaan Sulkunen
puhuu modaliteeteista, niisti
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juoppous on viihentynyt: autoi-
lijoille suunnatut kampanjat ja
alkoholirajojen tiukentaminen
ovat johtaneet kolarikuolemien
ja loukkaantumisten huomat-
tavaan vihenemiseen viime
vuosina.

EEVA LENNON

LUPAUS

varmuuden asteista, joilla asi-
antilat  teksteissd todetaan.
Niissi niikyy tekstin ldhettédjin
ja vastaanottajan viilinen valta-
suhde. "Esimerkiksi sanoma-
lehden péikirjoitus  saattaa
epdroimittd todeta, ettd pal-
kansaajajirjestojen  vaatimat
veronalennukset johtavat kor-
kojen nousuun ja inflaatioon.”
Samalla tavalla Sulkunen kéyt-
tdd oppikirjan kirjoittajan val-
taa ja kirjoittaa passiivissa ja
epdrviméttd.  Kirja  pédttyy
virkkeeseen, jossa ainut epi-
varmuus koskee jilkimodernin
yhteiskunnan piirteitd, ei sen
tosiasiallisuutta: "Totalitaari-
set liikkeet kuten fasismi ja
stalinismi ovat ehki olleet pi-
kemmin modernin kuin jélki-
modernin yhteiskunnan ilmisi-
td.” Miké on oppikirjaan kirjoi-
tettu, sen tdytyy olla totta.
Kirja on mielenkiintoinen
yhdistelmi uusimpien teoreet-
tisten virtausten esittelyi ja
eriiinlaista kaupunkilaisjirjen
sosiologiaa, "sosiologiaa kes-
kiasteelle”, kisitteistod, jota
akateeminen eliitti ei nykyitin
kiytd. Epivirallisista ja viralli-
sista normeista, yhdenmukai-
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