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ALKO LUOPUU TUTKIMUKSESTA JA VALISTUKSESTA

Muutokset maamme alkoholijirjestelmissi jatkuvat. Alkoholitutkimus ja sithen liittyviit
toiminnat seki alkoholinkiiyttsii ja alkoholihaittoja koskeva valistus siirtyviit pois Alkosta
valtion viranomaisten hoidettaviksi. Bioliiketieteellinen alkoholitutkimus sijoittuu osaksi
Kansanterveyslaitosta, kun taas yhteiskuntatieteellinen alkoholitutkimus, alkoholipoliitti-
set lehdet, tietopalvelu, alkoholiolojen seuranta sekii valistus siirtyviit Sosiaali- ja terveys-
alan tutkimus- ja kehittéimiskeskukseen, joka tunnetaan lyhenteesti STAKES. Timénhetki-
sen arvion mukaan siirtyminen toteutuu kevéiin korvalla ensi vuonna.

Konserniksi organisoitu vanha Alko, Alko-yhtiét kolmine tytiryhtigineen, on halunnut
piizisti eroon alkoholipoliittisista toiminnoista; kuinka viisasta timé on ajatellen sosiaali- ja
terveyspoliittisiin perusteisiin nojaavan vihittdismyyntimonopolin siilymistd, sen aika
niiyttiid. Valtion hallinnossa puolestaan on jo pitempéin ollut pyrkimyksii saada alkoholi-
tutkimus ja -valistus pois Alkolta. On siis ollut olemassa sekii tyontod ettd vetoa.

Toimivin ja hallinnollisesti yksinkertaisin vaihtoehto olisi ollut muodostaa Alko-yhtisiden
konsernihallinnon osana olevasta alkoholipoliittisesta ryhmiisté valtion laitos. Se ei kuiten-
kaan voinut toteutua; paineet titi ratkaisua vastaan olivat liian suuret. Onnettominta olisi
ollut hajauttaa tutkimus yliopistoihin ja korkeakouluihin ja valistus valtion hallintoon, miti
sitidkin on esitetty.

Nyt toteutumassa oleva vaihtoehto on lihinni paras ratkaisu. Se turvaa, mutta vain tietyin
edellytyksin. alkoholitutkimuksen ja alkoholitiedotuksen jatkuvuuden ja perinteen séilymi-
sen sekd antaa mahdollisuuden tutkimuksen ja tiedotuksen kehittimiseen.

Alkoholitutkimuksella on Suomessa varsin pitkiit perinteet. Valtion alkoholiyhtic on yli
neljii vuosikymmenti ollut keskeinen tutkimuksen voimavarojen luoja. Vuonna 1950 perus-
tamansa Vikijuomakysymyksen Tutkimussiition (vuodesta 1969 Alkoholitutkimusséétic)
kautta Alko ryhtyi rahoittamaan eri tahoilla suoritettavaa yhteiskuntatieteellisti ja biolad-
ketieteellistii alkoholitutkimusta. Alkon perustettua vuonna 1952 Alkoholipoliittisen tutki-
muslaitoksen yhteiskuntatieteellinen alkoholitutkimus alkoi kehittyi voimakkaasti. Alkon
tutkimuslaboratorion yhteyteen vuonna 1954 perustettu ldiketieteellis-fysiologinen tutki-
musyksikko puolestaan vakiinnutti bioléddketieteellisen alkoholitutkimuksen jatkuvuuden.
Alkoholitutkimuksen vahva asema on osaltaan luonut edellytykset sille, ettid Suomi on jo
pitkiin ollut timin tutkimusalueen johtavia maita maailmassa.

Alkoholitutkimuksen sijoittuessa uudelleenorganisoinnin tuloksena STAKES:iin ja Kan-
santerveyslaitokselle on viilttimitonti siilyttdd tutkimusyksikot kokonaisina ja turvata yh-
teiskuntatieteellisen ja bioliiiiketieteellisen tutkimuksen keskiniiisen yhteyden jatkuminen
yli hallinnollisten rajojen. Suomessa sijaitsevalla Pohjoismaisen piihdetutkimuslautakun-
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nan sihteeristsllid on ollut kiinted toiminnallinen yhteys Lihinni Alkoholipoliittiseen tutki-
muslaitokseen, mikd on tirkeid ottaa jirjestelyissii huomioon.

Tieteellisen ja toiminnallisen itsengisyyden seki pitkijinteisen perustutkimuksen ase-
man turvaaminen samoin kuin yhteiskuntatieteellisen alkoholitutkimuksen niikeminen laa-
ja-alaisena niin, ettd myds mm. kulttuuristen tekijsiden tutkiminen edelleenkin ymméirre-
tadn kuuluvaksi sen piiriin, vaikuttavat olennaisesti alkoholitutkimuksen siiilymiseen tasol-
taan korkeana. Alkoholitutkimus on jo nykyiselliiin kiiytinnon liheisti, ja sen tuloksia
voidaan soveltaa mm. suunniteltaessa alkoholipolitiikkaa tai terveydenhuoltoa samoin kuin
erilaisissa kampanjoissa. Kohtalokasta kuitenkin olisi, jos alkoholitutkimuksen ensisijai-
seksi tehtiviiksi niihtiisiin tuottaa suhteellisen suppeita selvityksiii erilaisten viranomais-
loimien tai kampanjoiden perustaksi.

Alkoholipoliittiset lehdet toimivat seki alkoholitutkimuksen julkaisukanavina etti yh-
teiskunnallisen keskustelun foorumeina ja ovat toimitukselliselta otteeltaan kriittisid, jul-
kaisijaansakin kohtaan ja myss uudessa ympiiristossiiiin. Aivan erityistd painoa on muutos-
prosessissa pantava Nordisk Alkoholtidskriftin tulevaisuuden turvaamiseen.

Alkon tietopalvelu on kehittynyt kansainvilisestikin tunnetuksi alkoholialan erityiskir-
jastoksi ja -tietopalveluksi. Uudelleenorganisointi merkitsee tissi suhteessa viistimiitontii
muutosta. Tietopalvelun aineistosta tuotantoa ja alkoholijuomia koskeva osa jis Alkoon,
bioldiketieteellinen kirjallisuus ja muu aineisto menee Kansanterveyslaitokselle ja alkoho-
lipoliittinen materiaali STAKES:iin. Tarkeid on, etti liitettiessi Alkon tietopalvelusta tule-
va aineisto STAKES:in ja KTL:n tietopalvelujen aineistoon pidetiisin huoli siiti, ettid Alkon
tietopalvelussa kehittynyt erityisosaaminen voidaan siilyttiii ja sen kokoama erityisaineisto
on edelleen yleison hyvin saavutettavissa.

Alko on 50-luvun alusta lihtien harjoittanut alkoholipoliittista tiedotusta, joka 70-luvun
alussa laajeni koskemaan entistii enemmiin myos alkoholiin liittyviii sosiaalisia ja terveydel-
lisid kysymyksii ja alkoholihaittoja. Nykyiselldin Alko toteuttaa eri yhteistystahojen kans-
sa kampanjoita ja projekteja sekii tuottaa erilaista aineistoa ja osallistuu yhtion ulkopuolella
tapahtuvaan koulutukseen. Alkoholitutkimuksen sekii alkoholinkulutuksen ja alkoholihait-
tojen seurannan tuoltama tieto on toiminnan keskeisenii perustana.

Mahdollisuudet vaikuttaa alkoholinkulutukseen alkoholin saatavuuden sizntelylli tai
hintapolitiikalla ovat alkoholipoliittisen jirjestelmiin muutosten seurauksena ratkaisevasti
heikentyneet. Tissii tilanteessa koko viestélle tarkoitetun, hyvin kohdennetun alkoholitie-
dotuksen samoin kuin alkoholin riskik:iyttijiin kohdistuvien alkoholinkulutuksen viihenti-
miseen ja juomisen hallitsemiseen tihtédivien toimien merkitys entisestiiin kasvaa. Organi-
soitaessa alkoholitiedotus ja -valistus STAKES:iin on tirkeiizi huolehtia siiti, ettei alkoho-
livalistus sulaudu nikymittomiksi osaksi muuta terveyskasvatusta, vaan etti se siilytiéid
oman erityisen luonteensa ja etti yhteistys alkoholitutkimuksen sekii eri viranomaisten.
laitosten ja jirjestvjen kanssa voi jatkua.

Tutkimuksen, tiedotuksen ja valistuksen sekii tietopalvelun voimavarat on valtionhallin-
toon siirtymisen yhteydessi luvattu siilytti entiselliizin. Alkoholioloissa odotettavissa ole-
vat muutoksel perustelisivat jopa niiden lisiizimisti, kuten Ruotsissa on maan taloudellisista
ongelmista huolimatta tehty. Jo nyt on niihtivissi kulutuksen kasvupaineita, jotka ilmeisesti
vain voimistuvat maamme talouden kohentuessa. Erittiin lyhytnikaisti olisi ryhtyi karsi-
maan voimavaroja, silld kayttamilli niitd alkoholin sosiaalisia ja terveydellisiii haittoja
ennalta ehkiiseviiin toimintaan viltetiiéin sellaisia yhteiskunnallisia haittoja ja ongelmia,
joiden hinta on paljon korkeampi seki yhteiskunnalliselta etti inhimilliselti kannalta.
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