KESKUSTELUA

JYRSIJOIDEN MIELIHYVAMEKANISMEISTA

Aamulehti uutisoi Petri Pii-
virinnan  véitoskirjatutki-
muksen (Predisposition to
high ethanol drinking. Uni-
versity of Helsinki, Depart-
ment of Animal Physiology,
1993) otsikolla ”Alkoholis-
min arvoitus on lihelld rat-
kaisuaan?”. Aina varovai-
nen Helsingin Sanomatkin
innostui otsikoimaan “Kai-
ken kohtuuttoman mielihy-
vin haun taustalla saattaa
olla yhteinen tekija”. Tuo
tutkimus piti ehdottomasti
lukea.

Tutkimuksen lihtskohta-
na on teoria, jonka mukaan
erilaisten addiktioiden, ku-
ten esimerkiksi alkoholis-
min, morfinismin ja bulimi-
an, yhteisend perustana on
aivojen mesolimbis-hypota-
laamisella alueella sijaitse-
vien mielihyviimekanismi-
en herkistyminen. Kyseisel-
ld aivoalueella tiedetiiin
olevan merkitystd syomi-
sen, juomisen ja seksuaali-
kayttdytymisen séitelyssi.
On jopa esitetty viitteiti,
ettd piihtyminen olisi ni-
lén, janon ja seksuaalikiyt-
taytymisen ohella ihmisen
neljds vietti. Mielihyvime-
kanismien herkistyminen
voisi olla joko perinnollistd
tai ympéristotekijoiden ai-
kaansaamaa.
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Piivirinta teki niiden
olettamusten todentamisek-
si useita kokeita. ”Koehen-
kilst” olivat Alkon biol:-
ketieteen osaston juoppoja
(AA) jaraittiita (ANA) uros-
rottia sekd Swiss-Websterin
uroshiirid. Jyrsijoiden mie-
lihyvén merkkina pidettiin
motorista aktiivisuutta, jota
mitattiin unipatjan kaltai-
sella laitteella. Tulokset
osoittivat juopoilla rotilla
esiintyvin etanoliliuoksen
vapaaehtoisen juomisen jil-
keen voimakasta motorista
Ruiskeella

etanoliannoksen

aktiivisuutta.
annetun
vaikutukset juoppoihin ja
raittiisiin rottiin eivét poi-
kenneet toisistaan. Niiden
syomiskdyttdytymisen her-
mostollisessa siitelyssi sen
sijaan oli eroja. Sosiaalises-
ti eristetyt hiiret tulivat eta-
noliruiskeen vaikutuksesta
motorisesti aktiivisemmik-
si, mutta niiden aggressiivi-
suus ei lisédintynyt.

Kokeet vaikuttivat asialli-
sesti tehdyilti, tosin en ole
kompetentti arvioimaan nii-
den yksityiskohtia. Jonkin
verran thmetystéi heriitti se,
kun juoppojen rottien va-
paaehtoisen juomisen vai-
kutuksia koskevassa ko-
keessa ei ollut kontrolliryh-
méi; tuloksia ei voinut ver-

391

rata mihinkddn (pitdisiko
kehittd4 vield kolmas rotta-
kanta, kohtuuksyttsjat?).
Lisiiksi useimpien kokeiden
ryhmikoot olivat verrattain
pienii.

Johtopédtokset sen sijaan
synnyttivit krititkkid. Kun
vastaviittdjit perinteisesti
aloittavat viitoskirjan ruoti-
misen nimilehdestd, niin
mind panen paremmaksi ja
aloitan kannesta. Miksi ih-
meessé siind on kuva ihmis-
aivoista? Kannessa olisi eh-
dottomasti pitinyt olla rotan
tai hiiren aivot; niitahén tut-
kimuksessa tarkasteltiin.
Jyrsijit  olisivat saaneet
esiintyd myos véitoskirjan
péiotsikossa. Minusta vii-
toskirjan kannessa kulmi-
noituu tutkimuksen keskei-
sin pulma: Piivirinta tekee
tulostensa perusteella liian
suoria ihmisti koskevia joh-
topidtoksid.

A. R. Lurijan neuropsy-
kologisen teorian mukaan
thmisaivoissa on erotetta-
vissa kolme toiminnallista
yksikkod.
niistéd pitéd ylld aivokuoren

Ensimméinen

vireystilaa ja sidtelee emo-
tionaalista tilaa. Toinen yk-
sikko huolehtii informaa-
tion vastaanottamisesta,
muokkauksesta ja siilytti-
misestd. Kolmannen yksi-



kon tehtdvéini on toiminnan
ohjelmointi, séiitely ja seu-
ranta. Toimintojen sujumi-
nen edellyttii kaikkien kol-
men yksikon yhteistoimin-
taa, kyseessi on funktionaa-
linen systeemi, hermoverk-
ko.

Ensimméiseen toiminnal-
liseen yksikkoon sisiltyvi
mesolimbis-hypotalaami-
nen alue on kehityshistori-
allisesti aivojen vanhimpia
alueita. Sen vuoksi nisik-
kiilli — muun muassa ihmi-
selld ja rotalla — kyseiset
alueet muistuttavat toisi-
aan. Piiviirinta perustaakin
johtopédtoksensi tihin
seikkaan. H#n kuitenkin
jittdid mainitsematta, mitéd
kehityshistoriassa tapahtui
mychemmin. Thminen on
esimerkiksi kolmannen toi-
mintayksikon suhteen niin
jyrsijoihin kuin muihinkin
eldimiin verrattuna tdysin
ylivoimainen — seki laadus-
sa ettd méidrdssa.

Voidaan myds kysyé, onko
jyrsijpiden mielihyvd yli-
pitnsd médriteltivissi, saa-
tikka sitten rinnastettavissa
ihmisen mielihyviin? Tas-
sii kohdin mieleeni tuli Mar-
xin paljon siteerattu lausah-
dus: ”Nilka on nilki#id, mut-
ta haarukalla ja veitselld
syodyllid keitetylld lihalla
tyydytettdvi nélké on toista

kuin nilk4, johon hotkitaan
raakaa lihaa kisin, kynsin
ja hampain”. Sama pitee
tietenkin myos juomiseen,
seksuaalikiyttdytymiseen
ja piihteiden kiyttoon. Th-
miselld el ole viettejid sa-
maan tapaan kuin eldimilla.

Lurijan teoria olisi ollut
Pidivirinnalle mainio ana-
lyyttinen tyokalu. Hén olisi
esimerkiksi voinut pohtia,
mitd merkitystd ihmisaivo-
jen kolmannella toiminnal-
lisella yksikolld on péihtei-
den kiiytossd ja millaisia
johtop#itoksid siitd pitdisi
tehdi ihmisen ja jyrsijoiden
vilisen vertailun kannalta.
En pyri kiistdmién ihmisen
mielihyvimekanismien ole-
massaoloa tai merkitysté,
enki liioin sité, ettd péihtei-
den kiyton yksi juonne voi
olla mielihyviin tavoittelu.
Esimerkiksi viininharrasta-
jat kokevat suurta mielihy-
viii maistellessaan erilaisia
juomia. Mutta miksi heisti
hyvin harvat kehittyvit al-
koholisteiksi, vaikka hei-
din mielihyvimekanismin-
sa ovat herkistyneessd tilas-
sa?

Juominen saattaa aluksi
tuottaa  alkoholistillekin
mielihyvéd, mutta muutut-
tuaan addiktioksi se synnyt-
t#d miltei yksinomaan mie-

lipahaa. Tit4 taustaa vasten
tuntuu kummalliselta, ettd
bioléiiketieteilijit asettavat
alkoholismin hoidossa suu-
ria toiveita mielihyvésal-
paajiin, toisin sanoen lidk-
keisiin, joilla pyritdéin eh-
kidisemiiin alkoholin tuotta-
ma mielihyvd. Thmeldik-
keeksi niistii ei ole, enin-
tiin joissakin tapauksissa
terapian ohessa kiytetti-
viiksi aputyokaluksi.
Thmisen péihteiden kiy-
ton oleellisin syy juontaa
juurensa siitd, ettd kaikista
eldimistd ainoastaan ihmi-
nen ei peiliin katsoessaan
hyokkéé kohti tai mene tut-
kimaan sen taustaa. Koska
peilikuva ei liheskéén aina
vaikuta tyydyttaviltd, sitd
pyritddn enemmén tai vi-
hemmiin tietoisesti muunta-
maan mitd erilaisimmilla
konsteilla, muun muassa al-
koholilla. Sité tekeviit niin
kohtuukéyttdjit kuin alko-
holistitkin, kuitenkin silld
erotuksella, ettd se pysyy
edellisilld yleensd hallin-
nassa. Alkon bioléddketie-
teen osasto voisi myydé rot-
tansa lemmikkieldimiksi ja
ryhtyd  tutkimaan edelld
mainittuja hallinnan her-
mostollisia mekanismeja.
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