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IHMISIIN VAIKUTTAMI
HELPPOUS JA VAIKE

Katselin tv-uutisista, kun
ladkéari Antti Suokas selos-
ti juuri tarkastetun viiitos-
kirjansa tuloksia. Kielti-
mittd  hdmmiistyin; noin
helppoa siis on vaikuttaa al-
koholin suurkuluttajiin ja
saada heidit viihentdmédin
juomistaan.

Ajattelin, ettd kun minul-
la on enemmiin aikaa, han-
kin tuon kirjan. Sen tein.
Opus on nimeltéén Brief In-
tervention of Heavy Drink-
ing in Primary Health Care:
Héimeenlinna Study (liittei-
neen 128 s., Helsingin yli-
opiston alkoholisairauksien
tutkimusyksikon julkaisu).

LAAKARIN SANA RIITTI

Tutkimuksen kohdejoukko-
naolivat Himeenlinnassa ja
sen neljdssd ympéristokun-
nassa asuvat 35-50-vuoti-
aat miehet, joihin kohdiste-
tun terveystarkastuksen yh-
teydessid  seulottiin  esiin
suurkuluttajat: ne joiden
maksa-arvo  (gamma-GT,
GGT) oli alkoholin vuoksi
koholla.

Miehet, mésriltdin 247,
arvottiin kontrolli- ja inter-
ventioryhmiin.  Molemmat
saivat aluksi palautteen ko-

honneesta GGT-arvosta,

liddkiirin antamaa alkoholin
haitoista kertovaa suppeaa
terveyskasvatusta seki ke-
hotuksen viihentéé juomis-
taan. Interventioryhméissi
kiiytiin lisiiksi toistuvia kes-
kusteluja terveydenhoitajan
kanssa ja asianomaisille an-
nettiin - omahoito-opaskirja
juomisen  vihentimiseksi
sekii palaute GGT-arvojen
muutoksista.

Molemmat ryhmit tutkit-
tiin uudelleen vuoden ja
kahden vuoden kuluttua
tutkimuksen aloittamisesta.
Kivi ilmi, ettd “interventi-
oilla oli tavoitteen mukai-
nen alkoholin kiyttod vii-
hentévid vaikutus, joka ni-
kyi GGT-arvojen merkitse-
vind pienenemisend tutki-
muksen  lihtotilanteeseen
verrattuna” (sitaatti véitos-
kirjaa koskevasta tiedot-
teesta). Ja miki olennaista,
interventioiden viililli ei ol-
lut eroa. Suomeksi sanottu-
na lddkérin varoittava sana
riitti, perusteellisempi ja
enemméin voimavaroja vaa-
tinut interventio ei tuottanut
lisdvaikutusta.

Ajattelin, ettéi kun minul-
la on vield enemmin aikaa,
kirjoitan asiasta. Aikaa il-
maantul.

Tietenkiifin en mestaroisi
“puhtaan” luonnontieteel-
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listéi lddketiedettd, ellei se
jossakin tapauksessa ope-
roisi niin lihelld yhteiskun-
tatieteitd ja omaa oppiainet-
tani olevalla asetelmalla
kuin Suokas tekee. (Toivon,
ettd ldike- ja luonnontietei-
lijdt vastaavasti repostelisi-
vat armotta sellaista yhteis-
kuntatieteellistd tutkimus-
ta, jonka ongelmissa on mu-
kana ihmisen ja hénen elin-
ehtojensa  materiaalisuus,
mutta tuo suuntaus #Hirim-
milldén esim. viidirin kisite-
tyn kulturalismin nimissé
kieltid sen.)

KYSYMYKSIA HERAA

Suokkaan tuloksiin ja hi-
nen omiin tulkintoihinsa
niistd ei pidd uskoa sokeas-
ti, mutta koska tdmé pitee
kaikkiin maailmassa tehtyi-
hin ja joskus tehtéviin tutki-
muksiin, kyseessd on pelk-
ki latteus.

Joka tapauksessa tutki-
musasetelma ja tulokset he-
rdttivit vélittomésti nelji
kysymystd tai kokonaista
kysymyskimppua.

1. Mitd merkitsee terveys-
tarkastuksen katoprosentti
20? Koska kutsuun tulla ter-
veystarkastukseen  liittyi
kahden eri lomakkeen téyt-
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timinen ja kummassakin
tiedusteltiin mm. alkoholin
kayttod, eiko ollut helppo
ennakoida, etti itse tarkas-
tuksessa joutuisi ehké epi-
miellyttivilld tavalla erééin-
laiseen moraaliseen vastuu-
seen juomatavoistaan? Eiko
ole luultavaa, ettd suurim-
mat suurkuluttajat ja ne, jot-
ka totunnaisten mittapuiden
mukaan luokitellaan alko-
holisteiksi, eniten torjuivat
koko terveystarkastuksen?

2. Olisiko Himeenlinnan
ympiiristd jotenkin poikke-
uksellista aluetta esim. si-
ten, ettéi alkoholinvastainen
sosiaalinen paine olisi sielld
tavallista voimakkaampi?
Silloin alkoholin suurkulut-
tajiin ainakin teoriassa olisi
verraten helppo vaikuttaa.
Kysymykseni on mielestéini
asiallinen, mutta mitéén pe-
rustetta pitdd kyseisté aluet-
ta poikkeuksellisena en 16y-
di; tutkituista yli kaksi kol-
mannesta oli kaupunkilai-
sia eli himeenlinnalaisia ja
lopuistakin osa teollistu-
neelta seudulta.

3. Eivitké juuri 35-50-
vuotiaat miehet ole ikd ja
sukupuoli ristiintaulukoitu-
na se ryhmi, joka juo eni-
ten? Eiko siiti loogisesti
seuraa, ettd tissd ryhmissi
on paljon alkoholin kiytos-
tdin huolestuneita ja myos
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sellaisia, jotka muutenkin
oval jo juomisen vihentdmi-
sen rajoilla? Siis lddkarit
pystyivit vaikuttamaan te-
hokkaasti henkilsihin, joi-
hin vaikuttaminen on taval-
lista helpompaa?

4. Minkihénlaisia olisivat
GGT-arvot ja muut tulokset,
jos seurantaa olisi jatkettu
vuodesta vuoteen siihen
saakka, jolloin viimeinen-
kin kontrolli- ja interventio-
ryhméléinen on kuollut?

Ykkos- ja kolmoskohdan
kysymyksii pidin muita va-
kavampina.

VIISAAT PAAT YHTEEN

Suokkaan viljelemi sinéinsi
moitteeton sana interventio
viittaa yhtenii varianttina
samaan ilmioon, jota tiedo-
tusopissa suomen kielelld
kutsutaan ldhinni vaikutta-
miseksi. Englannin kielessé
vaikutukselle on useitakin
nimityksid, kuten effect, im-
pact ja influence. Kaikkia
niitd voidaan kiyttéd yksi-
kossd viittaamassa verraten
homogeeniseen ilmigon ja
monikossa tarkoittamassa
jotakin heterogeenisempéd,
jolloin kéytettdvissd on jo
kuusi sanaa. Ne eivit suin-
kaan ole synonyymeji, vaan
effect viittaa vilittomiin te-
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koina ilmeneviin helposti
havaittaviin  vaikutuksiin,
influence  pitkidaikaisiin
paljolti pinnanalaisiin, eh-
kd “vain” tajunnallisiin ja
vaikeasti  havainnoitaviin
vaikutuksiin ja impact si-
joittuu niiden véliin.

Tuon kertominen oli tar-
peen vain siksi, jotta syntyi-
si edes aavistus asioiden
mutkikkuudesta.  Kaiken
huipuksi on tiedotustutki-
joita, jotka hylkidvit koko
vaikutuksen késitteen “’so-
siaalifysiikkana”. Jos vai-
kuttaminen ymmiérrettéisiin
jonkin muutoksen samaan
aikaan vilttiméttomiksi ja
riittéiviksi  syyksi — mitd
Suokas ei suinkaan tarkoita
—, puhe vaikutuksista olisi
myos minusta tieteellistid
humpuukia. Kuitenkin pu-
heena olevalle peruskiisit-
teelle voidaan antaa ja nor-
maalisti annetaankin muita
merkityksid, jotka siilytti-
viit ainakin osan sen mie-
lekkyydesti. Silti ns. vaiku-
tustutkimus on tiedotuso-
pissa  kansainvilisestikin
pahanlaisessa laskussa.

Minkihiinlaista vaikutus-
tai  interventiotutkimusta
syntyisi, jos lddke- ja yhteis-
kuntatieteilijit  panisivat
viisaat pdénsi yhteen?
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