Kun enkelit lankeavat . . .

Suurla, Liisa (toim.): Nainen,
alkoholi ja elidmd. Helsinki: Kirja-
paja, 1989, 222 sivua

Naiset juovat noin viidenneksen
kaikesta Suomessa kulutetusta alko-
holista. Naisten juominen yleistyi
1970-luvulla ja on sen jilkeen edel-
leen kasvanut, mutta hitaasti.

Yhteiskunnassa nayttdd talld het-
kelld olevan sosiaalinen tilaus kisi-
telld julkisuudessa naisten alkoholis-
mia ja juomista. Useat aikakausleh-
det ovat kisitelleet aihetta palstoil-
laan, naisille on avattu oma hoito-
piste Leppavirralle sekd naisten alko-
holiongelmasta on ilmestynyt tai
ilmestymassa useitakin julkaisuja.

Liisa Suurlan kokoama kirja Nai-
nen, alkoholi ja eldma on mielenkiin-
toinen kooste. Se sisdltdd tutkittua
tietoa sekd naisten juomisesta ettd
juomisongelman hoidon problematii-
kasta. Asiantuntija-artikkeleissa poh-
ditaan lisdksi, miten tarkedd on
nihdi nainen itsendisend psykofyysi-
send kokonaisuutena eikid vain jalke-
ldisid tehtailevana biologisena synny-
tysautomaattina. Niin tdrkedtd kuin
onkin kenen tahansa naisen saada
tietdd, mitd alkoholin nauttiminen
pahimmassa tapauksessa saattaa ai-
heuttaa sikiolle, se ei saa olla ainoa
nikokulma, josta naisen alkoholin
kiyttod tarkastellaan. Siihen Suurlan

kirja antaa erinomaisen vastauksen.
Asiantuntija-artikkeleita on siroteltu
tiydentimaan (tai ne tdydentivit)
eriasteista ”homppad” (miesndko-
kulmasta katsoen) eli naisalkoholis-
tien omia kokemuksia, elamaintari-
noita, jopa runoja. Marjatta Pakari-
sen pienet runonpitkit pitkin kirjaa
putoavat kuin helmet ja yksinkertai-
suudessaan koskettavat lukijaa ehkd
kaikkein eniten. Miltd kuulostaa
esimerkiksi tama:

Sanovat ettd tima on
ihmissuhdesairaus.
Kylla kai.

Suhteita oli

tuli ja meni. .
Sairastuuhan siini.

Elimintarinat ovat luku sindnsa.
Ne on koottu taitavasti hyvin erilai-
sista eldmankohtaloista ja myos eri-
asteisesta ongelmasta. Mutta kai-
kissa niissd on uskomattoman paljon
myos yhteisid piirteitd, mm. naisen
kiltteys, tottelevaisuus ja alistumi-
nen, heikko itsetunto, tunne-elaméin
korostuminen, velvollisuudentunteet
ja “juomisen petaus”:

”Viinan merkitys on minulle so-
siaalinen, enemmin kuin psykolo-
ginen. Juomalla sanon ihmisille asioi-
ta, joita en muutoin saa sanotuksi.

Naamiohuvit

Erdsaari, Leena: Nilkin naamio.
Sosiaaliraportti. Tutkijaliitto, 1989

Leena Erdsaaren kirja, joka kertoo
hidnen omista kokemuksistaan sosiaa-
lityontekijand 80-luvun alun Suo-
messa, on tervetullutta luettavaa.
Tyontekijan ndkokulmasta se on
puolustuspuheenvuoro. Suuren tyot-
tomyyden aikaan toimin vajaat kym-
menen vuotta tyovoimahallinnossa,
sen “jdteosastolla”, ja sama naamio
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tuntui kiristavdn ja vereslihaistavan
niin minun ihmisenkasvojani kuin
Erisaarenkin.

”Kirjoittaja ei vaadi vimmaiselle
tekstilleen tutkimuksen statusta”, to-
tesi kirjan arvioija Antti Karisto
taannoin  Helsingin ~ Sanomissa.
Lause jatti mielen pinnalle kellu-
maan ajatuksen, olisiko ns. tieteelli-
nen tutkimus voinut tarjota jotakin
“isompaa” siitd, miten kipeésti byro-

Juominen merkitsee; vilitd minusta,
rakasta minua tai 4ld ole ilked
minulle tai melkein mitd tahansa,
jota toisen ihmisen on kuitenkin
mahdotonta tulkita, keska en usein
itsekddn tiedd, mitd haluan sanoa.”
(Ritva, 31)

”Ryhmidssd koemme mahtavan
yhteenkuuluvaisuuden hengen. Us-
kallamme olla pehmeitd ja tunteelli-
sia, samalla avoimia ja ennakkoluu-
loisia.” (Kikka, 51)

”Naisen tapa kisitelld asioita on
erilainen kuin miehen. Miehet puhu-
vat dlyllisesti ja yleistden, naiset taas
asioista niiden oikeilla nimilld.”
(Leena, 31)

”Olin erittdin kiltti ja ndenndisesti
sopeutuvainen lapsi. En siksi, ettd
olisin halunnut olla, vaan siksi, etta
se oli helpoin tapa selviytyd.” (Eva,
42)

Kun on péidssyt kirjan loppuun
(lihes yhdelld lukemisella), voi
syystd olla samaa mieltd kuin Simone
de Beauvoir: ”Naiseksi ei synnytd,
naiseksi kasvatetaan.”

Tédmin kirjan toivoisi osuvan mah-
dollisimman monen naisen ja miehen
kiteen. Siitd nainen oppii ymmarti-
madn, miksi on tdrkedd “tulla yhid
enemman siksi, mitd on”, ja mies sen,
mihin kaikkeen tasaveroista eliméan-
kumppania itse asiassa tarvitaan.
Ammattiauttajalle se avaa naisen
sisimpdin oven, jota ei juuri vastaan-
ottojen kiireissd avata. Kiitos kir-
jasta, Liisa!

Leena Warsell

kratia sosiaalistaa henkil6itd sosiaali-
ammiksi. Puhumattakaan sitten teks-
tin vaikuttavuudesta, jolla alueella
tiallainen kaunokirjallisuutta ldhe-
nevi aistimellis-konkreettinen ote on
parhaimmillaan.

Nyt jo pelkkd kirjan rakenne,
koetun todellisuuden kirjattu profiili,
antaa kuvan siitd, miten paljon
enemmain sosiaalityontekija on teke-
misissd itse koneiston, sen ihantei-
den, arvojen ja tiukkojen normien
kanssa kuin asiakkaiksi pullahtanei-
den ihmisten kanssa. Asiakkaiden
kuvaamisen ohuus ja viitteellisyys on
jo oma piilotarinansa tdssi rapor-
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tissa. Sen sijaan byrokratia-osuus
kaikessa ahdistavuudessaan tekee
ymmirrettiviksi, miksi pykdldn-
merkki niin kummasti muistuttaa
kidutusvilinetta.

Ja vaikka sosiaalityontekijain oma
padtosvalta onkin lisddntynyt ja
vadpelit ovat tind pdivand poistuneet
rivistd, on syytd muistaa, ettd etdiltd
johtavat kenraalit esikuntineen ovat
vield jiljelld. Olisi jannittivdd ver-
rata, millaisia verhoja tdmin pdivan
byrokratiakdytannot kutovat tyonte-
kijan ja asiakkaan viliin. Miten
paljon voimattomuuden tunne ti-
nidn olisi hallitsevampi kuin tunte-
mus siitd, ettd kykenee saavuttamaan
tuloksia?

Kun Erdsaari pohtii suhtautu-

mista asiakkaisiin naisndkokulmasta,
hin ”16ytd4d” sukupuolen selitykseksi
omalle ahdistukselleen tai kymme-
nien naissosiaalityontekijoiden ra-
pautumiselle pottuileviksi pikkuby-
rokraateiksi. Sen, ettd naiset suhtau-
tuvat asiakkaisiinsa empaattisemmin
ja tunnepohjaisemmin samastuen
kuin miehet. Minun omat kokemuk-
seni ovat toisensuuntaiset tai sanoi-
sinko eri tavalla tulkitut. Asiakkaan
kokeminen “lihimmadiseksi” ei ole
suinkaan kiinni munista tai niiden
puuttumisesta, vaan pikemminkin
alalle tuloa edeltiviastd elaminkoke-
muksesta. Monille on koéyhien ja
kipeiden maailma vieras. Monet
eivit osaa sen kieltd, tunne sen
todellisuutta. Siitd epdvarmuus ja

Reino Ylikahri in memoriam

Sisdtautien erikoisladkiri dosentti
Reino Ylikahri kuoli 21.4.1990 koto-
naan Vantaalla dkilliseen sairaskoh-
taukseen. Hin oli syntynyt Siikaisissa
3.5.1944.

Reino Ylikahri valmistui lddketie-
teen lisensiaatiksi Helsingin yliopis-
tosta 1969 ja viitteli lddketieteen ja
kirurgian tohtoriksi 1970. Helsingin
yliopiston lddketieteellisen kemian
dosentiksi hdnet nimitettiin 1975 ja
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sisdtautiopin dosentiksi 1979. Sisi-
tautien erikoislddkdri hinestd tuli
1976.

Reino Ylikahrin ura lddketieteen ja
tutkimuksen palveluksessa muodos-
tui hyvin monipuoliseksi. Hian toimi
aluksi Helsingin yliopiston ladketie-
teellisen kemian laitoksen assistent-
tina 1969—1972. Helsingin yliopis-
tollisen keskussairaalan III sisatau-
tien klinikan apulaislddkirind han oli
1972—1976, apulaisopettajana 1976
—1978 sekd vs. apulaisylilddkérind
1976 —1979. Pohja-Yhtymidn henki-
16ston ladkiarin tehtdvid hin hoiti
1976 —1984.

Tullessaan Oy Alko Ab:n palve-
lukseen tutkimuslaboratorion bio-
ladketieteen osaston paallikoksi 1979
Reino Ylikahri oli jo alkoholitutki-
jana tunnettu. Tutkimuslaboratorion
padllikoksi hidnet nimitettiin 1981.
Téssd tehtdvassd hian toimi vuoteen
1984. Sittemmin hinen tehtdavinsi
suuntautuivat Alkossa ja Helsingin
yliopistollisessa  keskussairaalassa,
erityisesti alkoholisairauksien tutki-
musyksikossd, harjoitetettavan biolo-
gisen ja lddketieteellisen alkoholitut-
kimuksen koordinointiin.

Reino Ylikahri ansioitui tieteelli-

ahdistus osaltaan johtuvat, semmin-
kin kun ihmissuhdety6ssd joutuu
kayttamaidn itseddn ja kokemustaan
niin monen asian mittarina. Ainoana
sellaisena. Ei pumpulissa kasvanut ja
kasvatettu ole kokemuksiltaan mi-
kdaan Pumpulitehtaan Ulla.

Tdami kai lienee ainoa isompi
sivuhuomautus itse raportista. Sen
sijaan en oikein ymmarrd, mitd
tekemistd kirjan loppuun ympitylld
”pyoredn poydin ddressd” -keskuste-
lulla on. Jospa se on sen ”tutkimuk-
sen statuksen vaatimista”? Vai oli-
siko sen tarkoituksena osoittaa, etti
kukaan ei ole niin viisas kuin tuo
selvididen asiantuntija, sosiologi?

Seppo Helminen

sessd tyOssddn erityisesti tutkimuksil-
laan, jotka kasittelivit alkoholin
vaikutuksia hormonaalisiin toimin-
toihin. Han julkaisi yli sata tieteel-
listd artikkelia.

Tieteellinen julkaisutoiminta oli
Reino Ylikahrille hyvin ldheista. Hin
toimi Ladketieteellinen aikakauskir-
jan Duodecimin toimitussihteerini
1977—1985 ja sittemmin avusti toi-
mituskuntaa ahkerasti mm. arvioi-
malla julkaistaviksi ldhetettyja artik-
keleita. Lisdksi hin osallistui useiden
ladketieteen ja alkoholitutkimuksen
erikoisjulkaisujen ja kirjojen toimi-
tusty6hon ja kirjoittamiseen.

Reino Ylikahri paneutui merkitté-
villd tavalla tieteestd ja tutkimuk-
sesta tiedottamiseen suurelle ylei-
solle. Alan monipuolisena asian-
tuntijana ja etevdani sanankayttdjani
hian kyndili nopeasti ja ahkerasti
kirjoituksia, jotka olivat haluttuja ja
suosittuja. Niinpd hin kirjoitti luke-
mattoman madrdn alkoholitutki-
musta ja muita ajankohtaisia alkoho-
likysymyksid kisittelevid artikkeleita
eri alojen aikakauslehtiin ja kirjoihin.
Hin mielipideartikkelinsa esimer-
kiksi Uudessa Suomessa olivat kovin
luettuja ja keskustelua herittavia.
Hin oli my6s tekemissd suomenkie-
listda Alkoholi-kasikirjaa opetuskdyt-
toon.

Reino Ylikahrin aktiivisuus ulottui
myo0s jarjestoelamddn. Han toimi
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