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Lukijalle/Esipuhe

Koulu on otollinen ympéristo erilaisille lasten kasvua edistdville ja ongelmia ennaltachkiiseville ohjelmille.
Se on ympdristd, jossa ldhes koko ikdluokan tavoittaminen on mahdollista. Kouluympéristoon soveltuvia
lasten kehitystd tukevia menetelmid onkin kehitelty lukuisia, ja niiden vaikuttavuudesta on kerdéntynyt jo
paljon néyttod viimeisten vuosikymmenien aikana. Kouluissa toteutettujen ohjelmien on todettu ehkéisevin
muun muassa péihteiden kiyttod ', vikivaltaista ja aggressiivista kiyttdytymisti > seki edistivén sosiaalisia
taitoja 3, stressin- * ja eldménhallintaa > seki mielenterveytti 6

Koulu on kodin ohella tdrked lapsen sosiaalisen kehityksen ymparistd. Koulu tarjoaa paivittdin kodista
poikkeavia sosiaalisilta jannitteiltddn haastavia tilanteita. Koululla on ndin ollen aitiopaikka lasten tunne- ja
sosiaalisten taitojen edistimisessd 7. Niiden taitojen oppiminen on tirkedd myos henkilon myohempii
elaménkulkua ajatellen. Tutkimukset ® osoittavat, kuinka tirkedd on tukea lapsen sosioemotionaalista kehi-
tystd kouluvuosina epésuotuisten kehityspolkujen vélttimiseksi. Pitkét seurantatutkimukset osoittavat sel-
visti, ettd lapsuusién sosiaaliset ongelmat ja kdytdshiiriot ennustavat laajoja negatiivisia seuraamuksia
myO6hemmaissé eldméssi: epdonnistumista koulutuksessa, paihteiden kayttdd, vikivaltaista kdyttdytymistd,
rikollisuutta sekd psykiatrisia sairauksia, kuten vakavaa masennusta ja persoonallisuushiiriditi °. Tiedetddn
my0s, ettd esimerkiksi ujous ja vetdytyminen sosiaalisista tilanteista voivat ennustaa masennusta ja vakavaa
pdihteiden kiyttdd myohemmaéssd eldminvaiheessa 19 Suomalaisissa tutkimuksissa on havaittu, etti ala-
kouluik4isilla lapsilla yksindisyyteen linkittyy usein heikko sosiaalinen kompetenssi, motivaation ongelmat
seki oppimisvaikeudet ja ylikouluikiisilld sosiaalinen ahdistuneisuus, sosiaalinen fobia sekd masennus **.

Sosioemotionaalisia taitoja vahvistavat kouluinterventiot toteutetaan yleensd luokkatilanteissa, ja niilla
pyritddn edistimédn lasten taitoja tunnistaa ja kontrolloida tunnetilojaan, kunnioittaa toisten ndkemyksié,
asettaa prososiaalisia tavoitteita, ratkaista ongelmia ja kdyttda vuorovaikutustaitoja. Hyvin usein ohjelmissa
samalla my&s kehitetidn ja rakennetaan ympéristjd, jotka tukevat niitd pyrkimyksid '2. Suomessa toteutet-
tuja tydmenetelmid ovat muun muassa Friends ", Yhdessi kasvamisen ohjelma Lions Quest '*, KiVa Kou-
lu * sekd Hyvin mielen koulu '°.

Kouluintervention kehittdminen lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemiseksi alkoi Stakesissa vuon-
na 2003 sosiaali- ja terveysministerion aloitteesta ja jatkui sittemmin Yhteispeli-hankkeena Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL), Y16jdrven kaupungin ja opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) yhteistyossa.
Tavoitteena oli kehittdd tydvélineitd luokanopettajien ja alakoulujen rehtorien kéyttdon lasten sosioemotio-
naalisen kehityksen tueksi. Yhteispelin menetelmét -julkaisu luovutettiin opetus- ja kulttuuriministeriolle
kesélla 2013.

! Cuijpers 2002; Gottfredson & Wilson 2003

% Derzon ym. 1999; Wilson & Lipsey 2005; Gansle 2005

* Quinn ym. 1999; Chen 2006

* Hains & Ellmann 1994; Kraag ym. 2006

® Botvin & Griffin 2004

© Wells ym. 2003

7 Kampman & Solantaus 2010

¥ Brook & Whiteman 1992; Hawkins, Catalano & Miller 1992; Weissberg ym. 2003; Tremblay ym. 2004; Durlak ym. 2011
? Patterson ym. 1992; Nagin & Tremblay 2001; Tremblay ym. 2004
1 Block ym. 1988

" Junttila ym. 2007

2 payton ym. 2000

** Tuominiemi 2010

" Kuusela & Lintunen 2010

' Salmivalli & Poskiparta 2012

' Hannukkala & Salonen 2008
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Tiivistelma

Kaija Appelqgvist-Schmidlechner et al. Yhteispeli Arviointitutkimus menetelmien turvallisuudesta, soveltu-
vuudesta ja koetusta hyodystd. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Tyopaperi 9/2015 144 sivua. Hel-
sinki 2015.

ISBN 978-952-302-370-3 (painettu); ISBN 978-952-302-371-0 (verkkojulkaisu)

Yhteispeli-hanke on THL:n, Yl6jérven kaupungin ja OKM:n yhteishanke, jonka tavoitteena on kehittia
tyovilineitd alakoulun opettajien ja rehtoreiden kdyttoon lasten sosioemotionaalisen kehityksen tueksi.
Hankkeen pdaméérdnd on tukea lasten sosioemotionaalisia ja yhdessd toimimisen taitojen kehittymistd
lasten vélilld, mutta myds tydyhteisdssd koulun tyontekijoiden vélilld sekd opettajan ja vanhempien valilla.
Tyovilineitd on kehitetty yhdessd Y1djarven koulujen kanssa.

Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa tietoa Yhteispeli-hankkeessa kehitettyjen tydvilineiden turvalli-
suudesta, soveltuvuudesta ja koetuista hyddyistd sekd mahdollisista epdsuotuisista vaikutuksista varsinais-
ten kehittdimiskoulujen ulkopuolella. Kokemuksia kartoitettiin rehtoreiden tydvélineiden liséksi seuraavista
opettajien tyovélineistd: teen itse -tuokio, aamupiiri sekd teemme yhdessé -tuokio. Tyovélineiden kehitta-
minen oli tutkimuksen aikana vield kesken ja tarkoituksena oli kdyttdad tutkimuksen tuloksia tydvilineiden
saattamisessa lopulliseen muotoonsa.

Tutkimukseen osallistui yhteenséd neljd koulua, kaksi Vantaalta ja kaksi Raisiosta. Tutkimuksessa oli
mukana 23 opettajaa luokkineen, 4 rehtoria sekéd oppilaiden huoltajat. Oppilaita tutkimuksessa oli mukana
yhteensd 451. Tutkimusaineisto keréttiin kyselylomakkeilla vuosina 2011-2012. Oppilaiden kysely toteu-
tettiin luokkakyselyni. Opettajilta, rehtoreilta ja vanhemmilta aineistoa keréttiin postikyselyné. Opettajia ja
rehtoreita pyydettiin timén lisdksi pitdméén lokikirjaa kunkin menetelmén toteuttamisesta. Kyselyt toteu-
tettiin neljand eri ajankohtana: alkukysely kevaalla 2011 sekd kolme seurantakyselyd lukukauden pédtyttya
(syksylla 2011, keviélla 2012 ja syksylld 2012). Kyselylomakkeet sisélsivit lasten kdyttdytymisen ja tunne-
eldmén oireita ja prososiaalista kdyttdytymisti kartoittavan SDQ-mittarin sekd itse kehitettyjd kysymyssar-
joja. Kysymykset ja kysymyssarjat liittyivét lasten sosioemotionaalisiin taitoihin, koulumotivaatioon ja
kaverisuhteisiin, opettajien tydmotivaatioon, ty0ssi jaksamiseen, tydyhteison ilmapiiriin seki kodin ja kou-
lun viliseen yhteistyohon. Lomakkeilla keréttiin myds kokemuksia eri tydvélineiden kiytosta.

Opettajat arvioivat Yhteispelisséd kehitettyjen tydvilineiden olevan lapsille hyddyllisid ja sopivan hyvin
omiin ty6tapoihinsa. Myds suurin osa lapsista — erityisesti nuoremmat oppilaat — piti menetelmia mielek-
kéind ja osallistui niithin mielellddn. Seuranta-aikana oli ndhtdvissd monia positiivisia muutoksia niin oppi-
laissa kuin koulun ja kodin vélisessd yhteistydssd. Tyovélineiden hyddyt olivat néhtivissd kodin ja koulun
vilisen yhteistyon parantumisena, lasten sosioemotionaalisten taitojen kohentumisena sekd kiusaamisen
vihentymisend. Tutkimuksessa ilmeni myds joitakin epdsuotuisia muutoksia, joita pohdittiin tydryhmaéssa.
Seuranta-aikana tydyhteison ilmapiirissé ilmeni kahtiajakoa Yhteispelin tyovilineitd kayttdvien ja muiden
opettajien vélilla.

Yhteispelissa kehitetyt tydvélineet ndyttdvit suomalaisiin kouluihin hyvin soveltuvilta, turvallisilta seké
kéayttokelpoisilta. Tutkimus antaa perusteet kattavan satunnaistetun vaikuttavuustutkimuksen toteuttamisel-
le.

Avainsanat: sosioemotionaalinen, tydilmapiiri, motivaatio, koulu, opettaja, oppilas, rehtori, vanhempi,
kodin ja koulun yhteistyd, tydviline, menetelm4, turvallinen, soveltuva, hyodyllinen
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Sammandrag

Kaija Appelqvist-Schmidlechner et al.. Yhteispeli Arviointitutkimus menetelmien turvallisuudesta, sovel-
tuvuudesta ja koetusta hyddystd. [Samspel Undersékning av metodernas trygghet, tillimplighet och den
upplevda nyttan. Institutet for hélsa och vélfird (THL). Diskussionsunderlag 9/2015. 144 sidor. Helsing-
fors, Finland 2015.

ISBN 978-952-302-370-3 (tryckt); ISBN 978-952-302-371-0 (nétpublikation)

Samspel &r ett samprojekt mellan Institutet for hilsa och vélfard (THL), Y16jérvi stad samt undervisnings-
och kulturministeriet. Projektets syfte dr att utveckla arbetsmetoder och -instrument for larare och rektorer
pé ldgre grundniva till st6d for barnens socioemotionella utveckling. Malsittningen med projektet dr att
stodja barnens socioemotionella fardigheter och utvecklingen av fardigheterna i vixelverkan med varandra,
stodja vixelverkan mellan skolans personal samt mellan ldrare och fordldrar. Arbetsmetoderna och -
instrumenten har utvecklats i samverkan med med Y16jérvi stads skolor.

Malet med undersokningen ér att ta fram information om trygghet, tillimplighet och den upplevda nyt-
tan av de metoder som utvecklats inom projektet Samspel samt om mojlig ogynnsam inverkan i skolor som
inte horde till de egentliga metodskolorna Metoderna utvecklades dnnu under undersdkningens gang.

Sammanlagt fyra skolor, tva skolor frdn Vanda och tvé skolor frdn Reso, deltog i undersdkningen. Inall-
les 23 larare med sina elever och deras fordldrar samt fyra rektorer var med i undersdkningen. Det samman-
lagda elevantalet var 451. Undersokningsmaterialet bestod av ett frigeformulir och samlades in under &ren
2011-2012. Elevernas enkdt genomférdes i form av en skolenkét. Material frdn lararna, rektorerna och
fordldrarna samlades in per post. Dessutom ombads ldrarna och rektorerna att fora loggbok for att doku-
mentera varje enskild metod. Enkéten utfordes pa fyra olika tidspunkter; startenkdten pa varen 2011 och de
tre foljande enkédterna vid terminavslutningen (hdsten 2011, varen 2012 och hdsten 2012). Enkétformularet
omfattade ett SDQ-maétinstrument, som kartlade barnens uppforande, symptom i deras kénsloliv samt deras
prosociala beteende. Dirtill omfattade det sjalvutvecklade frageserier, som berdrde barnens socioemotion-
ella fardigheter, skolmotivation och vénskapsforhallanden, ldrarnas arbetsmotivation, arbetshdlsa samt
arbetsgemenskapens atmosfar och samarbete mellan hem och skola. Formuldret gav information dven om
anvindningen av olika arbetsmetoder och -instrument inom projektet Samspel.

Lararna vérderade arbetsmetoderna och -instrumenten inom projektet Samspel som nyttiga for barnen
och vil tillimpliga som arbetsmetoder i skolan. Aven storsta delen av barnen — speciellt de yngsta eleverna
— ansag metoderna vara meningsfulla och deltog gérna i tillimpningen av dem. Under uppf6ljningsperioden
kunde man se manga positiva forandringar bade hos elever och i samarbetet mellan hem och skola. Samar-
betet mellan hem och skola samt barnens socioemotionella fardigheter blev béttre samtidigt som mobb-
ningen minskade. Undersdkningen foérde fram dven sddan ogynnsam information, som diskuterades igenom
i arbetsgruppen. Under uppfoljningsperioden framtridde det polarisering i arbetsgemenskapens atmosfar
mellan de ldrare som anvdnde metoderna och de som inte gjorde det.

Arbetsinstrumenten som har utvecklats inom ramen for projektet Samspelet verkar vara vl tillimpade,
trygga och anvindbara i finldndska skolor. Undersdkningen ger beréttigande att utfora en omfattande, ran-
domiserad effektivitetsundersokning.

Nyckelord: socioemotionell, atmosfar, arbertshilsa, motivation, skola, larare, elev, rektor, forélder, samar-
bete mellan hem och skola, arbetsinstrument, metod, siker, tillimplig, nytta, anvindbar
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Abstract

Kaija Appelqvist-Schmidlechner et al.. Yhteispeli Arviointitutkimus menetelmien turvallisuudesta, sovel-
tuvuudesta ja koetusta hyddystd. [Evaluation study on the safety, feasibility, and perceived benefits of the
“Together at School” intervention programme]. National Institute for Health and Welfare (THL). Discus-
sionpaper 9/2015. 144 pages. Helsinki, Finland 2015.

ISBN 978-952-302-370-3 (printed); ISBN 978-952-302-371-0 (online publication)

Together at School Intervention Program was a joint project involving the National Institute for Health and

Welfare, the town of Y16jarvi, and the Finnish Ministry of Education and Culture. The aim of the project
was to develop methods and tools for teachers and head masters to promote the socio-emotional skills of
children in Finnish primary schools. The aim was also to promote cooperative interaction among the stu-
dents, in the teacher body and in the home-school collaboration.

The aim of this study was to evaluate the safety, feasibility, and perceived benefits and possible adverse
repercussions of the ready-made methods and tools in the Together at School Intervention Programme at a
time when development process was still ongoing, but coming to a close. The aim was to get experience of
these methods outside the schools where the intervention was being developed. The study was planned to
serve the finalization of the program according to the findings and moving on to large scale randomized
study on effectiveness.

The study sought to gather the participants’ experiences of the teacher-administered classroom tools
(Circle time, the Do it myself lesson, and the Do it together lesson) and the tools developed for school head
masters.

Children were recruited for the study from four public primary schools, two from the city of Vantaa and
two from the town of Raisio. Altogether, 23 classes (25 teachers and four head masters), plus the parents of
the class pupils (N=549), participated in the study. The data were collected using questionnaires in 2011
and 2012. The study had a longitudinal design, with a baseline in spring 2011 and follow-up tests in au-
tumn 2011, spring 2012, and autumn 2012. The questionnaires included a Strengths and Difficulties Ques-
tionnaire (SDQ) and a series of questions developed for the purpose of this study. The questions related to
the children’s socio-emotional skills, motivation at school, and peer relations. Other questions related to
employee motivation, coping with workload, the working climate, and cooperation between the school and
parents. Further, experiences of the Together at School tools were also gathered using the questionnaires.

The tools developed in the Together at School project were considered by the teachers to be feasible and
beneficial for the children. Most of the children — particularly children of a younger age — found the tools
pleasant, too. During the follow-up, several positive changes were observed in the socio-emotional skills of
the children, as was enhanced cooperation between the schools and the parents. Furthermore, bullying in
the schools was reduced during the follow-up. However, there were also some negatieve changes, and these
were discussed and reflected accordingly. There seemed to be a split in the school community between
teachers using the Together at School tools and those who were not.

The findings showed that the tools developed in the Together at School project are feasible, safe, and
beneficial. The study gives grounds for moving on to the next step, a large scale randomized controlled trial
on the effectiveness of the Together at School Intervention Program.

Keywords: socioemotional, working climate, motivation, school, teacher, pupil, head teacher, parent, coop-
eration between the schools and the parents, tool, method, safe, feasible, beneficial
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1.

Yhteispeli-hanke

Yhteispeli on alakouluun tarkoitettu monitasoinen, koko koulua koskettava ohjelma, jonka pyrkimykse-
nd on tukea lasten sosioemotionaalista kehitystd opillisen kehityksen ohella. Yhteispelin tausta, teoria ja
kehittdmisprosessi on tarkemmin kuvattu julkaisussa Solantaus, Lindblom, Ojala ja Kampman, Yhteispeli
osa I'” ja Yhteispelin menetelmit julkaisussa Kampman, Solantaus, Anttila, Santalahti ja Yhteispelin tyd-
ryhmé, Yhteispeli osa ',

Yhteispeli-hankkeen tarkoituksena'” oli kehittié

1))

2)
3)

ndyttdon perustuvia tydvélineitd esi- ja alakoulujen opettajille lasten sosioemotionaalisten taito-
jen tukemiseksi ja menetelmié positiivisen ja turvallisen oppimisympériston luomiseksi lapsille
ja tydympériston luomiseksi aikuisille

vastaavat koulutusmoduulit

implementaatiomalli intervention levittdmiseksi kouluihin.

Pyrkimyksend on, ettd Yhteispeli-ohjelma ja sen tyovélineet auttavat

opettamaan lapsille tunne-, vuorovaikutus- ja ongelmanratkaisutaitoja

luomaan positiivisen, turvallisen ja luottamuksellisen oppimisympériston lapsille

luomaan positiivisen ja luottamuksellisen tydympariston koulun tydntekijdille

luomaan toimivan suhteen opettajan ja vanhempien vilille

tekemédn koulusta sosiaalisesti vastuullisen yhteison, jossa opettajat, vanhemmat ja muut aikui-
set kiinnittdvit yhdessd huomiota lasten hyvinvointiin.

Yhteispelissd huomiota kiinnitetdén erityisesti 11 tunne- ja vuorovaikutustaidon kehittimiseen ja har-
jaannuttamiseen, jotka ovat keskeisid taitavalle tunteiden kisittelylle ja toimivalle vuorovaikutukselle. Yk-
sittdiset taidot jakautuvat 1) tunnetaitoihin, 2) vastuun ottamisen ja ongelmanratkaisun taitoihin seké 3)
vuorovaikutustaitoihin (taulukko 1.)

17 Solantaus ym. 2015
18 Kampman ym. 2015
1% Solantaus & Kampman 2015
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Taulukko 1. Yhteispelin malli tunne- ja vuorovaikutustaidoista

TUNNETAIDOT

Tunteiden tunnistaminen ja nimedminen: taito havaita ja nimeta erilaisia tunteita
itsessa ja muissa

Tunteiden sdately: taito muuntaa tarvittaessa tunnetta, sen kestoa tai sen voimak-
kuutta

VASTUUN JA ONGELMANRATKAISUN TAIDOT

Yhteisten sadntdjen noudattaminen: taito tunnistaa ja noudattaa sosiaalisia nor-
meja ja saantdja

Toisten kunnioittaminen: taito hyvaksya yksildiden ja ryhmien viéliset erilaisuudet ja
oikeudet ja arvostaa niita

Tavoitteen asettaminen: taito asettaa itselleen positiivisia ja realistisia tavoitteita

Sosiaalisen ongelman ratkaiseminen: taito tunnistaa ristiriitatilanteita, keksia erilai-
sia ratkaisuja seka toteuttaa niita

VUOROVAIKUTUSTAIDOT

Kuuntelu: taito ymmartad toisen kertomaa ja viestiad toiselle niin, ettd han tulee
ymmarretyksi

Kertominen: taito aloittaa ja yllapitda keskusteluja seka taito ilmaista omat ajatuk-
set ja tunteet selkeasti

Vuorottelu: taito toimia vuorotellen ja jakaen, seka parin kanssa etta ryhmassa

Neuvottelu: taito ottaa ristiriitatilanteessa huomioon kaikki osapuolet seka taito
loytaa kaikkia tyydyttava rauhanomainen ratkaisu

Avun pyytaminen: taito tunnistaa itsessdaan avun tarve ja taito hankkia sopivaa
apua

Yhteispeli-hankkeessa yhdessa toimimisen kulttuuria rakennetaan tietoisesti pala palalta koko kouluun.
Hankkeen pddmaiédrdand on tukea tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymistd lasten vililld, mutta myos
tyOyhteisossd koulun tyontekijoiden vélilld sekd opettajan ja vanhempien vililld. Téhdn pyritdan vaikutta-
malla koulujen toimintatapoihin, asenteisiin ja arvoihin seki lisddmélld yhteistyon sujuvuutta koulun yh-
teistyOtahojen, kuten kodin ja esiopetuksen, kanssa (kuvio 1).

20 Lindblom ym. 2015, soveltaen Payton ym. 2000
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Yhteispeli Lapsen kehitysymparisto Lopputulos

Aikuisten

tyoyhteiso

Lasten

luokka-

yhteisd

Esi- ja

alkuopetus

Yhteistyo
eri tahoihin

Kuvio 1. Yhteispelin vaikutukset lapsen kehitysymparistoon ja lapsen kehitykseen21

Yhteispeli-hankkeessa on yhdistetty kaksi tavoitetta: hankkeessa pyritddn tarjoamaan mielenterveyttd
edistdvid ja mielenterveysongelmia ehkdisevid toimintamalleja suomalaiseen alakouluun seki samanaikai-
sesti tarjoamaan opettajan ja rehtorin kaipaamia tydvilineitd opetussuunnitelman kasvatuksellisten vaati-
musten toteuttamiseen ja lasten sosioemotionaalisen kehityksen tukemiseen. Hankkeen pdédméiéra on luoda
kaytannollisten tyovilineiden kokonaisuus, jossa samat tydvilineet auttavat kummankin tavoitteen toteu-
tumista >

Hankkeen tausta-ajatusten muodostaminen on aloitettu perehtymailld suomalaisen alakoulun tavalliseen
arkeen ja kartoittamalla alakoulujen tdméanhetkisid tarpeita lasten kasvun tukemisen suhteen. Samalla on
myds perehdytty kansainvéliseen kirjallisuuteen lasten kehitysté tukevista sekd ongelmia ennaltachkiisevis-
td interventioista. Néiden pohjalta on luotu malli siitd, mika olisi paras ldhestymistapa lasten sosioemotio-
naalisen kehityksen tukemiseksi suomalaisissa alakouluissa **.

Kehitettdvit tydmenetelmat ovat luonteeltaan universaaleja, eli ne on tarkoitettu tavoittamaan koko kou-
lua kédyvén ikédluokan. Tavoitteena on lapsen kehityksen kokonaisvaltainen tukeminen opettajaa ja koko
luokkaa hyodyttavillad tavalla. Kehitettdvit tydmenetelmét on suunniteltu osaksi koulun jokapdivéisti toi-

. 24
mintaa ~".

2! Lindblom ym.2015

** Kampman & Solantaus 2010
2 Kampman 2010

* Kampman & Solantaus 2010
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1.1 Opettajan tyovalineet

Téassd kappaleessa esitellddn Yhteispeli-hankkeessa kehitettyjd tydvélineitd, jotka olivat tdmédn tutki-
muksen kohteina. Nité olivat opettajien tydvilineiksi kehitetyt aamupiiri, teen itse -tunti ja teemme yhdes-
sd -tunti sekd rehtoreiden tyovilineiksi tarkoitetut kuvataulu, pikkukurssit, tydyhteisokeskustelut, YT-
kokoukset, tavoitteet toiminnaksi -keskustelu sekd opettajien tydvilineiden kdyton tuki. Kodin ja koulun
viélisen yhteistyon vilineend toimivat tutustumistapaaminen, vanhempainilta seké luokkatiedote.

Arviointitutkimuksessa kdytettyja tyovélineitd kehitettiin edelleen tutkimuksen tulosten mukaan. Niin
ollen julkaisussa Kampman ym. (2015%°) kuvatut lopulliset menetelmit eroavat joissakin ykstyiskohdissa
tissd tutkimuksessa kdytetyistd. Menetelmien periaatteet ovat kuitenkin samat. Tyovilineitd kutsutaan val-
miissa materiaaleissa toimintatavoiksi. YHTEISPELI-kirjoitusasu on muuttunut muotoon Yhteispeli. Tyo-
vilineiden nimiin on tullut seuraavia muutoksia: aamupiiri on luokkapiiri, teen itse -tunti on teen itse
-tuokio ja teemme yhdessé -tunti on teemme yhdessa -tuokio. TyOyhteisokeskustelu ja Y T-kokoukset luo-
kissa on yhdistetty tydyhteisokokous -toimintatavaksi ja opettajien tydvélineiden kdyton tuki on muuntunut
osaksi koulun kehittiminen -materiaalia.*®

Aamupiiri

Aamupiiri on pdivittdinen 15 minuutin mittainen luokan yhteinen tuokio, jonka tavoitteena on edistdd
myoOnteistd ilmapiirid luokassa, vahvistaa lapsen empatiakykya sekd kehittdd vuorovaikutuksen perustaitoja,
kuten toisten kuuntelua, oman ajatuksen ilmaisemista ja vuorottelua. Tuokion aikana opettaja ohjaa oppilai-
ta noudattamaan sdidntdja ja huomioimaan luokkatovereitaan kunnioittavalla tavalla. Aamupiirissd on kol-
me erilaista osaa: tervehtiminen, itsestd kertominen ja leikki. Tervehtimisessd jokainen oppilas tervehtii
luokkatovereitaan. Itsestd kertomisen vaiheessa lapset saavat yksi kerrallaan kertoa piirissd muulle ryhmal-
le ennalta sovitusta aiheesta. Toiset oppilaat voivat esittdéd kertojalle kysymyksid, ja kertoja saa itse jakaa
puheenvuorot. Piirin leikin tarkoituksena on tarjota myonteisid kokemuksia yhteenkuuluvuudesta seké
helpottaa lasten tutustumista toisiinsa.”’

Teen itse -tunti

Teen itse -tunti on itsendisen tyoskentelyn malli, joka motivoi lasta toimimaan pitkéjénteisesti oman tyonsi
parissa. Kyseessd on viikoittainen tunti, jonka avulla harjoitellaan itsendistd ja pitkdjénteistd tyoskentelyd,
tyorauhan antamista muille, valintojen tekemisti sekd ongelmanratkaisua. Tunti koostuu 20—40 minuutin
mittaisesta itsendisen tydskentelyn jaksosta seka siithen liittyvistd alkuvalmisteluista ja lopetuksesta.

Tunneilla oppilailla on mahdollisuus valita itselleen kiinnostavaa tekemistd erilaisista vaihtoehdoista.
Tunneilla on selked ja toistuva rakenne ja oppilaiden tulee tietdd, millaista tydskentelyéd heiltd odotetaan.
Oppilaille tarjotaan mahdollisuus syventyd rauhassa omaan tekemiseen myonteisessd ja kannustavassa
ilmapiirissd. Tunnin lopussa opettaja voi tarjota halukkaille mahdollisuuden esitelld muille, mitd he ovat
tunnin aikana tehneet sekd kertoa, miten tyd on tehty ja kohtasivatko he tydskentelyn aikana ongelmia.
Néin lapsille muodostuu kisitys siité, ettd itsendinen tydskentely saattaa aiheuttaa muillekin ongelmia ja
samalla he oppivat muilta keinoja selviytyé naisti ongelmista.”®

3 Kampman ym. 2015

?% Yhteispelin kehittimisaikaiset materiaalit. Paivitettyind Yhteispelin toimintatavat — oppaassa
? Yhteispelin kehittimisaikaiset materiaalit. Péivitettyind Yhteispelin toimintatavat — oppaassa
% Yhteispelin kehittimisaikaiset materiaalit. Péivitettyind Yhteispelin toimintatavat — oppaassa
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Teemme yhdessii -tunti

Teemme yhdessd -tunti on oppimistuokio, jonka avulla harjoitellaan yhdessd tydskentelyn perustaitoja,
kuten oman asian esittimistd, kuuntelua, vuorottelua ja neuvottelua. Ennen tuokiota oppilaille luodaan
mielikuva toivotusta yhdessé tydskentelystd. Mielikuvan tavoitteena on, ettd oppilaat siséistiavit, millaista
on hyvi vuorovaikutus ja miten heidén odotetaan toimivan tuokioiden aikana. Apuna kdytetdan mielikuvia
kirahvista ja hyeenasta. Kirahvi symbolisoi lempeyttd, rauhallisuutta, kuuntelemisen taitoa ja hyvéa yhteis-
tyokykyéd, hyeena puolestaan negatiivista suhtautumista asioihin, itsekkyyttd, epidkunnioittavaa suhtautu-
mista toisiin eli huonoja vuorovaikutustaitoja.

Tuokion aikana lapset tydskentelevét pienryhmisséd. Tyoskentely aloitetaan parityoskentelynd ja siirry-
tadn vahitellen lasten taitojen karttuessa pienryhmitydskentelyyn. Yhdessé tydskentelyn avuksi on kehitetty
konkreettisia "apupyorid”, joiden avulla oppilaita voidaan ohjata erilaisten vuorovaikutustaitojen kéyttami-
sessd. Apupyorind toimivat esimerkiksi kortit, aloituslauseet tai napit. Tuokion lopuksi opettaja ohjaa oppi-
laita keskustelemaan ryhmissé tai koko luokan kesken yhdessé tyéskentelystéi.29

1.2 Rehtorin tyovalineet

Kuvataulu

Kuvataulu on rehtorin ja koko tydyhteison tydvéline, jonka tarkoituksena on tukea tydyhteisdn tutustumista
toisiinsa. Kuvataulussa on néhtévilld kaikkien koulun tyontekijéiden kuvat seké kuvaan yhdistettynd nimi,
tyotehtivit ja vastuualueet koulussa. Kuvataulu asetetaan koulussa sellaiseen paikkaan, jossa se on helposti
kaikkien ndhtdvilla. Se tulee sijoittaa ensisijaisesti opettajainhuoneeseen, missi se palvelee parhaiten opet-
tajia, koulunkdynninohjaajia, kanslistia ja rehtoria. Kuvataulun sijoittamista suositellaan my6s kaytdvédan
tai koulun aulaan, jolloin se palvelee oppilaita, vanhempia sekd muita koululla vierailevia henkil6itd. Kuva-
taulua péivitetdédn silloin, kun henkilokunnan kokoonpanossa tai tytehtédvissd tapahtuu muutoksia. Kuva-
taulu helpottaa kontaktien syntymisti tydyhteisossi sekd ohjaa oikean henkildn puoleen apua tarvittaessa.*’

Pikkukurssit

Pikkukursseilla tarkoitetaan ty0yhteison jdsenten toisilleen pitdmid kursseja aihepiireistd, jotka hyodyttévit
koko tyOyhteis6d. Kurssi kestdd tavallisesti noin 1-1,5 tuntia. Se voi olla muodoltaan luento, ty6tavan esit-
tely, kdytdnnon konkreettista harjoittelua tai vapaamuotoinen keskustelutilaisuus. Pikkukurssien aiheina
voivat olla esimerkiksi teknisen tyon vélineiden huolto, Pedanet, videotykkikoulutus, koulupaini, perusasiat
ATK:sta, NLP, toimiva vélituntivalvonta tai hassuttelun ja huumorin mahdollisuudet opetuksessa.

Pikkukurssien avulla rehtori ohjaa tydyhteisonsé sisdiseen tietojen, taitojen, ajatusten ja ideoiden vaih-
toon. Pikkukurssien tavoitteena on 1) lisétd ammatillisen tiedon ja osaamisen levidmisti tyoyhteisossd, 2)
tehdd tyoyhteisdssd olevaa erilaista osaamista nikyvéksi, 3) tukea ammatillista kehittymistd sekd 4) lisdté
oman ja muiden osaamisen arvostamista tydyhteisdssa.’'

Tyoyhteisokeskustelu

Tyoyhteisokeskustelulla tarkoitetaan kaikkia osallistavaa ja avointa keskustelua koulun yhteisisti asioista.
Kyseessd on keskustelumalli, jota voidaan kdyttdd osana opettajankokousta tai muussa yhteisessd keskuste-
lutilanteessa. Tydyhteisdkeskustelun tavoitteena on helpottaa oman ajatuksen ilmaisua ja kuulluksi tulemis-
ta tyOyhteisossd sekd vahvistaa tasapuolista ja osallistavaa keskustelua ja yhteisty6td koulussa. Ennen tyo-

* Yhteispelin kehittimisaikaiset materiaalit. Paivitettyind Yhteispelin toimintatavat — oppaassa
3 Yhteispelin kehittimisaikaiset materiaalit. Pdivitettyind Yhteispelin toimintatavat — oppaassa
*! Yhteispelin kehittimisaikaiset materiaalit. Péivitettyind Yhteispelin toimintatavat — oppaassa
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yhteisokeskustelua rehtori méérittelee keskustelun aiheen ja tarkoituksen. Varsinainen keskustelu kdydéaén
3-5 hengen ryhmissé tai pareittain. Pienryhmékeskustelujen jélkeen ryhmét kertovat muille keskustelun
aikana herdnneet ajatukset. Tamén jdlkeen ajatuksista keskustellaan vield yhdessé ja ne kirjataan. Lopuksi
rehtori tekee yhteenvedon keskustelussa esiin nousseista ajatuksista ja kertoo, miten keskustelun antia tul-
laan hyédyntiméén tulevaisuudessa.”

YT-kokoukset luokissa

Y T-kokoukset luokissa -kaytannollé tarkoitetaan noin 10—15 minuutin mittaista opettajankokouksen yhtey-
dessa pidettiavad tuokiota, joka jarjestetddn jokaisen opettajan luokassa vuorotellen. Kéytdnnon tarkoitukse-
na on tarjota opettajille ja ohjaajille mahdollisuus jakaa omia ty6hon liittyvid ajatuksiaan ja tarpeitaan sekd
nostaa esille tarkeiksi kokemiaan ajankohtaisia asioita. Tuokioon sisédltyy myos keskustelua, jolloin muut
saavat esittdd ajatuksiaan tai kysymyksid kuulemastaan ja luokassa nikemaéstidén. Tavoitteena on 1) lisitd
tyontekijoiden tuntemusta toisistaan seké toistensa tyotavoista, 2) mahdollistaa keskustelu ammatillisista
asioista, 3) osoittaa ja saada arvostusta seki 4) helpottaa opettajien vilistd yhteistyotd.”

Tavoitteet toiminnaksi -keskustelu

Tavoitteet toiminnaksi -keskustelu on rehtorin apuviline koulun toimintakulttuurin tavoitteelliseen kehit-
tdmiseen. Keskustelun tarkoituksena on johtaa nykyisten toimintatapojen uudistamiseen tai tarkistamiseen.
Keskustelu voi toimia joko rehtorin ohjauksella, jolloin rehtori keskusteluttaa osan kysymyksistd yhteisesti
ja kerda jokaiselta osallistujalta konkreettiset tavoitteet erikseen tai tydyhteisdkeskustelun rakenteella ryh-
missd, jolloin yksi ryhmén jdsen toimii keskustelun vetdjidni. Keskustelun aiheiksi sopivat erityisen hyvin
koulun arvoista tai kuntien strategioista nousevat aiheet, jotka halutaan saada ndkymédin koulun arjessa.
Keskusteluun voi nostaa myds sellaisia asioita, jotka on tunnistettu tirkeiksi kehittdmisen ja tarkentamisen
kohteiksi. Keskusteluun varataan aikaa 30 minuutista tuntiin Y T-ajalta.>*

Opettajien tyovilineiden kiyton tuki

Tydvilineiden kdyton tuki on yhteinen, osallistava ja reflektoiva keskustelu uudesta toimintatavasta. Opet-
tajien tyovilineiden kdyton tuella tarkoitetaan rehtorin kayttdmié keinoja tukea uuden toimintatavan kiyt-
toonottoa ja juurruttamista. Tadhdn kuuluvat koulutukseen osallistumisen mahdollistaminen sekd opettajan
koulutuksessa omaksuttujen tietojen ja taitojen pitkdjanteisen kdyton tukeminen. Koulutuksen jilkeen reh-
tori voi esimerkiksi tarjota mahdollisuuksia koulutuksen kdyneiden henkildiden sekd muiden asiasta kiin-
nostuneiden yhteistyolle ja huolehtia siitd, ettd koulutuksen jélkeen ilmeneviin mahdollisiin haasteisiin
etsitdéin ratkaisuja yhdessd.”

32 Yhteispelin kehittimisaikaiset materiaalit. Pdivitettyind Yhteispelin toimintatavat — oppaassa
¥ Yhteispelin kehittimisaikaiset materiaalit. Péivitettyind Yhteispelin toimintatavat — oppaassa
** Yhteispelin kehittimisaikaiset materiaalit. Paivitettyind Yhteispelin toimintatavat — oppaassa
% Yhteispelin kehittimisaikaiset materiaalit. Pdivitettyind Yhteispelin toimintatavat — oppaassa
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1.3 Kodin ja koulun yhteistyon tyovalineet

Tutustumistapaaminen

Tutustumistapaaminen on 15 - 20 minuutin mittainen keskustelu opettajat ja oppilaan huoltajien kanssa.
Tapaamisen tavoitteena on luoda rakentavaa yhteisty6td vanhempien ja opettajan vilille, seké lisétd opetta-
jan oppilaantuntemusta. Tutustumistapaamisessa vanhemmat kertovat opettajalle millainen heidén lapsensa
on ja miten lapsi toimii erilaisissa tilanteissa. Opettaja kuuntelee ja kysyy tarvittaessa lisdd. Tutustumista-
paamiset jarjestetddn tavallisesti elo-syyskuussa, heti uuden lukuvuoden alussa. Tutustumistapaamiset pide-
tddn aina ensimmadisen luokan aluksi seka silloin, kun uusi opettaja saa uuden luokan tai oppilaan.36

Vanhempainilta ja luokkatiedote

Yhteispelissd on kehitetty lyhyt vanhempainillan malli, joka voidaan toteuttaa kaikilla luokka-asteilla noin
60 minuutissa. Vanhempainillan tavoitteena on vahvistaa kasvattajien vilistd vuorovaikutusta ja tarjota
tukea vanhempien omalle kasvatusty6lle. Vanhempainillan aikana osallistujilla on mahdollista keskustella
lasten koulunkéyntiin liittyvistd kysymyksistd ja kuulla opettajalta térkeistd koulukuulumisista. Vanhem-
painillassa paddpaino on vuorovaikutuksessa ja tiedottamisen opettaja hoitaa ennen vanhempainiltaa luokka-
tiedotteella. Luokkatiedotteessa opettaja kertoo vanhemmille kaiken olennaisen luokkaa ja koulunkdyntid
koskevan tiedon heti lukuvuoden aluksi.

* Yhteispelin kehittimisaikaiset materiaalit. Péivitettyind Yhteispelin toimintatavat — oppaassa
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2. Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen tarkoitus oli tuottaa tietoa Yhteispeli-hankkeessa kehitettyjen tyovilineiden turvallisuudesta,
soveltuvuudesta ja koetusta hyodysta varsinaisen kehittdmisalueen ulkopuolella. Tutkimuksen avulla pyrit-
tiin 10ytdméan sekd menetelmien mahdolliset ongelmat ettd myos niiden vahvuudet. Tutkimuksen perus-
teella on mahdollista kehittid menetelmid ja koulutusmoduuleita edelleen. Tutkimuskysymykset olivat
seuraavat:

e Tydvilineiden turvallisuus:
o Ovatko menetelmét turvallisia? Tuottavatko ne haittaa tai aiheuttavatko ne lisdongelmia
luokassa tai opettajakunnan keskuudessa?
e Tydvilineiden soveltuvuus:
o Ovatko menetelmit kayttokelpoisia? Soveltuvatko ne koulun arkeen aika-, henkil6- ja
koulutusresurssien puitteissa?
o Kokevatko opettajat ja rehtorit menetelmét mielekkéiksi?
o Mika vaikutus menetelmilld on opettajien ja rehtorien tydomotivaatioon?
o Kokevatko oppilaat menetelmét mielekkéiksi ja osallistuvatko he niihin mielelldén?
o Koettu hyoty:
o Onko menetelmistd ollut hyotya
-oppilaiden prososiaalisiin ja vuorovaikutustaitoihin sekd koulutydhon sitoutumiseen
-luokan ilmapiiriin ja luokkatydskentelyyn
-opetushenkilokunnan yhteistyohon sekd koulun tavoitteisiin sitoutumiseen
-kodin ja koulun véliseen kommunikaatioon ja yhteistyohon?

Tavoitteena oli tdmén lisdksi kerétd tietoa tutkimukseen osallistuvien alakoulujen tilanteesta liittyen oppi-
laiden tunne- ja vuorovaikutustaitoihin, kouluviihtyvyyteen, opettajien ja vanhempien viliseen vuorovaiku-
tukseen sekéd opettajien ty0ssd jaksamiseen.
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3. Tutkimuksen toteutus

3.1 Tutkimuskoulujen rekrytointi ja henkiloston kouluttaminen

Tutkimus toteutettiin Vantaalla Kuloméen ja Pdivikummun kouluissa sekd Raisiossa Kaanaan ja Ihalan
kouluissa. Jokaisesta tutkimuskoulusta mukana oli rehtori ja useampia opettajia. Opettajat ja rehtori saivat
kuukausittaisen korvauksen osallistumisestaan Yhteispeliin ja olivat tilld tavoin sitoutuneet osallistumaan
koulutuksiin, kokeilemaan tydvilineité luokissa tai tydyhteisossd sekd osallistumaan tutkimukseen.

Tutkimuksessa mukana olleet opettajat ja rehtorit koulutettiin tydomenetelmien kéayttoon hanketyoryh-
mén jarjestdmissid koulutuksissa. Koulutuspdiva kesti padsdintoisesti klo 9.30-15.30. Vuoden 2012 lop-
puun mennesséd koulutuspdivid jarjestettiin yhteensa 18.

Koulutukset voidaan jakaa kolmeen ryhméén: 1) opettajakoulutuksiin, 2) rehtorikoulutuksiin seka 3)

tyoyhteisdkoulutuksiin.

1. Opettajakoulutuksiin osallistui tutkimuskouluista yhteensd 21 opettajaa. Koulutuksen jilkeen opet-
tajat aloittivat tydmenetelmien kayton ja pitivat siitd kirjaa. Opettajien tydvilinekoulutukset kehi-
tettiin ja testattiin Y16jéarvell.

2. Rehtoreiden koulutuspiivit olivat luonteeltaan kehittdmispdivid, joissa tyovilineitd vielé kehitel-
tiin yhdessé Y19jdrven, Vantaan ja Raision rehtoreiden kanssa. Koulutuksiin osallistui yhteensé 6
rehtoria. Rehtorikoulutuksia ei testattu etukéteen Y1ojéarvella.

3. Tyoyhteisokoulutuksiin kutsuttiin kunkin tutkimuskoulun opettajat ja koulunkdynninohjaajat seka
rehtori. Osallistujia tilaisuuksissa oli koulujen koosta riippuen 13-35.

3.2 Aineiston keraaminen ja tutkimusmenetelmat

Tutkimuksessa aloitti vuonna 2011 hankkeen neljésté tutkimuskoulusta yhteensd 21 opettajaa (joista kah-
della ei luokkaa vield kevdilla 2011), 19 luokkaa, 4 rehtoria sekd oppilaiden huoltajat. Tutkimusryhma
toimitti opettajille suostumukset ja tutkimustiedotteet, jotka opettajat jakoivat oppilailleen helmikuussa
2011. Oppilaiden huoltajat ohjeistettiin palauttamaan suostumukset palautuskuoressa suoraan tutkimus-
ryhmille (kts. luku 4, kuvio 2).

Huoltajille, opettajille ja rehtoreille jarjestettiin helmikuussa tiedotustilaisuudet, joissa oli mahdollista
esittdd tutkijoille kysymyksid. Oppilaiden huoltajia ja opettajia pyydettiin selittimiin tutkimuksen sisiltd
oppilaille. Koska ensimméiisen suostumuskierroksen vastausprosentti jai melko alhaiseksi, péétettiin suos-
tumuslomaketta muuttaa. Ensimmdisen kierroksen suostumuslomakkeella huoltaja antoi kerralla suostu-
muksensa kaikkiin tutkimuksen osa-alueisiin (oppilaan kysely, opettajan suorittama oppilasarviointi, huol-
tajan kysely ja koulun rekisteritietojen kayttd). Toista kierrosta varten suostumuslomake muutettiin muo-
toon, jossa huoltaja voi kieltdytya tai suostua kuhunkin osa-alueeseen erikseen. Jo suostumuslomakkeen
palauttaneille huoltajille annettiin mahdollisuus palauttaa my0ds uusi suostumuslomake ja titd kautta kiel-
tiytyd joistakin tutkimuksen osa-alueista. Uudet suostumukset ja tutkimustiedotteet toimitettiin opettajien
kautta huoltajille maaliskuussa 2011. Huhtikuussa tehtiin vield yksi muistutuskierros niiden oppilaiden
vanhemmille, jotka eivit olleet palauttaneet suostumuslomaketta. Opettajien ja rehtoreiden suostumukset
kerittiin maaliskuussa.

Syksylla 2011 tutkimuskouluissa aloitti 3 uutta luokkaa, joiden opettajat olivat halukkaita aloittamaan
Yhteispeli-hankkeessa, ja kaksi jo kevddllda mukaan tullutta opettajaa otti oman luokan. Ndiden luokkien
oppilaiden huoltajille 1dhetettiin elokuussa 2011 suostumuslomakkeet ja tutkimustiedotteet. Lokakuussa
2011 ldhetettiin vield uusi suostumuskierros niille huoltajille, jotka eivit sithen mennessé olleet palautta-
neet suostumuslomaketta.
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Toukokuussa 2011 suoritettiin alkukysely kaikkien suostumuksensa antaneiden vanhempien ja oppilai-
den seki opettajien ja rehtoreiden keskuudessa. Alkukyselyssd mitattiin perustaso, johon mahdollista muu-
tosta verrataan. Seurantakysely toteutettiin jokaisen lukukauden lopulla, yhteensd kolme kertaa vuoden
2012 loppuun mennessd: joulukuussa 2011, toukokuussa 2012 ja joulukuussa 2012. Seurantakyselyissé
kartoitettiin alkukyselyssd mukana olleiden mittareiden ja kysymyssarjojen lisdksi myds vastaajien koke-
muksia Yhteispelissd kéytetyisti menetelmistd. Tassd tutkimuksessa tarkastellaan pddasiassa vain kolmea
ensimmaistd mittauskertaa, silld neljinnen mittauskerran aineisto ei ollut raportin kirjoittamisvaiheessa
vield kokonaisuudessaan kéytettédvissd. Ainoastaan oppilaan kyselyd koskevissa tarkasteluissa on kaytetty
neljad mittauspistetta.

Seurantajakson aikana jotkut opettajat ja luokat lopettivat osallistumisensa hankkeessa. Tilalle saatiin
vastaavasti uusia opettajia ja luokkia. Tutkimukseen osallistuneiden opettajien, luokkien ja oppilaiden méaa-
rd vaihteli seurantajakson aikana kuvion 2 mukaisesti.

Oppilaiden kysely toteutettiin luokkakyselyni. Kolmannen ja sitd ylempien luokkien oppilaat tiyttivit
lomakkeensa luokassa. Kyselyn kéynnisti ja lopetti Yhteispelin tyontekijé, jolta oli tarvittaessa mahdolli-
suus kysyd apua. Ensimmdisen ja toisen luokan oppilaiden kysely toteutettiin avustetusti siten, ettd Yhteis-
pelin tyontekija luki kysymykset déneen oppilaalle ja kirjasi timén vastaukset.

Opettajilta ja vanhemmilta aineistoa kerdttiin postitse vastaajille toimitetuilla lomakkeilla. Kaikki vas-
taajat lahettivét vastauksensa henkilokohtaisesti tutkijoille. Opettajia ja rehtoreita pyydettiin timén liséksi
pitdméén lokikirjaa kunkin menetelmén toteuttamisesta.

3.2.1 Tutkimuksessa kaytetyt mittarit ja kysymykset

Mittareiden kehittiminen

Kaikki tutkimuksessa kéytetyt mittarit — SDQ:ta lukuun ottamatta — on kehitetty titd tutkimusta varten.
Kysymykset kehitettiin tyéryhmaissé, jossa tydskenteli lastenpsykiatri, psykologi, tilastotieteilijé ja opettajia.
Mittareita pilotoitiin kdytdnnossa kouluilla, opettajilla, rehtoreilla ja lapsilla. Piloteista saatujen kokemusten
perusteella mittareita muokattiin ja testattiin uudelleen.

Kyselyiden haluttiin mittaavan mahdollisimman hyvin Yhteispeli-hankkeessa méériteltyjd tavoitteita.
Tastd syystd mittareiden kehitys ja mittareiden sisiltimit osa-alueet pohjautuivat Yhteispelin teoreettiselle
perustalle. Esimerkiksi lapsen taidot ja oppilaan taidot -mittareissa taidot jaoteltiin Paytonin ym. (2000)
mukaan. Mittareiden kehityksessd otettiin myos huomioon tutkittavien lasten iké, kehitysvaihe ja oletettu
taitotaso. Téstd syystd esimerkiksi lasten kyselyssd paddyttiin kdyttdméain suhteellisen yksinkertaisia véit-
tdmid sekd kolmiportaista vastausasteikkoa. Vastausasteikon kolmiportaisuutta tuki myds se, ettd muissakin
suomalaisilla lapsilla yleisesti kdytetyissd mittareissa (mm. SDQ ja CDI) on kolmiluokkainen vastausas-
teikko.

Tietoa kerittiin oppilailta, opettajilta, rehtoreilta seké lasten huoltajilta (taulukko 2). Kyselylomakkeet,
jotka ovat raportin liitteend, sisélsivit seuraavia mittareita ja kysymyssarjoja:
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Oppilaisiin liittyvit kysymykset

Lasten kéyttdytymisen ja tunne-eldmdn oireita ja prososiaalista kédyttdytymistd mitattiin lasten vahvuuksia
ja vaikeuksia kartoittavalla SDQ-mittarilla 37, Kyselylomake siséltdd 25 kuvailevaa viitettd, jotka on jaettu
viiteen osioon: 1) tunne-eldmén oireet, 2) kédytosoireet, 3) yliaktiivisuuden/tarkkaavuuden oireet, 4) kave-
risuhteiden ongelmat ja 5) prososiaalinen kdyttdytyminen. Arviot kerdttiin niin opettajilta kuin vanhemmil-
ta. Kuhunkin kysymykseen vastaus valitaan kolmiportaisesta asteikosta (02 pistettd). Vaikeuksien koko-
naispistemdird saadaan laskemalla yhteen muiden paitsi prososiaalisen kédytoksen kyselyosion pisteet. Ko-
konaispistemddré voi vaihdella 0:n ja 40:n vililla. Kyselyosioittain pistemaéré voi vaihdella 0 ja 10 pisteen
vililld, jos kaikkiin viiteen viittdimaan on vastattu. Pisteiden avulla voidaan muodostaa luokat ’normaali”,
“raja-arvo” ja “poikkeava” mittarin kdyttdohjeiden mukaisesti. Vanhempien arvioimana raja-arvot ovat
korkeammat kuin opettajien arvioimana. Vanhemman vastaamana vaikeuksien kokonaispistemaérdd 1740
ja opettajan arvioimana pistemaérdad 16—40 pidetdin poikkeavana. Kyselylomakkeeseen siséltyy myds vai-
kutusosio, jonka avulla voidaan arvioida oireiden aiheuttamaa yleistd huolta, vaikeuksia ja sosiaalista toi-
mintakykyhaittaa. Pisteméérit osiosta voivat vaihdella vanhempien kyselyssd 0:n ja 10:n vililla ja opettaji-
en kyselyssd O:sta 6:teen. Pistemadrén ollessa 2 tai yli tulos luetaan poikkeavaksi.

Lapsen taitoja kartoitettiin varta vasten hankkeen tarpeisiin kehitetylld lomakkeella, jossa arvioitiin lap-
sen taitoja ja osaamista eri osa-alueilla Paytonia ym. (2000) mukaillen. Opettajalle ja lapsen huoltajille oli

9 9 2299 99

omat lomakkeensa. Opettajan lomakkeen osa-alueet olivat “itsendinen opiskelu”, “ryhmity6”, “vuorovai-
kutus”, tunnetaidot” sekéd “sosiaalisten ongelmien kanssa toimiminen”. Lapsen huoltajille suunnatun lo-
makkeen osa-alueet olivat “itsendinen tydskentely”, “vuorovaikutus”, “tunnetaidot” sekd “ongelma- ja
ristiriitatilanteet”. Jokainen osa-alue sisélsi kolmesta viiteen kysymystd. Vastausvaihtoehtoina kaytettiin

Likert-tyyppisté asteikkoa 1-5 (1 = selvésti puutteellinen, 5 = erinomainen).

Lapsen koulumotivaatiota, kaverisuhteita sekd kehitystd kartoitettiin itse kehitetyilld kysymyksilla oppi-
lailta. Koulumotivaatiosta pyydettiin arvioita niin oppilailta itseltddn kuin my6s heiddn vanhemmiltaan.
Arvio lapsen kehityksestd kerittiin opettajilta ja kaverisuhteista oppilailta itseltdén. Opettajien vastausvaih-
toehdot olivat Likert-tyyppiselld asteikolla 1-5, oppilailla 1-3.

Perheen sosiodemografisista muuttujista vanhemmilta kysyttiin koulutustaso, ammatti ja tydssékdynti,
perherakenne, didinkieli ja uskonto.

Opettajan tyohon ja yhteistyohon liittyviit kysymykset
Opettajien tyémotivaatiota ja jaksamista sekd tyoyhteison yleistd ilmapiirid kartoitettiin itse kehitetyilld
kysymyksilld opettajilta ja rehtoreilta. Vastausvaihtoehtoina kaytettiin Likert-tyyppista asteikkoa 1-5.

Kokemuksia yhteistyostd koulun ja vanhempien vdlilld kerittiin niin opettajilta, rehtoreilta kuin van-
hemmilta. Vastausvaihtoehtoina kaytettiin Likert-tyyppistd asteikkoa 1-5.

Tyoviilineisiin liittyviit kysymykset
Tyévilineiden turvallisuutta, soveltuvuutta ja koettua hydtyd Kartoitettiin opettajilta ja rehtoreilta itse kehi-
tetyilld kysymyksilld, joissa vastausvaihtoehtoina kéytettiin Likert-tyyppistd asteikkoa 1-5.

37 Strengths and Difficulties Questionnaire, Goodman 1997; Koskelainen 2001
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Taulukko 2. Kyselylomakkeiden sisdltamat mittarit ja kysymyssarjat eri kohderyhmilla.

Oppilaat Opettajat Vanhemmat Rehtorit
Kokemukset tydvalineista Kokemukset tyévalineista Sosiodemografiset muuttujat Kokemukset tyévalineista
Koulumotivaatio Oppilaan vahvuudet ja vai- Oppilaan vahvuudet ja vai- Kokemukset yhteistyosta
Kaverisuhteet keudet (SDQ) keudet (SDQ) kotien kanssa
Arvio oppilaiden taidoista Arvio oppilaiden taidoista Tydyhteison ilmapiiri
Luokkailmapiiri Lapsen koulumotivaatio Oma motivaatio ja jaksami-
Kokemukset yhteistydsta Kokemukset yhteistyosta nen
kotien kanssa koulun kanssa
Oma motivaatio ja jaksami-
nen

Tyovilineiden kdytostd kerdttiin tietoa opettajien ja rehtoreiden lokikirjanpidon mukaan. Opettajat tdyt-
tivdt kerran kuukaudessa lomakkeen, jossa he ilmoittivat kunkin tyovélineen kéyttokerrat kultakin kuukau-
delta. Taydelliset seuranta-ajan tiedot saatiin yhteensi 12 opettajalta. Kolmen eri koulun rehtorit kirjasivat
tunnollisesti rehtoreille kehitettyjen tyovilineiden kdyttod ensimmdisen lukukauden ajan. Tédmén jélkeen
lokikirjojen tdyttdminen ja niiden palauttaminen oli vain satunnaista tyrehtyen lopulta kokonaan. Téstd
syystd raportissa esitelldin rehtoreiden lokikirjojen osalta tuloksia vain ensimmdisen lukukauden ajalta
(syyslukukausi 2011).

3.3 Tutkimuksessa kaytetyt analyysimenetelmat

Kvantitatiivinen aineisto on kuvattu kdyttden suoria jakaumia ja prosenttiosuuksia. Osa tuloksista on ha-
vainnollistettu taulukoin ja kuvioin, mik ilmaistaan tekstissi suluissa. Kuvioissa, joissa on mukana useam-
pi muuttuja, kysymykseen vastaavien lukumédrdd kuvaava n on ilmaistu vaihteluvalilla.

Jos oppilas oli vastannut kyselyihin tai oppilaasta oli tdytetty arvioinnit kevaallda 2011, timi maéritettiin
alkumittauksen (1. mittaus) ajankohdaksi. Jos oppilaan ensimmdiset vastaukset tai arvioinnit 16ytyivit syk-
syltd 2011, alkumittauksen ajankohdaksi médritettiin syksy 2011. Tdma johtui siitd, ettd tutkimukseen otet-
tiin mukaan uusia oppilaita sekd keviilld ettd syksylld 2011.

Oppilaan kyselyn vastauksia alkumittauksessa (liitetaulukko 1) mallinnettiin jokaisen kysymyksen koh-
dalla erikseen yleistetylld lineaarisella mallilla, missd vaste oletettiin multinomijakautuneeksi. Linkkifunk-
tiona kéytettiin kumulatiivista logit-linkkid. Mallin selittdjind kaytettiin sukupuolta ja ikda. Tyttdjen ja poi-
kien vilisti vastauseroa tarkasteltiin testaamalla sukupuoli-muuttujan tilastollista merkitsevyytta t-testilla.

Oppilaan kyselyn vastauksissa tapahtunutta ajallista muutosta ensimmaisen ja viimeisen mittauksen vé-
lilld on mallinnettu erikseen tytoilld ja pojilla sekd aloitusmittauksen aikaan luokilla 1-2 ja luokilla 3-5
olleilla oppilailla (liitetaulukot 4—7). Niissé taulukoissa on kéytetty yleistettyd lineaarista sekamallia, jossa
vaste on multinomijakautunut. Alku- ja loppumittauksen vélinen korreloituneisuus on otettu huomioon
kayttamélld oppilaskohtaista satunnaista vakiota. Tytdille ja pojille erikseen sovitetuissa malleissa selittdji-
nd kaytettiin ikdd alkumittauksessa sekd tutkimuksessaoloaikaa. Eri ikdryhmille erikseen sovitetuissa mal-
leissa selittdjind kaytettiin sukupuolta sekéd tutkimuksessaoloaikaa. Aineiston klusteroitumista luokkiin ja
kouluihin ei voitu sisdllyttdd malleihin estimointisyistd. Lisédtarkasteluna kysymyksiin sovitettiin mallit,
joka sisilsivét luokkakohtaisen satunnaistermin, mutta eivit oppilaskohtaista satunnaistermié. Lisétarkaste-
luiden perusteella paadyttiin samanlaisiin tuloksiin kuin raportoiduissa taulukoissa. Tulosten tulkinnassa on
silti hyvé ottaa huomioon klusterirakenteen puuttuminen malleista.
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OR-kertoimia (Odds Ratio) liitetaulukoissa 1 ja 47 tulkitaan siten, ettd kertoimen ollessa yli 1 on mal-
lin perusteella todenndkdisempad, etté vastaukset ovat siirtyneet suuntaan samaa mieltd ->siltd vililtd ->eri
mieltd alkumittauksen ja loppumittauksen vililld. Jos kerroin on alle 1, vastaukset ovat todennékoisesti
siirtyneet suuntaan eri mielta ->siltd valiltd ->samaa mielta.

SDQ-pisteméérat luokiteltiin tilastollisia analyysejd varten kahteen luokkaan, jotka olivat normaali-
luokka sekd raja-arvo tai poikkeava -luokka. Taulukoissa pistemdirit on esitetty kolmiluokkaisina: normaa-
li-luokka, raja-arvo- ja poikkeava-luokka. Kuulumista raja-arvo tai poikkeava -luokkaan mallinnettiin lo-
gistisella regressiomallilla. Mallissa kéytettiin selittdjand sukupuolta (liitetaulukko 2) tai luokka-astetta
(liitetaulukko 3). Liitetaulukossa 3 oppilaat luokiteltiin alkumittauksen hetkelld luokilla 1-3 olleisiin seké
luokilla 4-6 olleisiin. Liitetaulukossa 2 on testattu sukupuolimuuttujan merkitsevyytté ja liitetaulukossa 3
luokitellun luokka-asteen merkitsevyyttd. Molemmissa taulukoissa on myds raportoitu selittdvin muuttujan
OR-kertoimet. Liitetaulukossa 2 referenssiluokkana olivat tytot ja liitetaulukossa 3 referenssiluokan muo-
dostivat 4-6-luokkalaiset.

Liitetaulukossa 8 opettajan vastausta on mallinnettu varianssianalyysilld, missé aikariippuvuus on otettu
huomioon estimoimalla malli GEE-estimoinnilla **. Selittdjand on kdytetty muuttujaa, joka kertoo, onko
kyseessd oppilaan ensimmadinen vai viimeinen mittaus. Mittausten vélisen eron merkitsevyyttd on testattu t-
testilla.

Liitetaulukon 9 vanhempien vastauksiin sovitettiin lineaarinen regressiomalli, missé selittdjind kéytettiin
sukupuolta, luokka-astetta ja mittausajankohtaa. Luokka-astetta késiteltiin jatkuvana muuttujana, ja mitta-
usajankohdasta muodostettiin kaksi dikotomista muuttujaa (2. mittaus ja 3. mittaus), joiden eron merkitse-
vyyttd 1. mittaukseen (referenssiluokka) testattiin t-testilla. My0s tdssd mallissa samasta oppilaasta tehtyjen
mittausten vilinen aikariippuvuus otettiin huomioon GEE-estimoinnilla.

Liitetaulukoissa 10 ja 11 SDQ-pistemaérét on esitetty kolmiluokkaisina: normaali-luokka, raja-arvo ja
poikkeava luokka. Tilastollisissa analyyseissé kdytettiin kahta luokkaa: normaali-luokka seké raja-arvo tai
poikkeava -luokka. Kuulumista raja-arvo tai poikkeava -luokkaan on mallinnettu logistisella regressiomal-
lilla, missé selittdjind kéytettiin luokka-astetta (liitetaulukko 10), sukupuolta (liitetaulukko 11) sekd mitta-
usajankohtaa. Mittausajankohdasta muodostettiin jélleen kaksi muuttujaa (2. mittaus ja 3. mittaus), ja en-
simmadistd mittausta pidettiin referenssiluokkana. Liitetaulukossa 10 on tarkasteltu poikia ja tyttdja erikseen
ja liitetaulukossa 11 1-3-luokkalaisia ja 4—6-luokkalaisia erikseen. 2. ja 3. mittauksen eron merkitsevyyttd
verrattuna ensimmaiseen mittaukseen on testattu Waldin testilla.

Oppilaan taidot -kyselyn vastauksista on laskettu osa-aluekohtaiset keskiarvot, ja jokaista keskiarvoa on
selitetty lineaarisessa regressiomallissa luokka-asteella ja mittausajankohdalla. Liitetaulukossa 12 on tar-
kasteltu tytt6jé ja poikia erikseen. Mittausajankohta on luokiteltu, ja vastausten muutosta mittausajankohti-
en vililld on testattu samalla tavoin kuin liitetaulukoissa 10 ja 11. Liitetaulukossa 13 on kdytetty samankal-
taista mallia kuin liitetaulukossa 12, mutta selittéjistd luokka-aste on korvattu sukupuolella ja taulukossa on
tarkasteltu 1-3- ja 4-6-luokkalaisia erikseen.

Liitetaulukossa 14 on kdytetty samanlaista mallia kuin liitetaulukossa 12, mutta selitettdvand muuttujana
ovat vanhempien arvioimat lapsen taidot. Myds liitetaulukoissa 10—14 saman oppilaan mittausten vilinen
korreloituneisuus ajassa on estimoitu kéyttien GEE-estimointia.

¥ Liang & Zeger 1986
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Aineiston analyysissa kéytettiin PASW Statistics 18-, R- (versio 2.15.1) sekd SAS 9.3 -ohjelmia. Tilas-
tollisen merkitsevyyden rajana pidettiin yleisesti kiytettyd p-arvoa .05. Tilastolliset merkitsevyydet on
havainnollistettu osassa kuvioista ja taulukoista seuraavasti:

ok p<.001
o p<.01
* p<.05

Opettajien kyselyn avovastaukset sekd oppilaiden kyselyssd ne avovastaukset, jotka liittyivét tyovélineistd
aiheutuneisiin harmeihin, analysoitiin siséllon erittelylld. Tekstistd kdy myds ilmi, kuinka moni vastaaja on
ottanut kyseessé olleen asian esille kaikki eri mittauskerrat mukaan lukien. Tekstissd vastaajien maérit on
merkitty sulkuihin. Oppilaiden kommentteja tydvélineistd saatuihin hyotyihin ei ole analysoitu, mutta niitd
on kiytetty kvantitatiivisesta aineistosta saatuja tuloksia kuvaamaan.

3.4 Eettiset kysymykset

Tutkimukseen osallistuminen oli oppilaille vapaachtoista. Ensimmaisen kyselyn yhteydessd Yhteispelin
tyontekijd kertoi vield kertaalleen oppilaille tutkimuksen tarkoituksesta ja oppilaiden mahdollisuudesta
kieltaytyd vélittomaésti tai missé tahansa tutkimuksen vaiheessa.

Yhteispelin tydmenetelmét on kehitetty yhteisty0sséd opettajien, luokkien ja rehtoreiden kanssa. Télld
tavoin on yritetty saada ty6vélineistd mahdollisimman kiyttokelpoisia ja turvallisia ja vilttda tyovilineiden
mahdolliset haittavaikutukset.

Tutkimukseen osallistuvilta oppilailta keréttiin henkilotunnukset ja jokaiselle henkiltunnukselle asetet-
tiin tutkimusnumero. Henkildtunnuksista muodostui henkilorekisteri, josta tehtiin rekisteriseloste. Aineistoa
késiteltdessd kaytettiin pelkdstdén tutkimusnumeroa. Aineisto késiteltiin siis ilman henkil6tunnisteita, eiké
tuloksia julkaista yksilotasolla.

Henkildtunnuksen ja tutkimusnumeron yhdistévé tiedosto sdilytetddn THL:n koneella erillddn tutkimus-
aineistosta. Kaikki muut tiedostokopiot on tuhottu. THL:n tutkimuseettinen toimikunta on puoltanut tutki-
muksen tekemisté.
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4. Tutkimukseen osallistuneet

Tutkimukseen osallistui yhteensd neljd koulua Vantaalta ja Raisiosta, 23 opettajaa luokkineen, neljéd rehto-
ria ja oppilaiden huoltajat. Arviointitutkimuksessa koko seuranta-aikana mukana oli yhteensd 23 Iuokkaa,
joista osa kuitenkin vain osan aikaa (kuvio 2). Tutkimusaikana luokissa opiskeli yhteensd 549 oppilasta,
joista 451 eli 82 prosenttia antoi suostumuksensa vahintdén yhteen tutkimuksen osa-alueista (oppilaan ky-
sely, huoltajan kysely, opettajan arvioinnit, koulun rekisteritietojen kayttd). Koko seurantajakson ajan alus-
ta loppuun tutkimuksessa oli mukana yhteenséd yhdeksan luokkaa.

Suostumus huoltajien kyselyyn saatiin 429 oppilaasta, oppilaan kyselyyn 436 oppilaasta sekd opettajien
arviointiin 449 oppilaasta.

1. MITTAUS 19 luokkaa (N=435)
(alkukysely, kevét 21 ohettajas - 3 luokkaa lopetti
2011) - 5 uutta luokkaa aloitti
- kahdesta YP-luokasta
p| tehtiin 3 erillistd luokkaa
v - 2 opettajaa lopetti
22 luokkaa (N=468) - 3 uutta opettajaa aloitti
2. MITTAUS 22 opettajaa
(1. seuranta, n=385
syksy 2011)
.| -1 luokka (ja 1 opettaja)
- lopetti
A\ 4
21 luokkaa (N=468)
3. MITTAUS 21 opettajaa
(2. seuranta, n=378
kevat 2012)
.| -9 luokkaa (ja 9 opettajaa)
- lopetti
A\ 4
4. MITTAUS 12 luokkaa (N=247)
(3. seuranta, 12 opettajaa
syksy 2012) n=206

Kuvio 2. Tutkimusasetelma ja tutkimuksessa mukana olleiden luokkien ja oppilaiden maarat.
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5. Tulokset

5.1 Lahtotilanne

5.1.1 Oppilaiden taustatiedot

Tutkimukseen osallistuneista oppilaista 52 prosenttia oli tyttdjé ja 48 prosenttia poikia. Vantaalta tutkimuk-
seen osallistuvia oppilaita oli yhteenséd 242 (126 Paivikummun ja 116 Kuloméen koululta) ja Raisiosta 209
(123 Ihalan koululta ja 86 Kaanaan koululta).

Oppilaista 18 prosenttia oli vuoden 2011 syyslukukauden alkaessa ensimmaisellé luokalla, 15 prosenttia
toisella, 26 prosenttia kolmannella, 11 prosenttia neljannelld, 20 prosenttia viidennell4 ja 11 prosenttia kuu-
dennella luokalla.

Suurin osa (79 %) tutkimukseen osallistuneista oppilaista asui didin ja isdn kanssa. Valtaosa (93 %) pu-
hui suomea #idinkielendin. Aidit olivat keskimirin isltisin 40- ja isit 42-vuotiaita. Suurin osa (94 %) kuu-
lui evankelisluterilaiseen seurakuntaan.

Suurin osa lasten dideisté (60 %) oli peruskoulutukseltaan ylioppilaita. Isistd ylioppilaita oli vajaa puolet
(47 %). Aideistd ammattikorkeakoulu- tai yliopistotutkinnon suorittaneita oli 38 prosenttia. [lman ammatil-
lista koulutusta oli 7 prosenttia dideistd. Isistd ammattikorkeakoulu- tai yliopistotutkinnon suorittaneita oli
31 prosenttia, ilman ammatillista koulutusta oli joka kymmenes (10 %) isd. Ansioty0dssd tutkimushetkelld
oli dideistd 76 ja isistd 88 prosenttia.

5.1.2 Koulussa viihtyminen ja koulumotivaatio

Oppilaiden arviot koulussa viihtymisestd

Suurin osa vastaajista arvioi viihtyvéinsa (69 %) ja parjadvansé (71 %) koulussa, koki koulussa oppimisen
(61 %) ja luokkatovereiden kanssa olemisen (88 %) hauskaksi ja opettajansa reiluksi (80 %, kuvio 3). L&-
hes kaikilla (95 %) oli luokassa vihintdéin yksi hyvd kaveri. Kuitenkin vain vajaa puolet (47 %) oli sité
mielti, ettd luokassa on hyva tunnelma ja noin joka neljds (27 %), ettd luokassa on rauhallista tydskennellé.
Vajaa puolet vastaajista (41 %) uskaltaa tuoda ajatuksiaan julki luokassa.

Koulussa viithtymisessd oli eroja tyttdjen ja poikien vélilld (kuvio 3 ja liitetaulukko 1). Koulupéivinsi
vasyttiviksi koki pojista ldhes puolet (43 %) ja tytdistd noin neljésosa (23 %, p<.001). Pojat my0s arvioivat
osaavansa opettajan mielestd huonommin asioita tyttdihin verrattuna (p<.001).

Viime aikoina luokkakaverin taholta kiusaamisen kohteeksi oli joutunut noin joka viides vastaajista
(22 %) alkukyselyssi. Pojat tunnustivat tyttdja yleisemmin kiusanneensa jotakuta luokallaan (p<.001).
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Tulokset

Oppilaiden arviot koulussa viihtymisesta

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Luokassani on rauhallista tyéskennella
Luokkatovereideni kanssa on hauskaa

Luokassani on hyva tunnelma

Oppiminen koulussa on hauskaa

Tiedan tunneilla, mita opettaja haluaa minun tekevan
Parjaan hyvin koulussa

Minulla on ainakin yksi hyva ystava omalla luokallani
Viihdyn koulussa

Uskallan kertoa luokassa ajatuksiani

Minulla on usein paha mieli koulussa

Koulupaivat ovat vasyttavia

Opettajan mielesta en osaa asioita tarpeeksi hyvin

Opettajani ymmartda minua

Voin luottaa opettajaani

Opettajani on reilu

Joku luokkatoverini on kiusannut minua viime aikoina
Joku muu koulustamme on kiusannut minua viime aikoina

Olen n&hnyt, ettd jotakuta luokallani on kiusattu viime aikoina

Olen itse kiusannut jotakuta luokallani viime aikoina

Etytét [pojat

Kuvio 3. Prosenttiosuudet oppilaan kyselylomakkeen viittiméan kanssa samaa mielta olevista tytoista
(n=203-205) ja pojista (n=199-200) ldhtotilanteessa.

Vanhempien arviot lapsen koulumotivaatiosta

Vanhempien arvioiden mukaan koulumotivaatio-ongelmia oli vain hyvin pienelld osalla (1 %) tutkimuk-
seen osallistuneista lapsista. Suurin osa (93 %) vanhemmista arvioi lapsensa suhtautuvan vihintdén melko
hyvin koulunkéyntiin, eikd kouluviikko vaikuttanut lapselle liian rankalta (95 %). Kolme lasta neljésté
(76 %) suhtautui myos vahintddn melko hyvin lédksyjen tekemiseen ja osasi vanhemman arvion mukaan
myos keskittyd niihin (kuvio 4).
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Tulokset

Lapsen koulumotivaatio vanhempien arvioimana

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Lapsen koulumotivaatio

Milla mielelld lapsi yleensa
lahtee aamuisin kouluun

Kuinka hyvin lapsen voimat
rittdvat koko kouluviikkoon

Miten lapsi nayttaa
suhtautuvan koulunkayntiin

Milld tavoin lapsi suhtautuu
laksyjen tekemiseen

Miten lapsi keskittyy laksyjen
tekemiseen

‘ @hyva/melko hyva 0Oei hyva, eikd huono B®huono/melko huono ‘

Kuvio 4. Lapsen koulumotivaatio vanhempien arvioimana lahtétilanteessa (n=345-347).

Tyttdjen koulumotivaatio, suhtautuminen kouluun ja ldksyjen tekemiseen sekd keskittyminen léksyjen
tekemiseen oli vanhempien arvioiden mukaan poikia parempi (p<.001). Tamén lisdksi vanhemmat arvioivat
tyttdjen voimien riittdvan koko kouluviikkoon poikia paremmin (p<.01).

Nuorempien ikdluokkien (luokat 1-3) koulumotivaatio (p<.01) sekd suhtautuminen kouluun (p<.001) ja
laksyjen tekemiseen (p<.05) arvioitiin vanhempien taholta paremmaksi vanhempiin (luokat 4-6) ikéluok-
kiin verrattuna.

5.1.3 Oppilaiden sosioemotionaaliset taidot

Opettajien arviot omasta luokasta

Opettajilta (n=24) pyydettiin arvioita luokan tunnetaidoista, vuorovaikutustaidoista seké luokan ilmapiirista.
Reilu kolmasosa arvioi luokkansa tunnetaidot (38 %) sekéd ongelmanratkaisutaidot (38 %) vahintdan melko
hyviksi, kun taas noin kolmasosa opettajista arvioi luokkansa edelld mainitut taidot puutteelliseksi. Niin
ikddn reilu kolmasosa (37 %) arvioi luokan vuorovaikutustaidot puutteelliseksi. Luokan ilmapiiri arvioitiin
padsdintoisesti hyvéksi (kuvio 5). Héirikointid tunneilla koki 1&hes puolet (42 %) opettajista, mutta vain
yksi opettaja arvioi oppilaiden keskuudessa esiintyvian melko paljon kiusaamista.
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Tulokset

Opettajien arviot omasta luokasta

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Luokan tunnetaidot

Luokan vuorovaikutustaidot

Luokan ongelmanratkaisutaidot

Luokan ryhmatyétaidot

Muut koulunkaynnin kannalta tarkeéat taidot

Luokan ilmapiiri

Luokan kyky toimia yhdessa isona ryhmana

‘ mhyva/melko hyva Oei hyva eikd huono mpuutteelliset/melko puutteelliset ‘

Kuvio 5. Opettajien (n=24) arviot omasta luokastaan ldhtétilanteessa.

Lasten taidot

Seké opettajat ettd vanhemmat arvioivat lasten taitoja eri osa-alueilla (itsendinen tydskentely, vuorovaiku-
tus, tunnetaidot, sosiaalisten ongelmatilanteiden selvittdminen) asteikolla 1-5 (1 = selvisti puutteellinen, 5
= erinomainen). Opettajat arvioivat tyttdjen taidot jokaisella osa-alueella poikia paremmaksi (p<.001-.01).
Seuraavissa kuvioissa on esitetty niiden oppilaiden osuus, joiden kohdalla oppilaan taidot on arvioitu puut-
teellisiksi (vastausvaihtoehdot 1 tai 2) osa-alueiden eri viittdmissé (kuviot 6 ja 7).

Osuus oppilaista, joilla oli puutteita taidoissa tyoskennella itsendisesti seka
ryhmityoétaidoissa (opettajan arvioimana)

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

Keskittya itsenéisesti omaan tydhénsa
Ratkoa itsenéisessa tydskentelyssa eteen tulevia ongelmia

Ottaa vastaan opetusta ja osallistuu siihen

Tunnistaa oikein omat vahvuutensa ja heikkoutensa Biytot

B pojat

Asettaa itselle sopivia tavoitteita

Toimia vuorotellen ja jakaen

Ty6skennella pienryhméssa

Toimia ryhmén hyvéksi ottaen huomioon omat ja muiden tarpeet

Kuvio 6. Osuus tytoista (n=229-230) ja pojista (n=214), joilla oli ldhtétilanteessa opettajan arvioimana
puutteita taidoissa tyoskennella itsenaisesti seka ryhmatyotaidoissa.
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Tulokset

Osuus oppilaista, joilla oli puutteita vuorovaikutus- tai tunnetaidoissa seka
sosiaalisten ongelmien kanssa toimimisessa (opettajan arvioimana)

40 % 50 %

limaista omat ajatuksensa ja mielipiteensa selkeéasti
Kuunnella toista keskittyen toisen asiaan

Ymmartaa ja kunnioittaa toisten ihmisten nédkékulmia
Aloittaa ja yllapitaa keskusteluja ilman opettajan ohjausta
Tunnistaa ja nimeta erilaisia tunteita

limaista omat tunteensa ja tarpeensa selkeésti

Séaadella omia tunteita B tytot

Myo6taelaa toisen ihmisen tunteita ja kokemuksia Bpojat

Auttaa toista tulemaan toimeen omien tunteidensa kanssa

Tunnistaa sosiaalisesti ongelmallinen tilanne

Huomioida eri osapuolten ndkékulmat ongelmatilanteessa
Loytaa itse sopuisa ratkaisu ongelmatilanteissa
Kieltaytya ja toimia harkitusti kaveripiirin painostuksen alla

Pyytaa ongelmatilanteissa apua

Kuvio 7. Osuus tytoista (n=230) ja pojista (n=214), joilla oli lahtotilanteessa opettajan arvioimana puutteita
vuorovaikutus- ja tunnetaidoissa seka sosiaalisten ongelmien kanssa toimimisessa.

My0s vanhempia pyydettiin arvioimaan lastensa taitoja. Vanhemmat arvioivat lastensa taidot yleisesti
paremmaksi kuin opettajat. Opettajien lailla vanhemmat arvioivat tyttojen taidot paremmaksi poikiin ver-
rattuna lomakkeen kaikissa osa-alueissa (p<.001-.001, kuvio 8).
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Tulokset

Osuus oppilaista, joilla oli puutteita taidoissa tyoskennella itsendisesti, vuorovaikutus - ja
tunnetaidoissa sekd ongelma- ja ristiriitatilanteissa vanhempien arvioimana

0% 5% 10 % 15 % 20 % 25%

Keskittyy itsendisesti omaan tyéhonsa

Tunnistaa itse, missé hén on hyvé ja missa tarvitsee vield harjoitusta
Asettaa itselle sopivia tavoitteita

limaisee omat ajatuksensa ja mielipiteensa selkeasti

Kuuntelee toista keskittyen toisen asiaan

Ymmartaa, ettd oman mielipiteen lisdksi muidenkin mielipiteet ovat arvokkaita
Osallistuu keskusteluihin ja aloittaa keskusteluja eri asioista
Tunnistaa tunteita ja osaa puhua erilaisista tunteista

Osaa kertoa omista tunteistaan ja tarpeistaan

Séaatelee omia tunteita

Ymmaértaa toisen ihmisen tunteita ja kokemuksia

Auttaa toista sdatelemaan tunteitaan

Loytaa itse sopuisan ratkaisu ongelmatilanteissa

Toimii harkitusti ja pitaé tarvittaessa paansa kaveriporukoissa
Pyytaa ongelmiinsa apua muilta

Btytét @pojat

Kuvio 8. Osuus tytoista (n=171-172) ja pojista (n=168-170), joilla oli puutteita tunne- ja vuorovaikutustai-
doissa vanhempien arvioimana ldhtétilanteessa.

Lasten kiyttiytymisen ja tunne-eliimdn oireet ja prososiaalinen kdyttiytyminen

Lasten kéyttdytymisen ja tunne-elimén oireita ja prososiaalista kdyttdytymistd mitattiin SDQ-mittarilla
opettajien ja vanhempien arvioimana. Opettajien arvioimana poikkeavan vaikeuksien kokonaispistemairan
sai 10 prosenttia oppilaista, vanhempien arvioimana 6 prosenttia oppilaista. Oireet olivat yleisempié pojilla
ja vanhemmilla oppilailla. Opettajan arvioiden mukaan 15 prosentilla pojista ja 5 prosentilla tytdistd SDQ-
pistemddrd oli poikkeava (p<.001). Vanhempien oppilaiden (luokat 4-6) keskuudessa poikkeavan piste-
méérin sai 14 ja nuorempien oppilaiden (luokat 1-3) keskuudessa 8 prosenttia (p<.01, liitetaulukot 2-3).
Vanhempien arvioissa ei ollut sukupuolten tai ikdryhmien vilisié eroja.

Niin opettajat kuin vanhemmatkin arvioivat, ettd oppilaista noin 60 prosentilla ei ollut ollenkaan tunne-
tiloihin, keskittymiseen, kiyttdytymiseen tai muiden ihmisten kanssa toimeen tulemiseen liittyvid vaikeuk-
sia. Selvid tai huomattavia vaikeuksia oli opettajien arvioiden mukaan 19 prosentilla oppilaista ja vanhem-
pien arvioiden mukaan noin 7 prosentilla oppilaista (kuvio 9). Joka viidennen lapsen kohdalla (21 %) vai-
keudet olivat opettajien mielestd sen kaltaisia, ettd ne huolestuttivat vdhintddn aika paljon. Vanhempien
arvioissa huolta heritti 12 prosenttia lapsista.
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Tulokset

Onko lapsella vaikeuksia jossakin seuraavista alueista: tunnetilat,
keskittyminen, kdyttaytyminen tai muiden ihmisten kanssa
toimeentuleminen?

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 %
Ei 60
59
i sl s s . 21
Kylla, vahaisia vaikeuksia -
Dopettaja
mvanhempi
Kyll4, selvid vaikeuksia - 1
Kylld huomattavia 8
vaikeuksia | o3

Kuvio 9. Osuus lapsista, joilla oli vaikeuksia eri osa-alueilla lahtétilanteessa vanhempien (n=337) ja opet-
tajien (n=430) arvioimana.

Vaikeuksista kérsivistd lapsista noin kolmasosalla (32 %) vaikeudet héiritsevét vahintddn aika paljon
toverisuhteita ja vajaalla puolella (41 %) kouluoppimista opettajien arvioiden mukaan. Vanhemmat arvioi-
vat vajaalla kolmasosalla (29 %) vaikeuksien heijastuvan myds koko perheeseen (kuvio 10).

Vaikeudet hairitsevéat vahintdan aika paljon...

0% 5% 10 % 15 % 20 % 25 % 30 % 35 % 40 % 45 %

toverisuhteita 4 32
imi 41
kouluoppimista
pp 9
opettajaa/luokkaa 42
Dopettaja
mvanhempi

cotielimas
S

harrastuksia _ 8

oo pemeld . N 29

Kuvio 10. Prosenttiosuus oppilaista, joiden vaikeudet héiritsevat vahintdan aika paljon eri elamanalueita
lahtotilanteessa vanhempien (n=133-136) ja opettajien (n=172-173) arvioimana.

Seuraavassa esitelldin SDQ-mittarin eri osioiden pisteméérit ja osa-alueiden mukaisten vaikeuksien
esiintyvyys tutkimusjoukossa.
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Tulokset

Tunneoireet

Oppilaista 3 prosenttia sai poikkeavan pistemddrdn tunneoireiden kyselyosiossa opettajien arvioimana.
Vanhempien arvioimana pisteméérad oli poikkeava 6 prosentilla oppilaista. Tunneoireet olivat opettajien
arvioiden mukaan yleisempid pojilla kuin tyt6illd (p<.05) ja vanhemmilla oppilailla nuorempiin verrattuna
(p<.01). Vanhempien arvioissa ei ollut sukupuolten tai ikéluokkien vélisii eroja.

Vanhemmat raportoivat yleisemmin lapsen fyysisestéd oireilusta sekd pelokkuudesta uusissa tilanteissa.
Noin viidesosa oppilaista vaikutti niin opettajien kuin vanhempienkin arvion mukaan usein huolestuneelta
(kuvio 11).

Tunneoireet

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

Valittaa usein péansarkya,
vatsakipua tai
pahoinvointia

Nayttaa usein
huolestuneelta

. mopettaja
Usein onneton

mvanhempi

Uusissa tilanteissa
pelokas tai aikuiseen
takertuva

Usein peloissaan

Kuvio 11. Prosenttiosuus oppilaista, joilla opettajan (n=443-444) tai vanhemman (n=342-343) mukaan
oli vdhintaan jonkin verran tunneoireita lahtétilanteessa SDQ-mittarilla mitattuna

Kiytosoireet

Opettajat arvioivat 12 prosentilla oppilaistaan olevan kiytosoireita. Vanhempien arvion mukaan 10 pro-
senttia oppilaista osoittautui pistemaédraltaan kédytdsoireiltaan poikkeavaksi. Kdytosoireet olivat yleisempié
pojilla tyttoihin verrattuna niin opettajien (p<.001) kuin vanhempienkin arvioimina (p<.01). Opettajien
arvioiden mukaan kdytosoireilua esiintyi enemmén ylemmilla ikéluokilla nuorempiin verrattuna (p<.01).

Noin viidesosa oppilaista kiukutteli, tappeli, kiusasi, valehteli tai petkutti usein opettajien arvioimana.
Vanhemmista puolet arvioi lapsensa saavan usein kiukunpuuskia, mutta vain joka kymmenes arvioi lapsen-
sa tappelevan tai kiusaavan muita usein (kuvio 12).
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Tulokset

Usein kiukunpuuskia

Yleensa tottelematon

Tappelee tai kiusaa muita
usein

Valehtelee tai petkuttaa
usein

Varastelee kotoa, koulusta
tai muualta

Kaytosoireet

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

60 %

Dopettaja
mvanhempi

Kuvio 12. Prosenttiosuus oppilaista, joilla opettajan (n=443-444) tai vanhemman (n=341-343) mukaan oli
vahintaan jonkin verran kaytosoireita lahtotilanteessa SDQ-mittarilla mitattuna.

Yliaktiivisuus

Oppilaista 15 prosentilla oli opettajien arvioiden mukaan yliaktiivisuuteen viittaavia oireita, kun tarkastel-
laan kaikkia tdhédn osioon kuuluvia muuttujia. Vanhempien arvioiden mukaan 7 prosenttia oppilaista oli
yliaktiivisia. Opettajien arvioissa yliaktiivisuus oli yleisempdd pojilla tyttdihin verrattuna (p<.01). Van-
hempien arvioissa sukupuolten vililla ei ollut eroja.

SDQ-mittarin yliaktiivisuutta mittaavan osion eri kysymyksia tarkasteltaessa niin vanhemmat kuin opet-
tajatkin arvioivat noin kolmasosan oppilaista olevan levoton ja helposti héiriintyvi. Opettajat arvioivat 15
prosentilla oppilaista olevan puutteita pitkdjénnitteisyydessd vanhempien arvioidessa vain 8 prosentilla
olevan tdménkaltaisia vaikeuksia (kuvio 13).
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Tulokset

Yliaktiivisuus

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %
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hypisteleméssa,
kiemurtelemassa

39 Dopettaja
Bvanhempi

Helposti hairiintyva,
mielenkiinto harhailee

Toimii ennen kuin
harkitsee

Puutteita
pitkdjannitteisyydessa

Kuvio 13. Prosenttiosuus oppilaista, joilla oli opettajan (n=444) tai vanhemman (n=341-343) mukaan va-
hintdan jonkin verran yliaktiivisuuteen viittaavaa kaytosta lahtotilanteessa SDQ-mittarilla mitattuna.

Kaverisuhteiden ongelmat

Oppilaista 7 prosentilla oli kaverisuhteisiin liittyvid ongelmia opettajien arvioimana. Vanhempien arvioi-
mana 8§ prosentilla oppilaista oli kaverisuhteiden ongelmia. Opettajien arvioiden mukaan tyttdjen ja poikien
vililld ei ollut eroja kaverisuhteiden ongelmien esiintyvyydessd. Sen sijaan vanhemmilla ikiluokilla on-
gelmia esiintyi enemmaén nuorempiin ikéluokkiin verrattuna (p=.001). Noin joka kymmenes oppilas oli niin
vanhemman kuin opettajankin arvion mukaan ainakin jossakin méarin muiden silmétikku tai kiusaamisen
kohde (kuvio 14).

Kaverisuhteiden ongelmat

0 % 5% 10 % 15 % 20 % 25 % 30 % 35 %

Ei nayté kaipaavan seuraa, 23
leikkii usein itsekseen

Ei ole yhtaan hyvaa ystavaa

Dopettaja
mvanhempi

Ei yleensé ole muiden
lasten suosiossa

Muiden lasten silmatikku tai
kiusaamisen kohde

Tulee paremmin toimeen
aikuisten kuin lasten kanssa

Kuvio 14. Prosenttiosuus oppilaista, joilla oli opettajan (n=443-444) tai vanhemman (n=342-343) mukaan
vahintaan jonkin verran kaverisuhteiden ongelmia lahtétilanteessa SDQ-mittarilla mitattuna.
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Tulokset

Prososiaalinen kiytos

Opettajien arvioimana 58 prosentilla oppilaista prososiaalisuutta kuvaava kokonais-pistemééra oli normaali.
Oppilaista 18 prosenttia sai raja-arvoa ja 24 prosenttia poikkeavaa prososiaalista kdytdstd kuvaavan piste-
médrdn. Tyttdjen ja poikien pistemdirdt erosivat tilastollisesti merkitsevisti toisistaan (p<.001). Tytdistd
normaalin pistemddrdn sai 72 prosenttia ja pojista 44 prosenttia. Vanhempien arvioimana 85 prosentilla
oppilaista prososiaalinen kéytds oli normaalia eikd sukupuolten vililla ollut tilastollisesti merkitsevii eroja.

Poikkeava tai raja-arvoa kuvaava pistemiéra oli opettajien arvioiden mukaan yleisempéd pojilla (p<.001)
ja vanhemmilla ik&dluokilla (p<.05) tyttdihin ja nuorempiin ikdluokkiin verrattuna. Vanhemmat arvioivat
oppilaiden prososiaalisen kiytoksen paremmaksi kuin opettajat (kuvio 15).

Prososiaalinen kaytos

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Ottaa muiden tunteet
huomioon

Jakaa auliisti tavaroitaan

. Dopettaja
Tarjoutuu auttamaan petel

mvanhempi

Kiltti nuorempiaan kohtaan

Tarjoutuu usein auttamaan

Kuvio 15. Prosenttiosuus oppilaista, joiden kohdalla vaittama pati vahintaan jonkin verran opettajan (443—
444) ja vanhemman (n=342-343) arvioimana lahtotilanteessa.

5.1.4 Koulun ja kodin yhteistyo

Opettajia pyydettiin arvioimaan koulun ja kodin vélistd yhteistyoté eri véittdmien avulla. Opettajista suurin
osa (79 %) piti yhteydenpitoa vanhempiin helppona. Yhteydenotto vanhempiin tuntui helpolta erityisesti
oppilaan kouluun liittyvisséd asioissa. Vaikeammalta yhteydenotto tuntui silloin, kun opettaja arveli oppi-
laalla olevan kotiin liittyvid vaikeuksia. Opettajat pitivit vanhempainiltoja tirkeénd, joskin ldhes puolet
(46 %) opettajista koki, ettd vanhemmat eivét ole erityisen aktiivisia tuomaan esille omia ajatuksiaan ja
mielipiteitddn. Vanhemmat eivét opettajien arvion mukaan myoskdin ylldpida kovin tiiviisti suhteita mui-
hin vanhempiin. Opettajista neljd arvioi luokallaan olevan vanhempia, jotka eivit ole riittdvésti kiinnostu-
neita lapsen koulunkdynnin tukemisesta. Suurin osa opettajista koki koulun ja kodin vélisen yhteistyon
mielekkadksi (79 %) ja tunsi vanhempien luottavan tekeméainsé tydhon (96 %, kuvio 16). Vastaajista reilu
kolmasosa (38 %) ei ollut kokenut yhtdidn haastavaa tilannetta luokan vanhempien kanssa viimeisen kuu-
kauden aikana. Alle kolmasosa (29 %) oli kokenut yhden ja kolmasosa (33 %) sitd useamman haastavan
tilanteen vanhempien kanssa viimeisen kuukauden aikana.
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Opettajien arviot koulun ja kodin vélisestd yhteistyosta

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Yhteydenpito vanhempiin on helppoa

Vanhempiin on helppo ottaa yhteytta

Vanhempien yhteydenotot tulevat minulle sopiviin aikoihin

Vanhempien yhteydenotot tulevat minulle sopivilla tavoilla

Vanhemmat ottavat yhteytté lapsensa koulunkdynnin kannalta oleellisissa asioissa
Vanhemmat ottavat harvoin yhteytta lapsensa koulunkdynnin kannalta epéaoleellisissa asioissa
On helppoa ottaa vanhempien kanssa puheeksi huoli kun oppilaan kotona on vaikeuksia

On helppoa ottaa vanhempien kanssa puheeksi huoli oppilaasta kun koulussa on vaikeuksia
Vanhemmat esittévéat paljon omia ajatuksiaan yhteisissé keskusteluissa

Koen vanhempainillat hyédyllisiksi koulun ja kodin yhteistyélle

Vanhemmat esittévét paljon omia ajatuksiaan vanhempainilloissa

Vanhemmat keskustelevat yhteistyéhaluisesti lapsen koulunkayntiin liittyvista asioista

Vanhemmat luovat ja yllapitavat suhteita toisiinsa yhteisissa tapaamisissa

Koen oman ty6n kannalta helpottavana, ettd vanhemmat tuntevat toisensa paremmin
Koen koulun ja kodin yhteistyén mielekkaaksi
Luokallani ei ole ollenkaan vanhempia, joiden kiinnostus lapsen koulunkayntiin on riittdméaton

Koen vanhempien tuen lasten koulunkayntia kohtaan yleisesti huolehtivaksi

Oppilaiden vanhemmat luottavat tekemaani tydhon

Koen saavani hyvin tukea vanhemmilta oppilaisiin liittyvissé pulmatilanteissa

‘ @taysin tai jnkv samaa mielta Bei samaa eiké eri mielta DOtaysin tai jnkv eri mielta ‘

Kuvio 16. Opettajien (n=24) arviot koulun ja kodin vilisestd yhteistyosta lahtotilanteessa.

Myds vanhemmilta pyydettiin arvioita koulun ja kodin vélisestd yhteistydstd. Vanhemmat arvioivat
koulun ja kodin vilisen yhteistyon yleisesti hyvin toimivaksi. Yhteydenotto opettajaan ja puheeksi ottami-
nen koettiin helpoksi varsinkin koulunkéyntiin liittyvissd asioissa. Vanhemmat tunsivat, ettd heiddn ajatuk-
siaan ja mielipiteitddn kuunnellaan opettajan kanssa kaydyissd kahdenkeskisissé keskusteluissa. Yhteyden-
otto rehtoriin koettiin hieman vaikeammaksi (kuvio 17).
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Koulun ja kodin yhteistyé vanhempien arvioimana |

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Yhtendenpito lapsen opettajan kanssa

Yhteydenoton helppous lapsen opettajaan

Yhteydenoton helppous rehtoriin

Miten hyvin on selvitetty, mihin aikoihin opettajaan voi ottaa yhteytta

Miten hyvin on selvitetty, millé tavoin opettajaan on paras ottaa yhteytta

Milla tavoin on selvitetty, millaisissa asioissa on paras ottaa yhteytta rehtoriin

Puheeksi ottamisen helppous opettajan kanssa lapsen kouluvaikeuksissa

Puheeksi ottamisen helppous opettajan kanssa, jos kotona on huolia

Omien ajatusten esittdmisen helppous opettajan kanssa

Miten hyvin opettaja huomioi mielipiteet kahdenkeskisissa keskusteluissa

Omien ajatusten esittémisen helppous kahdenkeskisissé keskusteluissa

Bhyva/melko hyvéa Oei hyva, eika huono @ huono/melko huono ‘

Kuvio 17. Koulun ja kodin yhteisty6 vanhempien arvioimana lahtétilanteessa (n=346-347).

Kolme vanhempaa neljésté (75 %) piti vanhempainvartteja hyodyllisind (kuvio 18). Opettajilta tulevien
viestien koettiin padsddntdisesti hyodyttdvin lapsen koulunkdyntid. Vanhempainiltojen hyodyllisyytta ei
ndhty aivan yhtd selvidsti. Omien ajatusten esittdminen vanhempainilloissa ei tuntunut kaikille helpolta,
eivitkd kaikki kokeneet, ettd omat mielipiteet otetaan tapaamisissa riittdvasti huomioon. Vanhemmista 15
prosenttia arvioi, ettd suhteiden luominen muihin vanhempiin koulun tilaisuuksissa on vaikeaa, ja vain joka
neljés (26 %) vanhemmista arvioi, ettd muista vanhemmista on hydtyé lapsen koulunkdynnin kannalta.

Vanhempien (luokat 4—6) oppilaiden vanhemmat olivat hieman kriittisempid nuorempien (luokat 1-3)
oppilaiden vanhempiin verrattuna. Nuorempien (luokat 1-3) oppilaiden vanhemmat kokivat vanhempain-
vartit (p<.05), opettajan lahettdmaét viestit (p<.01) sekd luokan muut vanhemmat (p<.01) hyddyllisemmaksi
lapsen koulunkiynnin kannalta ylempien luokkien oppilaiden vanhempiin verrattuna.

Vanhempien tyytyvéisyys opettajaan oli yleisesti korkealla. Opettajaa pidettiin padsdantoisesti yhteis-
tyohaluisena ja hdnen ammatilliseen kykyyn luotettiin. Nuorempien lasten vanhempien luottamus siihen,
ettd lasta koskevat asiat ja ongelmat ovat koulussa hyvissé késissd, oli vahvempi vanhempien lasten van-
hempiin verrattuna (p<.05).
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Koulun ja kodin yhteistyé vanhempien arvioimana Il

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Miten vanhempainvartit hyodyttavat lapsen koulunkayntia

Miten opettajalta tulevat viestit hyddyttavat lapsen koulunkayntia

Omien ajatusten esittdmisen helppous vanhempainilloissa

Miten omat mielipiteet otetaan huomioon vanhempainilloissa

Miten vanhempainillat hyédyttavat lapsen koulunkayntia

Miten hyvin opettaja esittaa asioitaan rakentavalla tavalla

Suhteiden luomisen helppous muihin vanhempiin koulun tilaisuuksissa
Kuinka paljon hyétya muista vanhemmista on lapsen koulunk@ynnin kannalta
Opettajan yhteisty6haluisuus keskusteltaessa

Miten opettaja ottaa huomioon lapsen kyvyt ja tarpeet

Tyytyvéisyys opettajan tekemaan tyohon

Luottamus opettajan ammattitaitoon

Luottamus, etté lasta koskevat asiat ovat koulussa hyvin hoidossa

B hyva/melko hyvéa Oei hyva, eikd huono B huono/melko huono ‘

Kuvio 18. Koulun ja kodin yhteisty6 vanhempien arvioimana ldhtétilanteessa (n=343-347).

5.1.5 Opettajien tyo ja tydssa jaksaminen

Kaksi opettajaa kolmesta arvioi, ettd koulun yhteiset tavoitteet on mééritelty hyvin ja niiden tavoitteiden
toteuttaminen omassa tydssd onnistuu hyvin. Opettajista kuitenkin puolet (55 %) koki, ettd tyon ja velvolli-
suuksien rajaamisessa on puutteita. Niin ik&4n noin puolet opettajista arvioi, ettd tydolosuhteet eivit kaikil-
ta osin tue ennakoivaa ja suunnitelmallista tydskentelyd, tyon ja tyomédridn hallintaa eikd ammatillisten
tavoitteiden saavuttamista. Opettajista kaksi kolmesta (63 %) koki tydyhteisonsd keskustelukulttuurin ar-
vostavaksi ja puolet (50 %) arvioi tyOyhteisossddn kéytidvan paljon rakentavaa keskustelua. Keskusteluun
on yleensd helppo osallistua, ja kanssakdyminen tyOyhteisossd arvioitiin ldmminhenkiseksi. Suurin osa
(88 %) opettajista koki, ettd hdnet huomioidaan hyvin tydyhteison jokapéivéisessd toiminnassa. Kuitenkin
vain vajaa puolet opettajista arvioi jakavansa osaamistaan muiden opettajien kesken (46 %) ja myds saa-
vansa itse vinkkejd, tietotaitoa ja materiaalia muilta opettajilta (42 %, kuvio 19). Opettajat antoivat tydyh-
teison toiminnalle kouluarvosanan 8.
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Opettajien arviot omasta tydyhteisosta

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Koulun yhteiset tavoitteet on méaaritelty hyvin

Onnistun hyvin toteuttamaan naita tavoitteita konkreettisesti omassa tydsséni
Tyoni ja velvollisuuteni on rajattu hyvin

Tyoolosuhteeni tukevat hyvin ennakoivaa ja suunnitelmallista tydskentelya
Tyoolosuhteeni tukevat hyvin tyon ja tydmaéran hallintaa

Tydolosuhteeni tukevat hyvin ammatillisten tavoitteiden saavuttamista

Minun on helppoa ottaa itselleni tarkeité asioita esille tydyhteiséssa
Keskustelut tydyhteisdsséni ovat avoimia

Tybyhteisdsséni on paljon rakentavaa keskustelua

Tyoyhteisdsséani on paljon ei-rakentavaa keskustelua

Tydyhteisoni keskustelukulttuuri on arvostavaa

Minun on helppoa osallistua keskusteluihin tydyhteisséssani

Muut tydyhteison jésenet suhtautuvat kannustavasti ideoihini ja ehdotuksiini
Kanssakayminen tydyhteiséssa on lamminhenkista

Minut huomioidaan hyvin tydyhteisén jokapéivéisessa toiminnassa

Jaan paljon osaamistani muiden opettajien kesken

Saan paljon vinkkeja,tietotaitoa ja materiaalia muilta opettajilta

‘ mtaysin tai jnkv samaa mieltd @ei samaa eiké eri mieltd Otéysin tai jnkv eri mieltd ‘

Kuvio 19. Opettajien (n=24) arvio omasta tyoyhteisosta ja tydyhteison ilmapiirista lahtotilanteessa.

Ongelmia kohdatessaan suurin osa opettajista tunsi saavansa hyvin apua esimicheltd tai tydyhteison
muilta jaseniltd. Avun pyytdminen koettiin helpoksi (kuvio 20).

Kun kohtaan ty6ssani ongelmia...

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

saan apua esimiehelténi

saan apua tydyhteison jasenilta

minun on helppo pyytaa apua
esimieheltani

minun on helppo pyytéa apua
tydyhteison jasenilta

tiedan mista saan apua

‘ mtaysin tai jnkv samaa mieltd Mei samaa eika eri mieltd Otdysin tai jnkv eri mieltd

Kuvio 20. Opettajien (n=24) arviot tyoyhteisoltd saamasta tuesta pulmatilanteissa lahtotilanteessa.

Opettajista kolme neljéstd koki tydyhteisonsa toimivuuden ja ilmapiirin hyvéksi. Suurin osa (71 %) tun-
si pystyvéansi ilmaisemaan tyohon liittyvid tarpeita ja toiveita tydyhteisdssddn. Kuitenkin vain puolet opet-
tajista arvioi ilmapiirin motivoivaksi tai virkistdvéksi. Palautteen saaminen esimicheltd tai tydyhteison
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muilta jaseniltd oli melko harvinaista, ja vain yksi opettaja neljastd (25 %) koki opettajankokouksien ja
yhteisen YT-ajan tukevan tyotddn (kuvio 21).

Opettajien arviot omasta tydyhteisosta

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Pystyn ilmaisemaan ty6hdn liittyvia tarpeita ja toiveita tydyhteiséssani
Saan arvostusta tydyhteison jasenilta

Saan arvostusta tydyhteisén esimiehelta

Saan palautetta tyostani tydyhteison jasenilta

Saan palautetta tyostani esimieheltani

Ty6yhteisdni toimii hyvin

Tydyhteisoni ilmapiiri on hyva

Minulla on tydsséni mahdollisuuksia lasten terveen kasvun tukemiseen
Opettajankokoukset/yhteinen yt-aika tukee tyétani

Koen ilmapiirin tydyhteiséssani motivoivaksi

Koen ilmapiirin tydyhteisdssani virkistavaksi

‘ Btdysin tai jnkv samaa mieltd BWei samaa eika eri mieltd  Otéysin tai jnkv eri mielta ‘

Kuvio 21. Opettajien (n=24) arviot omasta tyoyhteisosta ja tyoyhteison ilmapiirista lahtotilanteessa.

Opettajista suurin osa (79 %) tunsi tyonsé tarjoavan mielekkiitd haasteita. Samalla tyd kuitenkin koet-
tiin my6s kuormittavaksi. Joka neljis (25 %) opettaja kertoi tyonséd kuormittavan myos vapaa-ajalla, vajaal-
la kolmanneksella (29 %) ty6asiat eivit kuormittaneet vapaa-aikaa. Opettajista kolme neljastd (75 %) arvioi
tyonséd voimia vievéksi. Kuitenkin yhtd suuri osa opettajista (75 %) koki tyon motivoivaksi ja kaksi opetta-
jaa kolmesta (63 %) kertoi tyon tuottavan iloa. Opettajista kaksi kolmasosaa (67 %) arvioi jaksavansa ty0s-
sdén hyvin (kuvio 22).
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Opettajien arviot omasta tyosta

Tyoni tarjoaa mielekkéita haasteita

Koen tyoni vaatimukset suuriksi

Tyoasiat eivat kuormita minua vapaa-ajalla
Tyoni tuottaa minulle iloa

Tyo6ni antaa minulle voimia

Tyoni vie minulta voimia

Ty&ni motivoi minua

Jaksan hyvin tydssani

‘ mtaysin tai jnkv samaa mieltd @ei samaa eiké eri mieltd DOtadysin tai jnkv eri mielta

Kuvio 22. Opettajien (n=24) arviot omasta tyosta lahtétilanteessa.

Opettajat arvioivat tyoskentelyn oppilaiden kanssa padsiéntoisesti antoisaksi, kolmasosa (33 %) opetta-
jista samaan aikaan my0s kuormittavaksi. Yli puolet (54 %) opettajista piti tydskentelyd vanhempien kans-
sa antoisana, vain muutama koki tdmén kuormittavaksi. Opettajista kolme neljasti (75 %) arvioi toiminnan
muiden koulun tydntekijoiden kanssa antoisaksi. Kukaan opettajista ei kokenut muiden tyontekijoiden
kanssa tyoskentelya selvisti kuormittavaksi (kuvio 23).

Miten antoisiksi / kuormittaviksi koet seuraavat asiat?

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Tybskentely oppilaiden kanssa on
antoisaa

Tyoskentely vanhempien kanssa on
antoisaa

Toiminta muiden koulun tyéntekijéiden
kanssa on antoisaa

Tydskentely oppilaiden kanssa on
kuormittavaa

Tyoskentely vanhempien kanssa on
kuormittavaa

Toiminta muiden koulun tyéntekijéiden
kanssa on kuormittavaa

‘ mpaljon/melko palion  mei vahéan eiké palion  Omelko vahéan tai vahan ‘

Kuvio 23. Opettajien (n=24) arviot tyon antoisuudesta ja kuormittavuudesta lahtotilanteessa.
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5.2 Kokemukset tyovalineista

5.2.1 Teen itse -tunnit

Opettajien nikokulma

Opettajat pitivat luokilleen teen itse -tuntia keskimédrin 9 kertaa lukukaudessa (3—14 kertaa). Koko seuran-
tajakson aikana teen itse -tunteja pidettiin luokille keskimddrin 34 kertaa (1046 kertaa). Hankkeen ensim-
mdiisen lukuvuoden aikana ldhes puolet opettajista kertoi myds koulun muiden tydntekijoiden olleen seu-
raamassa tunnin pitdmisté.

Opettajat mielsivét teen itse -tunnin pitdmisen helpoksi ja lapsille hyodylliseksi. Tunnin arvioitiin sopi-
van hyvin yhteen niin omiin ty6tapoihin kuin omien sekd koulun ammatillisten tavoitteiden ja arvojen
kanssa. Opettajat eivit juurikaan kokeneet tunnin liséinneen ammatillista tietdimystd, mutta yli puolet opetta-
jista arvioi tyovilineen vidhentdneen ongelmia luokassa (kuvio 24). Opettajien huomiot teen itse -tuntien
vaikutuksista luokan ongelmien vdhentymiseen olivat yleisempid viimeiselld kyselykerralla verrattuna
ensimmadiseen kyselykertaan (p<.001). Tyovéline heritti keskusteluja tydpaikalla varsinkin hankkeen alku-
aikana.

Teen itse -tunti

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Tunnin pitdminen on ollut helppoa

Tunnin pitdminen tuntuu hyvalta

Tunnin koulutus ja materiaali ovat riittévia

Véhentaa tyokiireita

On lapsille hyédyllinen

On véhentéanyt ongelmia luokassa

Sopii hyvin yhteen omien ammatillisten tavoitteiden ja arvojen kanssa
Sopii hyvin yhteen koulun tavoitteiden ja arvojen kanssa
Sopii hyvin omiin tytapoihin

Tunnin tarkoitus ja periaatteet on helppo ymmartaa

On lisannyt ammatillista tietdmysténi

On hammentéanyt ammatillista ajatteluani

On tarjonnut oivalluksia

Keskustelen tunnista tydpaikallani

‘ @tdysin/inkv samaa mieltd Bei samaa eika eri mieltd Otaysin/jnkv eri mieltd ‘

Kuvio 24: Opettajien arviot teen itse -tuntien toteuttamisesta viimeisella kyselykerralla (n=24).

Oppilaiden niikokulma

Yhdeksdn oppilasta kymmenestd (90 %) ilmoitti pitdvinsa teen itse -tunnista ensimmaiselld kyselykerralla.
Sukupuolten vililld ei ollut tilastollista eroa. Alemmat luokat (1-3) pitivédt tunnista ylempid luokkia (4-6)
yleisemmin (94 % vs. 78 %, p<.001). Seurantajakson aikana innostus teen itse -tunneista laantui hieman ja
viimeiselld kyselykerralla 79 prosenttia vastaajista ilmoitti pitdvénsa tunneista (p<.05).

Avoimissa vastauksissa oppilaat toivat esille ennen kaikkea rauhallisen tunnelman ja hiljaisuuden, joka
mahdollisti keskittymisen omaan tyohon. Myonteisend asiana ndhtiin myds se, ettd oppilailla on mahdolli-
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suus valita itseddn kiinnostava tehtivid. Oppilaat kokivat antoisaksi joutua vililld itse pohtimaan ja ratkai-
semaan ongelmia ilman apua.

”Meilld on muuten, jos ei ole teen itse -tuntia, ihan kauhea meteli. Se ainakin rauhoittaa
mua. Saa istua omalla paikalla ihan kaikessa rauhassa.”

”Siind saa valita oman tekemisen ja on kiva, kun on hiljaista. On kiva, kun pitda yrittda
ite tehda, ei saa kysya opettajalta.”

”Kun on hiljaista, niin voi hyvin keskittyd, on kivaa kun ei ole niin paljon metelid.”

Oppilaita harmitti teen itse -tunneille yleisimmin joko tarjottujen tehtivien sisiltd (n=95) tai tyoérauhan
puute toisten oppilaiden héirikdidessa tai pelleillessd (n=89). Aina valittavissa ei ollut juuri sité itselle mie-
luista tehtdvaa. Oppilaat toivoivat enemmén vaihtoehtoja, joista valita.

”Joskus sielld on tylsid juttuja, ei oo piirtdmisté eikd tangarammeja eika didinkielta.”
”Jos aiheet ovat tylsid, ei tuntikaan ole erityisen mielenkiintoinen.”

”Se ettei silloin saa valita kuin kolmesta aiheesta yhden (vaihtoehtoja enemmén).”

”Se kun jotkut vélilld kuiskailee toisille, jotkut tonii ja kuiskaa mulle tunnin aikana (se
on drsyttavid).”

Tunneilla oppilaita harmitti jonkin verran myos se, ettd ei itse saa puhua kaverilleen (n=71). Oppilaat
kokivat tdmén liséksi, ettd tyoskentelyyn kiytetty aika on usein liian lyhyt (n=45). Tunneilla ei aina saa
valmiiksi valitsemaansa tehtavaa.

”Kun se on vain 10-30 min ja joskus jai asioita kesken.”

”Aika on vain 20 min eli aikaa voisi olla esim. 30 min.”

Jonkin verran harmia aiheutti myds se, ettd opettajalta ei saa kysyé ohjeita, vaan on tultava toimeen
omillaan (n=44).

”Se jos tulee joku ongelma ja ei saa kysyé apua.”
”Jos en heti tajua mité pitdé tehdd eika sitten saa endd kysya apua.”

Teen itse -tunneilla harmia aiheuttivat lisdksi seuraavat asiat: tuokioita on liian harvoin (n=20), valinnan
vaikeus tehtdvid valitessa (n=18), toitddn ei saa ndyttdd toisille kesken tuntia (n=17), vaikeat tehtivit
(n=15), yksin tydskentely (n=11), hiljaisuus (n=4) ja liian pitkd tyoskentelyaika (n=1).

5.2.2 Aamupiiri

Opettajien niikokulma

Opettajat pitivit luokilleen aamupiirid keskiméérin 40 kertaa lukukaudessa (19-54 kertaa). Koko seuranta-
jakson aikana aamupiirejd pidettiin luokille keskimédrin 136 kertaa (58—196 kertaa). Hankkeen ensimmai-
sen lukuvuoden aikana ldhes puolet (40 %) opettajista kertoi myds koulun muiden tyontekijéiden olleen
seuraamassa tuokion pitdmista.
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Opettajat arvioivat aamupiirin lapsille hyddylliseksi sekéd helposti toteutettavaksi. Tuokion pitdminen
helpottui seurantajakson aikana (p<.05). Léhes jokainen opettaja arvioi tydmenetelmén sopivan hyvin yh-
teen omien ja koulujen tavoitteiden ja arvojen kanssa. Kaksi opettajaa kolmesta (67 %) arvioi viimeiselld
kyselykerralla, ettd aamupiirin pitdminen on vdhentinyt ongelmia luokassa. Ensimmdiselld kyselykerralla
titd mieltd oli vajaa kolmasosa (p<.001). Léahes puolet (46 %) opettajista arvioi viimeiselld kyselykerralla
ammatillisen tietimyksensé lisdéntyneen tydmenetelmin toteuttamisen myotd. TyOmenetelma herétti kes-
kustelua tyOpaikalla ennen kaikkea hankkeen alkuvaiheessa. Tydmenetelmén ei juurikaan néhty viahentdvan
tyokiireitd (kuvio 25).

Aamupiiri
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Kuvio 25. Opettajien arviot aamupiirin toteuttamisesta viimeisella kyselykerralla (n=24).

Oppilaiden niikokulma

Suurin osa oppilaista (84 %) piti aamupiiristd, joskin seuranta-aikana tuokiosta pitdvien osuus laski hieman
ollen matalimmillaan 73 prosentissa (p<.01). Sukupuolten vililld ei ollut tilastollisesti merkitsevéd eroa.
Alemmat luokat (1-3) pitivit tunnista ylempié luokkia (4-6) yleisemmin (88 % vs. 75 %, p<.001).

Avokysymysten vastausten perusteella oppilaat pitivit ennen kaikkea yhdessd leikkimisesté, luokkaka-
vereiden tervehtimisestd ja heihin paremmin tutustumisesta. Oppilaat toivat my0s esille, ettd aamupiirissé
opitaan paremmin kuuntelemaan toisia ja odottamaan omaa vuoroaan.

”Ettd puhutaan ja leikitddn ja pidetddn hauskaa koko luokan kanssa.”

”Voi kuunnella ja tutustua johonkin toiseen, jonka luulee tuntevansa paremmin, siind
rauhoittuu.”

”Saa tervehtid kavereita. Ettd muutkin tervehtii itsed, mukava herétys, tulee hyva mieli
paiviaks.”

”Se on hauskaa. Jos en ole leikkinyt jonkun tyypin kanssa, huomaan, etté silld on sama
harrastus kuin itelldkin.”
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Harmia aamupiirissd aiheutti ennen kaikkea toisten oppilaiden héirikointi ja pelleily (n=107). Rauhat-
tomuutta syntyi usein piirid muodostettaessa.

”Se ettd yleensd aamupiirin aikana on hirved meteli.”

”Sielld aina pelleillddn, eikd kuule.”

”Joskus pojat ja miné pilataan se.”
Aamupiiriin kdytettyd aikaa pidettiin myds liian lyhyend (n=48).

”Kun se loppuu joskus niin aikaisin. Tahtoisin luokan rinkeli hetkestd pidemmén.”
Harmia aiheutti my0s se, ettéd jotkut puhuivat piélle odottamatta vuoroaan.

”Kun jotkut koko ajan keskeyttdd eikd anna toisten puhua.”

”Se vidhédn harmittaa, jos toinen puhuu toisen pédlle. En kuule hyvin, jos puhuu péélle.”

Joskus leikit tai aiheet tuntuivat tylsiltd (n=34). Osa vanhemmista oppilaista piti leikkejd lapsellisina.
Erityisesti tervehtimisleikeistd eivit kaikki pitédneet (n=17).

”Se ettd ne on todella noloja ja lapsellisia eikd sovi 5-luokkalaisille!”
”Tervehtiminen menee pojilla vidhin rajuksi. Ne kaatuilee ja ly0 toista.”

Séantdjen noudattaminen harmitti joitakin oppilaita. Luokkakavereiden kertomusten kuunteleminen,
oman vuoron odottaminen ja hiljaa istuminen tuntui vaikealta (n=31). Harmia aiheutti jonkin verran myos
itselle epdmieluisat istumajérjestelyt ja ahtaus (n=26) varsinkin silloin, jos joutui istumaan toista sukupuol-
ta edustavan luokkakaverin tai kiusaajan vieressa.

”Jos joutuu pojan viereen ja tehdidin aamulypsytervehdys.”
”Kun joutuu istua kahden tyton vieressa.”
”Ei jaksaisi mennd siihen, jos ope sanoo niin pitdd menni kiusaajan viereen.”

Kaikki eivit pitdneet ryhmédn keskipisteend olemisesta ja itsestddn kertomisesta (n=22). Tilanne tuntui
jannittavaltd, eikd kaikista aiheista vélttdmattd haluttu kertoa koko luokalle tai aihepiirista oli vaikea keksid

mitdédn kerrottavaa.

”Jos ite kertoo ja on sanonut jotain, tulee kiusallinen tilanne, kun ei tiedd mité pitdis sa-
noa seuraavaksi.”

”Joskus en haluaisi kertoa jostain aiheesta koko luokalle.”

Muita harmia aiheuttavia tekijoitd olivat seuraavat: aina aamupiirissa ei leikitd (n=13), aamupiiri liian
harvoin (n=11), en saa puheenvuoroa tai huomiota (n=10), ajan menetys muulta toiminnalta (n=8), terveh-
tiessd ei katsota silmiin (n=5), lattialla istuminen (n=5), aamupiiri kestéé liian kauan (n=4), ei saa itse péét-
tdd, mitd tehdddn (n=4), riidat ja niiden selvittely (n=3), oma visymys ja keskittymiskyvyn puute (n=3),
toisten kommentointi (n=3), opettajan huuto ja saarnat (n=3) seka liian usein toteutetut aamupiirit (n=2).
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5.2.3 Teemme yhdessa -tyoskentely

Opettajien nikokulma

Opettajat pitivdt luokilleen teemme yhdessa -tuokioita keskimédrin 10 kertaa lukukaudessa (3—20 kertaa).
Koko seurantajakson aikana opettajat pitivit teemme yhdessd -tuokioita luokilleen keskimédrin 36 kertaa
(10-71 kertaa). Tutkimuksen aikana kaksi opettajaa kertoi koulun muiden tyontekijéiden olleen useamman
kerran seuraamassa tunnin pitdmista.

Teemme yhdessd -tyoskentelyn toteuttaminen ei ollut opettajien arvioiden mukaan aivan yhti helppoa
kuin teen itse -tunnin ja aamupiirin toteuttaminen. Viimeiselld mittauskerralla noin kolmasosa opettajista
(32 %) piti tuokion pitdmistd melko helppona tai helppona, ensimmadiselld mittauskerralla tétd mielté oli yli
puolet opettajista (59 %, p<.01). Jokainen opettaja kuitenkin piti menetelmdd hyodyllisenéd seké arvioi sen
sopivan hyvin yhteen sekd omien ettd koulun tavoitteiden ja arvojen kanssa. Vajaa puolet (40 %) koki tyd-
menetelmén vidhentdneen ongelmia omassa luokassa. Tyokiireitd tydmenetelmilld ei opettajien arvioiden
mukaan vihennetd. Tydvéline oli tarjonnut oivalluksia 41 prosentille ja uutta ammatillista tietimystd 27
prosentille opettajista. Puolet (50 %) opettajista piti tydskentelyn koulutusta ja materiaalia riittdvind (kuvio
26).

Teemme yhdessa
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Kuvio 26. Opettajien arviot teemme yhdessa -tyoskentelysta viimeisella kyselykerralla (n=22).

Oppilaiden niikokulma

Teemme yhdesséd -tunnit olivat mieluisia suurimmalle osalle oppilaista. Ensimmdiselld kyselykerralla 84
prosenttia vastaajista kertoi pitdvansd teemme yhdessé -tydskentelystd. Sukupuolten vélilla ei ollut tilastol-
lisesti merkitsevdd eroa. Alemmat vuosiluokat (1-3) pitivét tuokiosta ylempid luokkia (4-6) enemmén
(88 % vs. 65 %, p<.001). Yhdessd tekeminen ja kavereihin paremmin tutustuminen koettiin tarkedksi ja
mielekkééksi. Oppilaat kokivat samalla kehittdvansd ryhmaityotaitojaan.

”Koska siind saa kavereilta uudenlaisia ideoita ja ajatuksia, liséksi on kivaa tehda vélilla
tehtivid ryhmissé.”

”Se ettd oppii ryhmétydta erilaisten ihmisten kanssa.”
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”Se ettd oppii luottamaan kavereihin ja nikee mitéd he osaavat.”
”Etta vililld saa tehdd kavereittenkin kanssa jotain muutakin kuin leikkié.”

Eniten harmia teemme yhdessd -tunneilla aiheuttivat pelleily, héirikéinti ja yleinen “séhlddminen”
(n=44).

”Pojat kiusaa kun yritén keskittyd.”
”Se, ettd syntyy todella kova meteli. Jotenkin péétikin sirkee sellaisessa melussa.”
”Jos ei saa tydskennelld hiljaa ja rauhassa.”

Myo6s ryhmaén tai tydparin muodostamiseen liittyi joskus harmia (n=43). Ryhm4 tai tyOpari ei aina ollut
mieluisa. Oppilaat olisivat mielellddn itse valinneet parinsa tai ryhménsd. Harmia saattoi aiheuttaa myos
tyOparia valittaessa yksin jddminen.

”Kun jos on joku drsyttdva hyyppé parina.”
”Jos saan parikseni sen josta en tykkdd; jonkun tyton vaikka.”

”Kun itse ei saa valita ryhmid missé tyoskentelee.”

Oppilaita harmittivat ristiriidat ja konfliktit ryhméssé, jos ryhmén jdsenten ndkemykset ja mielipiteet
erosivat toisistaan (n=39). Ryhmitydskentely ei aina toiminut toivotulla tavalla.

”Joskus tulee kinaa, miten joku asia pitdisi tehdé ja joku sanoo, ettd ei tehdékééan niin.”
”Se ettd joskus tulee riitaa siitd mikd vaihtoehto otetaan.”

”Kun on joskus vaikea péddstd yhteisymmarrykseen, jos on paljon erilaisia henkildita.”
”Se, ettd pari ei aina osaa toimia minun kanssani kitkatta.”

Kaikki eivét kokeneet tulleensa kuulluksi ryhméssa tai parin kanssa tydskennellessd (n=28). Harmia ai-
heuttivat ennen kaikkea pomottelevat ja maérdilevét luokkakaverit.

”Se ettd ryhmissé tyoskentely on vaikeaa jos ryhméssé on joku *maaréilija’.”
”Se koska joku pyrkii aina olemaan pomo ja ainoa joka saa puhua.”

”Ettd kukaan ei kuuntele ajatuksiani.”

”Kun ei saa padttdd mitddn eikd uskalla sanoa vastaan.”

Harmia aiheutui myds, jos ryhmén jésen tai tyopari ei ollut halukas tyoskentelemddn (n=18). Talldin
koko tyd on saattanut langeta yhden oppilaan harteille.

”Kun joku ei suostu tekemddn mitéén tai ei anna toisten tehdd mitdén. Ei keskity lain-
kaan aiheeseen tai valittaa koko ajan.”
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”Minua harmittaa se jos joku tekee sitd yksin vaikka se on ryhmétyd.”

Joidenkin mielesti teemme yhdessé -tunneilla annetut tehtidvét eivit olleet kiinnostavia (n=13). Harmia
aiheutti myos liian harvoin toteutuneet teemme yhdessd -tuokiot (n=7), ryhmaissd tyoskentely yleisesti
(n=5), liian lyhytkestoinen tuokio (n=4), tdiden hidas eteneminen (n=4), luokkakaverin epdystivillisyys ja
ilkeys (n=4), liian pitka tyOoskentelyaika (n=2), hiljaa oleminen (n=1) seké ideoimisen vaikeus (n=1).

Seuraavassa kuviossa (kuvio 27) on koottu yhteen opettajien arviot kaikista kolmesta tydmenetelmésta
ja esitetty niiden opettajien osuus, jotka ovat vdhintdin jonkin verran samaa mieltd kyselylomakkeen viéit-
tdman kanssa. Kaikkia tyovélineitd pidettiin lapsille hyddyllisind ja niiden arvioitiin sopivan hyvin yhteen
omien sekéd koulun tavoitteiden ja arvojen kanssa. Myo0s tuntien tarkoitus ja periaatteet olivat opettajien
arvioiden mukaan helposti ymmarrettavissd. Tyomenetelmien ei juurikaan ndhty vdhentdvéin tyokiireita.
TyOmenetelmistd aamupiiri tarjosi opettajalle eniten ammatillisen tietimyksen kasvua ja uusia oivalluksia.
Teemme yhdessd -tyoskentely tuntui vaikeimmalta toteuttaa, ja noin puolet opettajista olisikin kaivannut
tdhidn enemmén koulutusta ja materiaalia. Kaikkien tyovélineiden arvioitiin vdhenténeen luokan ongelmia,
aamupiirin kaikkein eniten.

Opettajien arviot tydémenetelmista
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Kuvio 27. Osuus opettajista (n=24), jotka ovat vahintaan jonkin verran samaa mielta tyovalineita koskevan
vdittaman kanssa viimeisella kyselykerralla.

5.2.4 Rehtorin tyovalineet

Tydyhteisokeskustelu

Rehtorit (n=3) jérjestivat keskiméérin 6 tyoyhteisokeskustelua (49 keskustelua) ensimmdisen lukukauden
aikana. TyOyhteisokeskustelujen vetdminen tuntui kaikista rehtoreista (n=4) viimeisessé kyselyssd melko
helpolta. Tydyhteisokeskustelujen vetdmiseen liittyvda koulutusta ja materiaalia pidettiin tdrkedna ja riitta-
vand. Keskustelut koettiin hyddyllisiksi sekd oman ajankéyton ettd koko tydyhteison toimivuuden kannalta.
Rehtorit arvioivat tydyhteisokeskustelujen vihentidneen ongelmia tydyhteisossd. Tyovélineen néhtiin sopi-
van hyvin yhteen niin omien kuin koulun ammatillisten tavoitteiden ja arvojen kanssa sekd sopivan my0s
omiin ty6tapoihin. Tyovilineen kiyttd oli levinnyt oman organisaation sisélld laajemminkin.
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”Oma esimies kaytti yp-tyyppistd késittelytapaa alueen rehtorikokouksessa :).”

”Oppilasarviointiasiaa tydyhteisokeskusteluna YT -luokassa aamupiiri-systeemilld +
tietoa YP:std”

YT-kokoukset

Rehtorit jérjestivédt keskimddrin neljd YT-kokousta (2—7 kokousta) ensimmaéisen lukukauden aikana. YT-
kokousten vetdminen tuntui rehtoreista joko helpolta tai melko helpolta. Kokoukset koetaan hyodyllisiksi
oman ajankdyton sekd koko tydyhteison toimivuuden kannalta. Kaksi rehtoria arvioi kokousten vdhenta-
neen tyoyhteison ongelmia hieman, kaksi rehtoria ei ndhnyt muutosta puoleen eiké toiseen. Tyovélineen
koettiin sopivan hyvin yhteen omien seké koulun ammatillisten tavoitteiden ja arvojen kanssa. Niiden nih-
tiin myds sopivan hyvin omiin tyotapoihin. YT-kokouksissa opettajat padsivit esittelemdin omaa tyotéén.

”Lisdksi X-ope esitteli tapaansa kiyttdd dokumenttikameraa, ja sitd pystyy muutkin
hy6dyntdméén.”

Pikkukurssit

Rehtorit jarjestivit tydyhteisossain keskiméarin yhden pikkukurssin (0-2 kurssia) ensimmaéisen lukukauden
aikana. Yksi rehtori koki viimeiselld kyselykerralla pikkukurssien kdyton helpoksi, kaksi ei helpoksi eikd
hankalaksikaan ja yksi rehtori melko hankalaksi. Pikkukurssit koettiin oman ty6n ajankdyton ja tydyhteison
toimivuuden kannalta melko hyddyllisiksi. Yksi rehtori arvioi pikkukurssien vihentéineen ongelmia tydyh-
teisossd, kolme rehtoria ei kokenut kurssien vaikuttaneen tydyhteison ongelmiin suuntaan tai toiseen. Pik-
kukurssien koettiin sopivan hyvin yhteen omien sekd koulun ammatillisten tavoitteiden ja arvojen kanssa
sekd sopivan omiin tyGtapoihin.

”Kurssitarjotin supistui alkuperdisests, kun liikunta-kurssille ei ollut halukkaita, ja
Smart Board -kurssille oli tungosta. Lisdksi oli paperinteko- ja matematiikkaa luon-
nossa -kurssit.”

”Tallaistd koulutuksen pitéisi olla’ sanoi yksi smartilaisista. Paperintekijét nauttivat
rauhassa yhdessé tekemisestd. Tuotoksetkin olivat upeita :).”

Kuvataulu

Rehtorit arvioivat kuvataulun kdyton tuntuneen omasta ja tydyhteison ndkokulmasta véhintdén melko hy-
véltd. Kuvataulun kdyton arvioitiin tuoneen jonkin verran oivalluksia. Keskusteluja ty6vilineestd muiden
rehtoreiden kanssa kéytiin jonkin verran.

Tavoitteesta toiminnaksi

Rehtorit mielsivét tavoitteesta toiminnaksi -keskustelujen vetdmisen padsdantdisesti melko helpoksi. Kou-
lutusta ja materiaalia pidettiin riittdvind. Keskustelut koettiin oman tydn ajankdyton sekd tydyhteison kan-
nalta hyddyllisiksi. Yksi rehtori arvioi tydvilineen vdhentdneen tydyhteison ongelmia, kaksi rehtoria ei
ndhnyt tyovilineen vaikuttaneen ongelmien méérdin ja yksi rehtori koki, ettd tyovéline oli lisdnnyt jonkin
verran tyoyhteison ongelmia. Keskustelujen koettiin kuitenkin sopivan hyvin yhteen omien sekd koulun
ammatillisten tavoitteiden ja arvojen kanssa seké sopivan omiin tydtapoihin.

Tavoitteesta toiminnaksi -tydmenetelmén kaytosté ei kertynyt luotettavaa lokikirjanpitoa.
Opettajien tyivilineiden kiyton tuki

Opettajan tyovilineiden kéyton tueksi laskettiin kaikki opettajien kanssa kiydyt keskustelut, joissa rehtoril-
la on ollut ldhtokohtana tydvilineiden juurruttaminen tai kdytdon ongelmista keskusteleminen. Rehtorit
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kayttivit opettajien tyovilineiden kéyton tukea keskimadrin 10 kertaa (1-16 kertaa) ensimmadisen lukukau-
den aikana. Tyovilineiden kdyton tukeminen koettiin tyyhteison ja oman tyon ajankdyton kannalta melko
hyodylliseksi. Tydyhteison ongelmiin tydvilineiden kéyton tuen ei juurikaan katsottu vaikuttaneen. Tuen
antaminen saattoi tapahtua esimerkiksi osana johtoryhmétyoskentelyd, omana esimerkkiné, keskusteluina
Yhteispeli-opettajien kanssa, vanhempainillassa tai oppilashuoltoryhméssé tyovélineistd ja niiden hyddyisté
kertomisena.

” Aamupiirin kaytto kiintednd osana omia et-tunteja, joilla mukana tilla kertaa avusta-
ja ja toisinaan opettaja. Yhtend toiveena ja tavoitteena on oman esimerkin myotd
rohkaista ja totuttaa muitakin vélineiden kdyton aloitteluun.”

”Keskustelin open kanssa, joka kertoi oppineensa samanaikaisopetuksessa toiselta
opelta yp-vilineiden kdyttoa.”

”Vanhempainillan yhteydessd kerroin, kuinka oppilaat ovat kehittyneet aamupiirissi
et-tunnillani, koska opet ovat sitd harjoittaneet luokissaan.”

”Oppilashuoltoryhmén kevédn vetdytymistyOpdivd. Pdivin yhtend aiheena oli YP.
Syksylld aloittaville uusille oppilashuoltoryhméléisille esiteltiin YP:4, ja kaikkia
kannustettiin tukemaan opettajia ja lv:n 12—13 rehtoria vélineen kiytossd.”

5.3 Tyovalineista saadut hyodyt

5.3.1 Oppilaisiin liittyvat hyodyt

Oppilaiden niikokulmasta

Yhteispelin tydvélineiden hyddyt nikyivét seurannassa oppilaiden arvioiden perusteella erityisesti koulussa
parjddmisen ja tyorauhan parantumisena seké kiusaamisen viahentymisend (liitetaulukot 4 ja 5).

Tytoistd vajaa kolmasosa (27 %) ja pojista lahes puolet (42 %) oli alkumittauksessa néhnyt, ettd jotakuta
luokalla oli kiusattu viime aikoina. Viimeiselld mittauskerralla vastaavaan oli tormédnnyt endd noin joka
seitsemds (14 %) tyttd ja joka neljds (24 %) poika. Koulussa hyvin péarjadvien osuus nousi seuranta-aikana
tytoilld 70:std 77:44n prosenttiin (p<.05).

Pojat arvioivat tyorauhan luokassa parantuneen (p<.05). Tyorauhan luokassa huonoksi arvioi alkumitta-
uksessa 14 prosenttia ja viimeiselld mittauskerralla 7 prosenttia pojista.

Seuranta-aikana oli myds havaittavissa muutosta negatiivisempaan suuntaan. Tama ndkyi niin tyttdjen
(p<.01) kuin poikien (p<.05) kouluviihtyvyydessd sekd poikien keskuudessa véittiméssd “Voin luottaa
opettajaani” (p<.01) ja tyt6illd vaittdimédssd “Opettajani on reilu” (p<.01).

Seurannassa myos ikdluokat erosivat toisistaan (liitetaulukot 6 ja 7). Nuoremmilla ikdluokilla myonteis-
td muutosta tapahtui seuraavissa viittdmissd: ”Luokassani on rauhallista tyoskennelld” (p<.05) seka kaikis-
sa kiusaamista kartoittavissa véittdmissd (p<.05—.001). Sen sijaan koulussa viihtyminen (p<.001) ja luotta-
mus opettajaan (p<.01) ndyttivdt heikentyneen seuranta-aikana tdssi ikdryhmissd. Vanhemmilla ikdluokilla
uskallus kertoa omista ajatuksista luokissa vahvistui (p<.05) ja omakohtaiset kokemukset kiusaamisesta
vahenivit (p<.05). Negatiivista muutosta oli sen sijaan havaittavissa vdittdmissd “Koulupéivit ovat visytta-
vid” (p<.05), ”Voin luottaa opettajaani (p<.01) ja ’Opettajani on reilu” (p<.05).
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Opettajien, rehtoreiden ja vanhempien nikékulmasta

Opettajista yli puolet (58 %) kertoi viimeiselld kyselykerralla havainneensa vahintdan melko paljon Yhteis-
pelin tyovilineiden tuottamia hydtyjd omissa oppilaissaan. Joka kolmas opettaja (33 %) ei osannut ottaa
kantaa kysymykseen, ja kaksi opettajaa arvioi, ettd hyotyjd omissa oppilaissa oli havaittavissa vain melko
véahén.

Opettajien arviot paranivat seuranta-aikana luokan ryhmaétyoétaitoja (p<.05) sekd muita koulunkdynnin
kannalta térkeitd taitoja (p<.001) arvioitaessa (liitetaulukko 8). Kun ensimmdiselld mittauskerralla noin
joka kolmas opettaja (30 %) arvioi luokan ryhmity6taidot vahintdankin melko hyviksi, oli viimeiselld mit-
tauskerralla samaa mieltd jo ldhes puolet opettajista (48 %). Muut koulunkdynnin kannalta térkedt taidot
vahintdédn melko hyviksi arvioi alkumittauksessa niin ikd4n vajaa kolmasosa (30 %) opettajista ja viimei-
selld mittauskerralla ldhes kaksi opettajaa kolmesta (60 %).

Opettajat arvioivat tdimén lisdksi vanhempien kiinnostuksen lapsen koulunkéyntid kohtaan lisddntyneen
(p<.05).

Vanhemmat arvioivat lasten koulumotivaation parantuneen ensimmaéisen ja toisen mittauskerran vélise-
nd aikana (p<.05, liitetaulukko 9). Vanhemmat nékivit positiivista muutosta myds keskittymisessé laksyi-
hin, kun verrataan ensimmaisté ja viimeisti kyselykertaa (p<.05).

Opettajat arvioivat oppilaiden vahvuuksia ja heikkouksia SDQ-mittarilla. Seuranta-aikana positiivisia
muutoksia oli havaittavissa erityisesti pojilla ja ylemmilld vuosiluokilla. Pojilla positiivisia muutoksia oli
havaittavissa tunneoireiden (p<.01-.05) sekd SDQ-mittarin kokonaispistemddrien (p<.05) suhteen. Koko-
naispistemddrén perusteella oireilevien osuus laski poikien keskuudessa alkumittauksen 15 prosentista
11-13 prosenttiin. Tyttdjen keskuudessa ei ollut havaittavissa tilastollisesti merkitsevié ajallisia muutoksia.
Ylempien vuosiluokkien (luokat 4-6) keskuudessa positiivisia muutoksia voitiin havaita kéytdsoireissa
(p<.01), kaverisuhteissa (p<.01), prososiaalisessa kayttdytymisessé (p<.01) sekd SDQ-mittarin kokonaispis-
temadrissd (p<.05). Alemmilla vuosiluokilla (luokat 1-3) oppilaiden kéytosoireet lisdéntyivit hieman toi-
sella mittauskerralla, mutta tilanne palautui hieman l&ht6tilannetta paremmaksi viimeiselld mittauskerralla
(p<.05). Tilastollisesti merkitsevit ajalliset tulokset on esitetty raportin liitteend olevissa liitetaulukoissa 10
jall.

Vanhempien arvioimana positiivista ajallista muutosta SDQ-mittarilla mitattuna tapahtui vain poikien
kaverisuhteissa (p<.05).

Opettajat arvioivat lasten taitoja itse kehitetylld lomakkeella. Seuranta-aikana oppilaiden taidot parani-
vat kaikissa lomakkeen osa-alueissa: itsendinen tydskentely, ryhmétyd, vuorovaikutus, tunnetaidot sekd
sosiaalisten ongelmien kanssa toimiminen (kuvio 28).
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Opettajien arviot lapsen taidoista eri mittauskerroilla
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Kuvio 28. Lapsen taidot -lomakkeen summamuuttujien keskiarvot tutkimuksen eri vaiheissa opettajien
arvioimana (koko aineisto, n=444 ensimmaiselld, n=346 toisella ja n=295 kolmannella mittauskerralla).
Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys ilmaistu kuviossa seuraavasti: *** = p<.001 ja ** =
p<.01.

Tyttdjen keskuudessa kehitysté tapahtui kaikilla Lapsen taidot -lomakkeen osa-alueilla, pojilla kaikissa
muissa ryhmaétydtaitoja lukuun ottamatta (liitetaulukko 12).

Myonteistd muutosta oli havaittavissa my0s eri ikdluokilla. Opettajien arvioissa myonteistd ajallista
muutosta ilmeni niin alempien kuin ylempien luokkien oppilailla kaikissa osaamisen osa-alueissa vanhem-
pien ikéluokkien ryhmétyd6taitoja lukuun ottamatta (liitetaulukko 13).

Vanhempien arvioiden mukaan positiivista muutosta lapsen taidoissa oli havaittavissa tunnetaidoissa
(p<.01) seki toimimisessa sosiaalisissa ongelmatilanteissa (p<.01), joskin muutos oli merkitsevé vain poi-
kien keskuudessa (liitetaulukko 14, kuvio 29).

THL — Tydpaperi 9/2015 50 Yhteispell



Tulokset

Vanhempien arviot lapsen taidoista eri mittauskerroilla
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Kuvio 29. Lapsen taidot -lomakkeen summamuuttujien keskiarvot tutkimuksen eri vaiheissa vanhempien
arvioimana (koko aineisto, n=341-342 ensimmaisella, n=274 toisella ja n=207-209 kolmannella mitta-
uskerralla). Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys ilmaistu kuviossa seuraavasti: ** = p<.01.

Vaikka tyttojen keskuudessa ei vanhempien arvioiden mukaan ollut havaittavissa tilastollisesti merkit-
sevdd muutosta Lapsen taidot -lomakkeen osa-alueiden keskiarvoissa, myonteistd muutosta nékyi kuitenkin
lomakkeen kahdessa eri viittdméssd. Nama vaittdimat olivat: ”Ymmartda toisen ihmisen tunteita” (p<.05)
sekd ”Pyytdd ongelmiinsa apua muilta” (p<.05).

My6s ikdryhmadt poikkesivat toisistaan vanhempien arvioidessa lasten taidoissa tapahtuneita muutoksia.
Vanhempien arvioissa nuoremmilla ikéluokilla (luokat 1-3) myonteistd muutosta tapahtui kaikilla lomak-
keen eri osa-alueilla, vanhemmilla ikéluokilla (luokat 4—6) ei yhdessédkaén.

Opettajilta kysyttiin avoimella kysymykselld havaintoja Yhteispelin tydvélineiden tuottamista hyddyista
omissa oppilaissa. Yhteensd 24 opettajaa vastasi kysymykseen eri mittauskertoina. Opettajat olivat havain-
neet lukuisia positiivisia muutoksia oppilaissaan. Hyodyt voidaan jakaa neljdén eri kategoriaan: 1) vuoro-
vaikutustaidot, 2) opiskelukyky, 3) yhdessé toimiminen 4) avoimuus ja uskallus seki 5) tydvélineistd saatu
ilo.

Vuorovaikutustilanteisiin liittyvét positiiviset muutokset ilmenivét erityisesti parantuneena kuuntelutai-
tona (7 opettajaa) sekd parempana taitona kohdata toinen ihminen (5 opettajaa). Oppilaat kdyttdytyivét
ystavéllisemmin luokkatovereitaan kohtaan, ja tervehtiminen ja katsekontaktit yleistyivét. Oppilaat osasivat
entistd kirsivdllisemmin odottaa omaa puheenvuoroaan (2 opettajaa). Suvaitsevaisuus toisia kohtaan (3
opettajaa) ja empatiataidot (1 opettaja) lisddntyivét ja yleiset vuorovaikutustaidot (4 opettajaa) kohentuivat.
Oppilaat kykenivit entistd avoimemmin ja rohkeammin ilmaisemaan omia ajatuksiaan ja tunteitaan (3 opet-
tajaa).

”Parin hankalan oppilaan kanssa on edistytty aamupiirissd. Toinen jopa tervehti ystaval-
lisesti luokkatoveriaan piirissd tdndan...”
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Opiskelukykyyn liittyvid muutoksia havaittiin ennen kaikkea keskittymiskyvyn parantumisena (9 opetta-
jaa). Lapset olivat oppineet tydskentelemddn omatoimisesti ja samalla myos lapsen itsendisen ajattelun
ndhtiin kehittyneen (2 opettajaa). Yhteispelin hyddyt nihtiin myds parantuneena opiskelumotivaationa (2
opettajaa). Yhden opettajan havaintojen mukaan ohjeiden muistaminen oli oppilaille entistd helpompaa.

”Lapset pystyvit paremmin suuntaamaan tydskentelydin ja jaksavat paremmin ty0s-
kennelld itsendisesti.”

Yhdessd toimimisen kehittyminen nékyi opettajien arvioiden mukaan erityisesti parantuneena yhteis-
henkend luokassa (9 opettajaa). Oppilaat tutustuivat paremmin toisiinsa ja luokka tuntui paremmin ryhméy-
tyneeltd. Hyodyt ndkyivit myds yhteistyotaitojen kohentumisena (6 opettajaa). Luokan ilmapiiri ja tyérauha
arvioitiin paremmaksi (3 opettajaa), ja keskindiset ristiriidat olivat vihentyneet (3 opettajaa). Tydvélineiden
ndhtiin my0s tuoneen keinoja erimielisyyksien ratkomiseen (2 opettajaa). Yksi opettaja ndki Yhteispelin
kehittédneen lasten yleistd tietdmysta sosioemotionaalisista taidoista.

”Oppilaat ovat alkaneet toimia enemmain yhdessé ja pitdvét kuria toisilleen, tydrauha
lisddntynyt. Luokassa on rauhallista, vaikka en olisi itse paikalla.”

”Jollain tavalla voi aistia luokkahengen parantuneen ja olen voinut antaa koko luo-
kasta useammin positiivista palautetta esim. wilmaan.”

Edelld mainittujen positiivisten muutosten liséksi opettajat kokivat tydvilineiden tuoneen iloa oppilai-
den tyoskentelyyn (3 opettajaa). Oppilaat kokivat tyovilineet niin mieluisiksi, ettd tiettyjd tunteja odotettiin
malttamattomana.

”Osataan ilmaista rohkeammin omia ajatuksia, aamupiiri ja teen itse -tunnit ovat niin
mukavia, ettd niitd aina odotetaan -> tuo iloa.”

Opettajilta kysyttiin my0s, olivatko he havainneet tydvélineiden tuottamia haittoja omissa oppilaissaan.
Tyovilineistd ei juuri ndhty olevan haittaa oppilaille. Viimeiselld kyselykerralla opettajista 71 prosenttia
vastasi havainneen vdhén tai ei ollenkaan haittoja, joka neljds opettaja (25 %) kertoi havainneensa melko
vihin haittoja ja yksi opettaja ei osannut ottaa kantaa siithen, missd méérin oli havainnut haittoja omissa
oppilaissaan.

Opettajilla oli mahdollisuus kommentoida titd kysymystd myos avoimella vastauksella, ja yhteensd
kuusi opettajaa vastasi kysymykseen. Neljd opettajaa nosti esille héirikdinnin ja pelleilyn aamupiirin aikana.
Varsinkin erityislapsilla kéyttdytyminen sovittujen séddntdjen mukaan saattoi tuottaa vaikeuksia. Kolme
opettajaa oli huomannut, ettd rauhoittuminen ja keskittyminen varsinkin aamupiirin jilkeen saattoi olla
vaikeaa.

”Kéarsimittomyyttd’ erityislapsilla, kun he tuntevat ettd heiltd vaaditaan valilla lii-
kaa, lyodédan kaikki laskiksi’.”

”Innostuksen "hyeenat’ saattavat ottaa joissain tilanteissa ylivallan.”
Rehtoreiden (n=4) ndkokulmasta tyovélineistd oli ollut hyotyd oppilaiden sosioemotionaalisia taitoja

ajatellen. Avokysymysten vastauksissa rehtorit toivat esille, ettd oppilaiden kéytds oli parantunut, tervehti-
minen ja toisten huomioiminen lisdintynyt sekd kiusaaminen vihentynyt.
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“Tervehtiminen lisdéntynyt. Taidot kommunikoinnissa kohentuneet. Vaikea sanoa,
johtuuko YP:std, mutta rehtorin luona kdynnit vihentyneet (= ei rehtorille saakka
etenemisen tarvetta?).”

5.3.2 Tyoyhteisoon liittyvat hyodyt
Opettajista puolet (50 %) arvioi viimeiselld kyselykerralla Yhteispelistd olleen selkedd tai vihiistd hyotyd
tyoyhteisdlleen. Vajaa kolmannes (29 %) ei ole havainnut muutosta, ja joka neljis ei osannut arvioida Yh-
teispelin vaikutusta tydyhteison kannalta.

Opettajat ndkivit avovastausten perusteella tyovilineistd koituvat hyddyt erityisesti pedagogisen kes-
kustelun lisddntymisend kouluyhteisossd (10 opettajaa). Luokkavierailut olivat tuoneet kollegojen osaamis-
ta ja tyOtapoja esiin, ja tdimd oli tarjonnut ideoita ja ajateltavaa muidenkin opettajien tyohon.

”Opettajat ovat esitelleet luokissa muille opettajille *tapojaan’ jne. innostuneesti. Muut
ovat saaneet vinkkejd opetukseensa.”

Yhteispeli-hankkeen myotd yhteisollisyyden ndhtiin lisddntyneen (6 opettajaa). Varsinkin yhteishenki
Yhteispeli-opettajien keskuudessa koettiin vahvaksi. Merkittavand hy6tynd ndhtiin my6s se, ettd hanke oli
selkeyttinyt ja yhtendistinyt vuorovaikutus- ja tunnetaitojen opettamista seké sen tirkeyttd (3 opettajaa).
TyoOyhteisotyovilineiden myo6ta tunnelman opetuskokouksissa nahtiin parantuneen (4 opettajaa).

”Opekokoukset vaihtuvissa luokissa, isdnnén tai eménnén aloitus on ollut kiintoisaa se-
ki luonut jopa harmonisen tunnelman kokouksiin.”

”Opettajankokoukset ovat tulleet miellyttdvimmiksi ja saamme ehkéd jo enemmén asioi-
ta padtetyksi.”

Tyovilineiden hyddyt ndhtiin myds johtajuudessa (3 opettajaa). Rehtorin arvioitiin olevan entistd
enemmdn mukana koulun arjessa. Hanen koettiin entistd paremmin huolehtivan opettajien jaksamisesta.
Samoin luottamuksen opettajiin ndhtiin lisddntyneen. Yhtend hyotynd mainittiin myds parempi kollegoiden
tuntemus (2 opettajaa).

Rehtoreiden (n=3) avovastausten perusteella tyovilineiden hyddyt ndkyivét yhteistyon, keskustelun,
osallistumisen ja toisen ymmaértdmisen sekd arvostuksen lisdéntymisend, yhteisten toimintatapojen vahvis-
tumisena sekd avoimuuden ja avarakatseisuuden lisdéntymisend. Uusien ideoiden jakaminen oli entistd
helpompaa. Oppilaiden ja opettajien oli helpompi tutustua toisiinsa. Tamén liséksi arvostus muita opettajia
kohtaan oli lisdéntynyt.

Opettajat eivit avokysymysten vastausten perusteella ndhneet tyovélineistd juurikaan olleen haittaa tyo-
yhteison kannalta. Yksittdisend asiana mainittiin se, ettd tyovélineet olivat tuoneet kiireen tuntua opetusko-
kouksiin. Samoin yksi opettaja koki, ettd hanke oli luonut kateutta YP-opettajia kohtaan koulun muiden
opettajien taholta. Tdma huomio sai vahvistusta tiettyjen muuttujien seuranta-ajan muutoksista. Opettajat
kokivat loppumittauksessa tulevansa huonommin huomioiduksi tydyhteison jokapdivéisessd toiminnassa
alkumittaukseen verrattuna (p<.05). Myo0s tyOyhteison ilmapiiri arvioitiin huonommaksi ensimmaéiseen
mittauskertaan verrattuna (p<.05). Kun ensimmadiselld mittauskerralla 76 prosenttia opettajista piti tyoyhtei-
sOn ilmapiirid vahintddn melko hyvin4, oli viimeiselld mittauskerralla samaa mieltd 62 prosenttia opettajis-
ta. Myds toiminta muiden koulun tyontekijoiden kanssa koettiin viimeiselld mittauskerralla kuormittavam-
maksi alkumittaukseen verrattaessa (p<.01). Lahtotilanne oli ndiden muuttujien kohdalla varsin hyva, muu-
tokset olivat hyvin pienid, mutta kuitenkin tilastollisesti merkitsevid (liitetaulukko 8).
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Sama ilmio tuli esille my6s rehtoreiden vastauksissa. Avokysymysten vastauksissa rehtorit toivat esille,
ettd muut opettajat ovat tunteneet itsensé ulkopuoliseksi, ja se on johtanut siihen, ettd kaikki eivét ole olleet
kiinnostuneita hankkeesta. Yhteispeli-opettajat ovat kokeneet kohtaavansa muun henkildston taholta kate-
utta, ja on syntynyt erddnlainen railo Yhteispeli-opettajien ja muun henkiloston vélille. Rehtorit nédkivat
myos, ettd joillekin on saattanut tulla riittiméttdmyyden tunne huomatessaan, mitd muut tekevit. Myds
ajankdytostd on tullut palautetta. Aikaa tydyhteisdkeskustelulle on koettu olleen liian vdhin. Ryhmissi
kaytavit keskustelut ovat saattaneet ajautua vadrille raiteille, mikd on johtanut negatiivisten mielikuvien ja
mielipiteiden lietsomiseen. Jonkin verran on myds ollut havaittavissa "Mitds tisti nyt taas tulee” -asennetta.

Y P-opettajille ollaan kateellisia, on kaksi ryhmé&a.”

”Osa opeista kokee ulkopuolisuutta (ei yp-opet).”

5.3.3 Kodin ja koulun yhteistyohon liittyvat hyodyt

Vanhempien arvioiden mukaan seuranta-aikana tapahtui positiivista muutosta usealla kodin ja koulun yh-
teistyon alueella, joita kysymyksilld kartoitettiin (liitetaulukko 9). Seuranta-ajan kuluessa entistd useampi
vanhempi tunsi tietdvdnséd, mihin aikoihin lapsen opettajaan on paras ottaa yhteyttd (p<.01) ja missé asiois-
sa on paras ottaa yhteyttd rehtoriin (p<.05) aikaisempaan verrattuna. Tdmin lisdksi vanhempainvarttien
(p<.01) ja luokan muiden vanhempien (p<.01) hyddyllisyys lapsen koulunkdynnin kannalta tuli entistd
selvemmaéksi. Opettajan ndhtiin myos olevan entistd yhteistyohalukkaampi keskusteltaessa lapsen kasvuun
ja koulunkéyntiin liittyvisté asioista (p<.05). Vanhempainvarttien hyddyllisyyden ja opettajan yhteistyoha-
lukkuuden suhteen toisen mittauskerran aikainen positiivinen muutos parempaan kdéntyi kuitenkin kol-
mannella mittauskerralla laskusuuntaan. Vanhemmat kokivat kuitenkin entistd vahvemmin, ettid lasta kos-
kevat asiat ja ongelmat ovat koulussa hyvin hoidossa (p<.05).
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6. Pohdinta

6.1 Tutkimustulosten ja niiden merkitysten arviointia

Tadmén raportin tuloksia kdytiin esitteleméssd tutkimukseen osallistuneille kouluille kevaidn 2013 aikana.
Tulosten esittelystd jirjestettiin koko koulun henkilokunnalle avoin tilaisuus, jossa henkil6kunta sai esittda
kysymyksid ja kommentteja. Koulut olivat tuloksista hyvin kiinnostuneita, ja ne heréttivit paljon keskuste-
lua. Opettajat seké rehtorit kokivat tulosten olevan hyvin linjassa heiddn omien kokemustensa kanssa.

Tytot viihtyivit ja pérjésiviit koulussa poikia paremmin

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista oppilaista arvioi viihtyvénsé ja pirjadvansd koulussa. Osuus kou-
lussa viihtyvisté oli kuitenkin hieman alhaisempi aikaisempiin tutkimuksiin verrattuna. WHO:n koululais-
tutkimuksessa 5.-luokkalaisista pojista 72 prosenttia ja tytoistd 78 prosenttia piti vahintdén jonkin verran
koulusta **. Kansainvilisissi vertailuissa Suomi on yleensi sijoittunut huonosti erityisesti oppilaiden kou-
lussa viihtymisen suhteen *°. Tuloksia ei kuitenkaan voi suoraan verrata laajoihin epidemiologisiin tutki-
muksiin, silld tdsséd tutkimuksessa keritty aineisto ei edusta koko Suomea.

Koulussa péarjddvien osuus osoittautui tdssd tutkimuksessa melko suureksi. WHO:n koululaistutkimuk-
sessa *' 58 prosenttia tunsi parjaavansi koulussa, tissd tutkimuksessa koulussa pérjadvien oppilaiden osuus
oli 71 prosenttia. Positiivista oli, ettd vanhempien arvioiden mukaan koulumotivaatio-ongelmia oli vain
hyvin pienelld osalla tutkimukseen osallistuneista lapsista ja suurin osa vanhemmista arvioi lapsensa suh-
tautuvan vahintddn melko hyvin koulunkayntiin.

Sukupuolten véliset erot sosioemotionaalisissa taidoissa seké kdyttdytymisen ja tunne-eldmén oireiluissa
olivat merkittdvét. Sama suuntaus on havaittavissa my0s aikaisemmissa tutkimuksissa *2_ Lastenpsykiatris-
ten tutkimusten mukaan * kayttiytymisen ja tunne-elimén oireet ovat ala-asteissd yleisempid pojilla kuin
tytoilld. Poikien sosioemotionaalisten sekd tarkkaavaisuuden taitojen on arveltu kehittyvin hieman hi-
taammin tyttihin verrattuna **. Toisaalta sukupuolten vilisié eroja sosioemotionaalisten taitojen suhteen on
selitetty myos sillé, ettd opettajien arvioita saattaa leimata tietyt stereotyyppiset oletukset lasten kayttayty-
misestd: tytoiltd odotetaan prososiaalista kédyttdytymistd, kun taas poikien oletetaan kéyttdytyvin tyttoja
impulsiivisemmin ja aiheuttavan enemmén hairiota *°.

Poikien oireilu oli tdssd tutkimuksessa yleisempéd aikaisempiin tutkimuksiin verrattuna. Koskelaisen
(2011) tutkimuksessa 7—12-vuotiaiden oireilu oli poikkeavaa 8 prosentilla pojista ja 5 prosentilla tytoista.
Téssé tutkimuksessa pojista oireili alkumittauksessa 15 prosenttia ja tytdistd 5 prosenttia opettajien arvioi-
mana. Opettajien ja vanhempien arviot lapsen kéyttdytymisen ja tunne-eldmén oireilusta seké prososiaali-
sesta kiyttiytymisesti erosivat toisistaan. Aikaisemmat tutkimukset tukevat titi tulosta *°. Erot arvioissa
selittyvit silld, ettd eri vastaajat (opettajat ja vanhemmat) nikevét lapsen eri tilanteissa.

¥ Kamppi ym. 2012

* Harinen & Halme 2012; Kamppi ym. 2012

4 Kéamppi ym. 2012

> Almqvist ym. 1999; Junttila ym. 2006; Junttila 2010; Kémppi ym. 2012
“ Almqvist ym. 1999

*“ Junttila 2010

* Junttila ym. 2006

*¢ Junttila ym. 2006; Junttila 2010
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Yhteispelin kaltaisille tyoviilineille on tarvetta

Y1i kolmasosa opettajista arvioi luokkansa tunne-, vuorovaikutus- ja ongelmanratkaisu-taidot puutteellisek-
si. Hairikointid koki ldhes joka toinen opettaja. Nama tulokset antavat ymmartéa, ettd Yhteispelin kaltaisel-
le hankkeelle ja hankkeessa kehitetyille tydvélineille on tarvetta. Samaan viittasi osa tuloksista liittyen
kodin ja koulun véliseen yhteistyohon. Vaikka opettajan ja vanhempien yhteydenpito ja vuorovaikutus
vaikutti tutkimustulosten valossa hyvinkin toimivalta, kokivat opettajat vaikeaksi ottaa puheeksi oppilaan
kotiin liittyvdt ongelmat. Tdmén lisdksi vanhempainiltojen merkitys ja toimivuus arvioitiin heikohkoksi
niin opettajien kuin vanhempienkin nikokulmasta. Omien ajatusten esittdminen vanhempainilloissa ei tun-
tunut kaikille vanhemmille helpolta, eivétkd kaikki kokeneet, ettd omat mielipiteet otetaan tapaamisissa
riittdvéasti huomioon. Tdhédn haasteeseen Yhteispelissd on jo tartuttu. Yhtend opettajien tydvilineend on
muun muassa kehitetty oma malli vanhempainiltoihin.

Kaiken kaikkiaan kodin ja koulun vilinen yhteistyd arvioitiin kuitenkin erittdin hyvin toimivaksi. Suu-
rin osa opettajista koki yhteistyon mielekkadksi ja tunsi nauttivansa vanhempien luottamusta. Vanhemmat
olivat tyytyvéisid opettajan tekemién tyohon. Opettajaa pidettiin padsdédntoisesti yhteistydhaluisena ja ha-
nen ammatilliseen kykyynsa luotettiin.

Vaikka opettajat arvioivatkin olevansa suhteellisen tyytyviisid ty0ympéristoonsa ja tydilmapiiriin, an-
toivat tulokset viitteitd siité, ettd tiedon ja materiaalin jakaminen tydyhteisdssé oli varsin harvinaista. Vajaa
puolet opettajista kertoi jakavansa osaamistaan muiden opettajien kanssa ja saavansa itse tietoa, materiaalia
ja vinkkejd muilta opettajilta. Tédhidn haasteeseen vastaamiseksi on Yhteispelissd kehitetty pikkukurssit,
joiden avulla osaamisen jakaminen mahdollistetaan. Opettajista vain joka neljis koki opettajankokousten ja
yhteisen YT-ajan tukevan tyotdén. Myds tdmaé tulos tukee tarvetta Yhteispelin kaltaisille tyovélineille. Yh-
teispelin yhtend tavoitteena on kehittéé opettajankokousten ja yhteisen YT-ajan kayttoa.

Yhteispelin tyovilineet osoittautuivat toimiviksi, mielekkiiksi ja hyéodyllisiksi

Opettajat kokivat Yhteispelissd kehitettyjen tyovilineiden olevan hyodyllisid lapsille ja sopivan hyvin
omiin ty6tapoihinsa. Kaikkien tyovélineiden arvioitiin vdhentdneen ongelmia luokissa. Tuntien tarkoitus ja
periaatteet olivat helposti ymmarrettdvissd. Eri tydvilineistd teemme yhdessd -tunnin pitdminen koettiin
vaikeammaksi muihin tydvélineisiin verrattuna. Kuitenkin perdti 84 prosenttia lapsista piti tunnista. Aluksi
vaikeanakin koetun tydvilineen opettamiseen kannattaa siis panostaa ja motivoida opettajia kdyttimain
tyovilinettd mahdollisista alkuvaikeuksista huolimatta.

Lapset kokivat Yhteispelin eri tydvélineet hyvinkin mielekkéiksi. Erityisesti nuoremmat oppilaat osal-
listuivat tunneille mielellddn. Teen itse -tunnista piti jopa 90 prosenttia lapsista, eikd vastauksissa ollut
eroja tyttjen ja poikien vélilld. Tama tulos on rohkaiseva siind valossa, ettd pojilla on yleisesti todettu
olevan enemmaén tarkkaavaisuuden, impulssikontrollin ja aktiivisuuden sditelyn vaikeutta kuin tytoilla o
minki takia yksinddn rauhassa tyoskentelyn voisi ajatella olevan pojille vihemmain mieluista tyttdihin ver-
rattuna. Avoimissa vastauksissa lapset toivat esille pitdvéinsd erityisesti rauhallisesta tunnelmasta ja hiljai-
suudesta, jolloin oli helppo keskittyd omaan tyohon. Eniten harmia aiheuttikin joidenkin luokkatovereiden
pelleily ja hiirikdinti tydskentelyn aikana. Osa ylempien luokkien oppilaista piti tydvélineitd — etenkin
aamupiirid — lapsellisena. Téstd havainnosta nousee esille tarve kehittdd tyovilineitd edelleen myds ylem-
mille ikéluokille sopivammiksi. Yhteispeli on alkanut esi- ja alaluokkien tyovélineiden kehittdmisestd,
mutta tydvélineet on otettu kdyttoon myos ylemmilld vuosiluokilla, koska koko koululle on haluttu antaa
mahdollisuus osallistua hankkeeseen.

7 Almqvist ym. 1999
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Tutkimus osoitti, ettd luokkien tydrauha parani seuranta-aikana poikien ja nuorempien ikdluokkien arvi-
oimana. Myds kiusaaminen vidheni. Osassa kouluista oli kdytdssd koulukiusaamista ehkédisevd KiVa Kou-
lu -ohjelma. Tulokset olivat kuitenkin samansuuntaiset kaikissa kouluissa; my0s niissé, joissa KiVa Kou-
lu -ohjelma ei ollut kdytossa.

Opettajien havaintojen mukaan luokan ryhmétyotaidot sekd muut oppimisen kannalta merkittavit taidot
kohentuivat. Tamén liséksi lasten sosioemotionaaliset taidot kehittyivét niin tyt6illd kuin pojilla opettajien
arvioiden mukaan. Lasten kdyttdytymiseen ja tunne-eldmédn liittyva oireilu vdheni poikien keskuudessa
sekd ylemmilld vuosiluokilla eli ryhmissé, joissa oireilu oli yleisempéé. Pojista oireili alkumittauksessa 15
prosenttia ja tytdistd 5 prosenttia. Kolmannella mittauskerralla oireilevien poikien osuus putosi 13 prosent-
tiin, tytoilld osuus pysyi samana.

Positiivista muutosta seuranta-aikana tapahtui myos kodin ja koulun vélisessd yhteisty0ssd. Vanhemmat
kokivat aiempaa paremmin tietdvansé, kuinka voivat ottaa yhteytti opettajaan ja milloin kannattaa kééntya
rehtorin puoleen. Opettajan néhtiin olevan myds entistd yhteistyohalukkaampi keskusteltaessa lapsen kas-
vuun ja koulunkéyntiin liittyvistd asioista. Vanhempainvarttien ja luokan muiden vanhempien hyodyllisyys
lapsen koulunkdynnin kannalta tuli vanhemmille aiempaa selvemmaiksi. Vanhemmat kokivat entistd vah-
vemmin, ettd lasta koskevat asiat ja ongelmat ovat koulussa hyvin hoidossa. Opettajat puolestaan kokivat,
ettd vanhemmat olivat aiempaa kiinnostuneempia lastensa koulunkdynnistd. Opettajien tydomotivaatioon
tyovilineilld ei ndyttinyt olevan vaikutusta.

Seuranta-aikana oli havaittavissa myos negatiivisia muutoksia

Seuranta-aikana oli havaittavissa my0s muutosta huonompaan suuntaan. Koulussa vithtyminen heikkeni ja
suhtautuminen opettajaan muuttui negatiivisempaan suuntaan niin tyt6illd kuin pojilla. Asiaa ja muutok-
seen liittyvid mahdollisia selityksid pohdittiin hankkeen tyontekijoiden keskuudessa. Seuranta-ajan muu-
tokseen vaikuttanee lapsen normaali kehitysvaihe. Lapsen kéyttdytyminen ja kokemusmaailma alkavat
yleensd muuttua 12. ikdvuoden vaiheilla, tyt6illd yleensd aikaisemmin kuin pojilla *® Tissi vaiheessa kave-
reiden merkitys kasvaa ja kriittisyys auktoriteetteja kohtaan voimistuu. Tété trendid perustelee timén lisdksi
se, ettd myds alkumittauksissa vanhempien oppilaiden kouluviihtyvyys ja luottamus opettajaan oli alhai-
sempi nuorempien oppilaiden (1-2 luokat) arvioihin verrattuna.

Opettajat olivat kaiken kaikkiaan hyvin tyytyviisid tydyhteisoonsa ja sen ilmapiiriin. Seuranta-aikana
tyoilmapiirissd tapahtui kuitenkin lievdd muutosta huonompaan suuntaan. Negatiivinen muutos saattaa
liittyd opettajienkin mainitsemaan kateuteen Yhteispeli-opettajia kohtaan. Yhteispelin opettajista ndyttda
ajan kuluessa muodostuneen tiivis yhteisd, josta muu tydyhteisd on saattanut tuntea jaéineensé ulkopuolelle.
Niin opettajat kuin rehtoritkin ilmaisivat huomanneensa kateutta Yhteispeli-opettajia kohtaan. Jatkossa on
entistd tdrkeAmpéd huolehtia siité, ettd opettajien keskuudessa ei synny kahtiajakoa Yhteispeli-opettajien ja
muun henkiléston vilille ja ettd Yhteispelistd tulee koko koulun yhteinen asia. Rehtoreilla on tdssé tydssé
merkittdvé rooli. Toisaalta muutos voi johtua siitékin, ettd tiedon lisdéntyessd kriittisyys nykytilannetta
kohtaan saattaa lisdéntyé.

Yhteispelin viilineet soveltuvat hyvin suomalaisiin kouluihin

Kaiken kaikkiaan Yhteispelissd kehitetyt tyovilineet ndyttdvit suomalaisiin kouluihin hyvin soveltuvilta,

turvallisilta sekd kayttokelpoisilta. Tyovilineiden kdyttoonotossa on onnistuttu hyvin, ja tidssd huolella

suunnitellulla koulutuksella lienee suuri merkitys. Lukuisissa tutkimuksissa onkin havaittu, ettd ohjelmien

menestyksekkédssi kdyttoonotossa opetushenkildston riittdva koulutus ja tuki ovat erityisen merkittidvéssa
49

asemassa .

* Marttunen & Kaltiala-Heino 2007
* Payton ym. 2000
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Yhteispelin vahvuus on tavoite saada rakennettua ja kehitettyd koko koulun kattava oppimisymparisto ja
suotuisa ilmapiiri lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemiseksi. Katsausartikkeleissa perddnkuulute-
taankin kokonaisvaltaisia interventioita, joissa kohderyhméné on oppilaiden lisdksi koko koulun henkil6-
kunta. Pitkékestoiset kouluissa toteutetut universaalit interventiot, jotka pyrkivét positiivisen mielentervey-
den edistdmiseen sekéd koko koulun ilmapiirin muutokseen, on todettu vaikuttavammaksi kuin lyhytkestoi-
set, pelkdstddn luokissa oppilaiden kanssa toteutetut mielenterveysongelmia ennaltachkdisevét interventiot
>0 Myéhemmit katsaukset tukevat titd nikemysti, joskin nykyéin arvellaan universaalien ja kohdennettu-
jen interventioiden yhdistelmén olevan parhaiten vaikuttava malli >! Kokemukset Yhteispelistd ovat roh-
kaisevia. Seuraava tirked askel on tyovilineiden vaikuttavuuden tutkiminen kokeellisessa vertailuasetel-
massa.

6.2 Tutkimuksen rajoitukset ja vahvuudet

Tuloksia tarkasteltaessa on otettava huomioon muutamia tutkimuksen yleistettdvyyttd ja luotettavuutta
heikentévid seikkoja. Tutkimuksessa mukana olleiden luokkien ja opettajien méiré vaihteli seuranta-aikana.
Varsinkin kahden ensimméisen mittauskerran vililld useampi luokka opettajineen lopetti ja vastaavasti
mukaan tuli uusia luokkia ja opettajia. Koko seuranta-ajan tutkimuksessa mukana oli yhdeksidn luokkaa
opettajineen. Tutkimukseen muodostui katoa useassa eri vaiheessa, miké heikentéd tutkimustulosten luotet-
tavuutta. Tutkimuksesta kieltdytyneiden maaré jéi kuitenkin suhteellisen pieneksi. Tadsséd tutkimuksessa ei
saada vastausta sithen kysymykseen, poikkeavatko tutkimuksesta kieltdytyneet taustatekijoiltdan tutkimuk-
seen osallistuneista.

Tutkimusaineisto on kerdtty kahdessa kunnassa. Toinen edustaa kaupunkia ja toinen urbanisoituvaa
maaseutua. Télld tavoin on pyritty kerddmiin kokemuksia tydvélineiden kaytostd erilaisissa elinymparis-
toissd. Molemmat koulut sijaitsevat kuitenkin Eteld-Suomessa eli tutkimusaineisto ei edusta koko maan
kouluja, opettajia ja oppilaita.

Tassd tutkimuksessa oli tarkoitus tarkastella Yhteispeli-hankkeessa kehitettyjen tydvélineiden soveltu-
vuutta, hyodyllisyyttd ja koettua hyotyd. Koska tutkimuksessa ei kdytetty verrokkiryhméd, ei seuranta-
aikana tapahtuneita muutoksia voida tulkita suoraan tydvélineiden vaikutuksina. Ei siis voida sanoa, joh-
tuivatko seuranta-aikana tapahtuneet muutokset tyovélineistd vai jostakin muusta, esimerkiksi lapsen nor-
maalista kehityksestd. Ei-kokeellisten tutkimusasetelmien on todettu usein yliarvioivan toimenpiteiden
vaikutuksia *. Tekeilld onkin kokeelliseen tutkimusasetelmaan perustuva vaikuttavuustutkimus Yhteispeli-
hankkeessa kehitetyisté tyovélineist.

Tutkimuksen vahvuutena oli kolmen eri tiedonldhteen (oppilaat, opettajat ja vanhemmat) kéyttod tutki-
musaineistoa kerdttdessd. Tutkimuksen merkitystd nostaa myds se, ettd tutkimuksessa kerittiin niin kvanti-
tatiivista kuin kvalitatiivista aineistoa, jotka tukivat toinen toistaan ja rikastuttivat tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen luotettavuutta vahvistaa se, ettd tutkijat olivat mukana luokassa oppilaiden vastatessa ky-
selyihin. T4lld tavoin tutkijat kykenivit tarvittaessa avustamaan lomakkeen tdytdssd ja selvittiméén epésel-
vit kysymykset. Nuorempien oppilaiden kohdalla tutkijat avustivat lomakkeiden téyttimisessd. Tdmi on
luonnollisesti saattanut vaikuttaa lasten vastauksiin.

> Wells ym. 2003
3! Payton ym. 2008; Durlak ym. 2011; Weare & Nind 2011
*2 Hamildinen ym. 2007
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Tutkimuksen luotettavuutta vahvistaa tdmén liséksi se, ettd opettajat olivat saaneet huolellisesti suunni-
tellun ja testatun koulutuksen tydvélineiden kdyttoon. Tyovélineitd toteutettiin oppaiden mukaisesti varmis-
taen, ettd toimintatavat pysyvit yleistettdvind ja perusperiaatteiltaan kaikille samana. Talla tavoin varmis-
tettiin tutkimuksen ulkoista validiteettia.

Tulosmittareiden ja tutkimuksen ulkoisen validiteetin takaamiseksi tutkimuksessa pyrittiin kerd&mééan
tietoa lasten kouluviihtyvyydesti ja sosioemotionaalisista taidoista seké opettajien tyoOstd, yhteistyOstd kou-
lun ja kodin kanssa sekd tyOyhteison tilasta mahdollisimman laaja-alaisesti. Tutkimuslomakkeet sisdlsivat
esimerkiksi SDQ-mittarin, jota on testattu myds Suomessa >3 Mittari soveltuu erityisesti seulontamittariksi,
mistd johtuen sen sensitiivisyys seurantamittarina ei valttimatta ole paras mahdollinen. Lomakkeet sisdlsi-
vit myos itse kehitettyjd kysymyssarjoja, joiden toimivuudesta ei ollut aikaisempaa tietoa. Tamén tutki-
muksen perusteella kysymykset ja kysymyssarjat ndyttivit toimineen varsin hyvin. Lapsen taidot -lomake
vaikutti sensitiiviseltd ja siten seurantatutkimuksiin kdyttokelpoiselta. Lomakkeen eri osa-alueiden sum-
mamuuttujien toimivuudesta tarvitaan kuitenkin vield tarkempia analyysejé.

Tutkimuksen avulla on saatu kerdttyéd arvokasta tietoa kouluinterventiona toteutetun lasten sosioemotio-
naalisia taitoja edistdvin menetelmin kehittdmisestd ja hankkeessa kehitettyjen tyovélineiden soveltuvuu-
desta suomalaisiin alakouluihin. Tulokset nostivat esille tarkeitd seikkoja tyovélineiden jatkokehittdmisen
kannalta. Tulokset ovat rohkaisevia ja antavat viitteitd siitd, ettd Yhteispelissd kehitetyilld tyovilineilld
voidaan vaikuttaa positiivisesti koulujen luokkarauhaan, lasten sosioemotionaalisiin taitoihin sekd kodin ja
koulun viliseen yhteistyhon.

33 Koskelainen 2011
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T. Yhteenveto

Arviointitutkimuksen keskeisimmat tulokset:

Tuloksia alkutilanteesta:

Suurin osa oppilaista arvioi viihtyvinsé ja parjddvansé koulussa.

Oppitunneilla esiintyi niin oppilaiden kuin opettajien arvioimana rauhattomuutta ja héiriokayttaytymista.
Tyttdjen ja poikien véliset erot sosioemotionaalisissa taidoissa sekd kéyttdytymisen ja tunne-eldmén
oireissa olivat merkittivit.

Vanhempien ja opettajien vilinen yhteisty0 ja yhteydenpito arvioitiin padsdintoisesti hyvin toimivaksi;
vanhempainiltojen merkitys ja toimivuus arvioitiin kuitenkin heikohkoksi.

Vanhemmat olivat tyytyviisid opettajan tekemdin ty6hon ja luottivat opettajien ammattitaitoon.

Tuloksia tyovilineiden soveltuvuudesta, hyodyisti ja koetusta vaikuttavuudesta:

Opettajat kokivat Yhteispelissé kehitettyjen tyovilineiden olevan hyddyllisid, soveltuvia, ymmaérrettdvia
ja sopivan hyvin yhteen omien ammatillisten tavoitteiden ja arvojen kanssa.
Valtaosa lapsista piti tyovilineitd mielekkdind. Erityisesti nuoremmat ikdluokat osallistuivat tunneille
mielelldén.
Seuranta-aikana tapahtui positiivisia muutoksia:

o kodin ja koulun vélinen yhteistyd parani
luokan ryhmétydtaitojen ja muun oppimisen kannalta merkittévit taidot kohentuivat
kiusaaminen véheni
lasten sosioemotionaaliset taidot kehittyivét
oireilu viaheni (SDQ-mittari).

O O O O

Johtopaatokset:

THL — Tyopaperi 9/2015 60

Yhteispelissa kehitetyille tydvilineille on tarvetta.

Yhteispelin tyovilineet soveltuvat hyvin alakoulujen kéyttoon.

Opettajat oppivat ja pystyivét toteuttamaan tydvilineitd oppitunneillaan.

Tyovilineiden kdyttd on turvallista, mielekdstd ja hyodyllistd niin opettajien kuin oppilaiden niakokul-
masta.

Tyovilineiden hyddyt nékyivét niilld osa-alueilla, joihin Yhteispelilld on haluttukin vaikuttaa: luokkien
tyorauhan parantumisena, oppilaiden sosioemotionaalisten taitojen kohentumisena seki kodin ja koulun
vilisen yhteistyon parantumisena.

Tutkimuksessa havaittiin myds joitakin epdsuotuisia muutoksia. N4itd sekd niihin liittyvid mahdollisia
syitd pohdittiin tydryhmésséd. Ennaltachkdisevien menetelmii tutkittaessa on tirkedd selvittdd myos
mahdolliset haittavaikutukset.

Haasteena on kiinnittdd entistidkin enemmain huomiota siihen, etti opettajien keskuuteen ei synny kah-
tiajakoa Yhteispeli-opettajien ja koulun muun henkildston vélille ja ettd Yhteispelistd saadaan koko
koulun yhteinen asia.

Kokemukset Yhteispelistd ovat rohkaisevia. Seuraava tirked askel on tydvélineiden vaikuttavuuden
tutkiminen kokeellisessa vertailuasetelmassa.

Yhteispeli
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Liitetaulukko 1. Oppilaiden (luokat 1-6) arviot koulunkaynnista alkumittauksessa. Mukana ovat oppilaat, joilta on
vahintaan yksi mittaus (n=402-405, tytt6ja n=203—-205 ja poikia n=199-200).

Samaa Silta Eri
mielta valilta mielta
% % % OR Luottamusvali
Luokassani on rauhallista tyéskennella
tytot 20 58 22
pojat 26 60 15 1,00 0,68—1,47
yhteensa 23 59 18
Luokkatovereideni kanssa on hauskaa
tytot 87 13 0
pojat 87 12 1 1,00 0,56-1,80
yhteensa 87 12 1
Luokassani on hyva tunnelma
tytot 48 44 8
pojat 44 48 8 1,00 0,69-1,46
yhteensa 46 46 8
Oppiminen koulussa on hauskaa
tytot 66 29 5
pojat 51 41 8 1,00 0,68-1,47
yhteensa 58 35 7
Tiedan tunneilla, mita opettaja haluaa minun tekevan
tytot 73 27 0
pojat 68 30 2 1,00 0,65-1,53
yhteensa 70 29 1
Péarjaan hyvin koulussa
tytot 74 25 1
pojat 66 33 1 1,00 0,66-1,525
yhteensa 70 29 1
Minulla on ainakin yksi hyva ystava omalla luokallani
tytot 95 2 3
pojat 96 3 1 1,00 0,38-2,64
yhteensa 96 2 2
Viihdyn koulussa
tytot 74 25 1
pojat 61 33 6 1,00 0,67-1,51
yhteensa 67 29 4
Uskallan kertoa luokassa ajatuksiani
tytot 40 52 8
pojat 36 52 12 1,00 0,69-1,46
yhteensa 38 52 10
Minulla on usein paha mieli koulussa
tytot 4 14 82
pojat 3 20 77 1,00 0,61-1,63
yhteensa 3 17 80
Koulupadivit ovat vasyttavia***
tytot 23 50 27
pojat 43 42 15 0,32 0,22-0,47
yhteensa 33 46 21
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Opettajan mielestd en osaa asioita tarpeeksi hyvin***

tytot 1 24 75
pojat 6 38 56 0,42 0,27-0,63
yhteensa 4 31 65

Opettajani ymmartaa minua

tytot 71 28 1
pojat 69 30 1 1,00 0,66—1,52
yhteensa 70 29 1

Voin luottaa opettajaani

tytot 89 10 1
pojat 85 14 1 1,00 0,57-1,75
yhteensa 87 12 1

Opettajani on reilu

tytot 84 15 1
pojat 74 21 5 1,00 0,63-1,60
yhteensa 79 18 3

Joku luokkatoverini on kiusannut minua viime aikoina

tytot 21 17 62
pojat 22 14 64 1,00 0,67-1,50
yhteensa 21 16 63

Joku muu koulustamme on kiusannut minua viime aikoina

tytot 12 11 77
pojat 15 15 70 1,00 0,64—1,56
yhteensa 14 12 74

Olen nahnyt, ettd jotakuta luokallani on kiusattu viime aikoina

tytot 29 24 47
pojat 40 19 41 1,00 0,69-1,44
yhteensa 35 21 44

Olen itse kiusannut jotakuta luokallani viime aikoina***

tyt6t 1 5 94
pojat 4 16 80 0,24 0,12-0,47
yhteensa 3 10 87

Sukupuolten valista eroa (referenssiluokka tytot) on testattu t-testilla yleistetyssa lineaarisessa mallissa, missa vaste
on oletettu multinomijakautuneeksi ja jarjestysasteikolliseksi. Analyysit on vakioitu ialla. Vaittamat, joissa tuli
tilastollisesti merkitseva ero, on merkitty seuraavasti: * p<.05, ** p<.01, *** p<.001.
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Liitetaulukko 2. Tyttéjen ja poikien osuudet SDQ-mittarin pistemaarien mukaisissa luokituksissa opettajan arvion
perusteella alkumittauksessa. Pojat n=214, tyt6t n=230.

Pojat Tytot
% % OR Luottamusvali

Tunneoireet*
normaali 91 96
raja- arvo 5 2
poikkeava 5 2 2,53 1,13-5,69
Kaytosoireet***
normaali 73 88
raja- arvo 9 6
poikkeava 18 6 2,80 1,69-4,62
Hyperaktiivisuus***
normaali 72 92
raja- arvo 5 1
poikkeava 23 7 4,33 2,48-7,55
Kaverisuhteet
normaali 86 90
raja- arvo 4 5
poikkeava 10 5 1,52 0,86-2,71
Prososiaalinen kayttaytyminen***
normaali 44 72
raja- arvo 20 15
poikkeava 36 13 3,24 2,19-4,81
Vaikeuksien yhteispistemaara***
normaali 70 90
raja- arvo 15 6
poikkeava 15 5 3,74 2,24-6,26

Sukupuolten valisia eroja (todennakdisyys kuulua luokkaan raja-arvo tai poikkeava) on testattu Waldin testilla
logistisessa regressiossa. Referenssiluokkana oli tytot. Osiot, joissa tuli tilastollisesti merkitseva ero, on merkitty
seuraavasti: * p<.05, ** p<.01, *** p<.001.
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Liitetaulukko 3. Ikdryhmien (luokat 1-3 ja luokat 4-6) osuudet SDQ-mittarin pistemaarien mukaisissa luokituksissa
opettajan arvion perusteella alkumittauksessa. Luokat 1-3 n=303, luokat 4-6 n=141.

Luokat 1-3 Luokat 4-6
% % OR Luottamusvali

Tunneoireet**

normaali 96 89

raja- arvo 1 7

poikkeava 3 4 0,35 0,16-0,75
Kaytosoireet**

normaali 85 73

raja- arvo 6 10

poikkeava 10 17 0,50 0,31-0,81
Hyperaktiivisuus

normaali 83 81

raja- arvo 3 4

poikkeava 14 16 0,86 0,52-1,46
Kaverisuhteet**

normaali 91 80

raja- arvo 3 9

poikkeava 6 11 0,38 0,21-0,67
Prososiaalinen kayttiaytyminen*

normaali 62 50

raja- arvo 17 20

poikkeava 22 30 0,62 0,41-0,93
Vaikeuksien yhteispistemaara**

normaali 84 72

raja- arvo 9 14

poikkeava 8 14 0,49 0,30-0,79

Ikédryhmien valisia eroja (todenndkoisyys kuulua luokkaan raja-arvo tai poikkeava) on testattu Waldin testilla
logistisessa regressiossa. Referenssiluokkana oli luokat 4—6. Osiot, joissa tuli tilastollisesti merkitseva ero, on merkitty
seuraavasti: * p<.05, ** p<.01, *** p<.001.
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Liitetaulukko 4. Oppilaan arviot koulunkaynnistd ensimmaisella ja viimeisellda mittauskerralla tutkimukseen

osallistuneilla tytéilla (n=143-146).

Samaa Silta Eri
mielta valilta mielta
% % % OR Luottamusvili

Luokassani on rauhallista tyéskennella

1. mittaus 22 58 20

viimeinen mittaus 27 59 14 0,66 0,40-1,09
Luokkatovereideni kanssa on hauskaa

1. mittaus 88 12 0

viimeinen mittaus 81 18 1 2,39 1,00-5,76
Luokassani on hyva tunnelma

1. mittaus 50 45 5

viimeinen mittaus 48 47 5 1,23 0,71-2,12
Oppiminen koulussa on hauskaa

1. mittaus 67 30 3

viimeinen mittaus 58 38 4 1,65 0,93-2,94
Tiedan tunneilla, mitd opettaja haluaa minun tekevan

1. mittaus 71 29 0

viimeinen mittaus 78 22 0 0,70 0,36—1,36
Parjaan hyvin koulussa*

1. mittaus 70 29 1

viimeinen mittaus 77 22 1 0,47 0,24-0,93
Minulla on ainakin yksi hyva ystidva omalla luokallani

1. mittaus 96 1 3

viimeinen mittaus 93 4 3 2,23 0,60-8,33
Viihdyn koulussa**

1. mittaus 76 23 1

viimeinen mittaus 63 34 3 2,48 1,29-4,78
Uskallan kertoa luokassa ajatuksiani

1. mittaus 40 53 7

viimeinen mittaus 38 51 11 1,28 0,77-2,12
Minulla on usein paha mieli koulussa

1. mittaus 3 15 82

viimeinen mittaus 0 17 83 1,40 0,67-2,91
Koulupaivat ovat vasyttavia

1. mittaus 21 52 27

viimeinen mittaus 20 60 20 0,76 0,47-1,25
Opettajan mielestd en osaa asioita tarpeeksi hyvin

1. mittaus 2 28 70

viimeinen mittaus 3 20 77 1,41 0,76-2,65
Opettajani ymmartaa minua

1. mittaus 70 29 1

viimeinen mittaus 65 30 5 1,38 0,76-2,50
Voin luottaa opettajaani

1. mittaus 88 11 1

viimeinen mittaus 79 19 2 2,19 1,00—-4,79
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Opettajani on reilu**
1. mittaus 86 12
viimeinen mittaus 70 27

Joku luokkatoverini on kiusannut minua viime aikoina*
1. mittaus 17 17
viimeinen mittaus 10 15

Joku muu koulustamme on kiusannut minua viime aikoina**
1. mittaus 13 10
viimeinen mittaus 1 12

Olen nahnyt, etta jotakuta luokallani on kiusattu viime aikoina**
1. mittaus 27 23
viimeinen mittaus 14 27

Olen itse kiusannut jotakuta luokallani viime aikoina
1. mittaus 1 4
viimeinen mittaus 0 2

66
75

77
87

50
59

95
98

3,60

2,00

3,22

2,21

3,36

1,69-7,69

1,08-3,70

1,563-6,78

1,27-3,82

0,62-18,18

Mittausten valista eroa on testattu t-testilla yleistetyssa lineaarisessa sekamallissa, jossa vaste on oletettu
multinomijakautuneeksi ja jarjestysasteikolliseksi. Analyysit on vakioitu ialla. Vaittdmat, joissa tuli tilastollisesti

merkitseva ero, on merkitty seuraavasti: * p<.05, ** p<.01, *** p<.001.
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Liitetaulukko 5. Oppilaan arviot koulunkaynnistd ensimmaisella ja viimeisella mittauskerralla tutkimukseen

osallistuneilla pojilla (n=138-140).

Samaa Silta Eri
mielta valilta mielta
% % % OR Luottamusvali

Luokassani on rauhallista tyéskennella*

1. mittaus 29 57 14

viimeinen mittaus 33 60 7 0,58 0,34-1,00
Luokkatovereideni kanssa on hauskaa

1. mittaus 88 11 1

viimeinen mittaus 85 15 0 1,44 0,63-3,31
Luokassani on hyva tunnelma

1. mittaus 41 53 6

viimeinen mittaus 44 52 4 0,81 0,48-1,38
Oppiminen koulussa on hauskaa

1. mittaus 47 43 10

viimeinen mittaus 42 45 13 1,45 0,86-2,45
Tiedan tunneilla, mitd opettaja haluaa minun tekevan

1. mittaus 64 34 2

viimeinen mittaus 67 31 2 0,84 0,47-1,51
Péarjaan hyvin koulussa

1. mittaus 66 32 2

viimeinen mittaus 70 27 3 0,86 0,47-1,61
Minulla on ainakin yksi hyva ystava omalla luokallani

1. mittaus 97 1 2

viimeinen mittaus 96 1 3 1,41 0,32-6,25
Viihdyn koulussa*

1. mittaus 60 32 8

viimeinen mittaus 49 38 13 1,93 1,11-3,36
Uskallan kertoa luokassa ajatuksiani

1. mittaus 34 55 11

viimeinen mittaus 45 46 9 0,68 0,41-1,16
Minulla on usein paha mieli koulussa

1. mittaus 4 18 78

viimeinen mittaus 5 19 76 0,86 0,45-1,65
Koulupaivit ovat vasyttavia

1. mittaus 40 46 14

viimeinen mittaus 44 44 12 0,86 0,52-1,40
Opettajan mielestd en osaa asioita tarpeeksi hyvin

1. mittaus 4 41 55

viimeinen mittaus 6 34 60 1,24 0,69-2,23
Opettajani ymmartaa minua

1. mittaus 66 32 2

viimeinen mittaus 69 24 7 0,93 0,51-1,69
Voin luottaa opettajaani**

1. mittaus 85 13 2

viimeinen mittaus 70 26 4 3,17 1,51-6,65

Yhteispeli

THL — TyOpaperi 9/2015 69



Liitteet

Opettajani on reilu
1. mittaus 73 23
viimeinen mittaus 69 24

Joku luokkatoverini on kiusannut minua viime aikoina
1. mittaus 20 14
viimeinen mittaus 11 16

Joku muu koulustamme on kiusannut minua viime aikoina***
1. mittaus 12 15
viimeinen mittaus 6 6

Olen nahnyt, ettd jotakuta luokallani on kiusattu viime aikoina***

1. mittaus 42 18
viimeinen mittaus 24 19

Olen itse kiusannut jotakuta luokallani viime aikoina
1. mittaus 2 17
viimeinen mittaus 1 13

66
73

73
88

86

1,43

1,32

4,28

2,50

1,67

0,77-2,67

0,77-2,26

1,89-9,73

1,41-4,42

0,75-3,70

Mittausten valista eroa on testattu t-testilla yleistetyssa lineaarisessa sekamallissa, jossa vaste on oletettu
multinomijakautuneeksi ja jarjestysasteikolliseksi. Analyysit on vakioitu ialla. Vaittdmat, joissa tuli tilastollisesti

merkitseva ero, on merkitty seuraavasti: * p<.05, ** p<.01, *** p<.001.
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Liitetaulukko 6. Oppilaan arviot koulunkaynnistd ensimmaisella ja viimeisella mittauskerralla tutkimukseen

osallistuneilla aloitusmittauksen aikaan luokilla 1-2 olleilla oppilailla (n=134—136).

Samaa Silta Eri
mielta valilta mielta
% % % OR Luottamusvili

Luokassani on rauhallista tyéskennella*

1. mittaus 24 50 26

viimeinen mittaus 24 66 10 0,51 0,30-0,88
Luokkatovereideni kanssa on hauskaa

1. mittaus 90 9 1

viimeinen mittaus 81 18 1 2,23 1,00-5,00
Luokassani on hyva tunnelma

1. mittaus 38 55 7

viimeinen mittaus 38 57 5 0,88 0,52-1,47
Oppiminen koulussa on hauskaa*

1. mittaus 76 21 3

viimeinen mittaus 62 32 6 2,34 1,22-4,49
Tiedan tunneilla, mita opettaja haluaa minun tekevan

1. mittaus 70 29 1

viimeinen mittaus 74 25 1 0,76 0,41-1,42
Parjaan hyvin koulussa

1. mittaus 80 20 0

viimeinen mittaus 83 16 1 0,73 0,36—-1,47
Minulla on ainakin yksi hyva ystidva omalla luokallani

1. mittaus 96 1 3

viimeinen mittaus 93 2 5 1,85 0,50-6,94
Viihdyn koulussa***

1. mittaus 81 18 1

viimeinen mittaus 61 32 7 3,05 1,65-5,64
Uskallan kertoa luokassa ajatuksiani

1. mittaus 41 49 10

viimeinen mittaus 36 51 13 1,27 0,78-2,06
Minulla on usein paha mieli koulussa

1. mittaus 7 21 72

viimeinen mittaus 5 16 79 1,27 0,71-2,28
Koulupaivat ovat vasyttavia

1. mittaus 33 41 26

viimeinen mittaus 27 54 19 0,97 0,61-1,55
Opettajan mielestd en osaa asioita tarpeeksi hyvin

1. mittaus 3 32 65

viimeinen mittaus 5 24 71 1,31 0,72-2,38
Opettajani ymmartaa minua

1. mittaus 79 21 0

viimeinen mittaus 78 18 4 1,11 0,59-2,06
Voin luottaa opettajaani**

1. mittaus 94 6 0

viimeinen mittaus 83 16 1 5,33 2,00-14,19
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Opettajani on reilu
1. mittaus 89 10 1
viimeinen mittaus 79 20 1 2,54 0,31-20,73

Joku luokkatoverini on kiusannut minua viime aikoina**
1. mittaus 25 19 56
viimeinen mittaus 14 19 67 2,23 1,31-3,80

Joku muu koulustamme on kiusannut minua viime aikoina***
1. mittaus 21 16 63
viimeinen mittaus 5 11 84 5,47 2,23-13,41

Olen nahnyt, ettd jotakuta luokallani on kiusattu viime aikoina***
1. mittaus 52 14 34
viimeinen mittaus 22 23 55 4,70 2,40-9,24

Olen itse kiusannut jotakuta luokallani viime aikoina*
1. mittaus 2 17 81
viimeinen mittaus 0 10 90 3,30 1,19-9,17

Mittausten valista eroa on testattu t-testilla yleistetyssa lineaarisessa sekamallissa, jossa vaste on oletettu
multinomijakautuneeksi ja jarjestysasteikolliseksi. Analyysit on vakioitu ialla ja tutkimuksessa oloajalla. Vaittamat,
joissa tuli tilastollisesti merkitseva ero, on merkitty seuraavasti: * p<.05, ** p<.01, *** p<.001.
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Liitetaulukko 7. Oppilaan arviot koulunkaynnistd ensimmaiselld ja viimeisella mittauskerralla tutkimukseen
osallistuneilla aloitusmittauksen aikaan luokilla 3-5 olleilla oppilailla (n=148-150).

Samaa Silta Eri
mielta vdlilta mielta
% % % OR Luottamusvali
Luokassani on rauhallista tyoskennella
1. mittaus 27 64
viimeinen mittaus 36 53 1 0,72 0,41-1,27
Luokkatovereideni kanssa on hauskaa
1. mittaus 87 13 0
viimeinen mittaus 85 15 0 1,19 0,53-2,71
Luokassani on hyva tunnelma
1. mittaus 53 43 4
viimeinen mittaus 54 43 3 0,88 0,50-1,52
Oppiminen koulussa on hauskaa
1. mittaus 40 51
viimeinen mittaus 40 49 1 1,03 0,62-1,71

Tiedan tunneilla, mitd opettaja haluaa minun tekevan
1. mittaus 66 33 1
viimeinen mittaus 71 28 1 1,00 0,55-1,80

Parjaan hyvin koulussa
1. mittaus 57 41 2
viimeinen mittaus 65 32 3 0,65 0,36-1,16

Minulla on ainakin yksi hyva ystava omalla luokallani

1. mittaus 97 1 2

viimeinen mittaus 95 4 1 1,85 0,50-6,94
Viihdyn koulussa

1. mittaus 56 36 8

viimeinen mittaus 52 39 9 1,37 0,80-2,35
Uskallan kertoa luokassa ajatuksiani*

1. mittaus 34 58 8

viimeinen mittaus 46 46 8 0,57 0,34-0,96
Minulla on usein paha mieli koulussa

1. mittaus 1 12 87

viimeinen mittaus 0 20 80 0,56 0,26-1,21
Koulupaivat ovat vasyttavia*

1. mittaus 28 56 16

viimeinen mittaus 36 51 13 0,59 0,36-0,97
Opettajan mielestd en osaa asioita tarpeeksi hyvin
1. mittaus 3 36 61
viimeinen mittaus 4 30 66 1,31 0,71-2,41
Opettajani ymmartda minua

1. mittaus 58 39 3

viimeinen mittaus 58 35 7 1,22 0,68-2,18
Voin luottaa opettajaani**

1. mittaus 80 17 3

viimeinen mittaus 67 28 5 2,47 1,29-4,72
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Opettajani on reilu*
1. mittaus 71 24
viimeinen mittaus 62 30

Joku luokkatoverini on kiusannut minua viime aikoina
1. mittaus 14 11
viimeinen mittaus 8 11

Joku muu koulustamme on kiusannut minua viime aikoina*
1. mittaus 5 9
viimeinen mittaus 1 7

Olen nahnyt, etta jotakuta luokallani on kiusattu viime aikoina
1. mittaus 20 26
viimeinen mittaus 15 23

Olen itse kiusannut jotakuta luokallani viime aikoina
1. mittaus 1 4
viimeinen mittaus 1 6

75
81

86
92

54
62

95
93

2,16

1,64

2,57

1,58

0,66

1,20-3,91

0,86-3,13

1,08-6,12

0,99-2,54

0,20-2,17

Mittausten valista eroa on testattu t-testilla yleistetyssa lineaarisessa sekamallissa, jossa vaste on oletettu
multinomijakautuneeksi ja jarjestysasteikolliseksi. Analyysit on vakioitu ialla ja tutkimuksessaoloajalla. Vaittamat,

joissa tuli tilastollisesti merkitseva ero, on merkitty seuraavasti: * p<.05, ** p<.01, *** p<.001.
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Liitetaulukko 8. Tilastollisesti merkitsevat seuranta-ajan muutokset opettajien kyselyssa (vastausvaihtoehdoissa
skaala 1-5, jossa 1 tarkoittaa myonteisinta ja 5 kielteisintd mahdollista arviota, ellei toisin mainita), n = 20-22.

1 2 3 4 5
% % % % % p-arvo

Miten arvioisit luokkasi tamanhetkisia
ryhmatyotaitoja?

1. mittaus 5 25 30 35 5

viimeinen mittaus 10 38 43 10 0 <0,05
Miten arvioisit luokkasi taimanhetkisia muita
koulunkdynnin kannalta tarkeita taitoja?

1. mittaus 5 25 35 35 0

viimeinen mittaus 10 50 35 5 0 <0,001
Kuinka paljon luokallasi on vanhempia, joiden
kiinnostuksen tai tuen lapsensa koulunkayntia
koet taysin tai osittain riittamattomaksi?

1. mittaus 0 52 29 19 0

viimeinen mittaus 10 57 24 10 0 <0,05
Kuinka hyvin sinut huomioidaan tyéyhteisosi
jokapdivaisessa toiminnassa?

1. mittaus 33 57 5 5 0

viimeinen mittaus 19 52 24 5 0 <0,05
Miten arvioisit tyoyhteisosi ilmapiiria?

1. mittaus 24 52 24 0 0

viimeinen mittaus 5 57 33 5 0 <0,05

Kuinka kuormittavaa on toiminta muiden koulun
tyontekijoiden kanssa? (Kaanteinen skaala, 1=kielteisin
ja 5=positiivisin mahdollinen vastaus)
1. mittaus 38 43 19 0 0
viimeinen mittaus 19 48 33 0 0 <0,01

Muutosta ensimmaisesta mittauksesta viimeiseen mittaukseen on testattu t-testilla varianssianalyysimallissa (GEE-
estimointi).
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Liitetaulukko 9. Huoltajan kyselyn vaittdmat, joissa tilastollisesti merkitseva ajallinen muutos verrattuna 1.
mittaukseen koko aineistossa (vastausvaihtoehdoissa skaala 1-5, jossa 1 tarkoittaa mydnteisinta ja 5 kielteisinta
mahdollista arviota, ellei toisin mainita). 1. mittaus n=344-347, 2. mittaus n=273-275, 3. mittaus n=208-210.

Keskiarvo Keskihajonta p-arvo
Lapsen koulumotivaatio
1. mittaus 1,63 0,04
2. mittaus 1,60 0,04 <0,05
3. mittaus 1,67 0,05 ns
Milla mielella lapsi yleensé ldhtee aamuisin kouluun?
1. mittaus 1,33 0,03
2. mittaus 1,33 0,03 ns
3. mittaus 1,30 0,04 <0,05
Miten usein lapsi ldhtee huonolla tai erittdin huonolla mielella kouluun
(kdanteinen skaala, 1=kielteisin ja 5=myonteisin mahdollinen vastaus)
1. mittaus 4,18 0,04
2. mittaus 4,21 0,04 ns
3. mittaus 4,25 0,05 <0,05
Miten lapsi keskittyy laksyjen tekemiseen?
1. mittaus 2,13 0,05
2. mittaus 2,08 0,05 ns
3. mittaus 2,07 0,06 <0,05
Miten hyvin on selvitetty, mihin aikoihin lapsen opettajaan voi ottaa yhteytta?
1. mittaus 1,78 0,04
2. mittaus 1,67 0,04 ns
3. mittaus 1,60 0,05 <0,01
Miten hyvin on selvitetty, millaisissa asioissa on paras ottaa yhteytta rehtoriin?
1. mittaus 2,43 0,06
2. mittaus 2,31 0,06 ns
3. mittaus 2,24 0,07 <0,05
Miten hyvin koette vanhempainvarttien ja muiden tapaamisten hyodyttavan
lapsen koulunkayntia?
1. mittaus 1,93 0,05
2. mittaus 1,80 0,05 <0,01
3. mittaus 1,96 0,06 ns
Kuinka paljon luokan muista vanhemmista on hyoétya lapsen koulunkaynnin
kannalta?
1. mittaus 3,27 0,06
2. mittaus 3,15 0,07 <0,01
3. mittaus 3,14 0,07 <0,01
Miten yhteistyohaluisesti opettaja keskustelee lapsen kasvuun ja
koulunkayntiin liittyvista asioita?
1. mittaus 1,38 0,03
2. mittaus 1,29 0,04 <0,05
3. mittaus 1,29 0,04 <0,05
Miten hyvin voin luottaa, ettéd lasta koskevat asiat ja ongelmat ovat
hyvissa kasissa?
1. mittaus 1,80 0,04
2. mittaus 1,70 0,04 <0,01
3. mittaus 1,74 0,05 <0,05
Yhteispeli
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Liitetaulukko 10. Poikien ja tyttdjen osuudet SDQ-mittarin pisteméaarien mukaisissa luokissa eri mittauskerroilla

opettajien arvioimana.

POJAT Normaali Raja-arvo Poikkeava
1. mittaus n=214, 2. mittaus n=164, 3. mittaus n=143 % % % p-arvo
Tunneoireet

1. mittaus 91 5 5

2. mittaus 96 4 0 <0,01

3. mittaus 94 6 1 <0,05
Kaytosoireet

1. mittaus 73 9 18

2. mittaus 71 13 17 ns

3. mittaus 73 11 16 ns
Yliaktiivisuus

1. mittaus 72 5 23

2. mittaus 71 7 21 ns

3. mittaus 73 8 19 ns
Kaverisuhteet

1. mittaus 86 4 10

2. mittaus 90 5 6 <0,05

3. mittaus 83 11 6 ns
Prososiaalinen kayttaytyminen

1. mittaus 44 20 36

2. mittaus 41 26 34 ns

3. mittaus 46 16 38 ns
Yhteispistemaara

1. mittaus 70 15 15

2. mittaus 73 16 11 ns

3. mittaus 74 13 13 <0,05
TYTOT Normaali Raja-arvo Poikkeava
1. mittaus n=230, 2. mittaus n=183, 3. mittaus n=151 % % % p-arvo
Tunneoireet

1. mittaus 96 2 2

2. mittaus 94 3 3 ns

3. mittaus 93 1 5 ns
Kaytosoireet

1. mittaus 88 6 6

2. mittaus 90 2 8 ns

3. mittaus 92 1 7 ns
Yliaktiivisuus

1. mittaus 92 1 7

2. mittaus 91 2 7 ns

3. mittaus 93 1 6 ns
Kaverisuhteet

1. mittaus 90 5 5

2. mittaus 92 4 4 ns

3. mittaus 88 6 6 ns
Prososiaalinen kidytos

1. mittaus 72 15 13

2. mittaus 73 16 10 ns

3. mittaus 80 11 9 ns

Yhteispeli

THL — Tydpaperi 9/2015 77



Liitteet

Yhteispistemaara

1. mittaus 90 6 5
2. mittaus 87 8 5 ns
3. mittaus 87 7 5 ns

Muutoksia 1. ja 2. mittauksen seka 1. ja 3. mittauksen valilla (todenn&koisyys kuulua raja-arvo tai
poikkeava -luokkaan) on testattu Waldin testilla logistisessa regressiossa (GEE-estimointi). Analyysit on vakioitu
luokka-asteella. Ns=ero ei ole tilastollisesti merkitseva.
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Liitetaulukko 11. Luokkien 1-3 ja luokkien 4—6 oppilaiden osuudet SDQ-mittarin pistema&arien mukaisissa luokissa eri

mittauskerroilla opettajien arvioimana.

LUOKAT 1-3 Normaali Raja-arvo Poikkeava
1. mittaus n=303, 2. mittaus n=188, 3. mittaus n=140 % % % p-arvo
Tunneoireet

1. mittaus 96 1 3

2. mittaus 96 3 1 ns

3. mittaus 97 1 1 ns
Kaytosoireet

1. mittaus 85 6 10

2. mittaus 80 9 11 <0,05

3. mittaus 86 5 9 ns
Yliaktiivisuus

1. mittaus 83 3 14

2. mittaus 82 3 15 ns

3. mittaus 84 4 11 ns
Kaverisuhteet

1. mittaus 91 3 6

2. mittaus 94 4 2 ns

3. mittaus 89 6 4 ns
Prososiaalinen kayttaytyminen

1. mittaus 62 17 22

2. mittaus 60 20 21 ns

3. mittaus 65 15 20 ns
Yhteispistemaara

1. mittaus 84 9 8

2. mittaus 81 11 7 ns

3. mittaus 85 8 7 ns
LUOKAT 4-6 Normaali Raja-arvo Poikkeava
1. mittaus n=141, 2. mittaus n=159, 3. mittaus n=154 % % % p-arvo
Tunneoireet

1. mittaus 89 7 4

2. mittaus 93 4 3 ns

3. mittaus 90 5 5 ns
Kaytosoireet

1. mittaus 73 10 17

2. mittaus 82 4 14 <0,01

3. mittaus 80 7 13 ns
Yliaktiivisuus

1. mittaus 81 4 16

2. mittaus 82 6 12 ns

3. mittaus 83 5 13 ns
Kaverisuhteet

1. mittaus 80 9 11

2. mittaus 87 4 8 <0,01

3. mittaus 83 10 8 ns
Prososiaalinen kidytos

1 mittans 50 20 20

Yhteispeli
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Yhteispistemaara

1. mittaus 72 14 14
2. mittaus 80 12 8 <0,05
3. mittaus 77 12 10 ns

Muutoksia 1. ja 2. mittauksen seka 1. ja 3. mittauksen valilld (todennakdisyys kuulua raja-arvo tai
poikkeava -luokkaan) on testattu Waldin testilla logistisessa regressiossa (GEE-estimointi). Analyysit on vakioitu
sukupuolella. Ns=ero ei ole tilastollisesti merkitseva.
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Liitetaulukko 12. Oppilaan taidot lomakkeen eri osa-alueiden keskiarvot kolmena eri mittauskertana tytdéilla ja pojilla
opettajan arvioimana (suurempi arvo tarkoittaa parempaa taitoa). Tyt6t: 1. mittaus n=230, 2. mittaus n=182, 3. mittaus
n=152. Pojat: 1. mittaus n=214, 2. mittaus n=164 ja 3. mittaus n=143.

Keskiarvo Keskihajonta p-arvo

Itsendinen opiskelu
Pojat

1. mittaus 16,52 0,31

2. mittaus 16,76 0,35 <0,05

3. mittaus 17,26 0,38 <0,01
Tytot

1. mittaus 19,32 0,28

2. mittaus 19,96 0,33 <0,01

3. mittaus 19,99 0,37 <0,01
Ryhmiatyo
Pojat

1. mittaus 10,05 0,19

2. mittaus 10,02 0,22 ns

3. mittaus 10,13 0,23 ns
Tytot

1. mittaus 11,84 0,18

2. mittaus 12,31 0,21 <0,001

3. mittaus 12,14 0,23 <0,05
Vuorovaikutus
Pojat

1. mittaus 12,78 0,22

2. mittaus 13,02 0,25 <0,05

3. mittaus 13,27 0,27 <0,01
Tytot

1. mittaus 14,74 0,21

2. mittaus 15,34 0,24 <0,001

3. mittaus 15,61 0,26 <0,001
Tunnetaidot
Pojat

1. mittaus 16,01 0,27

2. mittaus 16,35 0,31 <0,05

3. mittaus 16,67 0,33 <0,01
Tytot

1. mittaus 18,76 0,26

2. mittaus 19,48 0,29 <0,001

3. mittaus 19,65 0,32 <0,001
Sosiaalisten ongelmien kanssa toimiminen
Pojat

1. mittaus 15,75 0,28

2. mittaus 16,39 0,32 <0,05

3. mittaus 16,45 0,34 <0,05
Tytot

1. mittaus 18,32 0,27

2. mittaus 19,14 0,30 <0,001

3. mittaus 19,30 0,33 <0,001

Muutoksia 1. ja 2. mittauksen seka 1. ja 3. mittauksen valilld on testattu t-testilla lineaarisessa regressiossa (GEE-
estimointi). Analyysit on vakioitu luokka-asteella. Ns=ero ei ole tilastollisesti merkitseva.
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Liitetaulukko 13. Oppilaan taidot lomakkeen eri osa-alueiden keskiarvot kolmena eri mittauskertana alempien (luokat
1-3) ja ylempien (luokat 4—6) luokkien oppilailla opettajan arvioimana (suurempi arvo tarkoittaa parempaa taitoa).
Luokat 1-3: 1. mittaus n=303, 2. mittaus n=188 ja 3. mittaus n=141. Luokat 4-6: 1. mittaus n=141, 2. mittaus n= 158

ja 3. mittaus n=154.

Keskiarvo Keskihajonta p-arvo

Itsendinen opiskelu
Luokat 1-3

1. mittaus 18,46 0,27

2. mittaus 19,07 0,34 <0,05

3. mittaus 19,47 0,39 <0,01
Luokat 4—6

1. mittaus 16,92 0,39

2. mittaus 17,70 0,37 <0,01

3. mittaus 17,93 0,38 <0,05
Ryhmatyo
Luokat 1-3

1. mittaus 11,21 0,17

2. mittaus 11,52 0,21 <0,05

3. mittaus 11,68 0,25 ns
Luokat 4—6

1. mittaus 10,48 0,25

2. mittaus 10,87 0,23 ns

3. mittaus 10,70 0,24 ns
Vuorovaikutus
Luokat 1-3

1. mittaus 14,21 0,19

2. mittaus 14,74 0,25 <0,05

3. mittaus 15,31 0,28 <0,001
Luokat 46

1. mittaus 12,90 0,28

2. mittaus 13,64 0,27 <0,01

3. mittaus 13,71 0,27 <0,01
Tunnetaidot
Luokat 1-3

1. mittaus 18,00 0,24

2. mittaus 18,60 0,30 <0,05

3. mittaus 19,26 0,35 <0,001
Luokat 46

1. mittaus 16,21 0,35

2. mittaus 17,29 0,33 <0,01

3. mittaus 17,24 0,33 <0,001
Sosiaalisten ongelmien kanssa toimiminen
Luokat 1-3

1. mittaus 17,73 0,24

2. mittaus 18,25 0,31 ns

3. mittaus 18,84 0,36 <0,01
Luokat 4—6

1. mittaus 15,69 0,36

2. mittaus 17,35 0,34 <0,001

3. mittaus 17,07 0,34 <0,001

Muutoksia 1. ja 2. mittauksen seka 1. ja 3. mittauksen valilla on testattu t-testilla lineaarisessa regressiossa (GEE-
estimointi). Analyysit on vakioitu sukupuolella. Ns=ero ei ole tilastollisesti merkitseva.
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Liitetaulukko 14. Vanhempien arviot (keskiarvo) lapsen taidoista lomakkeen eri osa-alueilla eri mittauskerroilla (suurempi
arvo tarkoittaa parempaa taitoa). Tytot: 1. mittaus n=172, 2. mittaus n=140 ja 3. mittaus n=107. Pojat: 1. mittaus n=170,
2. mittaus n=134 ja 3. mittaus n=102.

Keskiarvo Keskihajonta p-arvo

Itsendinen opiskelu
Pojat

1. mittaus 10,98 0,16

2. mittaus 10,96 0,18 ns

3. mittaus 11,29 0,21 ns
Tytot

1. mittaus 11,70 0,16

2. mittaus 11,89 0,18 ns

3. mittaus 12,18 0,20 ns
Vuorovaikutus
Pojat

1. mittaus 14,84 0,19

2. mittaus 14,94 0,21 ns

3. mittaus 15,02 0,24 ns
Tytot

1. mittaus 15,74 0,19

2. mittaus 16,00 0,21 ns

3. mittaus 16,18 0,24 ns
Tunnetaidot
Pojat

1. mittaus 17,69 0,25

2. mittaus 18,36 0,28 <0,01

3. mittaus 18,63 0,32 <0,01
Tytot

1. mittaus 19,30 0,24

2. mittaus 19,70 0,27 ns

3. mittaus 19,95 0,31 ns
Sosiaalisten ongelmien kanssa toimiminen
Pojat

1. mittaus 10,43 0,28

2. mittaus 10,64 0,32 ns

3. mittaus 10,95 0,34 <0,01
Tytot

1. mittaus 11,30 0,27

2. mittaus 11,64 0,30 ns

3. mittaus 11,65 0,33 ns

Muutoksia 1. ja 2. mittauksen seka 1. ja 3. mittauksen valilld on testattu t-testilla lineaarisessa regressiossa (GEE-
estimointi). Analyysit on vakioitu luokka-asteella. Ns=ero ei ole tilastollisesti merkitseva.
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YHTEISPELI-KOULUTUTKIMUS
OPPILAAN KYSELY
kevat 2011

OPPILAAN KYSELY

— HAASTATTELU

”Tdmd on luottamuksellinen kysely.

Se tarkoittaa, ettd sinun vastauksiasi ei kerrota kenellekdidin tddlld koululla. Vastaukset tulevat
vain meille tutkijoille, emmekd me kerro niitd sellaisinaan eteenpdin.”

”Minun nimeni on . Ja sinun nimesi on...”

(Tayta:)

Oppilaan nimi

Koulu

Luokka

Kyselyn vastaanottaja
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YHTEISPELI-KOULUTUTKIMUS
OPPILAAN KYSELY
kevat 2011

OPETETAAN ALUKSI LAPSI VASTAAMAAN NAAMAPARERIA NAYTTAMALLA JA/TAl PUHUMALLA

“Tdssd kyselyssd kysytdiéin, mitd sind ajattelet omasta luokastasi ja koulunkdynnistd.
Tdissdi ei ole oikeita eikd vddirié vastauksia, vaan haluan kuulla sinulta oman mielipiteesi.”

Aseta naamapaperi kohtisuoraan lapsen eteen.

”Tdhdn kyselyyn vastataan téllaisen naamapaperin avulla.” \

”Mind sanon lauseen.

Jos olet lauseen kanssa samaa mieltd, vastaat SAMAA MIELTA (néiytd kéidellé sinisté naamaa).
Jos olet lauseen kanssa eri mieltd, vastaat ERI MIELTA (néytd kédelld punaista naamaa).

Voit myés vastata SILTA VALILTA (néiyti kédellé valkoista naamaa).”

Pida pieni tauko ja varmista katseella, ettad lapsi ymmarsi.

”Otetaan nyt HARJOITTELUkysymys.”

Koulun pihalla on paljon tekemista.

o O

1 2 3
Samaa mielta Silta valilta Eri mielta
VAIN TARVITTAESSA:

Jos lapsi ei ndyta ymmartavan vastaustekniikkaa, selita:
“Jos olet SAMAA MIELTA, ettii koulun pihalla on paljon tekemistd, vastaat ndin (ndyté kédelldi
. sinisté naamaa).
- Jos olet ERI MIELTA, etté koulun pihalla ei ole paljon tekemistéi vastaat ndin (néytd kédellé
: punaista naamaa). :
 Voit myés vastata SILTA VALILTA (néytd kddelld valkoista naamaa).”
Voit auttaa lasta talla tavalla mydhemminkin, jos Ilapsi ndyttdd hammentyneen

vastustekniikasta.
Al3 toista ohjetta, jos lapsi nadyttida vain miettivdin asiaa. Anna silloin riittdvisti miettimisaikaa.

Jos vaihtoehdon valinta nayttaa tuottavan vaikeuksia, voit neutraalisti sanoa:

. ”Vastaa vain se joka tulee ensimmdisend mieleen.” tai
: ”Mikdhéin néiistd sopisi parhaiten?”
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YHTEISPELI-KOULUTUTKIMUS
OPPILAAN KYSELY

kevat 2011
”Sitten VARSINAISET kysymykset.”
1. Luokassani on rauhallista tyoskennella.
1 2 3
Samaa mielta Silta valilta Eri mielta

2. Luokkatovereideni kanssa on hauskaa.

O

1 2
Samaa mielta Silta valilta

3. Luokassani on hyvéa tunnelma.

O

1 2
Samaa mielta Silta valilta

4. Oppiminen koulussa on hauskaa.

O

1 2
Samaa mielta Silta valilta

5. Tiedan tunneilla, mita opettaja haluaa minun tekevan.

O

1 2
Samaa mielta Silta valilta
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Eri mielta

3
Eri mielta

3
Eri mielta

3
Eri mielta
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6. Parjaan hyvin koulussa.

1 2
Samaa mielta Silta valilta

7. Minulla on ainakin yksi hyva ystdvd omalla luokallani.

1 2
Samaa mielta Silta valilta

8. Viihdyn koulussa.

1 2
Samaa mielta Silta valilta

9. Uskallan kertoa luokassa ajatuksiani.

1 2
Samaa mielta Silta valilta

10. Minulla on usein paha mieli koulussa.

1 2
Samaa mielta Silta valilta
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3
Eri mielta

3
Eri mielta

3
Eri mieltd

3
Eri mielta

3
Eri mieltd
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11. Koulupdivit ovat vasyttavia.

1
Samaa mielta

12. Opettajan mielestd en osaa asioita tarpeeksi hyvin.

Liitteet

2
Silta valilta

1
Samaa mielta

13. Opettajani ymmartaa minua.

1
Samaa mielta

14. Voin luottaa opettajaani.

1
Samaa mielta

15. Opettajani on reilu.

1
Samaa mielta
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2
Silta valilta

2
Silta valilta

2
Silta valilta
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Eri mielta

w.

Eri mielta

w.

Eri mieltd

Eri mieltd

Eri mieltd
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YHTEISPELI-KOULUTUTKIMUS
OPPILAAN KYSELY
kevat 2011

”Sitten tulee muutama kysymys KIUSAAMISESTA.
Kiusaaminen tarkoittaa sitdi, ettd joku tuottaa toiselle TAHALLAAN pahaa mieltd. Ja témd
tapahtuu MONTA KERTAA.”

\ ”Ja téssd seuraava lause:”

16. Joku luokkatoverini on kiusannut minua viime aikoina.

H.
N@
“’.

Samaa mielta Silta valilta Eri mieltad

17. Joku muu koulustamme on kiusannut minua viime aikoina.

H.
N@
w.

Samaa mielta Silta valilta Eri mieltd

18. Olen ndhnyt, etta jotakuta luokallani on kiusattu viime aikoina.

@
B

Samaa mielta Silta valilta Eri mieltad

19. Olen itse kiusannut jotakuta luokallani viime aikoina.

@
2B

Samaa mielta Silta valilta Eri mielta
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”Nyt tulee kysymyksié TEEN ITSE -TUNNISTA ja AAMUPIIRISTA.”

20. Piddn Teen itse -tunnista.

o D

1 2 3
Samaa mielta Silta valilta Eri mieltd

(kdanna naamapaperi nurinpain)

21. Kerro omin sanoin, miké sinun mielestdisi Teen itse -tunnissa on hyvdd.

entd muuta?

22. Mikd sinun mielestéisi Teen itse -tunnissa harmittaa?

entd muuta?

(kadnna naamapaperi oikein péin)

23. Pidan Aamupiirista.

< D

1 2 3
Samaa mielta Silta valilta Eri mieltd

(kdanna naamapaperi nurinpain)
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24. Mikéd Aamupiirissé on hyvéd?

entd muuta?

25. Mikéd Aamupiirissé harmittaa?

entd muuta?

(kdanna naamapaperi oikeinpain)

”Ja vield viimeinen kysymys.”

26. Tahan kyselyyn oli mukava vastata.

N2 D

1 2 3
Samaa mielta Silta valilta Eri mieltad

”Kiitos vastauksistasi! Olit meille suureksi avuksi.”
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OPPILAAN KYSELY

— RYHMATILANNE

Tdmd on luottamuksellinen kysely.

Se tarkoittaa, ettd sinun vastauksiasi ei kerrota kenellekéiéin téidllé koululla. Vastaukset tulevat
vain YHTEISPELIN tutkijoille, eikd niité kerrota sellaisinaan eteenpdin.

Oppilaan nimi

Koulu

Luokka

Vastaa kysymyksiin ympyréimalla yksi kolmesta naamasta.
Vastaa kokonaan sen mukaan, mita itse asiasta ajattelet. Tassa kyselyssa ei ole oikeita eika
vaaria vastauksia.

ESIMERKKIKYSYMYS:

Koulun pihalla on paljon tekemista.

- N

[‘/ * o \\

\\ v /f) @ @
>

1 2 3
Samaa mielta Silta valilta Eri mielta
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1. Luokassani on rauhallista tyéskennella.

1
Samaa mielta

2
Silta valilta

2. Luokkatovereideni kanssa on hauskaa.

1
Samaa mielta

3. Luokassani on hyva tunnelma.

1
Samaa mielta

4. Oppiminen koulussa on hauskaa.

1
Samaa mielta

5. Tiedan tunneilla, mita opettaja haluaa minun tekevan.

1
Samaa mielta
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2
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2
Silta valilta

2
Silta valilta

2
Silta valilta
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3
Eri mielta

3
Eri mielta

3
Eri mielta

3
Eri mielta

3
Eri mielta
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6. Parjaan hyvin koulussa.

o O

1 2
Samaa mielta Silta valilta

7. Minulla on ainakin yksi hyva ystava omalla luokallani.

o O

1 2
Samaa mielta Silta valilta

8. Viihdyn koulussa.

o )

1 2
Samaa mielta Silta valilta

9. Uskallan kertoa luokassa ajatuksiani.

o O

1 2
Samaa mielta Silta valilta

10. Minulla on usein paha mieli koulussa.

o O

1 2
Samaa mielta Silta valilta
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w.

Eri mielta

w.

Eri mielta

uJ.

Eri mieltd

w.

Eri mielta

w.

Eri mielta
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11. Koulupdivat ovat vasyttavia.

1
Samaa mielta

12. Opettajan mielestd en osaa asioita tarpeeksi hyvin.

1
Samaa mielta

13. Opettajani ymmartaa minua.

1
Samaa mielta

14. Voin luottaa opettajaani.

1
Samaa mielta

15. Opettajani on reilu.

1
Samaa mielta
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O

2
Silta valilta

O

2
Silta valilta

O

2
Silta valilta

O

2
Silta valilta

D

2
Silta valilta
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w.

Eri mielta

Eri mielta

Eri mielta

w.

Eri mielta

w.

Eri mielta
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KIUSAAMINEN

Kiusaaminen tarkoittaa sitd, etta joku tuottaa toiselle tahallaan pahaa mieltd, ja tima tapahtuu
monta kertaa. Kiusaamista voi olla esimerkiksi
toisen tavaroiden ottaminen ilman lupaa.

toisen satuttaminen.
ilkeiden asioiden sanominen toiselle.

leikin ulkopuolelle jattaminen.

16. Joku luokkatoverini on kiusannut minua viime aikoina.

-G
2B
t

Samaa mielta Silta valilta Eri mielta

17. Joku muu koulustamme on kiusannut minua viime aikoina.

o
B

Samaa mielta Silta valilta Eri mielta

18. Olen ndhnyt, ettd jotakuta luokallani on kiusattu viime aikoina.

o
B

Samaa mielta Silta valilta Eri mielta

19. Olen kiusannut jotakuta luokallani viime aikoina.

o
B

Samaa mielta Silta valilta Eri mielta
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OPPILAAN KYSELY

kevat 2011
TEEN ITSE -TUNTI
20. Piddn Teen itse -tunnista.
N
[‘/ L I \\
N/
-

1 2 3
Samaa mielta Silta valilta Eri mielta
Kirjoita vastuksesi viivalle:

21. Teen itse -tunnissa on minun mielestani hyvaa
22. Teen itse -tunnissa minun mielestani harmittaa
AAMUPIIRI
23. Pidan Aamupiirista.
A
[‘/ e o \\
N/
L
1 2 3
Samaa mielta Silta valilta Eri mielta
Kirjoita vastuksesi viivalle:
24. Aamupiirissa on minun mielestani hyvaa
25. Aamupiirissd minun mielestani harmittaa
Yhteispeli
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JA NYT VIELA VIIMEINEN KYSYMYS

26. Tahan kyselyyn oli mukava vastata.

i D =

1 2 3
Samaa mielta Silta valilta Eri mielta

KIITOS VASTAUKSISTASI!

THL — TySpaperi 9/2015 98 Yhteispeli



Liitteet
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HUOLTAJAN KYSELY

Lomakkeen tietojen kiytto ja luottamuksellisuus

Kaikki vastaukset késitellddn luottamuksellisesti. Téssd lomakkeessa annetut tiedot tulevat
ainoastaan YHTEISPELI -hankkeen tutkijoiden kdyttoon. Lomakkeen tiedoista ei tuoteta sellaisia
raportteja, joista yksittiiset vastaajat ovat tunnistettavissa.

Tassa kyselyssa kysytdan lapsenne koulumotivaatiosta seka kodin ja koulun yhteistoiminnasta. Kysymykset
ovat monivalintakysymyksia. Valitkaa jokaiseen kysymykseen mielestdnne parhaiten sopiva
vastausvaihtoehto.

Taman kyselyn tayttamiseen kuluu noin 5-10 minuuttia. Yksittdisid kysymyksia ei kannata jaada miettimaan
lilan pitkaksi aikaa. Jos jokin kysymys tuntuu vaikealta vastata, valitkaa lahinnd sopivin vaihtoehto ja
siirtykaa eteenpain.
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Lapsen nimi

Lapsen koulu

Lapsen luokka
Lomakkeen tayttdja on

Lapsen diti / didin asemassa oleva aikuinen
Lapsen isa / isdan asemassa oleva aikuinen
Kummatkin edelld mainitut yhdessa

Lapsi asuu

Samassa kodissa didin ja isan kanssa
Paasaantoisesti / kokonaan aidin luona
Paasaantoisesti / kokonaan isan luona
Vuorotellen molempien luona

Muu asumismuoto, mika?
Tayta / tayttdkaa molempien vanhempien tiedot.

Lapsen iiti / didin asemassa olevan aikuisen tiedot:

YHTEISPELI-KOULUTUTKIMUS
HUOLTAJAN KYSELY
kevat 2011

Lapsen isd / isdn asemassa olevan aikuisen tiedot:

Syntymaaika (pp.kk.vvvv)
Mika peruskoulutuksesi on?
Kansakoulu

Peruskoulu /keskikoulu
Ylioppilas

Ammatillinen koulutus?
Ei ammatillista koulutusta
Ammattikoulu tai opisto
Ammattikorkeakoulu
Yliopisto tai korkeakoulu
Muu, mika?

Ammatti (kirjoita tdhdn ammattinimike):

Tyotilanne talla hetkella
Ansiotydssa

Paatoiminen opiskelija
Kotiditi tai -isa

Tyoton tai lomautettu
Eldkeldinen

Muu, mika?

Perheessa asuu vakituisesti
Yksi vanhempi / vanhemman asemassa oleva aikuinen

Kaksi vanhempaa / vanhemman asemassa olevaa
aikuista
Muu jarjestely, mika?

Syntymaaika (pp.kk.vvvv)
Mika peruskoulutuksesi on?
Kansakoulu

Peruskoulu /keskikoulu
Ylioppilas

Ammatillinen koulutus?
Ei ammatillista koulutusta

Ammattikoulu tai opisto
Ammattikorkeakoulu
Yliopisto tai korkeakoulu
Muu, mika?

Ammatti (kirjoita tdhdn ammattinimike):

Tyotilanne tdlla hetkelld
Ansiotydssa

Paatoiminen opiskelija
Kotiaiti tai -isa

Tyoton tai lomautettu
Eldkeldinen

Muu, mika?

Perheessa asuu vakituisesti
Yksi vanhempi / vanhemman asemassa oleva aikuinen

Kaksi vanhempaa / vanhemman asemassa olevaa
aikuista
Muu jarjestely, mika?
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YHTEISPELI-KOULUTUTKIMUS
HUOLTAJAN KYSELY
kevat 2011

KOULUMOTIVAATIO

Tassa osiossa kysytdan lapsenne koulumotivaatiosta. Jotkut kysymykset saattavat olla vaikeita arvioida.
Vastaa silti parhaan kykysi mukaan ja yrita valita parhaiten sopiva vaihtoehto.

KM1. Miten arvioisitte lapsenne koulumotivaatiota keskimaarin?
(1 — hyva, 2 — melko hyva, 3 — ei hyvad, mutta ei huonokaan, 4 — melko huono, 5 — huono)

1 2 3 4 5

KM2. Miten usein lapsenne koulumotivaatio on erittdin tai melko alhainen?
(1 — paivittain, 2 — viikoittain, 3 — muutaman kerran kuukaudessa, 4 — muutaman kerran lukukaudessa, 5 — ei koskaan)

1 2 3 4 5

KM3. Milla mielelld lapsenne yleensa lahtee aamuisin kouluun?
(1 — hyvalla, 2 — melko hyvalla, 3 — ei hyvalla, mutta ei huonollakaan, 4 — melko huonolla, 5 — huonolla)

1 2 3 4 5

KM4. Miten usein lapsenne ldhtee huonolla tai erittdin huonolla mielella kouluun?
(1 — paivittain, 2 — viikoittain, 3 — muutaman kerran kuukaudessa, 4 — muutaman kerran lukukaudessa, 5 — ei koskaan)

1 2 3 4 5

KMD5. Kuinka hyvin lapsenne voimat riittdvat koko kouluviikkoon?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

KM6. Miten usein lapsenne on melko tai erittdin vasynyt koulun vuoksi?
(1 — paivittain, 2 — viikoittain, 3 — muutaman kerran kuukaudessa, 4 — muutaman kerran lukukaudessa, 5 — ei koskaan)

1 2 3 4 5
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KM?7. Miten lapsenne nayttaa suhtautuvan koulunkayntiin?
(1 — myonteisesti, 2 — melko myonteisesti, 3 — ei mydnteisesti, mutta ei kielteisestikdan, 4 — melko kielteisesti, 5 —
kielteisesti)

1 2 3 4 5

KM8. Milla tavoin lapsenne suhtautuu ldksyjen tekemiseen?
(1 — myonteisesti, 2 — melko myonteisesti, 3 — ei mydnteisesti, mutta ei kielteisestikdan, 4 — melko kielteisesti, 5 —
kielteisesti)

1 2 3 4 5

KM9. Miten lapsenne keskittyy ldaksyjen tekemiseen?
(1 — hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

KODIN JA KOULUN YHTEISTYO

Seuraavassa osiossa kysytdan yhteistydsta lapsenne opettajan ja rehtorin kanssa seka kodin ja koulun
yhteistyosta yleisesti.

KK1. Minkalaiseksi koette yhteydenpidon lapsenne opettajan kanssa?
(1 — helpoksi), 2 — melko helpoksi), 3 — ei helpoksi), mutta ei hankalaksikaan, 4 — melko hankalaksi, 5 — hankalaksi)

1 2 3 4 5

KK2. Kuinka helppoa teiddn on ottaa yhteytta lapsenne opettajaan?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei hankalaakaan, 4 — melko hankalaa, 5 — hankalaa)

1 2 3 4 5

KK3. Kuinka helppoa teiddn on ottaa tarvittaessa yhteytta rehtoriin?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei hankalaakaan, 4 — melko hankalaa, 5 — hankalaa)

1 2 3 4 5
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KK4. Miten hyvin teille on selvitetty mihin aikoihin lapsenne opettajaan on paras ottaa yhteytta?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

KK5. Miten hyvin teille on selvitetty milld yhteydenottotavalla lapsenne opettajaan on paras ottaa
yhteytta?
(1 — hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

KK6. Miten hyvin teille on selvitetty millaisissa asioissa on paras ottaa yhteytta rehtoriin?
(1 — hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

KK7. Miten helppoa teidan on ottaa lapsenne opettajan kanssa puheeksi huoli lapsestanne kun arvelette
ettd lapsellanne on koulussa vaikeuksia?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

KK8. Miten helppoa teidan on kertoa lapsenne opettajalle jos lapsellanne on kotona sellaisia huolia,
jotka saattavat vaikuttaa kouluty6hon?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

KK9. Kuinka helppoa teiddn on esittdd omia ajatuksianne, mielipiteitanne ja kysymyksia
kahdenkeskeisissa keskusteluissa lapsenne opettajan kanssa?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

THL — TySpaperi 9/2015 103 Yhteispeli



Liitteet

YHTEISPELI-KOULUTUTKIMUS
HUOLTAJAN KYSELY
kevat 2011

KK10. Miten hyvin koette ettd ajatuksenne ja mielipiteenne huomioidaan kahdenkeskisissa
keskusteluissa lapsenne opettajan kanssa?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

KK11. Millaista teiddn on esittdd omia ajatuksianne tai kysymyksia kahdenkeskisissa keskusteluissa
lapsenne opettajan kanssa?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

KK12. Miten hyvin koette vanhempainvarttien ja vastaavien tapaamisten hyédyttavan lapsenne
koulunkdyntia?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

KK13. Miten hyvin koette opettajan tulevien viestien ja tiedotteiden hyodyttavan lapsenne
koulunkdyntia?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

KK14. Millaista teiddn on esittad omia ajatuksianne tai kysymyksia ja osallistua keskusteluun
vanhempainilloissa?
(1 —helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

KK15. Miten hyvin koette ettd ajatuksenne tai mielipiteenne otetaan huomioon vanhempainilloissa?
(1 — hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

KK16. Miten hyvin koette vanhempainiltojen hyddyttavan lapsenne koulunkayntia?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5
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KK17. Miten lapsenne opettaja onnistuu esittdmaan asioitaan rakentavalla tavalla yhteisissa
tapaamisissanne?
(1 — hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

KK18. Kuinka helppoa mielestdnne koulunne tilaisuuksissa (esim. vanhempainilloissa) on luoda suhteita
muihin vanhempiin?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

KK19. Kuinka paljon luokan muista vanhemmista on sinulle hyotya lapsesi koulunkdynnin kannalta?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta ei vdhank&an, 4 — melko vahéan, 5 — vahan)

1 2 3 4 5

KK20. Miten opettaja keskustelee kanssasi lapsesi kasvuun ja koulunkayntiin liittyvissa asioissa?
(1 — yhteisty6haluisesti, 2 — melko yhteistydhaluisesti, 3 — ei yhteistychaluisesti, mutta ei yhteistyohaluttomastikaan, 4
— melko yhteisty6haluttomasti, 5 — yhteistyéhaluttomasti)

1 2 3 4 5

KK21. Miten opettaja ottaa huomioon lapsenne kyvyt ja tarpeet?
(1 — hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

KK22. Miten tyytyvaisid olette lapsenne opettajan tekemaan tyohon?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — en paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko vahan, 5 — vahan)

1 2 3 4 5

KK23. Miten paljon luotatte lapsenne opettajan ammattitaitoon?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — en paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko vahan, 5 — vdhan)

1 2 3 4 5
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KK24. Miten hyvin voit luottaa, ettd lastanne koskevat asiat ja ongelmat ovat koulussa hyvin hoidossa?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

KIITOS VASTAUKSISTANNE!
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LAPSEN TAIDOT

Vastaa taman lomakkeen kysymyksiin lapsesi taidoista merkitsemalla rasti yhteen viidestd vaihtoehdosta
asteikolla 1-5 (1 — selvasti puutteellinen ... 5 — erinomainen). Vastaa sen perusteella minkalaisiksi koet
lapsesi taidot talla hetkelld. On hyvin tarkeda, etta vastaat jokaiseen kysymykseen parhaan kykysi mukaan
siitakin huolimatta, etta et ole asiasta taysin varma — tai, etta kysymykseen vastaaminen tuntuu vaikealta.

Lapsen nimi

Koulu

Luokka

Pdivamaara

Lomakkeen tayttaja on

Lapsen diti / didin asemassa oleva aikuinen
Lapsen isd / isdn asemassa oleva aikuinen
Kummatkin edelld mainitut yhdessa

ASTEIKKO
ITSENAINEN TYOSKENTELY 1 - selvisti puutteellinen ... 5 — erinomainen
Arvioi lapsesi taitoa... 1,123 |4]|5
keskittya itsendisesti omaan tyohonsa (esim.
ldksyihin)?
tunnistaa itse, missa han on hyva ja missa tarvitsee
viela harjoitusta?
asettaa itselle sopivia tavoitteita (esim.
harrastuksissa)?
ASTEIKKO
VUOROVAIKUTUS 1 - selvédsti puutteellinen ... 5 — erinomainen
Arvioi lapsesi taitoa... 1123 |4]|5

kertoa omat ajatuksensa ja mielipiteensa
ymmarrettavasti?

kuunnella toista keskittyen toisen asiaan?
ymmartaa, ettd oman mielipiteen lisdksi muidenkin
mielipiteet ovat arvokkaita?

osallistua keskusteluihin ja aloittaa keskusteluja
erilaisista asioista?
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Liitteet

ASTEIKKO

1 —selvasti puutteellinen ... 5 — erinomainen

Arvioi lapsesi taitoa...

tunnistaa tunteita ja puhua erilaisista tunteista?

kertoa omista tunteistaan ja tarpeistaan?

sdddelld omia tunteita (esim. rauhoittua itse, hallita
suuttumusta)?

ymmartaa toisen ihmisen tunteita ja kokemuksia?

auttaa toista sddteleméain tunteitaan (esim.
lohduttamalla tai piristamalla toista)?

ONGELMA- JA RISTIRIITATILANTEET

ASTEIKKO

1 — selvasti puutteellinen ... 5 — erinomainen

Arvioi lapsesi taitoa...

|6ytaa itse sopuisa ratkaisu ristiriitatilanteissa (esim.
vuorottelu, jakaminen)?

toimia harkitusti ja pitaa tarvittaessa paansa
kaveriporukoissa?

pyytda ongelmiinsa apua muilta?

Kiitos vastauksestanne!
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OPETTAJAN KYSELY

Lomakkeen tietojen kiytto ja luottamuksellisuus

Kaikki vastaukset késitelldén luottamuksellisesti. Téssd lomakkeessa annetut tiedot tulevat
ainoastaan YHTEISPELI -hankkeen tutkijoiden kayttoon. Lomakkeen tiedoista ei tuoteta sellaisia
raportteja, joista yksittiiset vastaajat ovat tunnistettavissa.

Tassa kyselyssa kysytaan lasten taidoista ryhmana, luokkailmapiirista, YHTEISPELIN tyovalineista, koulun ja
kodin yhteistyostd, koulunne tydyhteisostd sekd omasta tyostasi ja ammatillisesta ajattelustasi.
Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tarkeda, etta vastaat kaikkiin kysymyksiin.

Taman kyselyn tayttdmiseen kuluu noin 35 minuuttia. Yksittdisia kysymyksia ei kannata jaada miettimaan
lilan pitkaksi aikaa. Jos jokin kysymys tuntuu vaikealta vastata, valitse |ahinna sopivin vaihtoehto ja siirry
eteenpain.

Otamme mielellamme palautetta vastaan kyselystd. Jos koit jonkin kysymyksen epaselvaksi ja/tai
vastaamisen vaikeaksi, ilmoitathan siitd meille vastattuasi kyselyyn.

Taustatiedot

Vastaajan nimi

Opetettava luokka

Koulu

Luokkasi oppilaiden
lukumaara

Poikien lukumaara
luokallasi

Tyttojen lukumaara
luokallasi

Kuinka moni luokkasi
oppilas saa sadnnollisesti
erityista tukea?

Edellisessa kysymyksessa
vastaamasi maaran LISAKSI,
kuinka moni luokkasi oppilas
mielestasi tarvitsisi erityista
tukea?
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Minkalaisia ulkoisia luokkanne kouluty6hén mahdollisesti vaikuttavia asioita viimeisen lukukauden
aikana on tapahtunut (esim. remontit, muutot, lomautukset jne.)?

Mit3d muita lasten kasvua tukevia menetelmia teilla on YHTEISPELIN lisdksi luokassanne kaytossa? (esim.
KiVa koulu, Lions Quest, jne.)?

Hanke Alkoi
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Lasten taidot

N3ita taitoja arvioit tarkemmin ja oppilaskohtaisesti OPPILAAN TAIDOT -lomakkeella. Vastaa nyt millaiseksi
koet oppilaidesi alla olevat taidot ryhman tasolla.

Tunnetaidot: Taito tunnistaa ja késitelld erilaisia tunteita seké eldytyd toisten ihmisten
tunnekokemuksiin.

Vuorovaikutustaidot: Taito olla yhteydessa toisiin ihmisiin itselle ja muille suotuisalla tavalla.
Taito kuunnella, ilmaista oma asiansa ja tehda yhteistyota.

Ongelmanratkaisutaidot: Taito tunnistaa ongelmallinen tilanne ja arvioida siihen liittyvid
riskejd, esteitd ja voimavaroja. Taito asettaa itselle sopivia tavoitteita, tuottaa hyvié ratkaisuja
ongelmiin ja arvioida ndiden ratkaisujen toimivuutta.

Muut koulunkiiynnin kannalta tirkeét taidot: Koululaisen arjen sujuvuuden kannalta tarkeit
taidot. Esimerkiksi taito huolehtia tavaroistaan, taito kayttaa tyovalineitd ja materiaalia, taito
liikkkua omatoimisesti koulun alueella, taito lukea lukujérjestysta ja taito noudattaa koulun
sadntdjd (esim. ruokalakdyttdytyminen).

LT1. Miten arvioisit luokkasi taman hetkisia tunnetaitoja?
(1 — hyvat, 2 — melko hyvat, 3 — ei hyvat, mutta ei puutteellisetkaan, 4 —jonkin verran puutteelliset, 5 — puutteelliset)

1 2 3 4 5

LT2. Miten arvioisit luokkasi taman hetkisia vuorovaikutustaitoja?
(1 — hyvat, 2 — melko hyvat, 3 — ei hyvat, mutta ei puutteellisetkaan, 4 — jonkin verran puutteelliset, 5 — puutteelliset)

1 2 3 4 5

LT3. Miten arvioisit luokkasi taman hetkisia ongelmanratkaisutaitoja?
(1 — hyvat, 2 — melko hyvat, 3 — ei hyvat, mutta ei puutteellisetkaan, 4 — jonkin verran puutteelliset, 5 — puutteelliset)

1 2 3 4 5

LT4. Miten arvioisit luokkasi taman hetkisia ryhmatyotaitoja?
(1 — hyvat, 2 — melko hyvat, 3 — ei hyvat, mutta ei puutteellisetkaan, 4 — jonkin verran puutteelliset, 5 — puutteelliset)

1 2 3 4 5

LT5. Miten arvioisit luokkasi taman hetkisia muita koulunkdynnin kannalta tarkeita taitoja?

(1 — hyvat, 2 — melko hyvat, 3 — ei hyvat, mutta ei puutteellisetkaan, 4 —jonkin verran puutteelliset, 5 — puutteelliset)

1 2 3 4 5
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Luokkailmapiiri

Vastaa seuraavaksi muutamaan kysymykseen luokkailmapiirista.

LI1. Minkalainen luokkasi ilmapiiri on talla hetkellad?
(1 — hyva, 2 — melko hyva, 3 — ei hyvad, mutta ei huonokaan, 4 — melko huono, 5 — huono)

1 2 3 4 5

LI2. Miten paljon teilld on yhteisia hetkia, joissa kaikilla on hauskaa?
(1 — monta kertaa paivassa, 2 — kerran paivassa, 3 — 2-4 kertaa viikossa, 4 — kerran viikossa, 5 — harvemmin)

1 2 3 4 5

LI3. Miten arvioisit luokan kykya toimia yhdessa isona ryhmana?
(1 —hyva, 2 — melko hyva, 3 — ei hyva, mutta ei huonokaan, 4 — melko huono, 5 — huono)

1 2 3 4 5

LI4. Kuinka paljon luokallasi on opetustasi tai oppimista hairitsevaa kayttaytymista?
(1 —vahan tai ei ollenkaan, 2 — melko vahan, 3 — ei vdhan, mutta ei paljonkaan, 4 — melko paljon, 5 — paljon)

1 2 3 4 5

LI5. Kuinka paljon luokkasi oppilaiden keskuudessa on kiusaamista?
(1 — vahan tai ei ollenkaan, 2 — melko vahan, 3 — ei vahan, mutta ei paljonkaan, 4 — melko paljon, 5 — paljon)

1 2 3 4 5

YHTEISPELIn tyovilineet

Seuraavaksi kysytdan YHTEISPELIn tyovalineistd, jotka olet ottanut kdyttoon luokassasi.

Teen itse —tunti

TAL. Milta Teen itse -tunnin kdyton aloittaminen tuntui?
(1 — helpolta, 2 — melko helpolta, 3 — ei helpolta, mutta ei vaikealtakaan, 4 — melko vaikealta, 5 — vaikealta)

1 2 3 4 5

TA2. Kuinka tarpeellinen Teen itse -tunnin koulutus oli kdayt6n aloittamisen suhteen?
(1 —tarpeellinen, 2 — melko tarpeellinen, 3 — ei tarpeellinen, mutta ei tarpeetonkaan, 4 — melko tarpeeton, 5 —
tarpeeton)

1 2 3 4 5
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TA3. Kuinka helppoa Teen itse -tunnin aloittaminen olisi ollut ilman koulutusta?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

TA4. Kuinka helppoa Teen itse -tunnin aloittaminen olisi ollut ilman koulutuksessa jaettua kirjallista
materiaalia?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

TA5. Minkalaista oli Ioytaa aikaa Teen itse -tunnin aloittamiselle?
(1 —helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

TI1. Millaista Teen itse -tunnin pitdminen on?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

TI2. Milta Teen itse -tunnin pitdminen tuntuu (oma tunne)?
(1 — hyvalta, 2 — melko hyvaltd, 3 — ei hyvaltd, mutta ei huonoltakaan, 4 — melko huonolta, 5 — huonolta)

1 2 3 4 5

TI3. Kuinka riittdvia Teen itse -tunnin koulutus ja materiaali ovat Teen itse -tunnin jatkuvaan kaytt66n?
(1 - riittavia, 2 — melko riittavia, 3 — ei riittavia, mutta ei riittamattomiakaan, 4 — melko riittamattomia, 5 —
riittdmattomia)

1 2 3 4 5

TI3b. Jos vastasit edelliseen kysymykseen vaihtoehdon 4 tai 5, mita jdit kaipaamaan?

Tl4. Miten Teen itse -tunti vaikuttaa kiireeseen tyossasi?
(1 — vahentavasti, 2 — hieman vdhentavasti, 3 — ei vaikutusta, 4 — hieman lisdavasti, 5 — lisdavasti)

1 2 3 4 5

TI5. Millainen Teen itse -tunti on mielestisi lapsille?
(1 — hyodyllinen, 2 — melko hyodyllinen, 3 — ei hyodyllinen, mutta ei haitallinenkaan, 4 — melko haitallinen, 5 —
haitallinen)

1 2 3 4 5
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Tl6. Miten Teen itse —tunti on vaikuttanut ongelmiin luokassasi?
(1 — vahentényt, 2 — vahentanyt hieman, 3 — ei muutosta, 4 — lisdnnyt hieman, 5 — lisannyt)

1 2 3 4 5

TI7. Kuinka hyvin Teen itse -tunti sopii yhteen omien ammatillisten tavoitteittesi ja arvojesi kanssa?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TI8. Kuinka hyvin Teen itse -tunti sopii yhteen koulun tavoitteiden ja arvojen kanssa?
(1 — hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TI9. Kuinka hyvin Teen itse -tunti sopii omiin tyétapoihisi?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TI10. Kuinka helppo sinun on ymmartaa Teen itse -tunnin tarkoitus ja periaatteet?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

TI11. Paljonko Teen itse -tunti on kuluvan lukukauden aikana lisannyt ammatillista tietamystasi?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko véhan, 5 — vdhan)

1 2 3 4 5

TI12. Paljonko Teen itse -tunti on hammentanyt ammatillista ajatteluasi kuluvan lukukauden aikana?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhankaan, 4 — melko véhan, 5 — vdhan)

1 2 3 4 5

TI13. Paljonko Teen itse -tunti on tarjonnut sinulle oivalluksia kuluvan lukukauden aikana?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhdnk&aan, 4 — melko vahan, 5 — vahan)

1 2 3 4 5

TI14. Kuinka paljon olet keskustellut Teen itse -tunnista tyopaikalla?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko véhan, 5 — vdhan)

1 2 3 4 5

TI15. Kuinka monta kertaa olet ollut seuraamassa muiden opettajien Teen itse -tunteja kuluvan
lukukauden aikana?
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TI16. Kuinka monta kertaa muut tyontekijat ovat kiyneet seuraamassa sinun Teen itse -tuntiasi kuluvan
lukukauden aikana?

Aamupiiri

AA1l. Miltd Aamupiirin kdyton aloittaminen tuntui?
(1 — helpolta, 2 — melko helpolta, 3 — ei helpolta, mutta ei vaikealtakaan, 4 — melko vaikealta, 5 — vaikealta)

1 2 3 4 5

AA2. Kuinka tarpeellinen Aamupiirin koulutus oli kaytén aloittamisen suhteen?
(1 —tarpeellinen, 2 — melko tarpeellinen, 3 — ei tarpeellinen, mutta ei tarpeetonkaan, 4 — melko tarpeeton, 5 —
tarpeeton)

1 2 3 4 5

AA3. Millaista Aamupiirin aloittaminen olisi ollut ilman koulutusta?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

AA4. Millaista Aamupiirin aloittaminen olisi ollut ilman koulutuksessa jaettua kirjallista materiaalia?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

AA5. Millaista oli I16ytaa aikaa Aamupiirin aloittamiselle?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

AP1. Millaista Aamupiirin pitdminen on?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

AP2. Miltd Aamupiirin pitdminen tuntuu (oma tunne)?
(1 — hyvalta, 2 — melko hyvalta, 3 — ei hyvalta, mutta ei huonoltakaan, 4 — melko huonolta, 5 — huonolta)

1 2 3 4 5
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AP3. Kuinka riittavia Aamupiirin koulutus ja materiaali ovat Aamupiirin jatkuvaan kayttoon?
(1 — riittavia, 2 — melko riittavia, 3 — ei riittavia, mutta ei riittamattémiakaan, 4 — melko riittamattémia, 5 —
riittdmattomia)

1 2 3 4 5

AP3b. Jos vastasit edelliseen kysymykseen vaihtoehdon 4 tai 5, mita jdit kaipaamaan?

AP4. Miten Aamupiiri vaikuttaa kiireeseen tyossasi?
(1 — vahentavasti, 2 — hieman vdhentavasti, 3 — ei vaikutusta, 4 — hieman lisdavasti, 5 — lisdavasti)

1 2 3 4 5

AP5. Millainen Aamupiiri on mielestasi lapsille?
(1 — hyodyllinen, 2 — melko hyodyllinen, 3 — ei hyodyllinen, mutta ei haitallinenkaan, 4 — melko haitallinen, 5 —
haitallinen)

1 2 3 4 5

AP6. Onko Aamupiiri vaikuttanut ongelmiin luokassasi?
(1 — vahentényt, 2 — vahentdnyt hieman, 3 — ei vahentdnyt, mutta ei lisinnytkaan, 4 — lisénnyt hieman, 5 — lisdnnyt)

1 2 3 4 5

AP7. Kuinka hyvin Aamupiiri sopii yhteen omien ammatillisten tavoitteittesi ja arvojesi kanssa?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

AP8. Kuinka hyvin Aamupiiri sopii yhteen koulun tavoitteiden ja arvojen kanssa?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

AP9. Kuinka hyvin Aamupiiri sopii omiin ty6tapoihisi?
(1 — hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

AP10. Kuinka helppo sinun on ymmartaa Aamupiirin tarkoitus ja periaatteet?
(1 —helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

AP11. Paljonko Aamupiiri on kuluvan lukukauden aikana lisinnyt ammatillista tietdmystasi?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vahdnkaan, 4 — melko vdhan, 5 — vdhan)

1 2 3 4 5
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AP12. Paljonko Aamupiiri on hammentadnyt ammatillista ajatteluasi kuluvan lukukauden aikana?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko véhan, 5 — vdhan)

1 2 3 4 5

AP13. Paljonko Aamupiiri on tarjonnut sinulle oivalluksia kuluvan lukukauden aikana?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhankaan, 4 — melko vahan, 5 — vdhan)

1 2 3 4 5

AP14. Kuinka paljon olet keskustellut Aamupiirista tyopaikalla?
(1 —paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vahdnkaan, 4 — melko vdhan, 5 — vdhan)

1 2 3 4 5

AP15. Kuinka monta kertaa olet ollut seuraamassa muiden opettajien Aamupiirid kuluvan lukukauden
aikana?

AP16. Kuinka monta kertaa muut tyontekijat ovat kdyneet seuraamassa sinun Aamupiiridsi kuluvan
lukukauden aikana?

YHTEISPELIN tyovalineiden hyodyt ja haitat

Vastaa vield kolmeen kysymykseen YHTEISPELIN tyovalineiden tuottamista hyodyista.

YH1. Oletko havainnut YHTEISPELIN tyoviélineiden tuottamia hyotyja omissa oppilaissasi?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — en paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko vdahan, 5 — vdhan tai en ollenkaan)

1 2 3 4 5

YH1b. Millaisia hyotyja?

YH2. Oletko havainnut YHTEISPELIN tyovilineiden tuottamia haittoja omissa oppilaissasi?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — en paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko vdahan, 5 — vdhan tai en ollenkaan)

1 2 3 4 5

YH2b. Millaisia haittoja?
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YH3. Minkalaisia YHTEISPELIN vaikutuksia olet huomannut muiden YHTEISPELI-luokkien oppilaissa?
(1 — selkeitad hyotyja, 2 — vahaisia hyotyja, 3 — ei muutosta, 4 — vahaisia haittoja, 5 — selkeita haittoja, X — en osaa
sanoa)

1 2 3 4 5 X

YH3b. Kuvaile vaikutuksia.

YH4. Millaisia vaikutuksia YHTEISPELISTA on ollut hydtya tyoyhteisollesi?
(1 — selkeitad hyotyja, 2 — vahaisia hyotyja, 3 — ei muutosta, 4 — vahaisia haittoja, 5 — selkeita haittoja, X — en osaa
sanoa)

1 2 3 4 5 X

YH4b. Kuvaile vaikutuksia.

Koulun ja kodin yhteistyo

Nyt kysytdan koulun ja kodin yhteistyosta. Vastaa kysymyksiin sen perusteella, millaiseksi koet yhteistyon
oman luokkasi vanhempien kanssa.

KK1. Minkalaiseksi koet yhteydenpidon vanhempien kanssa?
(1 — helpoksi, 2 — melko helpoksi, 3 — ei helpoksi, mutta ei hankalaksikaan, 4 — melko hankalaksi, 5 — hankalaksi)

1 2 3 4 5

KK2. Kuinka helppoa sinun on ottaa yhteyttd vanhempiin?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei hankalaakaan, 4 — melko hankalaa, 5 — hankalaa)

1 2 3 4 5

KK3. Minkalaisiin aikoihin vanhempien yhteydenotot sinulle paasdantoisesti tulevat?
(1 = sopiviin, 2 — melko sopiviin, 3 — ei sopiviin, mutta ei epdsopiviinkaan, 4 — melko epdsopiviin, 5 — epasopiviin)

1 2 3 4 5

KK4. Kuinka sopivilla tavoilla vanhempien yhteydenotot sinulle paasaantoisesti tulevat?
(1 — sopivilla, 2 — melko sopivilla, 3 — ei sopivilla, mutta ei epasopivillakaan, 4 — melko epasopivilla, 5 — epasopivilla)

1 2 3 4 5
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KK5. Miten paljon vanhemmat ottavat yhteytta lapsensa koulunkdynnin kannalta OLEELLISISSA asioissa?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko véhan, 5 — vdhan)

1 2 3 4 5

KK6. Miten paljon vanhemmat ottavat yhteytta lapsensa koulunkiynnin kannalta EPAOLEELLISISSA
asioissa?
(1 —vahan, 2 — melko vdhan, 3 — ei vdhan, mutta ei paljonkaan, 4 — melko paljon, 5 — paljon)

1 2 3 4 5

KK7. Millaista on ottaa vanhempien kanssa puheeksi huoli oppilaasta, kun arvelet etta oppilaan kotona
on vaikeuksia?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

KK8. Millaista on ottaa vanhempien kanssa puheeksi huoli oppilaasta, kun oppilaalla on koulussa
vaikeuksia?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

KK9. Kuinka paljon vanhemmat esittavat omia ajatuksiaan, kysymyksia tai mielipiteitdan sinun ja
vanhemman valisissa keskusteluissa?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko véhan, 5 — vdhan)

1 2 3 4 5

KK10. Kuinka hyodyllisiksi koulun ja kodin yhteistyolle koet pitamasi vanhempainillat?
(1 — hyodyllisiksi, 2 — melko hyodyllisiksi, 3 — en hyédyllisiksi, mutta en hyodyttémiksikaan, 4 — melko hyodyttémiksi, 5
— hyodyttomiksi)

1 2 3 4 5

KK11. Kuinka paljon vanhemmat esittdavat omia ajatuksiaan, kysymyksia tai osallistuvat keskusteluun
vanhempainilloissa?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta ei vahankaan, 4 — melko vahan, 5 — vahan)

1 2 3 4 5

KK12. Miten vanhemmat keskustelevat kanssasi lapsensa koulunkayntiin liittyvista asioista?
(1 — yhteistyohaluisesti, 2 — melko yhteistydhaluisesti, 3 — ei yhteistychaluisesti, mutta ei yhteistyéhaluttomastikaan, 4
— melko yhteisty6haluttomasti, 5 — yhteistyohaluttomasti)

1 2 3 4 5
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KK13. Kuinka paljon vanhemmat luovat ja yllapitavat suhteita toisiinsa yhteisissa tapaamisissa (esim.
vanhempainilloissa)?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhankaan, 4 — melko véhan, 5 — vdhan)

1 2 3 4 5

KK14. Minkalaisena ndet oman ty6si kannalta sen, ettd vanhemmat tuntevat toisensa paremmin?
(1 — helpottavana, 2 — melko helpottavana, 3 — ei helpottavana, mutta ei hankaloittavanakaan, 4 — melko
hankaloittavana, 5 — hankaloittavana)

1 2 3 4 5

KK14b. Kuinka monta haastavaa tilannetta sinulla oli luokkasi vanhempien kanssa viimeisen kuukauden
aikana?

KK15. Minkalaiseksi koet koulun ja kodin yhteistyon kdytannossa?
(1 — mielekkaaksi, 2 — melko mielekkadksi, 3 — en mielekkaaksi, mutta en turhauttavaksikaan, 4 — melko
turhauttavaksi, 5 — turhauttavaksi)

1 2 3 4 5

KK16. Kuinka paljon luokallasi on vanhempia, joiden kiinnostuksen tai tuen lapsensa koulunkdyntia
kohtaan koet taysin tai osittain riittamattomaksi?
(1 — ei ollenkaan, 2 — melko vdhéan, 3 — ei vahan, mutta ei paljonkaan, 4 — melko paljon, 5 — paljon)

1 2 3 4 5

KK17. Minkalaiseksi koet vanhempien tuen lastensa koulunkadyntia kohtaan yleisesti?
(1 — huolehtivaksi, 2 — melko huolehtivaksi, 3 — ei huolehtivaksi, mutta en valinpitdmattomaksikaan, 4 — melko
valinpitamattomaksi, 5 — valinpitamattomaksi)

1 2 3 4 5

KK18. Miten paljon koet oppilaidesi vanhempien luottavan tekemaasi tyohon?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vahdnkaan, 4 — melko vdhan, 5 — vdhan)

1 2 3 4 5

KK19. Koetko saavasi vanhemmilta tarvittaessa tukea oppilaisiin liittyvissa pulmatilanteissa?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5
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Ty6yhteis6

Seuraavat kysymykset koskevat koulunne tyoyhteisda ja toimintaasi tyoyhteison jasenena. Koulun yhteisilla
tavoitteilla tarkoitetaan sellaisia tavoitteita, jotka on maaritelty koulun omassa opetus- ja
lukuvuosisuunnitelmassa. Vastaa kaikkiin kysymyksiin oman nakemyksesi pohjalta. Ald pyri arvaamaan,
mitda muut asiasta ajattelevat.

TY1. Kuinka hyvin koulunne yhteiset tavoitteet on mielestasi maaritelty?
(1 — hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TY2. Miten hyvin onnistut toteuttamaan naita tavoitteita konkreettisesti tyossasi talla hetkella?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TY3. Kuinka hyvin ty6si ja velvollisuutesi on rajattu?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TY4. Kuinka hyvin ty6olosuhteesi tukevat ennakoivaa ja suunnitelmallista ty6skentelya?
(1 — hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TY5. Kuinka hyvin ty6olosuhteesi tukevat tyén ja tydmaaran hallintaa?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TY6. Kuinka hyvin tyoolosuhteesi tukevat ammatillisten tavoitteidesi saavuttamista?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TY7. Millaista sinun on ottaa itsellesi tarkeita asioita esille tyoyhteisossasi?
(1 —helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

TY8. Miten avoimeksi koet keskustelut tyoyhteisossasi?
(1 — avoimeksi, 2 — melko avoimeksi, 3 — en avoimeksi, mutta en pidattyvaksikaan, 4 — melko pidattyvaksi, 5 —
pidattyvaksi)

1 2 3 4 5

THL — Tydpaperi 9/2015 121 Yhteispell



Liitteet

YHTEISPELI-KOULUTUTKIMUS

TY9. Kuinka paljon tydyhteisdssasi on mielestasi rakentavaa keskustelua?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta ei vahankaan, 4 — melko vahan, 5 — vahan)

1 2 3 4 5

TY10. Kuinka paljon tyoyhteisossdsi on mielestasi ei-rakentavaa keskustelua?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta ei vahankaan, 4 — melko vahan, 5 — vahan)

1 2 3 4 5

TY11. Kuinka arvostavaa tyoyhteisosi keskustelukulttuuri on?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta ei vdhdnkaan, 4 — melko vdéhan, 5 — vahan)

1 2 3 4 5

TY12. Miten helppo sinun on osallistua keskusteluihin ty6yhteis6ssasi?

OPETTAJAN KYSELY
kevat 2011

(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

TY13. Miten muut tyoyhteison jasenet suhtautuvat ideoihisi ja ehdotuksiisi?

(1 — kannustavasti, 2 — melko kannustavasti, 3 — ei kannustavasti, mutta ei valinpitimattdomastikaan, 4 — melko

valinpitdamattomasti, 5 — valinpitdamattomasti)
1 2 3 4 5

TY14. Kuinka lamminhenkista kanssakdyminen on tyéyhteis6ssasi?

(1 — lamminhenkistd, 2 — melko lamminhenkistd, 3 — ei limminhenkistd, mutta ei viiledakaan, 4 — melko viileds, 5 —

viileda)
1 2 3 4 5

TY15. Kuinka hyvin sinut huomioidaan tyoyhteisosi jokapaivaisessa toiminnassa?

(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TY16. Kuinka paljon JAAT osaamistasi, tietotaitoasi tai materiaaleja muiden opettajien kesken?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — en paljon, mutta en vahankaan, 4 — melko vahan, 5 — vdhan tai en ollenkaan)

1 2 3 4 5

TY17. Kuinka paljon SAAT vinkkej3, tietotaitoa tai materiaaleja muilta opettajilta?

(1 - paljon, 2 —melko paljon, 3 —en paljon, mutta en vahank&an, 4 — melko vdhan, 5 — vdhan tai en ollenkaan)

1 2 3 4 5

TY18. Miten hyvin voit kayttaa kekselidisyytta ja luovuutta tyossasi?

(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5
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TY19. Kun kohtaat tyossasi ongelmia, kuinka hyvin tiedat mista saisi apua?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TY20. Kun kohtaat tyossdsi ongelmia, kuinka helppo sinun on pyytda apua tyoyhteisosi jasenilta?
(1 - helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

TY21. Kun kohtaat ty6ssasi ongelmia, kuinka helppo sinun on pyytaa apua esimieheltasi?
(1 —helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

TY22. Kun kohtaat tydssasi ongelmia, kuinka paljon saat apua tyoyhteisosi jasenilta?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — en paljon, mutta en vdhankaan, 4 — melko vahan, 5 — vdhan tai en ollenkaan)

1 2 3 4 5

TY23. Kun kohtaat tyossdsi ongelmia, kuinka paljon saat apua esimieheltasi?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — en paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko vdahan, 5 — vdhan tai en ollenkaan)

1 2 3 4 5

TY24. Kuinka hyvin pystyt ilmaisemaan tyohasi liittyvia tarpeita tai toiveita tyoyhteiséssasi?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TY25. Kuinka paljon saat arvostusta tyoyhteisosi jasenilta?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhankaan, 4 — melko vdhan, 5 — vdhan tai en ollenkaan)

1 2 3 4 5

TY26. Kuinka paljon saat arvostusta tyoyhteisosi esimieheltasi?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhdnk&dan, 4 — melko vahan, 5 — vdhan tai en ollenkaan)

1 2 3 4 5

TY27. Kuinka paljon saat palautetta tyostasi tyéyhteisosi jasenilta?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko vdhéan, 5 — vdhéan tai en ollenkaan)

1 2 3 4 5

TY28. Kuinka paljon saat palautetta tyostasi esimieheltasi?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhankaan, 4 — melko véhan, 5 — vdhan tai en ollenkaan)

1 2 3 4 5
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TY29. Mita mielta olet tyoyhteisosi toiminnasta kokonaisuutena?
(1 — toimii hyvin, 2 — toimii melko hyvin, 3 — ei toimi hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — toimii melko huonosti, 5 — toimii
huonosti)

1 2 3 4 5

TY30. Miten arvioisit tyoyhteisosi ilmapiiria syksyn 2010 aikana?
(1 — hyva, 2 — melko hyva, 3 — ei hyvad, mutta ei huonokaan, 4 — melko huono, 5 — huono)

1 2 3 4 5

TY31. Kuinka sinulla on tydssasi mahdollisuuksia lasten terveen kasvun tukemiseen?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TY32. Miten hyvin opettajankokoukset / yhteinen yt-aika tukee omaa ty6tési?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TY33. Kuinka motivoivaksi koet ilmapiirin tyéyhteis6ssanne?
(1 - paljon, 2 —melko paljon, 3 —en paljon, mutta en vahank&an, 4 — melko vdhan, 5 — vdhan tai en ollenkaan)

1 2 3 4 5

TY34. Kuinka virkistavaksi koet ilmapiirin tyoyhteisdssanne?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — en paljon, mutta en vdhankaan, 4 — melko vahan, 5 — vahan tai en ollenkaan)

1 2 3 4 5

TY35. Miten arvioisit tydyhteisési toimintaa kokonaisuutena kouluarvosanalla?
(asteikko 4-10, plussan tarkkuudella)

OPETTAJAN TYO

Tassa kyselyn viimeisessa osiossa arvioidaan oman tyon sisaltod sekda ammatillista ajattelua.

OT1. Kuinka paljon ty6si tarjoaa mielekkdita haasteita?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta ei vdhank&an, 4 — melko vahéan, 5 — vahan)

1 2 3 4 5
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OT2. Millaisiksi koet tyosi vaatimukset?
(1 — suuriksi, 2 — melko suuriksi, 3 — en suuriksi, mutta en pieniksikdan, 4 — melko pieniksi, 5 — pieniksi)

1 2 3 4 5

OT3. Arvioi tyoaikasi riittavyytta tyotehtdviesi hoitamiseen.
(1 — riittaa huonosti, 2 — riittda melko huonosti, 3 — riittda sopivasti, 4 — aikaa jaa hieman ylikin, 5 — aikaa jaa runsaasti
yli)

1 2 3 4 5

OT4. Minka verran koet ettd ty6asiasi kuormittavat sinua vapaa-ajallasi?
(1 — vahan tai eivat ollenkaan, 2 — melko vahan, 3 — eivat vahan, mutta ei paljonkaan, 4 — melko paljon, 5 — paljon)

1 2 3 4 5

OT5. Kuinka paljon tyodsi tuottaa sinulle iloa?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vahankaan, 4 — melko vahan, 5 — vahan tai ei ollenkaan)

1 2 3 4 5

OT6. Kuinka paljon tydsi antaa sinulle voimia?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko vdhan, 5 — vdhan tai ei ollenkaan)

1 2 3 4 5

OT7. Kuinka paljon ty6si vie voimiasi?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhankaan, 4 — melko vdhan, 5 — vdhan tai ei ollenkaan)

1 2 3 4 5

OT8. Kuinka paljon tydsi motivoi sinua?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko vdhan, 5 — vdhan tai ei ollenkaan)

1 2 3 4 5

OT9. Kuinka jaksat tyossasi?
(1 — hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5
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Vastaa viela lopuksi kuuteen kysymykseen tyosi antoisuudesta ja kuormittavuudesta.

Miten antoisiksi koet seuraavat asiat?
(valitse sopivin vaihtoehto)

OT10a. Tyoskentely oppilaiden kanssa.
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhdnk&dan, 4 — melko vahan, 5 — vdhan)

1 2 3 4 5

OT10b. Tyéskentely vanhempien kanssa.
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko vdhan, 5 — vdhan)

1 2 3 4 5

OT10c. Toiminta muiden koulun tydntekijéiden kanssa.
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhankaan, 4 — melko véhan, 5 — vdhan)

1 2 3 4 5

Miten kuormittaviksi koet seuraavat asiat?
(valitse sopivin vaihtoehto)

OT11a. Tyoskentely oppilaiden kanssa.
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vahankaan, 4 — melko vdhan, 5 — vdahan)

1 2 3 4 5

OT11b. Ty6éskentely vanhempien kanssa.
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko vdhan, 5 — vdhan)

1 2 3 4 5

OT11c. Toiminta muiden koulun tydntekijéiden kanssa.
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko véhan, 5 — vdhan)

1 2 3 4 5

KIITOS VASTAUKSISTASI!

PALAUTA KYSELY VASTAUSKUORESSA OPPILAIDEN TAITO- JA SDQ-KYSELYIDEN MUKANA.
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lomakkeen kysymyksiin oppilaiden taidoista merkitsemalla rasti yhteen viidesta

vaihtoehdosta asteikolla 1-5 (1 — selvasti puutteellinen ... 5 — erinomainen). Vastaa sen perusteella
minkalaisiksi koet oppilaan taidot talla hetkelld. On hyvin tarkeda, ettd vastaat jokaiseen kysymykseen
parhaan kykysi mukaan siitdkin huolimatta, ettd et ole asiasta tdysin varma — tai, ettd kysymykseen
vastaaminen tuntuu vaikealta.

Oppilaan nimi
Koulu
Luokka

Pdivamaara

Lomakkeen tayttdjan nimi

ASTEIKKO

ITSENAINEN OPISKELU 1 —selvasti puutteellinen ... 5 — erinomainen

Arvioi oppilaan taitoa...

keskittya itsendisesti omaan tyohonsa?

ratkoa itsendisessa tyéskentelyssa eteen tulevia
ongelmia?

ottaa vastaan opetusta ja osallistua siihen?

tunnistaa oikein omat vahvuutensa ja heikkoutensa?

asettaa itselle sopivia tavoitteita?

RYHMATYO

Arvioi oppilaan taitoa...

toimia vuorotellen ja jakaen?

tyoskennelld pienryhmassa?

toimia ryhman hyviaksi ottaen huomioon omat ja

muiden tarpeet?
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ASTEIKKO
VUOROVAIKUTUS 1 - selvasti puutteellinen ... 5 — erinomainen
Arvioi oppilaan taitoa... 1 (2|3 ]4])|5
ilmaista omat ajatuksensa ja mielipiteensa selkeasti?
kuunnella toista keskittyen toisen asiaan?
ymmartaa ja kunnioittaa toisten ihmisten nakokulmia?
aloittaa ja ylldpitda keskusteluja ilman opettajan
ohjausta?
TUNNETAIDOT
Arvioi oppilaan taitoa... 1123 ]4)]5
tunnistaa ja nimeta erilaisia tunteita?
ilmaista omat tunteensa ja tarpeensa selkeasti?
saadella omia tunteita?
myo6tdelda toisen ihmisen tunteita ja kokemuksia?
auttaa toista tulemaan toimeen omien tunteidensa
kanssa (esim. lohduttaa tai piristda toista)?
SOSIAALISTEN ONGELMIEN KANSSA TOIMIMINEN
Arvioi oppilaan taitoa... 112 |3]4])|5

tunnistaa sosiaalisesti ongelmallinen tilanne?

huomioida eri osapuolten niakékulmat
ongelmatilanteessa?

16ytda itse sopuisa ratkaisu ongelmatilanteissa?
kieltdaytya ja toimia harkitusti kaveripiirin
painostuksen alla?

pyytaa ongelmatilanteissa apua?

Kiitos vastauksestanne!
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REHTORIN KYSELY

Lomakkeen tietojen kiytto ja luottamuksellisuus

Kaikki vastaukset kasitellddn luottamuksellisesti. Tédssd lomakkeessa annetut tiedot tulevat
ainoastaan YHTEISPELI -hankkeen tutkijoiden kdyttoon. Lomakkeen tiedoista ei tuoteta sellaisia
raportteja, joista yksittdiset vastaajat ovat tunnistettavissa.

Tassa kyselyssa kysytdaan koulun ja kodin yhteistydstd, YHTEISPELIN tyovalineiden kaytosta, tyoyhteison
toiminnasta seka rehtorin tyosta. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tarkeaad, etta vastaat kaikkiin
kysymyksiin.

Taman kyselyn tayttamiseen kuluu noin 20 minuuttia. Yksittaisia kysymyksia ei kannata jaada miettimaan
lilan pitkaksi aikaa. Jos jokin kysymys tuntuu vaikealta vastata, valitse Iahinna sopivin vaihtoehto ja siirry
eteenpain.

Otamme mielelldmme palautetta vastaan kyselystd. Jos koit jonkin kysymyksen epaselviksi ja/tai
vastaamisen vaikeaksi, ilmoitathan siitda meille vastattuasi kyselyyn.
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Vastaa ensin taustatietokysymyksiin.

Vastaajan nimi

Koulu

Minkalaisia ulkoisia luokkanne kouluty6hén mahdollisesti vaikuttavia asioita syksyn 2010 aikana on
tapahtunut (esim. remontit, muutot, lomautukset jne.)?

Mitd muita lasten kasvua tukevia menetelmia teilla on YHTEISPELIN lisdksi koulussanne kayt6ssa? (esim.
KiVa koulu, Lions Quest, jne.)?

Menetelma Kaytto alkoi

Opettajien lukumaara koulussasi talla hetkellad

Kouluavustajien / koulunkdyntiavustajien /
koulunkdynnin ohjaajien lukumaara koulussasi tilla hetkella

Muun henkilékunnan lukumaara koulussasi télla hetkella
Keittiohenkilokunta
Siistijat

Muut
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Oppilaiden lukumaara koulussasi talla hetkella

Erityista tukea tarvitsevien oppilaiden lukumaara koulussasi

Erityista tukea tarvitsevien oppilaiden lukumaara YHTEISPELI-luokilla
Kuinka paljon poissaoloja koulussanne on ollut talla lukukaudella?
Kuinka paljon poissaoloja YHTEISPELI-luokilla on ollut tilla lukukaudella?
Kuinka paljon koulussanne on ollut ojentamisia talla lukukaudella?

Kuinka paljon YHTEISPELI-luokilla on ollut ojentamisia talla lukukaudella?

KOULUN JA KODIN YHTEISTYO

Vastaa seuraavaksi viiteen kysymykseen koulun ja kodin yhteistydsta.

KK1. Minkalaiseksi koet yhteydenpidon vanhempien kanssa?
(1 — helpoksi, 2 — melko helpoksi, 3 — ei helpoksi, mutta ei hankalaksikaan, 4 — melko hankalaksi, 5 — hankalaksi)

1 2 3 4 5

KK2. Minkalaisiin aikoihin vanhempien yhteydenotot sinulle paasaantéisesti tulevat?
(1 — sopiviin, 2 — melko sopiviin, 3 — ei sopiviin, mutta ei epdsopiviinkaan, 4 — melko epéasopiviin, 5 — epadsopiviin)

1 2 3 4 5

KK3. Kuinka sopivilla tavoilla vanhempien yhteydenotot sinulle padasaantoisesti tulevat?
(1 - sopivilla, 2 — melko sopivilla, 3 — ei sopivilla, mutta ei epdsopivillakaan, 4 — melko epdsopivilla, 5 — epdsopivilla)

1 2 3 4 5

KK4. Miten hyvin vanhemmat ottavat yhteytta lapsensa koulunkdynnin kannalta oleellisissa asioissa?
(1 — hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

KK5. Miten helppoa arvelet vanhemmille olevan ottaa yhteytta sinuun?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5
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YHTEISPELIN TYOVALINEET

Seuraavaksi kysytdaan YHTEISPELIn tyovalineista, jotka olet ottanut kayttéon koulussa.

TYOYHTEISOKESKUSTELUT

TK1. Milta Tyoyhteisokeskustelujen kdyton aloittaminen tuntui?
(1 — helpolta, 2 — melko helpolta, 3 — ei helpolta, mutta ei vaikealtakaan, 4 — melko vaikealta, 5 — vaikealta)

1 2 3 4 5

TK2. Kuinka tarpeellinen Ty6yhteisokeskustelujen koulutus oli kdyton aloittamisen suhteen?
(1 —tarpeellinen, 2 — melko tarpeellinen, 3 — ei tarpeellinen, mutta ei tarpeetonkaan, 4 — melko tarpeeton, 5 —
tarpeeton)

1 2 3 4 5

TK3. Minkalaista oli I6ytaa aikaa Tyoyhteisokeskustelujen aloittamiselle?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

TK4. Kuinka helppoa Tyoyhteisokeskustelujen aloittaminen olisi ollut ilman koulutusta?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

TK5. Kuinka helppoa Tyoyhteisokeskustelujen aloittaminen olisi ollut ilman koulutuksessa jaettua
kirjallista materiaalia?

(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)
1 2 3 4 5

TK6. Milta Tyoyhteis6keskustelujen vetaminen tuntuu?
(1 = hyvalta, 2 — melko hyvaltd, 3 — ei hyvalta, mutta ei huonoltakaan, 4 — melko huonolta tai hankalalta, 5 — huonolta
tai hankalalta)

1 2 3 4 5

TK7. Kuinka riittdvia Tyoyhteisokeskustelujen koulutus ja materiaali ovat niiden jatkuvaan kayttoon?
(1 - riittavia, 2 — melko riittavia, 3 — ei riittdvia, mutta ei riittdmattémidkaan, 4 — melko riittdmattomia, 5 —
riittamattomia)

1 2 3 4 5

TK7b. Jos vastasit edelliseen kysymykseen vaihtoehdon 4 tai 5, mita jait kaipaamaan?
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TK8. Millaisia Tyoyhteisokeskustelut ovat tyosi ajankdyton kannalta?
(1 — hyodyllisia, 2 — melko hyodyllisia, 3 — ei hyddyllisid, mutta ei haitallisiakaan, 4 — melko haitallisiakaan, 5 —
haitallisia)

1 2 3 4 5

TK9. Millaisia Tyoyhteisokeskustelut ovat tyéyhteison kannalta?
(1 —hyddyllisia, 2 — melko hyddyllisia, 3 — ei hyddyllisid, mutta ei haitallisiakaan, 4 — melko haitallisiakaan, 5 —
haitallisia)

1 2 3 4 5

TK10. Ovatko Tyoyhteisokeskustelut vaikuttaneet ongelmiin tydyhteis6ssasi?
(1 - lisdnneet selvasti, 2 — lisdnneet hieman, 3 — eivat ole lisdnneet, mutta eivat vahentaneetkadan, 4 — vahentdneet
hieman, 5 — vdhentdneet selvasti)

1 2 3 4 5

TK11. Kuinka hyvin Tydyhteisokeskustelut sopivat yhteen omien ammatillisten tavoitteittesi ja arvojesi
kanssa?

(1 — hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)
1 2 3 4 5

TK12. Kuinka hyvin Tyoyhteisokeskustelut sopivat yhteen koulun tavoitteiden ja arvojen kanssa?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TK13. Kuinka hyvin Tyoyhteisokeskustelut sopivat omiin ty6tapoihisi?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TK14. Kuinka helppo sinun on ymmartaa Tyoyhteis6keskustelujen tarkoitus ja periaatteet?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

TK15. Paljonko Tyoyhteisokeskustelut ovat hammentidneet ammatillista ajatteluasi kuluvan lukukauden
aikana?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta ei vdhdnkaan, 4 — melko véhan, 5 — véhan)

1 2 3 4 5

TK16. Paljonko Tyoyhteis6keskustelut ovat tarjonneet sinulle oivalluksia kuluvan lukukauden aikana?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta ei vahankaan, 4 — melko vahan, 5 — vahan)

1 2 3 4 5
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TK17. Millaista Tyoyhteisokeskustelujen kdyttd mielestasi on?
(1 —helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

TK18. Kuinka paljon olet keskustellut Tydyhteisokeskusteluista muiden rehtoreiden kanssa?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta ei vahankaan, 4 — melko vahan, 5 — vahan)

1 2 3 4 5

YT-KOKOUKSET LUOKISSA

YT1. Milta luokissa pidettavien YT-kokousten kayton aloittaminen tuntui?
(1 — helpolta, 2 — melko helpolta, 3 — ei helpolta, mutta ei vaikealtakaan, 4 — melko vaikealta, 5 — vaikealta)

1 2 3 4 5

YT2. Kuinka tarpeellinen luokissa pidettavien YT-kokousten koulutus oli kdyton aloittamisen suhteen?
(1 —tarpeellinen, 2 — melko tarpeellinen, 3 — ei tarpeellinen, mutta ei tarpeetonkaan, 4 — melko tarpeeton, 5 —
tarpeeton)

1 2 3 4 5

YT3. Minkalaista oli 16ytada aikaa luokissa pidettavien YT-kokousten aloittamiselle?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

YT4. Kuinka helppoa luokissa pidettavien YT-kokousten aloittaminen olisi ollut ilman koulutusta?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

YT5. Kuinka helppoa luokissa pidettavien YT-kokousten aloittaminen olisi ollut ilman koulutuksessa
jaettua kirjallista materiaalia?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

YT6. Milta luokissa pidettavien YT-kokousten vetaminen tuntuu?
(1 — hyvalta, 2 — melko hyvaltd, 3 — ei hyvaltd, mutta ei huonoltakaan, 4 — melko huonolta tai hankalalta, 5 — huonolta
tai hankalalta)

1 2 3 4 5
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YT7. Kuinka riittavia luokassa pidettavien YT-kokousten koulutus ja materiaali ovat niiden jatkuvaan
kayttoon?

(1 — riittavia, 2 — melko riittavia, 3 — ei riittavia, mutta ei riittamattomiakaan, 4 — melko riittamattémis, 5 —
riittdmattomia)

1 2 3 4 5

YT7b. Jos vastasit edelliseen kysymykseen vaihtoehdon 4 tai 5, mita jait kaipaamaan?

YT8. Millaisia YT-kokoukset luokissa ovat tyosi ajankaytén kannalta?
(1 — hyodyllisia, 2 — melko hyodyllisia, 3 — ei hyddyllisid, mutta ei haitallisiakaan, 4 — melko haitallisia, 5 — haitallisia)

1 2 3 4 5

YT9. Ovatko YT-kokoukset luokissa vaikuttaneet ongelmiin tyoyhteisossasi?
(1 - lisdnneet selvasti, 2 — lisanneet hieman, 3 — eivat ole lisdnneet, mutta eivat vahentaneetkaan, 4 — vahentaneet
hieman, 5 — vidhentdneet selvasti)

1 2 3 4 5

YT10. Millaisia YT-kokoukset luokissa ovat tyoyhteison kannalta?
(1 — hyodyllisia, 2 — melko hyodyllisia, 3 — ei hyddyllisid, mutta ei haitallisiakaan, 4 — melko haitallisia, 5 — haitallisia)

1 2 3 4 5

YT11. Kuinka hyvin YT-kokoukset luokissa sopivat yhteen omien ammatillisten tavoitteittesi ja arvojesi
kanssa?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

YT12. Kuinka hyvin YT-kokoukset luokissa sopivat yhteen koulun tavoitteiden ja arvojen kanssa?
(1 — hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

YT13. Kuinka hyvin YT-kokoukset luokissa sopivat omiin tyotapoihisi?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

YT14. Kuinka helppo sinun on ymmartaa luokissa pidettavien YT-kokousten tarkoitus ja periaatteet?
(1 - helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5
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YT15. Paljonko YT-kokoukset luokissa ovat himmentdneet ammatillista ajatteluasi kuluvan lukukauden
aikana?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta ei vahankaan, 4 — melko vahan, 5 — vahan)

1 2 3 4 5

YT16. Paljonko YT-kokoukset luokissa ovat tarjonneet sinulle oivalluksia kuluvan lukukauden aikana?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta ei vdhank&dan, 4 — melko vahéan, 5 — vdhan)

1 2 3 4 5

YT17. Millaista luokissa pidettavien YT-kokousten kaytto mielestasi on?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

YT18. Kuinka paljon olet keskustellut luokissa pidettédvista YT-kokouksista muiden rehtoreiden kanssa?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta ei vahankaan, 4 — melko vahan, 5 — vahan)

1 2 3 4 5

PIKKUKURSSIT

PK1. Milta Pikkukurssien kdyton aloittaminen tuntui?
(1 — helpolta, 2 — melko helpolta, 3 — ei helpolta, mutta ei vaikealtakaan, 4 — melko vaikealta, 5 — vaikealta)

1 2 3 4 5

PK2. Kuinka tarpeellinen Pikkukurssien koulutus oli kdyton aloittamisen suhteen?
(1 —tarpeellinen, 2 — melko tarpeellinen, 3 — ei tarpeellinen, mutta ei tarpeetonkaan, 4 — melko tarpeeton, 5 —
tarpeeton)

1 2 3 4 5

PK3. Minkalaista oli Ioytaa aikaa Pikkukurssien aloittamiselle?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

PK4. Kuinka helppoa Pikkukurssien aloittaminen olisi ollut ilman koulutusta?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5
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PK5. Kuinka helppoa Pikkukurssien aloittaminen olisi ollut ilman koulutuksessa jaettua kirjallista
materiaalia?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

PK6. Miltad Pikkukurssien vetaminen tuntuu?
(1 — hyvalta, 2 — melko hyvaltd, 3 — ei hyvaltd, mutta ei huonoltakaan, 4 — melko huonolta tai hankalalta, 5 — huonolta
tai hankalalta)

1 2 3 4 5

PK7. Kuinka riittavia Pikkukurssien koulutus ja materiaali ovat niiden jatkuvaan kaytt6on?
(1 — riittavia, 2 — melko riittavia, 3 — ei riittdvid, mutta ei riittdmattémidkaan, 4 — melko riittdmattomia, 5 —
riittdmattomia)

1 2 3 4 5

PK7b. Jos vastasit edelliseen kysymykseen vaihtoehdon 4 tai 5, mita jait kaipaamaan?

PK8. Millaisia Pikkukurssit ovat tyosi ajankaytén kannalta?
(1 — hyodyllisia, 2 — melko hyodyllisia, 3 — ei hyodyllisid, mutta ei haitallisiakaan, 4 — melko haitallisia, 5 — haitallisia)

1 2 3 4 5

PK9. Millaisia Pikkukurssit ovat tyoyhteisén kannalta?
(1 — hyodyllisid, 2 — melko hyodyllisid, 3 — ei hyddyllisia, mutta ei haitallisiakaan, 4 — melko haitallisia, 5 — haitallisia)

1 2 3 4 5

PK10. Ovatko Pikkukurssit vaikuttaneet ongelmiin tydyhteisossasi?
(1 - lisdnneet selvasti, 2 — lisdnneet hieman, 3 — eivat ole lisdnneet, mutta eivat vahentaneetkdan, 4 — vahentaneet
hieman, 5 — vdhentaneet selvasti)

1 2 3 4 5

PK11. Kuinka hyvin Pikkukurssit sopivat yhteen omien ammatillisten tavoitteittesi ja arvojesi kanssa?
(1 — hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

PK12. Kuinka hyvin Pikkukurssit sopivat yhteen koulun tavoitteiden ja arvojen kanssa?
(1 — hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

THL — Tydpaperi 9/2015 137 Yhteispeli



Liitteet

YHTEISPELI-KOULUTUTKIMUS
REHTORIN KYSELY
kevat 2011

PK13. Kuinka hyvin Pikkukurssit sopivat omiin tyotapoihisi?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

PK14. Kuinka helppo sinun on ymmartaa Pikkukurssien tarkoitus ja periaatteet?
(1 —helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

PK15. Paljonko Pikkukurssit ovat himmentianeet ammatillista ajatteluasi kuluvan lukukauden aikana?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta ei vdhdnkaan, 4 — melko vdéhan, 5 — vahan)

1 2 3 4 5

PK16. Paljonko Pikkukurssit ovat tarjonneet sinulle oivalluksia kuluvan lukukauden aikana?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta ei vahankaan, 4 — melko vahan, 5 — vahan)

1 2 3 4 5

PK17. Millaista Pikkukurssien kaytto mielestdsi on?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

PK18. Kuinka paljon olet keskustellut Pikkukursseista muiden rehtoreiden kanssa?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta ei vahankaan, 4 — melko vahan, 5 — vahan)

1 2 3 4 5

KUVATAULU

KT1. Milta Kuvataulu tuntuu omasta ja tyoyhteison nakékulmasta?
(1 — hyvalta, 2 — melko hyvaltd, 3 — ei hyvaltd, mutta ei huonoltakaan, 4 — melko huonolta tai hankalalta, 5 — huonolta
tai hankalalta)

1 2 3 4 5

KT2. Paljonko Kuvataulu on tarjonnut sinulle oivalluksia kuluvan lukukauden aikana?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta ei vahankaan, 4 — melko vahan, 5 — vahan)

1 2 3 4 5

KT3. Kuinka paljon olet keskustellut Kuvataulusta muiden rehtoreiden kanssa?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta ei vahankaan, 4 — melko vahan, 5 — vahan)

1 2 3 4 5
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YHTEISPELIN TYOVALINEIDEN HYODYT

Vastaa vield neljaan kysymykseen YHTEISPELIN tyovalineiden hyodyista.

HY1. Oletko havainnut YHTEISPELIN tyévalineiden tuottamia hyotyja omassa tyéyhteis6ssasi?

(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — en paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko vdahan, 5 — vdhan tai en ollenkaan, X — en
0saa sanoa)

1 2 3 4 5 X

HY1b. Millaisia?

HY2. Oletko havainnut YHTEISPELIN ty6valineiden tuottamia haittoja omassa tyéyhteisossasi?

(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 —en paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko vdahan, 5 — vdhan tai en ollenkaan, X —en
0saa sanhoa)

1 2 3 4 5 X

HY2b. Millaisia?

HY3. Oletko havainnut YHTEISPELIN tyovalineiden tuottamia hyétyja oman koulusi oppilaissa?

(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — en paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko vdahan, 5 — vdhan tai en ollenkaan, X — en
0saa sanoa)

1 2 3 4 5 X

HY3b. Millaisia?

HYA4. Oletko havainnut YHTEISPELIN tyovalineiden tuottamia haittoja oman koulusi oppilaissa?

(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — en paljon, mutta en vahdnkaan, 4 — melko vahan, 5 — vdhan tai en ollenkaan, X — en
0saa sanoa)

1 2 3 4 5 X

HY4b. Millaisia?

TYOYHTEISO

Seuraavat kysymykset koskevat koulusi tydyhteisd6a. Koulun yhteisilla tavoitteilla tarkoitetaan sellaisia
tavoitteita, jotka on maaritelty koulun omassa opetus- ja lukuvuosisuunnitelmassa. Vastaa kaikkiin
kysymyksiin oman nakemyksesi pohjalta.

TY1. Kuinka hyvin pystyt selvittamain koulun ongelmia tyoyhteison avulla (esim. delegoimalla
tyotehtavid)?
(1 — hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5
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TY2. Miten hyvin tyéyhteis6ssdanne otetaan tarkeita asioita esille?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TY3. Millaiseksi koet keskustelut tyoyhteisossanne?
(1 —tasapuoliseksi, 2 — melko tasapuoliseksi, 3 — en tasapuoliseksi, mutta en yksipuoliseksikaan, 4 — melko
yksipuoliseksi, 5 — yksipuoliseksi)

1 2 3 4 5

TY4. Miten avoimeksi koet keskustelut tydoyhteisossanne?
(1 — avoimeksi, 2 — melko avoimeksi, 3 — en avoimeksi, mutta en pidattyvaksikaan, 4 — melko pidattyvaksi, 5 —
pidattyvaksi)

1 2 3 4 5

TY5. Kuinka paljon tyoyhteisossanne on mielestasi rakentavaa keskustelua?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta ei vdhdnkaan, 4 — melko vdéhan, 5 — véhan)

1 2 3 4 5

TY6. Kuinka paljon tydyhteisdssanne on mielestasi ei-rakentavaa keskustelua?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta ei vahankaan, 4 — melko vahan, 5 — vahan)

1 2 3 4 5

TY7. Kuinka arvostavaa tyéyhteisonne keskustelukulttuuri on?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta ei vahank&an, 4 — melko vahéan, 5 — vahan)

1 2 3 4 5

TY8. Miten helppo sinun on osallistua keskusteluihin tyéyhteisossdanne?
(1 — helppoa, 2 — melko helppoa, 3 — ei helppoa, mutta ei vaikeaakaan, 4 — melko vaikeaa, 5 — vaikeaa)

1 2 3 4 5

TY9. Kuinka lamminhenkista kanssakdyminen on tyéyhteis6ssdanne?
(1 — lamminhenkistd, 2 — melko lamminhenkistd, 3 — ei limminhenkistd, mutta ei viileddkaan, 4 — melko viileds, 5 —
viileaad)

1 2 3 4 5

TY10. Kuinka hyvin tyoyhteisonne jasenet huomioivat toisiaan?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5
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TY11. Kuinka paljon tydyhteisonne jasenet osoittavat arvostusta toisiaan kohtaan?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta ei vahankaan, 4 — melko vahan, 5 — vahan)

1 2 3 4 5

TY12. Kuinka paljon saat arvostusta tyostasi tyoyhteisosi jaseniltad?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — en paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko vahan, 5 — vahan tai en ollenkaan)

1 2 3 4 5

TY13. Kuinka paljon saat palautetta tyostasi tyéyhteisosi jasenilta?
(1 - paljon, 2 —melko paljon, 3 —en paljon, mutta en vahank&an, 4 — melko vdhan, 5 — vdhan tai en ollenkaan)

1 2 3 4 5

TY14. Millaiseksi koet tyoyhteisdsi johtamisen?
(1 — helpoksi, 2 — melko helpoksi, 3 — ei helpoksi, mutta ei hankalaksikaan, 4 — melko hankalaksi, 5 — hankalaksi)

1 2 3 4 5

TY15. Mitd mieltad olet tyoyhteisési toiminnasta kokonaisuutena?
(1 — toimii hyvin, 2 — toimii melko hyvin, 3 — ei toimi hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — toimii melko huonosti, 5 — toimii
huonosti)

1 2 3 4 5

TY16. Miten hyvin tyoyhteisossdanne toteutuu ennakoiva ja suunnitelmallinen tyoskentely?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TY17. Miten hyvin ty6olosuhteesi tukevat omaa ennakoivaa ja suunnitelmallista tyoskentelyasi?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TY18. Miten hyvin tyéyhteiso toimii yllattavissa ja jopa hankalissakin tilanteissa?
(1 — hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TY19. Kuinka paljon tydyhteisossanne jaetaan osaamista, tietotaitoa ja materiaaleja?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — en paljon, mutta en vahdnkaan, 4 — melko vahan, 5 — vdhan tai ei ollenkaan)

1 2 3 4 5

TY20. Kuinka paljon tydyhteisdnne jasenet saavat apua toisiltaan ongelmatilanteissa?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 —en paljon, mutta en vahankaan, 4 — melko vdhan, 5 — vdhan tai eivat ollenkaan)

1 2 3 4 5
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TY21. Kuinka hyvin ty6olosuhteet koulussa antavat mahdollisuuksia lasten terveen kasvun tukemiseen?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TY22. Kuinka hyvin ty6olosuhteesi antavat mahdollisuuksia tyéyhteison hyvinvoinnin ja ty6n sujuvuuden
tukemiseen?
(1 — hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TY23. Kuinka motivoivaksi koet ilmapiirin tyoyhteiséssanne?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — en paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko vahan, 5 — vdhan tai en ollenkaan)

1 2 3 4 5

TY24. Kuinka virkistavaksi koet ilmapiirin tyéyhteisossanne?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — en paljon, mutta en véhdnkaan, 4 — melko vahan, 5 — vdhan tai en ollenkaan)

1 2 3 4 5

TY25. Miten hyvin opettajankokoukset / yhteinen yt-aika tukee omaa tyotasi?
(1 — hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5

TY26. Miten arvioisit tyoyhteisosi ilmapiiria talla hetkella?
(1 — hyva, 2 — melko hyva, 3 — ei hyva, mutta ei huonokaan, 4 — melko huono, 5 — huono)

1 2 3 4 5

TY27. Miten arvioisit tyoyhteisosi toimintaa kokonaisuutena kouluarvosanalla?
(asteikko 4-10, plussan tarkkuudella)

REHTORIN TYO

Tassa kyselyn viimeisessa osiossa arvioidaan oman tyon sisaltdoa sekd ammatillista ajattelua.

RT1. Kuinka paljon ty6si tarjoaa mielekkaitad haasteita?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta ei vahankaan, 4 — melko vdhéan, 5 — vahan)

1 2 3 4 5

THL — Tyépaperi 9/2015 142 Yhteispell



Liitteet

YHTEISPELI-KOULUTUTKIMUS
REHTORIN KYSELY
kevat 2011

RT2. Millaisiksi koet tyosi vaatimukset?
(1 — suuriksi, 2 — melko suuriksi, 3 — en suuriksi, mutta en pieniksikdan, 4 — melko pieniksi, 5 — pieniksi)

1 2 3 4 5

RT3. Arvioi tyoaikasi riittdvyytta tyotehtaviesi hoitamiseen.
(1 — riittaa huonosti, 2 — riittda melko huonosti, 3 — riittda sopivasti, 4 — aikaa jaa hieman ylikin, 5 — aikaa jaa runsaasti
yli)

1 2 3 4 5

RT4. Minka verran koet etta tydasiasi kuormittavat sinua vapaa-ajallasi?
(1 — vahan tai eivat ollenkaan, 2 — melko vahan, 3 — eivat vahan, mutta ei paljonkaan, 4 — melko paljon, 5 — paljon)

1 2 3 4 5

RT5. Kuinka paljon tyosi tuottaa sinulle iloa?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko vdhan, 5 — vdhan tai ei ollenkaan)

1 2 3 4 5

RT6. Kuinka paljon tyosi antaa sinulle voimia?
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko vahéan, 5 — vdhan tai ei ollenkaan)

1 2 3 4 5

RT7. Kuinka paljon tyosi vie voimiasi?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhankaan, 4 — melko vahan, 5 — véhén tai ei ollenkaan)

1 2 3 4 5

RT8. Kuinka paljon tyosi motivoi sinua?
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko vdhan, 5 — vdhan tai ei ollenkaan)

1 2 3 4 5

RT9. Kuinka jaksat ty6ssasi?
(1 = hyvin, 2 — melko hyvin, 3 — ei hyvin, mutta ei huonostikaan, 4 — melko huonosti, 5 — huonosti)

1 2 3 4 5
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Vastaa viela lopuksi kuuteen kysymykseen tyosi antoisuudesta ja kuormittavuudesta.
Miten antoisiksi koet seuraavat asiat?
(valitse sopivin vaihtoehto)
RT10a. Tyoskentely oppilaiden kanssa.
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhdnk&dan, 4 — melko vahan, 5 — vdhan)
1 2 3 4 5
RT10b. Tydskentely vanhempien kanssa.
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko vdhan, 5 — vdhan)
1 2 3 4 5
RT10c. Toiminta muiden koulun tyéntekijoiden kanssa.
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhankaan, 4 — melko véhan, 5 — vdhan)
1 2 3 4 5
Miten kuormittaviksi koet seuraavat asiat?
(valitse sopivin vaihtoehto)
RT11a. Tyoskentely oppilaiden kanssa.
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko véhan, 5 — vdhan)
1 2 3 4 5
RT11b. Tyéskentely vanhempien kanssa.
(1 - paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vahdnkaan, 4 — melko vdhan, 5 — vdhan)
1 2 3 4 5
RT11lc. Toiminta muiden koulun tyéntekijoiden kanssa.
(1 — paljon, 2 — melko paljon, 3 — ei paljon, mutta en vdhdnkaan, 4 — melko véhan, 5 — vdhan)
1 2 3 4 5
KIITOS VASTAUKSISTASI!
Yhteispeli
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