Nuorten, naisten ja miesten

lisadntymisterveys luonnolliseksi
osaksi terveydenhuoltoa

Hedelmdoittymiseen, raskauden kulkuun, synnytykseen ja lapsen ter-
veyteen vaikuttavat monet tuleviin vanhempiin liittyvat tekijat, joista
osa on ollut tai tapahtunut jo ennen raskauden alkua. Seksuaali- ja
lisaantymisterveyden edistamisen ja hedelmaillisyyden yllapitamisen
tulisi olla luonteva osa nuorten ja lisaantymisikdisten naisten ja miesten
terveydenhuoltoa.

Paivitetyssa seksuaali- ja lisadantymisterveyden toimintaohjelmassa kan-
sainvalisesta termista pre-conception care and health kaytetaan kasitetta
lisddntymisterveyttd edistdva neuvonta ja hoito. Sen tavoitteena on

- hedelmallisyyden ja lisddntymisterveyden ylldpitaminen ja edistaminen

- turvallinen raskaaksi tuleminen, raskaus, synnytys ja synnytyksen
jalkeinen aika

- mahdollisimman terve vastasyntynyt.

Lisadntymisterveytta edistava
neuvonta ja hoito sisaltaa

- lisaantymisterveytta edistavan neuvonnan ja hoidon aktiivisen ja
myonteisen puheeksi ottamisen

- kouluissa annettavan terveystiedon opetuksen ja seksuaalikasvatuksen
—tietoa seksuaalikehityksesta, hedelmallisyydesta ja sen yllapitamisesta

- raskautta edeltavan, hedelmallisyytta yllapitavan neuvonnan ja hoidon
—silloinkin, kun raskauden suunnittelu ei ole viela ajankohtaista, ras-
kautta ei haluta suunnitella, raskaus ei toiveista huolimatta onnistu tai

: Molempien vanhempien
raskaus on paattynyt keskenmenoon tai keskeytykseen . terveys, hyvinvointi ja elintavat

raskaana olevan ja vastasyntyneen terveytts vaarantavien riskien ja i joennen hedelméittymistd

vaikuttavat sikion kehitykseen
kohdussa ja syntyvan lapsen
terveyteen jopa aikuisidssa.

ongelmien jarjestelmallisen seulonnan
« tunnistettujen sairauksien ja ongelmien hoidon
- parhaan mahdollisen terveyden saavuttamisen kroonisissa sairauksissa

raskautta ja syntyvaa lasta ajatellen . .
Jaynty : Neuvontaa ja hoitoa

antavat
o opettajat ja

Hyodyista nayttoa

Tutkimusten mukaan on vahvaa nayttoa siita, etta muun muassa seuraa- seksuaalikasvattajat
vat asiat edistavat raskaana olevan ja vastasyntyneen terveytta: .« terveydenhoitajat
- haitallisten Iddkeaineiden kayton valttaminen raskausaikana Lo kat'IOt
- tupakoinnin ja alkoholin kayton lopettaminen jo ennen raskautta tai « ladkarit
viimeistdan heti, kun raskaus on todettu * seksuaaliterapeutit ja
-neuvojat

« painonhallinta

- foolihappo-valmisteen kaytto

- rokotukset, kuten vihurirokko- ja hepatiitti B-rokotukset
- seksitautien ehkdisy ja hoito

- kroonisten sairauksien, kuten diabeteksen hyva hoito
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Neuvonnan lahtokohtana asiakkaan tarpeet
ja arvomaailma

Onnistuessaan neuvonta yllapitaa ja edistaa seksuaali- ja lisaantymisterveytta

Lisatietoa

: Edista, ehkaise, vaikuta
- lisadgmalla tietoa

- rohkaisemalla yksil64 tai paria huolehtimaan lisdantymisterveydestaan
« tukemalla parisuhdetta

+ auttamalla tekemaan tietoisia, asiakkaan arvomaailmaan sopivia

valintoja.

Lisadntymisterveyden edistamisen alueet
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Edist3, ehkaise, vaikuta — Seksuaali-
ja lisddntymisterveyden toiminta-
ohjelma 2014—2020. Reija Klemetti,
Eija Raussi-Lehto (toim.). THL. Opas

33/2074.

Toimintaohjelman painopistealueet
ovat lapset ja nuoret, synnyttdjien
voimavarojen tukeminen,
monikulttuurisuus seka miesten
seksuaali- ja lisddntymisterveys.
www.thl.fi/kirjakauppa

Tyttojen ja naisten ymparileikkaus PERINNOLLISET SAIRAUDET

LAAKKEIDEN KAYTTO  Erityisryhmdit
YMPARISTOALTISTEET

Tutustu myds muihin
ammattilaisille
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Missa neuvontaa ja hoitoa annetaan? [

« kouluissa www.thl.fi/seliverkostokirje

« koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa .

- tyoterveyshuollossa YhteyStledOt

. Siey ; Cio s ; Terveyden ja

ehkaisy-, perhesuunnittelu- ja ditiysneuvoloissa hyvinvoiniin laitos, THL
- perusterveydenhuollossa hoidettaessa lisdantymisterveyteen PL30

vaikuttavia ongelmia tai sairauksia

- gynekologien vastaanotoilla

- ditiyspoliklinikoilla ja synnytyssairaaloissa

- erikoissairaanhoidossa hoidettaessa lisaantymisterveyteen
vaikuttavia ongelmia tai sairauksia

- perinndllisyysneuvonnassa

« parisuhdeneuvonnassa

OTA NUORTEN, NAISTEN JA MIESTEN

LISAANTYMISTERVEYDEN ASIAT PUHEEKSI

MYONTEISESTI! OLE ALOITTEELLINEN!
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