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KOIRAN JA KISSAN
diabeteksen hoito

Diabetes mellitus on tavallinen koirien ja kissojen umpierityssairaus. Hoidon perustana ovat saannalliset
insuliinipistokset. Menestyksekas hoito edellyttaa potilaalle yksiléllisesti raataloitya hoito-ohjelmaa,
hoitovasteen seurantaa, liitannaissairauksien hallintaa sekd omistajan huolellista opastamista.

iabetes on verraten tavallinen sairaus koirilla ja
kissoilla. Diagnoosi on yleensa helppo, mutta hoi-
to saattaa olla haasteellista.

Koiran ja kissan diabeteksen hoidon perustana on
kullekin potilaalle yksilollisesti suunniteltu insuliinilaaki-
tys. Seka eldimille etta ihmisille rekisterdityja valmisteita
kaytetddn yleisesti. Omistajan opastus, potilaan voinnin
tarkkailu seka mahdollinen verensokerin mittaaminen
kotona ovat merkittavia onnistuneen hoitovasteen kan-
nalta.

Koiran diabetes

Koiran diabetes muistuttaa ihmisen tyypin 1 diabetes-
ta. Taustalla voi olla immunologinen haiman beetasolu-
jen tuhoutuminen. Toinen merkittava diabetesmuoto on
narttukoirilla diestruksessa puhkeava diabetes, jolloin
hormonaaliset muutokset estavat insuliinin vaikutuksen
kohdekudoksissa. Vastaavaa tavataan myos esimerkiksi
Cushingin taudin yhteydessa.

Kissan diabetes

Kissoilla tavattava diabetes muistuttaa ihmisen tyypin 2
diabetesta. Sen puhkeamisessa eldmantavoilla on suuri
merkitys. Ylipaino, vaara ruokavalio ja vahainen liikunta
johtavat perifeeriseen insuliiniresistenssiin, joka aluksi on
tilapdinen. Lopulta siitéd saattaa seurata haiman beeta-
solujen uupuminen, jolloin ne eivdt enda kykene tuotta-
maan insuliinia.

Kissan diabeteksen erityispiirre on niin kutsuttu

transitionaalinen diabetes. Muu sairaus tai stressitekija

saattaa aiheuttaa piilevan diabeteksen puhkeamisen klii-
niseksi sairaudeksi, mutta altistavan tekijan poistuttua
kissan diabetes paranee.

Paras hoitovaste saadaan saanndlliselld insuliinilaa-
kityksellda, normaalipainoon laihduttamisella ja likunnan
lisdamisella.

Insuliiniladkitys on diabeteshoidon perusta

Kaikki diabeetikkokoirat ja useimmat diabeetikkokissat
tarvitsevat insuliinipistoksia. Poikkeustapauksia lukuun
ottamatta koiran diabetes ei parane, vaan koira tarvitsee
saannollista pistoshoitoa lopun ikdansa. Sen sijaan jopa
ldhes puolet diabetesta sairastavista kissoista saatetaan
saada remissioon eli ilman laakitysta selvidviksi tehok-
kaalla insuliinihoidolla seka elamantapamuutoksella.
Oraalisten diabeteslaakkeiden merkitys eldinten hoi-
dossa on vahainen, mutta niitd voidaan kayttaa diabee-
tikkokissoille. Koirille ne eivat kdy. Haiman insuliinituot-
toa tehostava glipitsidi on kaytetyin valmiste. Laakkeella
on kuitenkin haittavaikutuksia, ja sen teho verensokerin
hallinnassa on usein riittamaton (Nelson 2000).

Insuliinia ruiskulla tai kynalla

Saanndlliset insuliinipistokset ovat diabeteksen hoidon
perusta. Koirille ja kissoille on saatavilla erityisluvalla
Caninsulin-valmiste, joka sisaltaa 40 ky/ml porsaan in-
suliinia. Kyseessa on keskipitkavaikutteinen, lente-tyypin
sian insuliini, josta 30 % on nopeasti vaikuttavaa amor-
fista insuliinia ja 70 % pitkavaikutteista, kiteista sinkki-
insuliinia.
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Koirilla Caninsulin-valmisteen vaikutus verensokeriin
on suurimmillaan noin 7-12 tuntia pistoksen jalkeen ja
saattaa kestaa jopa 24 tuntia. Taman vuoksi hoito aloite-
taan annostelemalla valmistetta kerran vuorokaudessa.
Koirien tavallinen aloitusannos on 0,5 ky elopainokiloa
kohden kerran vuorokaudessa. Kissoilla vaikutuksen kes-
to on lyhyempi, minka vuoksi niille on syyta antaa injek-
tio kahdesti vuorokaudessa (1-2 ky elopainokiloa koh-
den lahtotilanteen verensokeripitoisuudesta riippuen).

Osa koirista metaboloi insuliinin nopeammin ja tar-
vitsee injektion kahdesti vuorokaudessa. Insuliiniannos ja
antotiheys tulee raataldida jokaiselle potilaalle yksillli-
sesti hoitovastetta seuraten. Elimistolta vie yleensa 3-4
pdivaa sopeutua uuteen insuliiniannokseen, joten tata
tihedmmin ei annosta tulisi nostaa. Epdiltdessa liian ison
insuliiniannoksen aiheuttamaa hypoglykemiaa on insulii-
niannosta luonnollisesti véhennettava.

Insuliini annetaan ihonalaisena pistoksena, ja pistos-
kohtaa tulee vaihdella. Kissoilla insuliini imeytyy niskan
alueelta huonosti. Insuliini annostellaan joko erityisella
insuliiniruiskulla tai insuliinikynalla. Kaytettaessa Canin-
sulin 40 ky/ml -valmistetta on varmistuttava, etta kayte-
tyt insuliiniruiskut ovat yhteensopivia (40 ky/ml).

Kyna on nykyaan yha suositumpi helppokayttoisyy-
tensd ja annostarkkuutensa vuoksi. Saatavilla on seka
valmiiksi taytettyja kertakayttoisia kynia ettd monikayt-
tdkynia, joihin vaihdetaan insuliiniampulli.

Avatut insuliiniampulli ja -kyna ovat kayttokelpoisia
4-6 viikkoa. Insuliinia on suojeltava jaatymiseltd ja au-
ringonvalolta.

Omistajan huolellinen opastus on tarkeaa

Ennen pistosta ampullissa tai kynéssa oleva insuliini se-
koitetaan huolellisesti. Eraita insuliinilaatuja ei suositella
ravistettavaksi, vaan kynaa tai ampullia tulee kaannel-
la rauhallisesti tai pyodritella kdmmenten valissa ennen
pistosta.

Ennen kayton aloittamista pakkausseloste kannattaa
kayda lapi omistajan kanssa. Omistajan ongelmat insu-
liinin kasittelyssa ja pistostekniikassa ovat tavallinen syy
huonoon hoitovasteeseen, joten on syyta kayttaa riitta-
vasti aikaa opastukseen ja antaa ohjeet myos kirjallisesti.

lhmisille rekisteroityja insuliinivalmisteita
myos lemmikeille

Caninsulinin lisdksi kissoille ja koirille kdytetdaan myds
ihmisille rekisterdityja insuliinivalmisteita. Tavallisimmin
kaytetaan isofaani- eli NPH-insuliinia ja glargininsuliinia.
Detemirininsuliini aiheuttaa muita insuliineja herkemmin
hypoglykemiaa, joten sita tulee kayttaa harkiten. Se so-
veltuu kuitenkin hyvin erityisesti kissan diabeteksen hoi-
toon (Roomp ja Rand 2013).

NPH-insuliini on Caninsuliniin verrattuna lyhytvai-
kutteisempi ja tehokkaampi. Taman vuoksi aloitusannos

Kaikki diabeetikko-
Koirat ja useimmat
diabeetikkokissat
tarvitsevat insuliini-
pistoksia.



on hiukan pienempi (0,3-0,5 ky/elopainokilo), ja insulii-
nia annostellaan kahdesti vuorokaudessa. Joskus koirille
saattaa riittda annostelu kerran paivassa. Kissoille NPH-
insuliinia annostellaan aina kahdesti vuorokaudessa. Ih-
misinsuliinien konsentraatio on Caninsulinista poiketen
100 ky/ml, mika tulee huomioida insuliiniruiskua valitta-
essa. Ruiskun tulee aina olla kaytettyyn insuliiniin nah-
den yhteensopiva: insuliinin annostelu eri konsentraa-
tiolle tarkoitetulla ruiskulla voi johtaa vaaratilanteisiin.

Glargininsuliini (Lantus) on suosittu etenkin kissan
diabeteksen hoidossa. Glargininsuliini muodostaa ihon-
alaisessa rasvakudoksessa mikropresipitaatteja, joista
insuliini vapautuu tasaisesti ja hitaasti. Tdma saa aikaan
remission muita insuliineja tehokkaammin. Glargin-
insuliinia ja detemirininsuliinia annostellaan aluksi
0,25-0,5 ky/elopainokilo kahdesti vuorokaudessa, ja
annosta saadetdan vasteen mukaan (Roomp ja Rand
2013).

Hoidon aloitus ja seuranta

Kaikille diabetespotilaille on syyta aloittaa insuliinilaaki-
tys. Alkuvaiheen usein huomattava hyperglykemia estaa
oraalisten diabeteslddakkeiden tehokkaan vaikutuksen.
Insuliiniksi sopii keskipitka- tai pitkavaikutteinen insulii-
ni, esimerkiksi Caninsulin. Aloitusannos maaraytyy lah-
totilanteen verensokeripitoisuuden ja valitun insuliinin
mukaan.

Diabeteksen puhkeamisen taustalla on usein jokin
muu sairaus tai elimiston fysiologinen tila, esimerkiksi
Cushingin tauti tai diestrus. Kissoilla sairauden kehitty-
miseen vaikuttaa liséksi ylipaino. Nama ongelmat tulisi
selvittda ja hoitaa ensi tilassa. Narttukoirilla sterilisaatio
saattaa estda diabeteksen kroonistumisen, ja jatkossa
myds diabeteksen hoito helpottuu kiimojen jaddessa
pois. Virtsatietulehdus on diabeteksen yleinen liitannais-
sairaus. Virtsandytteen bakteeriviljelyn tulisikin kuulua
diabeetikkopotilaan rutiinitutkimuksiin.

Oikean insuliiniannoksen I18ytyminen vie yleensa
muutaman viikon. Tana aikana potilaan tulee kayda
kontrolleissa saanndllisesti, minka lisaksi omistajaa pyy-
detdan pitamaan kirjaa lemmikkinsa voinnista, juomi-
sesta ja virtsaamisesta. Yleensad ensimmainen kontrolli-
kaynti on noin viikon kuluttua hoidon aloituksesta. Siina
ajassa saadaan jo kasitys maardtyn insuliiniannoksen
oikeellisuudesta, ja omistaja on saanut tuntumaa pista-
miseen. Pistostekniikka ja insuliinin kasittely kerrataan ja
mahdolliset virheet korjataan.

Kontrollikdyntien tiheys maardytyy potilaan tarpei-
den mukaan, mutta yleensa vastaanotolla on syyta kay-
da vahintaan kahdesta kolmeen kertaa vuodessa. Kis-
sat saattavat stressaantua eldinlaakarikaynnista kovasti,

minka vuoksi niiden insuliinivaste saattaa heikentya jo-
pa paivien ajaksi. Stressaavan kissan kohdalla kannattaa
harkita, voisiko hoitovastetta seurata riittdvan tehok-
kaasti kotioloissa.

Tavoitteena oireeton potilas

- ei normoglykemia

Lemmikkieldinten diabeteshoidon tavoitteena ei ole nor-
moglykemia vaan kliinisten oireiden vaistyminen seka hy-
poglykemian ja diabeettisen ketoasidoosin valttaminen.
Lahes kaikki diabeetikkokoirat ja -kissat ovat suurimman
osan ajasta lievasti tai kohtalaisesti hyperglykeemisia. Ta-
ma on harvoin ongelma, silla ihmisilla tavattavat vakavat
komplikaatiot ovat hyvin harvinaisia pieneldaimilla.

Paras tapa seurata hoitovastetta on mitata verenso-
keria saanndllisesti. lhmisille suunnitellut mittarit eivat
ole taysin luotettavia eldinpotilailla, mika johtuu eldinla-
jikohtaisista eroista punasolujen glukoosipitoisuudessa.
Etenkin kissoilla ne saattavat nayttad huomattavan vaa-
rin. Eldimille kalibroidut mittarit ovatkin suositeltavimpia.
Tarvittava verimaara on pieni, ja ndytteen saa helposti
otettua esimerkiksi polkuanturasta, korvanlehdesta tai
huulesta.

Virtsan sokeripitoisuus korreloi verensokeritasoon
epatarkasti eikd sen vuoksi kdy diabeetikon hoitotasa-
painon seurantaan. Menetelman kayttokelpoisin sovel-
lus on remission seuraaminen kissoilla.

Veren fruktosamiinin ja glykosyloidun hemoglobii-
nin mittaus antaa informaatiota useamman viikon kes-
kimadraisestd verensokeritasosta. Menetelmien etuna
on se, etteivat satunnaiset, esimerkiksi stressista johtu-
vat korkeat verensokeripiikit vaikuta tulokseen. Toisaalta
hetkittdinen hyvinkin matala verensokeripitoisuus (esi-
merkiksi Somogyi-ilmi®) jaa naillda menetelmillda huomaa-
matta (Cook 2012). m
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