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Lakemedel anvands for att
BOTA SJUKDOMAR OCH
SPARA PENGAR

En val genomford lakemedelsbehandling férbattrar och lindrar symtom, upprétthaller arbets- och
funktionsformagan och forlanger livet. Lakemedelsbehandling minskar ofta totalkostnaderna for varden
och forskjuter tyngdpunkten inom varden fran sjukhus och inrattningar till 6ppenvard. Tyngdpunkten
inom lakemedelsforskning och -behandling forutspas i framtiden forskjutas fran lindring av symtom och

behandling av sjukdomar till forebyggande av sjukdomar.

der de senaste hundra aren. Forst Gvervanns for

tidig dodlighet pa grund av infektionssjukdomar.
Som vapen i kampen anvandes tillracklig naring, battre
hygien och boendeférhallanden och slutligen vaccine-
ringar och antibiotika. Nar livslangden dkade borjade i
stallet kranskarlssjukdomar, stérningar i hjarnans blod-
cirkulation, kroniska lungsjukdomar och cancer orsaka
problem. Man lyckades stoppa den negativa utveckling-
en genom att fasta uppmarksamhet vid levnadsvanorna,
sarskilt rokning och ohalsosam kost. Befolkningens hélsa
har forbattrats under de senaste 30 aren framst tack va-
re den behandlande medicinen, varvid effektiv lakeme-
delsbehandling har haft en nyckelroll.

Finléndarnas halsa har kontinuerligt férbattrats un-
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Segertag for lakemedelsbehandling

Lékemedlen har inneburit en revolution inom behand-
lingen av infektionssjukdomar, hjart- och karlsjukdomar,
cancer och svara psykiatriska sjukdomar. Vacciner och
antibiotika har eliminerat for tidig dodlighet till foljd av
infektionssjukdomar i de utvecklade ldnderna. Aven HIV-
epidemin borjar smaningom vara under kontroll med
hjalp av ldkemedelsbehandling.

Bland befolkningen i arbetsfor alder har dodlighe-
ten i hjart- och karlsjukdomar minskat med 6ver 80 %
sedan 1960-talet. Till en bdérjan berodde nedgangen
pa minskad roékning och halsosammare kost, men un-
der de senaste 20 aren har den varit en foljd av lakeme-
delsbehandling. Effektiva blodtrycks-, dyslipidemi- och



“| fr@miticlen kan lakemedelsbehandlingen
utveeKlas endast om tillrdckliga resurser
. S\ anvisas for likemedelsforskning.”
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Lakemedelsbehandling dndrar standigt
servicesystemets strukturer.

antitromboslakemedel med fa biverkningar férebygger
hjartinfarkter, hjartinsufficiens och hjartdéd samt stor-
ningar i hjarnans blodcirkulation.

Lakemedelsbehandling spelar en central roll i be-
handlingen av psykiatriska sjukdomar. Lakemedelsbe-
handlingen av schizofreni och bipoldr sjukdom har pa
ett radikalt satt andrat prognosen for dessa sjukdomar
och mojliggjort en 6vergang fran dyr institutionsvard till
avsevart humanare och billigare éppenvard. De nya de-
pressionsmedicinerna ar en orsak till den snabba minsk-
ningen av sjalvmord under de senaste 25 aren.

Lakemedelsbehandling av cancer utvecklas snabbt
som en del av den ¢vergripande behandlingen av cancer.
Merparten av lymfom-, testikelcancer- och leukemipati-
enterna tillfrisknar med cytostatikabehandling, och vid
manga andra cancerformer lindrar cytostatika sjukdoms-
symtomen och foérlanger livslangden. Adjuvanta be-
handlingar bidrar till en battre prognos fér manga can-
cerformer. Det ar till en del cancermedicinernas fortjanst
att dodligheten i cancer minskar trots att fler personer
insjuknar i cancer.

Lakemedel har pa tre decennier minskat astmadod-
ligheten till en brakdel jamfort med tidigare. Astmapa-
tienterna har farre symtom och deras livskvalitet har for-
battrats avsevart. Behandlingen av astma sker i dag som
Oppenvard — sjukhusvard behovs sallan.

De moderna anestesildkemedlen utgér hornstenen
i en effektiv och sdker operationsverksamhet och inten-
sivvard. Utvecklingen av anestesilakemedel och -meto-
der har bidragit till en snabbare ¢vergang till dagkirurgi.
Utrotning av helikobakterinfektioner med antibiotikabe-
handling har gjort ulcuskirurgi onddig.

Lakemedelsbehandling sparar
vardkostnader

Lakemedelsbehandling ger en rad olika besparingar.
Lakemedelsbehandling som genomférs pa ratt satt
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minskar behovet av sjukhusvard och dyra vard- och un-
dersokningsatgarder. Ett bra exempel ar ledgangsreu-
matism. Tack vare nya ldkemedel mot reumatism har
kostnaderna for sjukhusvard, reumakirurgi och rehabi-
litering snabbt minskat. Lakemedelsbehandling av dysli-
pidemier och blodtryckssjukdomar minskar behovet av
ballongutvidgningar och bypassoperationer av kransar-
tarerna samt av sjukhusvard till féljd av akut hjartinfarkt.

Lakemedelsbehandling &ndrar standigt servicesyste-
mets strukturer. Reumasjukhusets verksamhet lades ner,
eftersom det i dag ar mojligt att forebygga komplika-
tioner av reumatism med effektiva lakemedel. Behand-
lingen av hjart- och karlsjukdomar bestar i dag till storsta
delen av primar- och sekundarprevention som utfors in-
om Gppenvarden. Férebyggande av stoérningar i hjarnans
blodcirkulation med blodtrycks- och antitromboslake-
medel minskar behovet av institutionsvard och -behand-
ling, och allt fler aldre bor kvar hemma med undantag
av de allra sista veckorna och dagarna.

Hur ser framtiden ut?

Fokus inom ldkemedelsforskning och produktutveckling
haller vid sidan av cancer pa att forflyttas till behand-
ling av psykiatriska och neurologiska sjukdomar samt till
behandling av inflammatoriska sjukdomar. Av de psy-
kiatriska sjukdomarna &r schizofreni, panikangest och
drogberoende och av de neurologiska sjukdomarna de-
mens, Parkinsons sjukdom och multipel skleros sarskilt
intressanta ur ett lakemedelsbehandlingsperspektiv. Ett
genombrott i férebyggandet och behandlingen av de-
mens skulle ge enorma besparingar for samhallet.

Det ar mojligt att vacciner och olika slags immuno-
modulatorer kommer att revolutionera lakemedelsbe-
handlingen pa 2020-talet. Manga kroniska sjukdomar
kan visa sig vara immunologiska processer som inletts
av mikrobsjukdomar. | férebyggandet och behandlingen
av dem kan vacciner och lakemedel som inverkar pa de
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immunologiska processerna spela en central roll i fram-
tiden. Vaccinernas betydelse 6kar dven ifall att man inte
lyckas fa bukt med antibiotikaresistensen, som sprider
sig snabbt.

Det har forutspatts att lakemedel kommer att anvan-
das i allt storre utstrackning i framtiden for att forebygga
sjukdomar. Malsjukdomar kan vara exempelvis typ 1 och
typ 2 diabetes, demens och manga cancerformer. Gran-
sen mellan férebyggande och behandling av sjukdomar
ar flytande. Lakemedelsbehandling av lindriga dyslipide-
mier och latt hojt blodtryck ar i praktiken férebyggande
vard, dven om sjukforsakringssystemet klassificerar den
som behandling av sjukdom. Férebyggande av sjukdom
med hjdlp av ldkemedel kommer endast i fraga nar ris-
ken for att insjukna ar stor. Lékemedelsbehandling som
syftar till att férebygga sjukdom ska alltid genomforas sa
att nyttan med behandlingen med sédkerhet ar storre an
dess bieffekter.

Under de senaste dren har man diskuterat riskerna
med Okad ldkemedelsbehandling for férebyggande och
behandling av symtom och avvikelser som faller utan-
for den traditionella definitionen av sjukdom (disease
mongering, 'sjukdomsmangleri’). Nar ar blodets koleste-
rol- eller blodsockerhalt forhojd och nar ar lakemedels-
behandling nédvéandig? Ar fetma en sjukdom, och om
sa ar fallet, nar definieras den som en sjukdom? Lider en
mycket aktiv pojke som ofta gor hyss av koncentrations-
stérningar eller ar han bara en energisk och livlig liten
kille? Svaret pa dessa fragor soks bade pa samhallsniva
och nar en lakare moter en enskild patient.

Forskningen i nyckelstallning

| framtiden kan lakemedelsbehandlingen utvecklas en-
dast om tillrackliga resurser anvisas for lakemedels-
forskning. De metoder som tillampas vid utveckling av
lakemedel haller till all lycka pa att bli battre. De nya me-
toderna (bl.a. genomik, proteomik, lipidomik) gor det
lattare att forsta lakemedlens inverkan i forhallande till
sjukdomens patogenes. Nya verktyg ger farre misslyck-
anden i studier bade i tidiga och sena faser.

Med hjalp av farmakogenetik ar det mojligt att annu
mer exakt an tidigare faststélla vilka patienter som har
nytta av behandlingen. Utvecklingen inriktar lakeme-
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delsbehandlingen pa patienter som har nytta av den,
men den kraver dven nya diagnostiska metoder och dkar
darigenom indirekt kostnaderna for lakemedelsbehand-
ling. De flesta nya produkterna under de ndrmaste aren
kommer inte langre att vara allmdnna lakemedel avsed-
da for stora patientgrupper, utan skraddarsydda (dyrare)
malsokande lakemedel for behandling av underformer
av sjukdomar och for allt mindre patientgrupper.

Lakemedelsbehandlingens inverkan pa halso- och
sjukvardens och samhéllets totalkostnader undersoks
alltfor litet. Ett aktuellt exempel ar debatten om de nya
blodfértunnande lakemedlen. P& grund av att medicinen
ar dyr har sjukforsakringens grundersattning begransats
till patienter for vilka warfarinbehandling passar daligt.
Vid en beddmning av vardkostnaderna beaktas inte i till-
racklig utstrackning den nytta som uppnas med hjalp av
varden.

Avslutningsvis

Effektiv ldkemedelsbehandling som ger effekt bildar all-
tid en helhet. For att vardmalet ska uppnas kravs en nog-
grann utvardering av behovet av lakemedelsbehandling,
kontinuerlig patienthandledning och nadra samarbete
mellan lakare och patient eller sjukskdtare och patient.
Det basta alternativet kan vara att lakemedelsbehand-
lingen ersatts med behandling utan lakemedel: en hal-
sosam kost och tillrackligt med motion ar ofta en battre
|6sning an blodtrycks- eller kolesterolmediciner. =

Mera svensk-
sprakiga artiklar
pa sic.fimea.fi
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