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Esipuhe

Sosiaali- ja terveyspalveluissa kohdataan paivittdin ldhisuhdevikivaltaa kokeneita nai-
sia, miehid, lapsia ja perheitd sekd vikivallan tekijoitd. Tdmi pitee etenkin paihde-
ja mielenterveyspalveluissa, joissa asiakkaana on lihisuhdevikivallan korkean riskin
ryhmii. Etenkin piihteiden ongelmakdyttdjanaisten todennidkoisyys joutua fyysisen ja
seksuaalisen vikivallan uhriksi on suuri sekd mahdollisuudet saada apua heikot. Ti-
hin erityisryhmain on kiinnitetty huomiota my6s naisiin kohdistuvan vakivallan va-
hentidmisen ohjelmassa, jonka yhteni toimenpiteeni timi opas on tuotettu.

Sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijit tarvitsevat koulutusta sekd konkreettisia tyo-
vilineit4 vikivaltaa kokeneiden asiakkaiden auttamiseen. Tdssd oppaassa tarjotaan tie-
toa, tyovilineitd sekd ldhtokohtia oman tyon kehittimiseen. Oppaan esimerkit ovat
pdihde- ja mielenterveystyostd, mutta se soveltuu hyvin kaikkien sosiaali- ja tervey-
denhuollon ammattilaisten kdyttoon.

Keskeisenid pohjana toimii lihisuhdevikivallan suodatin- ja kartoituslomake, joka on
kehitetty Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella yhteistyossd lomaketta testanneen ja
kayttineen Keski-Suomen sairaanhoitopiirin kanssa. Kunnille annettujen ldhisuhde-
vikivallan ehkidisyn suositusten mukaisesti niiden tulee kehittdd ldhisuhdevikivallan
tunnistamisen kiytantoji, jotka mahdollistavat vikivaltaan puuttumisen mahdolli-
simman varhaisessa vaiheessa (STM 2008). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos suosit-
telee lahisuhdevikivallan suodatin- ja kartoituslomakkeen kaytto4 kaikissa sosiaali- ja
terveyspalveluissa osana jokaisen asiakkaan perustilanteen kartoittamista. Tama edel-
lyttda toimintakdytintojen luomista jokaiseen palveluorganisaatioon sekd palvelupol-
kujen koordinointia ja kehittdmistd yhdessi paikallisten toimijoiden kanssa.

Oppaan ensimmdinen osa on suunniteltu kaikille 1ihisuhdevikivallasta ja ehkiisevis-
td vikivaltatyostd kiinnostuneille, ja se sisdltdd monipuolisesti tietoa niin piihde- ja
mielenterveysongelmien ja vikivallan yhteydestd kuin ldhisuhdevikivaltaan puuttu-
misesta. Oppaan toinen osa on suunniteltu sosiaali- ja terveydenhuollon ammatti-
laisten kayttoon ja sisdltad konkreettisia vilineitd varsinaiseen asiakasty6hon. Lopuk-
si annetaan eviitd toimintamallin kdyttoonottoon ja palveluiden kehittimiseen muun
muassa kuvaamalla vikivaltakartoituksen kokeilua pilottipaikkakunnaksi valitun Pai-
jat-Hameen piihde- ja mielenterveystyossa.

Oppaan sisédltod on koulutettu ja testattu Paijat-Hdmeen pdihde- ja mielenterveyspal-
veluissa. Oppaan on kirjoittanut Reetta Siukola Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksel-
ta. Sen tyostimiseen on osallistunut hankkeen tueksi koottu paihde- ja mielenterveys-
tyon sekd ldhisuhdevakivallan asiantuntijoista ja kokemusasiantuntijoista koostunut
asiantuntijaverkosto. Asiantuntijaverkostoon kuuluivat Helena Ewalds, Minna Piispa,
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Esa Nordling, Airi Partanen ja Jaana Markkula Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksel-
ta, Kari Paaso ja Elina Kotovirta sosiaali- ja terveysministeriostd, Heli Heimala Ete-
la-Suomen aluehallintovirastosta, Olli Jippinen Suomen Mielenterveysseurasta, Lolan
Lindroos ja Kirsi Utoslahti A-klinikkasdétiostd, Tiina Saarela Kirkkohallituksesta, Pekka
Tuomola Helsingin Diakonissalaitokselta seki Jenny Kaasinen-Wickman ja Tiina Mau-
no. Haluamme kiittdd myos muita oppaan luonnosta kommentoineita tahoja.

Helsingissd huhtikuussa 2014

Anneli Pouta Helena Ewalds

Osastojohtaja Kehittdmispaillikko

Lapset, nuoret ja perheet osasto Lapset, nuoret ja perheet osasto
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Miten puutun ldhisuhdevakivaltaan?

1 Mita on lahisuhdevakivalta?

o Miksi tarvitaan erilaisia kasitteita — eiko vakivalta ole
aina vakivaltaa?

« Mita Iahisuhdevakivallasta ja sen yleisyydesta
tiedetaan?

Vikivalta tarkoittaa ihmiseen itseensd, toiseen ihmiseen tai ihmisryhmaén tai yhtei-
soon kohdistuvaa fyysisen voiman tai vallan tahallista kdyttod tai silld uhkaamista, joka
johtaa tai voi johtaa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehi-
tyksen hiiriytymiseen tai perustarpeiden tyydyttymittd jadmiseen. Tama on Maail-
man terveysjarjeston (WHO) médritelma vakivallalle.

Téssd oppaassa keskitytddn ldhisuhdevikivaltaan (tai ldheisvakivaltaan) eli vakival-
taan, jonka tekijini on nykyinen tai entinen kumppani, perheenjisen tai muu lihei-
nen ihminen. Toisinaan kdytetddn myds osapuolten vilistd suhdetta tisméllisemmin
rajaavia kisitteitd, kuten perhevikivalta (perheenjdsenen tekemi vikivalta) tai pari-
suhdevikivalta (nykyisen tai entisen kumppanin tekema vikivalta).

Lahisuhdevikivaltaa on hyvi tarkastella erikseen muusta vikivallasta, silld se on eri-
tyinen kysymys seki rikoksena, vakivallan muotona ettd kokemuksena. Sen tapahtu-
mapaikkana on usein oma koti ja tekijand oma kumppani tai ihminen, jonka kanssa
yhteinen arkielama jaetaan. Osapuolten vililld voi olla samanaikaisesti sekd voimakas
tunneside ettd vikivaltaan ja kontrolliin perustuva valtasuhde. Lahisuhdevikivalta ei
tule aina viranomaisten tai muiden ulkopuolisten tietoon, sill4 siihen liittyy paljon ha-
pedd, syyllisyyttd ja vaikenemista. Sitd ei myoskdan aina mielletd samalla tavalla rikok-
seksi kuin esimerkiksi tuntemattoman tekemii vikivaltaa.

Pidsdantoisesti kaikissa yhteiskunnissa liheisten tekemd vikivalta kohdistuu useim-
miten naisiin ja lapsiin, kun taas miehiin kohdistuu useammin vikivaltaa julkisessa
tilassa. Maailmanlaajuisen aineiston mukaan kaikista parisuhteessa olevista naisista
noin 30 prosenttia on kokenut fyysisti tai seksuaalista vikivaltaa kumppaninsa tahol-
ta. Naiset my9s saavat lihisuhdevikivallasta miehid enemmin ja vakavampia vammo-
ja. Sithen kuolleista suurin osa on naisia. (WHO 2013a.) Naisti syistd ldahisuhdeviki-
valtaa kisitellddn usein naisiin kohdistuvan vikivallan muotona.

My6s monet timidn oppaan kiyttimat materiaalit kisittelevit teemaa nimenomaan
naisiin kohdistuvan vikivallan nikékulmasta. Tdmai ei tarkoita sitd, ettei yksittdisten
ihmissuhteiden ja perheiden tasolla vikivalta voisi ilmetd monin eri tavoin ja eri muo-
doissa. Erilaisilla ihmisilld voi mys olla erilaisia véikivallan riskeji, avun tarpeita ja
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avun saamisen kynnyksid muun muassa sukupuolen, idn, seksuaalisuuden, sukupuoli-

identiteetin, toimintakyvyn, kielen tai etnisen taustan vuoksi. Néistd syistd auttamis-
tyossd on tirkedd kohdata jokainen asiakas omana erityislaatuisena tapauksenaan, eri-
tyiskysymykset tunnistaen, sulkematta mitdan ryhmia avun saamisen ulkopuolelle.

Lahisuhdevakivallan muotoja ja seurauksia

Lihisuhdevikivaltaa esiintyy yhteiskuntaluokasta, kulttuurista, ikiluokasta ja suku-
puolesta riippumatta. Se voi kohdistua omaan puolisoon, lapseen tai muuhun suku-
laiseen tai saman tekijin taholta useaan eri henkil6on. Joissakin tapauksissa se voi olla
my9ds molemminpuolista. Se voi jaada yksittdiseksi tapahtumaksi tai toistua satunnai-
sesti tai tiettyihin tilanteisiin liittyen. Vikivalta voi myos olla jatkuvaa, pitkdkestoista
ja muuttua ajan myotd vakavammaksi. Fyysisen vikivallan lisiksi ldhisuhdevikivalta
voi ilmet4 esimerkiksi henkisen tai taloudellisena vikivaltana, laiminlyontini tai kal-

toinkohteluna.

Lahisuhdevakivallan muotoja

Fyysinen vakivalta

Esimerkiksi toniminen, lydminen, potkiminen, tukistaminen, paan
hakkaaminen, raapiminen, repiminen, ravistelu, ampuma- tai tera-
aseen kaytto, fyysisella vékivallalla uhkailu.

Henkinen vakivalta

Esimerkiksi alistaminen, arvostelu, nimittely, halveksunta, kontrolloin-
ti, sosiaalisen kanssakdymisen rajoittaminen, voimakas mustasukkai-
suus, eristdminen, tavaroiden hajottaminen, kotieldinten vahingoitta-
minen tai jollakin ndista tai esimerkiksi itsemurhalla uhkaaminen.

Seksuaalinen vakivalta

Esimerkiksi raiskaus, raiskauksen yritys tai seksuaalisen kanssakaymi-
sen eri muotoihin painostaminen tai seksiin pakottaminen, seksuaali-
sella vékivallalla uhkailu, seksuaalinen halventaminen, pornografiaan
pakottaminen, ehkaisyn kayton kieltdminen, aborttiin pakottaminen,
seksuaalisen itsemadradmisoikeuden rajoittaminen.

Taloudellinen vakivalta

Esimerkiksi itsendisen rahankdytn estaminen, taloudelliseen paatok-
sentekoon osallistumisen estaminen tai pakottaminen omien rahojen
antamiseen toisen kayttoon, taloudellisella vakivallalla uhkailu tai ki-
ristaminen.

Kaltoinkohtelu tai
laiminlyonti

Esimerkiksi lapsen, vanhuksen tai vammaisen henkil6n jattdminen
vaille hoitoa, apua tai huolenpitoa tilanteissa, joissa han on ollut niis-
ta riippuvainen, toisen ihmisen vahingoittaminen ladkkeilla, paihteil-
13, kemikaaleilla tai liuottimilla.

Kulttuurinen tai
uskonnollinen vakivalta

Esimerkiksi uskonnolliseen vakaumukseen pakottaminen, vakivallalla
uhkaaminen tai sen kaytté uskontoon tai kulttuuriin viittaamalla, ku-

ten ns. kunniavakivalta, uskontoon liittyvilla asioilla uhkailu.

(LAHDE: L3hisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomake, liite 1).
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Vikivallan fyysisid seurauksia ovat esimerkiksi mustelmat, ruhjeet, haavat, murtu-
mat, aivotirihdykset ja -vammat, palovammat sekd hammas- ja silmdvammat. Lahi-
suhdevikivalta johtaa pahimmillaan kuolemaan. Raskaana oleviin naisiin kohdistuva
vikivalta voi vaikuttaa naisen itsensd lisiksi kehittyvin sikién terveyteen ja pahim-
millaan johtaa sikiovaurioihin, ennenaikaiseen synnytykseen ja jopa keskenmenoon.
(Campbell 2002; Krug ym. 2002; Shah & Shah 2010.)

*  Yhteys ldhisuhdevikivaltaan on korkea etenkin piin, kaulan ja kasvojen
alueen vammoissa silloin, kun muu syy ei ole todennettavissa (Wu ym. 2010).

+  Laheskiin kaikilla parisuhdevikivaltaa kokeneilla ei ole selvia fyysista vam-
maa heidin tullessaan terveysasemalle tai ensiapuun. My6s esimerkiksi kroo-
niset terveysongelmat voivat olla lihisuhdevikivallan seurausta. (Campbell
2002.)

+  Fyysiset oireet, kuten padnsirky, vatsaongelmat ja krooniset kivut, seki esi-
merkiksi piihteiden kdyttd, masennus ja itsetuhoiset ajatukset voivat olla
seurausta seki fyysisestd ettd henkisesti vikivallasta (Kramer ym. 2004).

Psyykkisid eli tunne-eldimiin ja kiyttiytymiseen liittyvid vikivallan seurauksia
ovat esimerkiksi masennus, ahdistuneisuus, sydmis- ja unihiiriot sekd pidempiaikai-
set psyykkiset seuraukset, kuten traumaperiinen stressihiirio (PTSD), fobiat, paniik-
kihiirio sekd psykosomaattiset hiiriot. Lahisuhdevikivalta voi vaikuttaa myos erilai-
seen riskikdyttaytymiseen, esimerkiksi lisitd alkoholin ja muiden piihteiden kayttod
tai vakivaltaista, rikollista tai itsetuhoista kayttaytymistd. (Golding 1999; Krug ym.
2002.)

Lahisuhdevikivalta vaikuttaa monin tavoin kaikkien osallisten hyvinvointiin ja tervey-
teen. Etenkin lapselle vikivallan kokeminen on erittdin haitallista — my6s silloin, kun
se ei kohdistu suoraan hineen itseensi. Perheen sisdinen vikivalta voi vaikuttaa voi-
makkaasti lapsen kehitykseen ja aiheuttaa monia psyykkisid ja kdyttdytymiseen liit-
tyvid ongelmia. Vikivaltakokemukset voivat muun muassa estdi lasta luomasta kiin-
tymyssuhteita ja oppimasta sosiaalisen vuorovaikutuksen taitoja sekd vahingoittaa
lapsen kokemusta niin perusturvallisuudesta kuin omasta itsestdan. Oireet vaihtele-
vat paljon ja niihin vaikuttavat muun muassa lapsen ik, persoonallisuus ja kehitys-
taso, vanhempien toiminta sekd vikivallan jatkuvuus, kesto ja intensiteetti. Lihisuh-
devikivallan vaikutukset voivat myos kertautua sukupolvien ketjussa. (Holt ym. 2008;
Krug ym. 2002.)

+  Vikivaltaisessa kodissa kasvaneilla lapsilla on todennikoisemmin vikivaltaa
myds omissa aikuisissa suhteissaan. Naiset ovat miehid todennikdisemmin
vikivallan uhreina kun taas miehet tekijoind (Stith ym. 2000.)
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+  Vikivaltaa kokeneet pojat oireilevat jossain miédrin enemman ulospéin kun
taas tytot sisddnpdin (Evans ym. 2008).

+  My6s riski omien lasten kaltoinkohteluun voi olla suurempi lapsena kaltoin-
kohdelluilla kuin niill4, joilla ei ole kokemuksia kaltoinkohtelusta (Renner &
Slack 2006).

Lahisuhdevakivallan yleisyys Suomessa

Tietoa lahisuhdevikivallan yleisyydestd ja piirteistd Suomessa on saatavilla muun mu-
assa viranomaisten tilastoista sekd vikivallan uhrien kokemuksia kartoittavista haas-
tattelututkimuksista. Erilaiset tutkimukset ja tilastot kuvaavat ilmioti eri tavoin ja jos-
kus epitiydellisesti. Helposti piiloon jddvistd ilmiostd on siten vaikea saada tarkkaa
tietoa.

Viralliset tilastot sisiltdvit vain viranomaisten tietoon tulleet vikivaltatapaukset.
Niistd kattavin on Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen, Poliisiammattikorkeakoulun
ja Poliisihallituksen yllapitima henkirikollisuuden seurantajirjestelmid, joka sisiltad tie-
dot kaikesta kuolemaan johtaneesta vikivallasta. Ndiden tietojen perusteella parisuh-
devikivallan seurauksena kuolee Suomessa vuosittain hieman yli 20 naista ja noin viisi
miestd, eli nainen joutuu kumppaninsa surmaamaksi nelja kertaa miehii useammin.
(Lehti 2013.)

Toinen keskeinen lihde on poliisin rikollisuustilasto, jonka mukaan pahoinpitelyistd
noin joka kymmenes tapahtuu perheen sisilld. Niissd uhrina on useimmiten nainen
ja tekijand mies. Poliisin tietoon tullut rikollisuus edustaa kuitenkin vain pienti osaa
kaikesta vikivallasta, ja etenkin ldhisuhdevikivallan osalta piiloon jdavin rikollisuu-
den osuus on suuri. (Tilastokeskus 2013; Salmi ym. 2009.)

Lahisuhdevakivalta rikollisuustilastoissa

Henkirikokset Henkirikoksia oli vuosina 2003-2011 yhteensa 1 091, joista nykyisen
tai entisen kumppaninsa surmaamia naisia oli 199 (66 % naisuhreis-
ta) ja miehid 46 (6 % miesuhreista). Lapsiuhreja oli yhteensa 49. Suo-
messa toiseksi yleisin henkirikostyyppi on parisuhdekumppanin tai en-
tisen kumppanin surmaama nainen (18 %). (Lehti 2013.)

Poliisin tietoon tulleet Vuonna 2012 poliisin tietoon tulleita, perhevakivaltana kirjattuja pa-
pahoinpitelyt hoinpitelyité oli yhteensé hieman yli kuusi tuhatta. Uhrina oli nainen
kolmessa neljasta tapauksesta, eniten lievissa (72 %) ja perusmuo-
toisissa (78 %) pahoinpitelyissa. Sen sijaan naisuhrien osuus oli al-
le puolet muutenkin harvinaisemmissa torkeissa pahoinpitelyissé (44
%) ja henkirikoksen yrityksissa (47 %). Luvuissa ovat mukana vain yli
15-vuotiaat. (Tilastokeskus 2013.)

THL ¢ Opas 34/2014
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Miten puutun ldhisuhdevakivaltaan?

Kyselytutkimukset (uhritutkimukset) antavat tietoa myos siitd vékivallasta, joka ei
ndy viranomaisille. Niissi selvitetdan suoraan ihmisilts itseltddn, ovatko he kokeneet
vikivaltaa, kenen taholta ja millaisia vikivaltakokemukset ovat. Kyselytutkimusten
haasteena on kuitenkin se, ettd ne eivit vilttimitta tavoita kaikkia ihmisryhmii, ku-
ten kaikkein syrjaytyneimpid henkil6ité. Eri vdestokyselyjen tiedot eivdt mygskdin ole
suoraan keskendin vertailtavia, silld niiden kohdejoukko, seurantajakso ja vikivallan
madrittely vaihtelevat.

Kansallinen rikosuhritutkimus luo kokonaiskuvaa suomalaisesta vikivaltarikollisuu-
desta. Sen mukaan noin joka yhdeksis suomalainen joutuu vuosittain vikivallan tai
vikivallalla uhkailun kohteeksi. Naisiin kohdistuu vikivaltaa eniten tyopaikalla ja ko-
tona, kun taas miehiin ravintoloissa, baareissa, kadulla tai muilla julkisilla paikoilla.
Naisten kohdalla vikivallan tekija on miehid useammin entinen tai nykyinen kump-
pani tai muu entuudestaan tuttu henkilo. (Sirén ym. 2010.)

Naisten kokemaa viikivaltaa on kartoitettu tarkemmin kahdessa haastattelututkimuk-
sessa vuosina 1998 ja 2006. Viimeisimmin tutkimuksen mukaan noin joka viides nai-
nen oli kokenut puolison vikivaltaa tai uhkailua joskus nykyisen parisuhteen aikana.
Vikivalta oli tyypillisimmin muodoltaan lievdi fyysistd vikivaltaa, kun taas vikival-
lalla uhkailu esiintyi harvoin yksinddn. Vakavimmasta vikivaltatapauksesta aiheutui
noin puolelle fyysisid seurauksia, useimmiten mustelmia ja ruhjeita, ja noin kahdelle
kolmesta ainakin jonkinlaisia henkisid seurauksia, esimerkiksi vihaa, pelkoa, masen-
nusta, itsetunnon laskua ja hipedd. (Heiskanen & Piispa 1998; Piispa ym. 2006.)

Miesten uhrikokemuksia on selvitetty tarkemmin yhdessi kyselytutkimuksessa, jonka
mukaan myos miehet joutuvat lahisuhdevikivallan uhreiksi. Sukupuolten vililli ei ol-
lut juurikaan eroa fyysisen parisuhdevikivallan kohteeksi joutuneiden maéréssi. Ta-
pahtumakertoja oli kuitenkin naisilla useampia ja naisiin kohdistunut vikivalta oli se-
ka fyysisiltd ettd psyykkisiltd seurauksiltaan vakavampaa. (Heiskanen & Ruuskanen
2010.)

Lahisuhdevikivalta voi kohdistua my6s ikdantyneisiin naisiin ja miehiin seka lapsiin.
Esimerkiksi yli 60-vuotiaista naisista joka neljis oli kokenut vikivaltaa tai kaltoinkoh-
telua viimeisen vuoden aikana. Yleisin ilmenemismuoto oli henkinen vikivalta ja ylei-
sin vikivallan tekiji elimidnkumppani tai oma puoliso. (THL 2010.)

Lapsiuhritutkimuksen mukaan lapset kokevat vikivaltaa sekd perheissi ettd kaveripii-
rissd. Perheissi lapset kokevat itse enemmin vikivaltaa kuin nikevit sitd vanhempien
vililld. Molemmat vikivallan muodot esiintyvit kuitenkin usein samoissa perheissa.
Lapsiin kohdistuva vikivalta on vihentynyt voimakkaasti etenkin lievin kuritusviki-
vallan osalta. Kuitenkin edelleen esimerkiksi piiskaamista tai ldiimayttdmistd on koke-
nut noin 10 prosenttia ja tukistamista yli 30 prosenttia lapsista. (Ellonen ym. 2008.)
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Lahisuhdevakivalta kansallisissa uhritutkimuksissa

Perhevakivalta

Kansallisen uhritutkimuksen mukaan nykyisen tai entisen puolison,
kumppanin tai muun perheenjasenen vakivallan kohteeksi oli yhden
vuoden (2009) aikana joutunut naisista 1,7 ja miehista 0,7 prosent-
tia. Fyysista perhevakivaltaa kokeneita oli naisista 0,9 prosenttia ja
miehistd 0,4 prosenttia. (Sirén ym. 2010.)

Parisuhdevakivalta

Vuoden 2010 miesuhritutkimuksen mukaan vakivallan kohteek-

si jossain vaiheessa nykyista parisuhdettaan oli joutunut naisista 17
ja miehistd 16 prosenttia. Fyysisen vékivallan kohteeksi oli joutunut
seka miehistd ettd naisista 14 prosenttia, viimeisen vuoden aikana
nelja prosenttia. (Heiskanen & Ruuskanen 2010.)

Naisten kokema parisuh-
devakivalta

Vuoden 2006 naisuhritutkimuksen mukaan 20 prosenttia naisista

oli joutunut vahintaan kerran nykyisen avio- tai avomiehen tekeman
fyysisen tai seksuaalisen vakivallan tai uhkailun kohteeksi. Viimeisen
vuoden aikana nain oli kdynyt kahdeksalle prosentille naisista. Lie-
vaa fyysista vakivaltaa nykyisessé parisuhteessaan viimeisen vuoden
aikana oli kokenut kuusi prosenttia naisista ja vakavaa fyysista vaki-
valtaa yksi prosentti. (Piispa ym. 2006.)

Ikaantyneiden naisten ko-
kema vékivalta

Yli 60-vuotiaista naisista joka neljas oli kokenut vékivaltaa tai kal-
toinkohtelua viimeisen vuoden aikana. Fyysisen vakivallan osuus oli
kolme prosenttia ja seksuaalisen vékivallan viisi prosenttia kyselyyn
vastanneista. Yleisin vakivallan tekija oli elamankumppani tai oma
puoliso. (THL 2010.)

Lasten kokema vakivalta

Pojista runsaat 20 prosenttia ja tytdistd noin 15 prosenttia ilmoit-

ti joutuneensa pahoinpitelyn kohteeksi viimeksi kuluneen vuoden ai-
kana. Pojat kokivat selvasti tytt6jd enemman vakivaltaa kodin ulko-
puolella, kun taas tytét raportoivat poikia enemman kotiin liittyvia
vakivaltakokemuksia. (Ellonen ym. 2008.)

Parisuhdevakivallan erityispiirteita

Keskeistd vikivaltaa kokeneiden ihmisten kohtaamisessa ja auttamisessa on erilaisten
lahisuhdevikivallan piirteiden tunnistaminen, silld usein erilainen vikivalta vaatii eri-
laiset ratkaisut. Esimerkiksi pitkikestoisen tuen tarve sekd uhrin turvallisuuden var-
mistamiseksi tehtivit toimenpiteet voivat olla erilaisia erilaista vikivaltaa kokeneilla
henkil6illd. My6s erotilanteessa lasten huoltajuudesta ja tapaamisoikeudesta paatetta-
essd on tdrkedd arvioida parisuhdevikivallan luonnetta ja mahdollisia turvallisuusris-

kejd eron jéilkeen.

Joan Kelly ja Michael Johnson (2008) jakavat parisuhdevikivallan neljdan eri tyyppiin:
pakottamiseen ja kontrolliin perustuva vikivalta (tai parisuhdeterrori), tilannevikival-
ta, vikivaltainen vastarinta ja eron kdynnistimd vikivalta. Niistd parisuhdeterrori on
tutkijoiden mukaan eniten sukupuolittain eriytynytts, eli useimmiten miesten naisiin
kohdistamaa vikivaltaa. Muissa vikivaltatyypeissd sukupuolijakauma voi tutkijoiden

mukaan olla tasaisempi.
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Parisuhdevakivallan muotoja

Parisuhdeterrori

Tarkoittaa kokonaisvaltaista ja systemaattista
vakivaltaa, kontrollointia ja pelottelua. Ei valt-
tdmatta edellyta vakavaa fyysista vékivaltaa,
vaikka se voi olla tyypillista. Uhrit pitévat usein
vakivallan henkisia seurauksia vakavampina kuin
fyysisia. Voi jatkua vakivaltana tai vainona myos
eron jalkeen. Kuvataan usein valta ja kontrolli
-ympyran avulla (ks. liite 3).

Tilannevakivalta

On yleisin parisuhdevakivallan tyyppi. Eroaa pa-
risuhdeterrorista silla, etta se ei perustu samal-
la tavalla kokonaisvaltaiseen kontrolliin ja pelolla
hallitsemiseen. On usein konfliktin kdynnistamaa
ja voi jaada joko yksittéiseksi tapahtumaksi tai
toistua satunnaisesti tai saannollisesti. Loppuu
usein eron myota.

Vékivaltainen vastarinta

Tarkoittaa vakivaltaan vastaamista vékivallal-
la esimerkiksi itsepuolustukseksi tai yrityksena
saada vakivalta loppumaan. Eniten julkisuutta
saavat kenties naisten tekemat parisuhdetapot,
joiden taustalta I6ytyy usein aiempia naiseen

Eron kaynnistama vakivalta

On erityinen vakivallan tyyppi, joka kaynnistyy
vasta erotilanteessa. Tekijana on usein jatetty
osapuoli, ja se perustuu voimakkaaseen kontrol-
lin menettdmisen tunteeseen. Valittdmasti eroon
liittyva vakivalta, johon ei liity aiempaa vakival-

kohdistuneita pahoinpitelyja. taisuutta, ei yleensa uusiudu.

(LAHDE: Kelly & Johnson 2008.)

Parisuhdevikivallan eri piirteet nousevat esiin myos naisiin kohdistuvaa vikivaltaa
selvittdneissd suomalaistutkimuksissa. Vikivallan vakavin déripid, parisuhdeterrori,
on ldsnd, mutta se on muuta parisuhdevikivaltaa harvinaisempaa. Erotilanne itsessdin
néyttdisi laukaisevan vikivaltaa vain harvoin. Kymmenesosalla niistd naisista, joilla ei
ollut vikivaltaa liiton aikana, mies aloitti vikivallan, uhkailun tai hiirinnin eron jal-
keen. Niistd yleisintd oli hiirinti. Sen sijaan vikivaltaisesti liiton aikana kayttaytyneis-
td miehistd jopa puolet jatkoi vikivaltaista kdyttdytymistddn, hdirintdd tai uhkailua
eron tai erilleen muuton jilkeen. (Piispa ym. 2006; Piispa 2008.)

Miesten kokeman parisuhdevikivallan osalta vastaavia tarkasteluja ei ole tehty. Kui-
tenkin poliisille vuonna 2011 tehtyjen rikosilmoitusten perusteella toistuvan, yksipuo-
lisen parisuhdeterrorin uhri ndyttiisi olevan aina nainen. Aineiston perusteella toistu-
van vikivallan uhreista 71 prosenttia oli naisia, ja puolet kaikista vikivaltatapauksista
liittyi parisuhdeterroriin. (Smolej 2014.)

Myos vikivaltaisen vastarinnan ilmenemisestd on viitteitd esimerkiksi henkiriko-
saineistossa. Erityisesti alkoholiehtoisiin parisuhdetappoihin kytkeytyy osapuolten
keskindista vikivaltaa jo pitkddn ennen henkirikosta. Naisiin kohdistuvissa henkiri-
koksissa aikaisemman vikivallan kohteena on valtaosassa tapauksia ollut yksin rikok-
sen uhri. Miehiin kohdistuvissa rikoksissa mies itse on puolestaan ollut vikivaltainen
puolisoaan kohtaan useammin kuin tekiji (Lehti 2009.)
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Parisuhdevakivalta Suomessa

Naisiin kohdistuva
parisuhdevakivalta

Suomalaisaineistossa suurin osa naisiin kohdistuneista parisuhdeva-
kivaltatapauksista oli joko aiemmin tapahtunutta ja sittemmin lop-
punutta vékivaltaa (episodi menneisyydessd, 39 %) tai vakivaltaa,
joka oli kestanyt vasta vahan aikaa ja toistaiseksi ilman fyysisia vam-
moja (vakivallan lyhyt historia, 33 %). Aineistossa havaittiin kui-
tenkin myds aiempiin vakivallantekoihin perustuvaa henkistd pii-
naa (18 %) seka kokonaisvaltaista parisuhdeterroria (10 %), johon
sisaltyi seka fyysista vakivaltaa etta useaan elamanalueeseen liitty-
vaa vallankayttda ja alistamista. Jalkimmaisessa vakivallan muodos-
sa yhteys alkoholin humalakayttddn oli muita tyypillisempaa. (Piis-
pa 2008.)

Miehiin kohdistuva
parisuhdevakivalta

Suomalaistutkimuksen mukaan miesten parisuhdevakivaltakokemuk-
set olivat uudempia ja tapahtumakertoja oli véahemman kuin naisilla.
Fyysisia ja psyykkisia seurauksia aiheutui miehille naisia véahemman.
Miesten kokemaan parisuhdevakivaltaan liittyi hieman naisia har-
vemmin muun muassa sosiaalisten kontaktien ja raha-asioiden kont-
rollointia seka lannistamista ja nimittelya puolison taholta. Sen si-
jaan puolison mustasukkaisuutta ilmeni jopa useammin kuin naisten
kokemassa parisuhdevakivallassa. (Heiskanen & Ruuskanen 2010.)
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2 Miksi lahisuhdevakivaltaan tulee
puuttua paihde- ja mielenterveys-
tyossa?

« Miten lahisuhdevakivalta kytkeytyy paihteiden
kayttoon ja mielenterveysongelmiin?

« Miten lahisuhdevakivaltaan puuttumista voidaan
perustella?

Liheisissd ihmissuhteissa tapahtuvalla vikivallalla on taipumus jaad4 piiloon joko ko-
din seinien sisille tai muiden avuntarpeiden alle. Harva vikivaltaa kokenut puhuu asi-
asta oma-aloitteisesti tai suoraan silloinkaan, kun yhteydenotto esimerkiksi tervey-
denhuoltoon tai poliisille on vikivallan seurausta. Monelle vikivaltaa kokeneelle tai
sen uhan alla eldville voi myos olla epéselvad, mikid on oikea paikka hakea apua. En-
simmadiset tapaamiset aiheen tiimoilta ovatkin usein liilan myohéin, joko poliisin, las-
tensuojelun tai ensiavun kanssa.

Viimeaikaisten viranomaisselvitysten mukaan palvelujirjestelmi ei kykene tunnis-
tamaan ja puuttumaan lihisuhdevikivaltaan riittdvin tehokkaasti. Selvitys perhe- ja
lapsensurmien taustoista vuosilta 2003—2012 osoitti, ettd sosiaali- ja terveydenhuol-
lon palveluissa ei aina puututa edes d4neen lausuttuun vikivallan uhkaan (SM 2012).
My®6s Valtiontalouden tarkastusviraston lastensuojelun tarkastuskertomuksesta ilme-
ni, ettei lastensuojelun avohuolto vastaa riittdviasti vikivallan uhrien ja tekijoiden tar-
peisiin. Tilanteet tunnistetaan, mutta mahdollisuudet tukea ovat heikot. (VIV 2012.)

Avun saamiselle ldhisuhdevikivaltaan on olemassa monia kynnyksis, joista osa liit-
tyy asiakkaan tilanteeseen, osa palvelujirjestelméin ja osa ammattilaisen toimintaan
ja osaamiseen ldhisuhdevikivaltatilanteissa. Aloitetta avun saamiseen ei voi jattdd yk-
sin vikivaltaa kokeneelle asiakkaalle, silld usein jo pelkkd puheeksi ottamisen kynnys
on hinelle liian korkea. Lihisuhdevikivallan ehkdisy edellyttddkin viranomaisilta ja
muilta auttajilta aktiivista tydotetta: vikivallan mahdollisuuden muistamista, siitd pu-
humista ja sithen puuttumista.

Erityisen hyvd mahdollisuus ehkiistd lihisuhdevikivaltaa on piihde- ja mielenter-
veyspalveluissa, joissa kohdataan vikivallan korkean riskin ryhmii. My6s monet tyo-
tavat soveltuvat jo valmiiksi hyvin vikivaltakokemusten kisittelyyn. T4ssa luvussa tar-
kastellaan tarkemmin ldhisuhdevikivallan merkitystd pdihde- ja mielenterveystyon
kannalta.
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Paihteet, mielenterveysongelmat, ongelma-
pelaaminen ja lahisuhdevakivalta

Piihde- ja mielenterveystyon nikokulmasta on tirkedi tarkastella lihisuhdevikivallan
vhteyttd pdihteiden kdyttoon ja mielenterveysongelmiin. Alkoholin ja muiden piih-
teiden kdytto ei suoraan aiheuta vikivaltaa. Vikivalta ei myoskdan automaattisesti lii-
ty edes vaikeisiin mielenterveyden hiiri6ihin, kuten skitsofreniaan tai kaksisuuntai-
seen mielialahdirioon. Kuitenkin tiedetddn, ettd valtaosa kaikesta vikivallasta tapahtuu
paihtyneend. Myos piihteiden kdyton ja mielenterveyden ongelmien yhteisvaikutus
voi olla merkittiva. Jonkin verran on kiinnitetty huomiota myds erilaisten toiminnal-
listen riippuvuuksien, kuten ongelmapelaamisen ja vikivallan yhteyteen.

Yhteytti on tirkedd tarkastella myos toisinpdin. Kuten timén oppaan alussa todettiin,
viakivallan ja etenkin ldhisuhdevikivallan kokeminen saattaa aiheuttaa sekd vakavia ja
pitkdaikaisia psyykkisid seurauksia ettd paihteiden kiyttoa.

Piihde- ja mielenterveyspalvelujen nikokulmasta ensimméinen askel on asiakkaan
vikivaltakokemusten kartoittaminen. Olennainen kysymys on my6s se, onko asiak-
kaan pidihteiden kiytto, mielenterveysongelma tai toiminnallinen riippuvuus jollain
tavalla kytkeytynyt vikivaltaan. Jos esimerkiksi paihteiden kdyton taustalla on viki-
valtakokemuksiin liittyvid syitd, on vaikeaa hoitaa pidihdeongelmaa ilman vikivalta-
kokemusten kisittelyi. Jos taas tiedetéddn, ettd asiakkaalla on aiempaa vikivaltaisuut-
ta voi mielenterveyden oireilu tai lisdédntynyt pdihteiden kiytto lisitd vikivallan riskid
entisestddn.

Alkoholi

Suomessa yleisin paihde on alkoholi: sitd kuluttavat lihes kaikki suomalaiset. Alkoho-
lin kulutus on myos ollut voimakkaassa kasvussa viimeisten vuosikymmenten aikana
ja etenkin naiset ovat lisinneet kulutustaan. Juominen on myos siirtynyt enenevissi
midrin koteihin pariskuntien yhteiseksi ajanvietteeksi. Siksi se on my6s ldhisuhde-
vikivallan suhteen olennaisin tarkasteltava piihde.

+ Vuonna 2012 alkoholijuomien kokonaiskulutus oli 9,6 litraa 100-prosentti-
sena alkoholina asukasta kohden (THL 2013a).

+  Suomessa alkoholin kulutus on Euroopan mittakaavassa ylempii keskitasoa
ja Euroopassa ja Venijilld puolestaan huomattavasti korkeammalla tasolla
kuin missdidn muussa maanosassa.

+  Alkoholin kiytt6 jakautuu Suomessa kuluttajien kesken epitasaisesti. Eniten
juova kymmenys kuluttaa noin puolet kaikesta alkoholista. Suurkuluttajia on
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miehistd kahdeksan prosenttia ja naisista kuusi prosenttia. Miehilld suurku-
lutuksen raja on vihintd4n 24 ja naisilla vahintddn 12 viikkoannosta.

+  Suomalaiselle juomiskulttuurille tyypillistd on runsas kertakulutus ja huma-
lajuominen. Vaikka alkoholia kéytettdisiin vain harvoin, mutta suuria mai-
rid kerralla, voi humalatila johtaa erilaisiin tapaturmiin, vikivaltaan, sosiaa-
lisiin ongelmiin ja akuutteihin terveysongelmiin. Useimmin humalassa ovat
nuoret aikuiset.

+  Miehet juovat yli kaksi kertaa enemmén kuin naiset. Kuitenkin suurin kult-
tuurinen muutos viimeisten 40 vuoden aikana on ollut naisten alkoholinkiy-
ton lisddntyminen jopa kuusinkertaiseksi. Kokonaan raittiita on noin 10 pro-
senttia sekd naisista ettd miehisti.

+  Valtaosa, noin 80 prosenttia, juomiskerroista tapahtuu kotona ja yleisimpana
juomisseurana on oma kumppani. (Karlsson ym. 2013.)

+  Alkoholin viirinkaytto tai alkoholiriippuvuus todettiin vuonna 2011 naisista
yhdell4 ja miehistd kolmella prosentilla (Koskinen ym. 2012).

+  Yleistd on myos ladkkeiden, esimerkiksi kivunlievitykseen tarkoitettujen opioi-
dipohjaisten ldidkeaineiden ja rauhoittavien liikeaineiden (bentsodiatsepiinit),
ja alkoholin sekakaytto (Varjonen ym. 2014; ks. tarkemmin seuraava luku).

Tilastojen valossa runsas alkoholin kidytt, humalajuominen ja vikivaltakdyttdytymi-
nen kytkeytyvit yhteen. Esimerkiksi pahoinpitelyjen miirilliset muutokset ja vdeston
alkoholinkulutus seuraavat tilastollisesti toisiaan (Karlsson ym. 2013). Alkoholi liittyy
myos valtaosaan poliisin tietoon tulleesta vikivaltarikollisuudesta. Pahoinpitelyjen te-
kijoistd ldhes 60 prosenttia oli alkoholihumalassa ja henkirikosten yrityksissid noin 75
prosenttia. Yhteys nikyy myos rikosuhritutkimuksissa, joissa selvisti yli puolet kai-
kenlaisen vikivallan kohteiksi joutuneista mainitsi vikivallan tekijin olleen paihtynyt.
(Lehti ym. 2013.)

Alkoholipaihtymys liittyy harvemmin naisten kuin miesten kokemaan vikivaltaan.
Vuonna 2009 naisten kokemissa vakavimmissa vikivaltatapauksissa noin puolet teki-
joistd oli pdihtyneitd, kun taas miesten kokemassa vikivallassa vastaava osuus oli noin
kolme neljastd. Uhrin oma pdihtymys oli tapauksissa harvinaisempaa: naisuhreista 12
prosenttia ja miesuhreista 41 prosenttia oli tapahtumahetkelld paihtyneiti. (Lehti ym.
2013.)

Alkoholipaihtymys liittyy muuta vékivaltaa harvemmin myos parisuhdevikivaltaan.

Tiedot vaihtelevat hieman eri tutkimuksissa, mutta noin puolessa parisuhdevikivalta-
tapauksista sen molemmat osapuolet ovat olleet selvin piin (Piispa ym. 2006; Heiska-
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nen & Ruuskanen 2010). Miehet ovat jonkin verran naisia useammin paihtyneeni se-
ki parisuhdevikivallan tekijoini ettd uhreina (Heiskanen & Ruuskanen 2010).

Parisuhdetappoihin alkoholi liittyy valtaosassa tapauksista: naisuhrien osalta 60 pro-
sentissa ja miesuhrien osalta 83 prosentissa tapauksista sekd uhri etti tekijd olivat hu-
malassa (Salmi ym. 2009). Sen sijaan oman lapsensa surmaaja ei yleensi ole tekohet-
kelld humalassa eikd paihteiden vadrinkayttdja (SM 2012).

Alkoholisidonnainen vikivalta on ilmiénd monien tekijoiden summa. Alkoholi ei yk-
sindén aiheuta vikivaltaa tai selitd sitd. Tutkimusten mukaan runsas alkoholin kiyt-
to voi kuitenkin lisdtd lahisuhdevékivallan riskid sekd vaikuttaa vikivallan uusiutumi-
seen, vakavuuteen ja seurauksiin:

+  Alkoholin kiytto lisd4 sekd naisten ettd miesten tekemin lihisuhdevikivallan
riskid. Juomisen runsaus on merkittivimpi tekiji kuin juomisen useus. (Fo-
ran & O’Leary 2008.)

+  Tekijan piihtymys vaikuttaa enemmin lihisuhdevikivallan esiintyvyyteen
kuin uhrin paihtymys. (Thompson & Kingree 2006; Piispa ym. 2006.)

+  Tapaukset ovat seurauksiltaan vakavimpia silloin, kun vikivallan tekija tai
sen molemmat osapuolet ovat paihtyneitd. (Graham ym. 2011; Piispa ym.
2006; Heiskanen & Ruuskanen 2010.)

+  Tekijin ollessa pdihtynyt tapauksista myos ilmoitetaan useammin poliisille
(Thompson & Kingree 2006; Piispa & Heiskanen 2009).

Alkoholin ja lihisuhdevikivallan yhteyttd tarkasteltaessa on kiinnitettdvd huomio-
ta sekd alkoholin vaikutuksiin yksilotasolla, muihin yksil6llisiin tekijéihin, tilanne-
tekijoihin ettd yhteison ja yhteiskunnan kulttuurisiin ja sosiaalisiin tekijoihin. Naitd
teemoja on esitelty tarkemmin sosiaali- ja terveysministerion julkaisussa Koko perhe
kierteessii (STM 2007) sekd WHO:n tietoaineistoissa (WHO 2006), joista seuraavaan
taulukkoon on koottu lyhyt yhteenveto.
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Nékokulmia alkoholin ja lahisuhdevékivallan yhteyteen

Yksilo

Yksilotasolla alkoholi lisaa vékivallan riskia
muun muassa vahentamalla estoja, voimistamal-
la tunnereaktioita seka heikentamalla harkinta-
kykya, kayttaytymisen hallintaa ja tekojen vaiku-
tusten ennakointia.

Myos persoonallisuuden piirteet, asenteet ja
kayttaytymismallit voivat vaikuttaa. Tallaisia ovat
esimerkiksi impulsiiviset ja aggressiiviset per-
soonallisuuden piirteet, mielenterveyden hairiot,
usein toistuva humalajuominen, lapsuudenaikai-
set kokemukset vakivallasta seka omat asenteet

Lahisuhde ja tilannetekijat

Lahisuhteissa alkoholin kaytt6 voi lisata ja kar-
jistaa erimielisyyksia, vahentaa kykya huoleh-
tia perheen arjesta ja taloudesta seka heikentaa
tyytyvdisyytta parisuhteeseen. Se voi myds lisa-
ta sosiaalista eristdytymista ja suhteen osapuol-
ten keskinaista riippuvuutta seka vahentaa on-
gelmanratkaisukykya.

Vakivaltakokemukset voivat puolestaan lisata al-
koholin kaytt6a. Runsaalla alkoholin kaytélla ja
lahisuhdevékivallalla onkin siten toisiaan vahvis-
tavia vaikutuksia.

ja kasitykset vakivallan hyvaksyttavyydesta ja
humalaisen vastuusta.

Yhteiso

Ymparoivan kulttuurin ja lahiyhteison kayttayty-
misnormit ja suhtautumistavat voivat vaikuttaa
vakivallan ilmenemiseen. Vékivallan riski voivat
lisata esimerkiksi humalajuomista suosiva kult-
tuuri, salliva suhtautuminen sen aiheuttamaan
hairiokayttaytymiseen sekd humalan hyvéksymi-
nen vakivallan selitykseksi.

(LAHTEET: STM 2007; WHO 2006.)

Yhteiskunta

Alkoholiehtoisen vakivallan riskiin vaikuttavat
myds muun muassa alkoholin saatavuuteen, ko-
konaiskulutukseen ja riskikayttoon liittyvat lait,
normit ja politiikka. Myos yleisella talous- ja hy-
vinvointipolitiikalla kuten tyollisyydelld, toimeen-
tulolla ja syrjaytymisella voi olla valillista vaiku-
tusta.

Huumausaineet

Huumausaineiden kiytto liittyy Suomessa alkoholia harvemmin seki henkirikoksiin
ettd pahoinpitelyihin, silldi my6s kiytté on yleisesti vihdisempdid. Huumausaineiden
kayton yhteys vikivaltaan voi liittyd esimerkiksi kidytettyjen aineiden vaikutuksiin se-
ki huumausainealakulttuuriin tai huumausaineiden kauppaan ja vilitykseen.

+ Jotain laitonta huumetta, useimmiten kannabista, elimin aikana kokeillei-
den osuus 15-69-vuotiaasta viestdstd oli vuonna 2010 noin 17 prosenttia.
(Metso ym. 2012.)

*  Huumausaineiden ongelmakdyttijien madrdd arvioidaan Suomessa amfe-
tamiinien ja opiaattien ongelmakayttdjien maarilld. Vuonna 2005 ongelma-
kayttdjid arvioitiin olevan alle prosentti maan 15-54-vuotiaasta vdestosta.
Lihes neljd viidestd ongelmakayttijistd oli amfetamiinin kayttajia.

+  Miesten osuus ongelmakéyttdjistd oli ldhes 80 prosenttia, ja eniten heiti oli
25-34-vuotiaiden ikdryhmaissi. (Partanen ym. 2007.)
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+  Keskeistd suomalaisessa paihdekulttuurissa on piihteiden sekakiytto. Paih-
dehoitoon hakeutuessaan yli puolet (58 %) asiakkaista kertoo kiyttineensi
ongelmallisesti vihintddn kolmea eri paihdettd. Usein mukana on alkoholi.

+  Rauhoittavia ladkkeitd, unilddkkeitd tai kipulddkkeitid ei-ldakinnallisiin tar-
koituksiin kidyttineitd on viestotasolla seitsemin prosenttia. (Varjonen ym.
2014.)

Huumausaineiden vaikutuksen alaisena tehtiin henkirikoksista 25 prosenttia ja hen-
kirikoksen yrityksistd 12 prosenttia. Pahoinpitelyistd kaksi prosenttia on tehty muiden
paihteiden kuin pelkidn alkoholin vaikutuksen alaisina. Médrit ovat olleet 2000-luvul-
la selvissd kasvussa. Huumausaineisiin liittyvissd vikivaltarikoksissa on useimmiten
kyse alkoholin ja psyykeldikkeiden yhteiskdytostd. (Lehti ym. 2013; Lehti & Kivivuo-
ri 2013.) Huumausaineiden kiyttoon liittyvistd lihisuhdevikivallasta ei ole Suomes-
ta vastaavia tietoja.

Myos kansainvilisessd tutkimuskirjallisuudessa huumausaineiden yhteydestd lihi-
suhdevikivaltaan on alkoholiin ndhden huomattavasti vihemmaén tietoa. Lihes sa-
ta tutkimusta kattaneen kansainvilisen tarkastelun mukaan huumeiden kiyttoon liit-
tyy kuitenkin normaaliviestoon verrattuna kolminkertainen parisuhdevikivallan riski
(Moore ym. 2008).

Kuten alkoholin, myods huumausaineiden ja vikivallan vilinen suhde on monimuo-
toinen. Eri huumausaineet vaikuttavat ihmisiin eri tavoin ja myos vaikutus eri ihmi-
siin seki vaikutus piihtyneeni ja paihtymystilan paittyessi voi olla erilainen. Suorien
psykofysiologisten vaikutusten lisiksi on tarkasteltava persoonallisuuden ja muiden
tekijoiden vaikutusta niin huumeiden kdyton aloittamiseen kuin vikivaltaiseen kiyt-
tdytymiseen. Lisiksi on tarkasteltava huumeiden kiyton vilillisid vaikutuksia, kuten
esimerkiksi huumekauppaan ja kiyttdjayhteisoihin liittyvdd vikivaltaa. (Hoaken &
Stewart 2003; Moore ym. 2008.)
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Huumausaineita ja niiden vaikutuksia

Amfetamiini, kokaiini ja ekstaasi (MDMA)
Amfetamiini, kokaiini ja ekstaasi (MDMA) vaikut-
tavat keskushermostossa muun muassa dopa-
miini- ja serotoniini-valittajaaineiden toimintaan.
Serotoniini sadntelee mielialoja, unta, seksuaalis-
ta virettd, aggressiivisuutta ja kipuherkkyytta.

LSD ja sienet

LSD ja psyykeen vaikuttavat sienet ovat hallusi-
nogeenisia aineita eli ne muuttavat voimakkaasti
kayttdjan kokemuksia ja aistimuksia. Niiden kay-
tosté voi seurata muun muassa kauhua ja kuole-
manpelkoa, sekavuutta, pelkotiloja, paniikkireak-
tioita seka myds aggressiivisuutta.

Heroiini ja opiaatit, gamma (GHB)

Alkoholin tavoin keskushermostoa lamaavas-

ti toimivat muun muassa heroiini ja muut opi-
aatit sekd gamma (GHB). Opiaateilla voi kuiten-
kin olla my6s piristavia vaikutuksia. Yleisimmin
kéytetty opiaatti suomalaisten huumeidenkayt-
tajien piirissa on buprenorfiini (Subutex®, Tem-
gesic®), jota kaytetadn myds opioidikorvaushoi-
tolaakkeena.

Kannabis

Kannabistuotteita ovat hasis, hasisoljy ja marihu-
ana. Kannabiksella voi olla niin piristavia kuin la-
mauttaviakin vaikutuksia. Vaikutukset riippuvat
siitd, millaisessa mielentilassa ja seurassa ainet-
ta kaytetdan ja kdytetaanko sitd yhdessa muiden
paihteiden kanssa.

Laakkeet

Laakkeista yleisimmin Suomessa vaarinkaytetaan
barbituraatti- ja bentsodiatsepiinipitoisia uni-
ladkkeitd ja rauhoittavia ladkkeita, seka opioide-
ja, kuten morfiinia sisaltavia kipulaakkeita ja pi-
risteitd. Laakkeiden vaarinkéytdsta voi aiheutua
esimerkiksi ahdistuneisuutta ja artyneisyytta. Yh-
distettyna alkoholiin niiden vaikutukset voivat ol-
la arvaamattomia.

Muuntohuumeet

Muuntohuumeet, kuten esimerkiksi MDPV, BZP,
mCPP ja mefedroni, ovat synteettisesti valmistet-
tuja aineita, jotka muistuttavat vaikutuksiltaan
perinteisia huumausaineita ja jotka on kehitet-
ty huumelainsdadannon kiertamiseksi. Aineiden
kayttoon liittyy usein suuri yliannostusvaara, kos-
ka niiden vahvuudesta, vaikutuksista tai riskeista
ei ole tutkittua tietoa.

(LAHDE: Paihdelinkki.)

Huumausaineiden kdyttoon liittyva yksi merkittavistad pitkdaikaishaitoista on itse riip-
puvuus. Riippuvuus voi olla sekd aineen ominaisuuksiin liittyvda pakonomaista fyy-
sistd riippuvuutta ettd riippuvuutta sen opitusta tai sosiaalisesta kiytosti. Joidenkin
huumausaineiden kohdalla koko eliméntapa voi keskittyd aineen hankinnan ja kiy-
ton ympdrille. T4lloin riippuvuus merkitsee kiinni jadmistd huumausaineen lisaksi
myJs sen kiyttdjiayhteison taloudellisiin, sosiaalisiin ja usein my6s vikivaltaisiin sitei-
siin. (Ks. my6s Pdihdelinkki.)

Suomessa tutkitut suuret huumausainerikosjutut osoittavat selvisti, ettd huumaus-
ainekauppa on ammattimaista ja suurelta osin jirjestdytyneiden rikollisryhmien ki-
sissd (Varjonen ym. 2014). Rikollisuutta ja vikivaltaa liittyy niin huumausaineiden
kéyton rahoittamiseen kuin velkojen maksuun ja perintidan. Myds prostituutiota, sek-
suaalista vikivaltaa ja hyviksikdyttod esiintyy. Esimerkiksi Pro-tukipisteen asiakasky-
selyn (2000) mukaan huumeidenkiyttdjit myivit seksid muita vastaajia useammin,
suurin osa pdivittdin, ja he myos kokivat prostituutiotilanteissa enemmain vikivaltaa.
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Paihdeongelmat ja lahisuhdevakivalta

Paihdeasiakkaiden vaki-
valtakokemukset

Lahisuhdevékivallan esiintyvyyttd paihdehoitoon tulevien asiakkai-
den keskuudessa on tutkittu muun muassa Yhdysvalloissa. Tutkituista
paihdeasiakkaista suurin osa oli alkoholin ja muiden paihteiden seka-
kéyttajia. Seka naisista etta miehista yli puolet oli ollut vékivaltaisia
puolisoaan kohtaan viimeisen vuoden aikana. (Chermark ym. 2000.)

Lahisuhdevékivallan uhrikokemuksia jossain vaiheessa eldméansa oli
puolestaan lahes joka toisella paihdehoitoon tulleella naisella ja joka
kymmenennelld miehella. (Schneider 2009.)

Eri paihteiden vaikutus
lahisuhdevékivaltaan

Eri paihteiden vaikutuksesta lahisuhdevakivallan esiintymiseen tiede-
taan toistaiseksi melko vahan. Paivittdista kayttoa seuranneen tutki-
muksen mukaan kuitenkin etenkin alkoholin ja kokaiinin kaytén on
havaittu nostavan parisuhdevékivallan riskia. (Fals-Stewart ym. 2003.)

Mielenterveysongelmat

Mielenterveyden hiiri6itd on varsin monella suomalaisella, ja ne voivat kytkeytyd mo-

nella tapaa seki lihisuhdevikivaltaan ettd piihteiden kdyttoon. Mielenterveysongel-
mien esiintyvyyttd on kartoitettu muun muassa Terveys 2000 ja 2011 -tutkimuksissa.

*  Vuonna 2011 naisista 17 prosenttia ja miehistd 14 prosenttia oli kidrsinyt mer-

kittavistd psyykkisestd kuormittuneisuudesta viimeksi kuluneen kuukauden

aikana.

+  Naisista seitseman prosenttia ja miehista neljd prosenttia oli sairastanut ma-

sennushiirivjakson kuluneen vuoden aikana.

+  Lihes joka neljannelld naisella ja miehelld esiintyi tyduupumusta. (Koskinen

ym. 2012.)

+  Vakavien mielenterveysongelmien esiintyminen on sen sijaan harvinaisem-

paa. Kaikkien psykoottisten hiirividen eldiminaikainen esiintyvyys Suomessa

oli vuonna 2000 alle nelji prosenttia. Yleisin psykoosi oli skitsofrenia.

+  Piihdepsykoosit olivat yleisid tyoikiisilld miehilli ja yleissairauteen liittyvit
psykoosit yli 65-vuotiailla naisilla. (Aromaa & Koskinen 2002; Partanen ym.

2010.)

Vakavakaan mielenterveyden hiirio ei yksindin selitd vikivaltaa, mutta voi myé6tavai-
kuttaa sithen (Elbogen & Johnson 2009). Tést4 syystd mielenterveysongelmista karsi-
vin henkilon omaisten tilannetta voi olla hyvi tarkastella myos mahdollisen vikivallan
nikokulmasta. Mielenterveysongelmista kirsivilldi on my®6s itsellddn normaalivdestod
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enemmin ldhisuhdevikivaltakokemuksia (Alhabib ym. 2010; Howard ym. 2010; Tre-
villion ym 2012). Vikivallan kokeminen voi traumatisoida, aiheuttaa masennusta ja
lisitéd itsetuhoisuutta (Golding 1999). Esimerkiksi puolison tai avopuolison pahoin-
pitelemiksi joutumisella on heti kidnappauksen ja raiskauksen jilkeen kolmanneksi
suurin traumaperiisen stressihdirion kehittymisen riskisuhde (Traumaperiiset stres-
sireaktiot ja hiiriot: Kdypi hoito -suositus 2009).

Mielenterveysongelmat ja lahisuhdevakivalta

Mielenterveys- Mielenterveysongelmaisten lahisuhdevakivaltakokemuksia on kartoi-
asiakkaiden vékivalta- tettu useissa tutkimuksissa. Etenkin uhrikokemuksia on monilla. Yli
kokemukset 130 tutkimusta koonneen katsausartikkelin mukaan psykiatrian poti-

laista noin 30-50 prosenttia on joutunut jossain vaiheessa elamaan-
sa fyysisen lahisuhdevakivallan ja noin 30-35 prosenttia seksuaali-
sen vakivallan uhreiksi. (Alhabib ym. 2010.) Suomalaistutkimuksessa
psykiatrisen osaston kuukauden aikana hoitoon tulleesta 41 potilaas-
ta 13:lla (32 %) nykyinen tai aiempi lahisuhdevakivalta vaikutti po-
tilaan oman arvion mukaan kielteisesti hanen hyvinvointiinsa (Not-
ko ym. 2011).

Yhdysvaltalaistutkimuksen mukaan mielenterveyspalveluiden asi-
akkaista useampi on parisuhdevakivallan uhri kuin tekija: 63 pro-
senttia naisista ja 32 prosenttia miehista oli ollut vakivallan uhreina,
kun taas tekijoitd oli naisista 33 prosenttia ja miehista 16 prosenttia
(Chang ym. 2011).

Mielenterveyden Kansainvélisten tutkimusten mukaan vékivaltaisen kaytoksen ris-
héirididen vaikutus 1ahi- | kid laheisissé suhteissa lisadvia mielenterveyden héiridita ovat eten-
suhdevakivaltaan kin epasosiaalinen persoonallisuushairio, epavakaa persoonallisuus,

traumaperdinen stressihairio, ahdistuneisuushairiot, paihdehairiot se-
k& masennus (Shorey ym. 2012; Dutton & Starzomski 1993; Stuart
ym. 2006).

Yhteys pdihdeongelmaan lisdd vikivallan riskid. Mielenterveyden hiirigistd karsivilla
esiintyy todennikoisemmin piaihdeongelmia kuin niilld, jotka eivit kirsi mistdan mie-
lenterveyden hiiriosts, ja pdinvastoin. Alkoholi- ja huumeongelmaisista noin puolella
on jossakin eldminsa vaiheessa jokin péihteistd riippumaton psykiatrinen hairis. Toi-
sin péin tarkasteltuna noin joka kolmannella psykiatrisia hdirioitd potevista on jossa-
kin vaiheessa ollut myos paihdeongelma. Skitsofreniaa tai kaksisuuntaista mielialahdi-
riotd sairastavilla piaihdehiiri6iti esiintyi jopa puolella. (Aalto 2007; Regier ym. 1990.)

*  Mielenterveysongelman ja piihteiden kidyton yhteisvaikutus vikivaltaiseen
kaytokseen on merkittivd. Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan vakava
mielisairaus yhdistettyna alkoholin tai huumeiden runsaaseen kayttoon ja
aiempaan vikivaltaisuuteen lisisi vikivaltaisen teon riskid muuhun viestéon
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nihden jopa kymmenkertaiseksi (Elbogen & Johnson 2009). Etenkin episo- Osa 1

siaalisen persoonallisuushiirion on havaittu voimistavan alkoholiin liittyvai
vdkivaltaisuutta seki yleisesti (Moeller & Dougherty 2001) ettd parisuhteissa
(Fals-Stewart ym. 2005).

+  Vikivallasta aiheutuvat traumaperéiset hairiot ja paihteiden riskikaytto esiin-
tyvit usein yhdessd, miki saattaa kertoa paihteiden kiyttimisestd vikivallas-
ta aiheutuneiden traumojen itselddkintddn ja niistd selviytymiseen (Kaysen
ym. 2007; Peters ym. 2012). My6s kansallisissa tutkimuksissa on havaittu,
ettd parisuhteissa tapahtuva vikivalta voi lisdtd uhrin paihteiden kiyttod ja
péihteiden kiytto puolestaan uhrin haavoittuvuutta sekd nostaa kynnysti ha-
kea apua ja irrottautua vikivaltaisesta parisuhteesta (Holmila 2003; Piispa &
Heiskanen 2009).

Ongelmapelaaminen

My6s erilaisten toiminnallisten riippuvuuksien, kuten ongelmapelaamisen, haitat voi-
vat heijastua yksilostd ldhiymparistoon ja yhteiskuntaan. Ongelmapelaaminen mia-
ritellddn rahan- tai ajankidytoltdan liialliseksi rahapelien pelaamiseksi, joka vaikuttaa
kielteisesti henkilon muihin eliménalueisiin, kuten hidnen psyykkiseen tai fyysiseen
terveyteensd, suoriutumiseensa opinnoissa tai tydeldmassa seki talouteen ja ihmissuh-
teisiin. Ongelmapelaamisen haitat vaihtelevat vakavuudeltaan satunnaisesti lykkdan-
tyneisté laskuista aina vakaviin terveys-, talous- ja ihmissuhdeongelmiin seka rikolli-
suuteen.

+ Vuonna 2011 noin 3,1 miljoonaa 15-74-vuotiasta suomalaista oli pelannut
jotain rahapelii.

+  Samana vuonna ongelmapelaajien mairiksi arvioitiin alle kolme prosenttia
15—74-vuotiasta suomalaista (miehet 4 %, naiset 1 %). Tdm3 vastaa noin 110
000 henkilsa.

+  Todennikoisid patologisia pelaajia (peliriippuvaisia) on noin yksi prosentti
viestdsti (n. 40 000 henkil$4). (Turja ym. 2012.)

Systemaattista tarkastelua ongelmapelaamisen ja lihisuhdevikivallan yhteydestd ei
ole vield Suomessa tehty, mutta siitd 16ytyy viitteitdi muun muassa pelaajien liheis-
ten tilannetta selvittineissd tutkimuksissa (Pajula 2004; Jarvinen-Tassopoulos & Tas-
sopoulos 2011). Se esiintyy my0s joidenkin ldhisuhdevikivaltatapausten taustasyy-
nid. Esimerkiksi vuonna 2011 kaikista ongelmapelaamiseen liittyvistd rikosepailyistd
(737 kpl) nousi esiin yhteensd 17 ldhisuhdevikivaltatapausta, joissa teon pidasialli-
seksi syyksi oli kirjattu tekijan peliriippuvuus (Kuoppamiki ym. 2013). Ongelmape-
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laamiseen henkirikoksen taustasyynd on viitattu ainakin yhden 2000-luvun perhesur-
man yhteydessi.

Myos peliongelmaisille ja heidin ldheisilleen apua tarjoavan Peluurin viimeisimmas-
sd vuosiraportissa (2012) nayttaytyy kuva perheiti laajalti koskevasta ongelmasta. Ra-
portti kertoo ongelmapelaajien ja heidin ldheistensd ahdingon syvenemisestd. Vaka-
vista ongelmista kertovia haittoja, kuten itsemurha-ajatuksia tai pelaamisesta johtuvaa
lasten pahoinvointia tuli ilmi 30 prosentissa Peluurin auttavan puhelimen vastaanot-
tamista soitoista. Vuonna 2011 vastaava luku oli 15 prosenttia. (Peluuri. Vuosiraport-
£ 2012.)

Ongelmapelaaminen ja lahisuhdevékivalta

Ongelmapelaajien vaki- Kanadalaisia ongelmapelaajia tarkastelleessa tutkimuksessa 63 pro-
valtakokemukset senttia haastatelluista kertoi kohdanneensa vakivaltaa parisuhteis-
saan joko tekijoina tai kokijoina. Joka neljas raportoi vékivallan olleen
vakavaa. Tutkimuksen mukaan paihteiden kaytto lisasi entisestaan
parisuhdevékivallan riskid. (Korman ym. 2008.) Vaestopohjaisessa ka-
nadalaistutkimuksessa l6ydettiin vastaava yhteys. Liséksi havaittiin,
etta yhteisena tekijana peliongelman ja lahisuhdevakivallan taustalla
olivat usein mielenterveyden hairiot. (Afifi ym. 2010.)

Ongelmapelaamisen Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan peliriippuvuus kytkeytyy usein
vaikutus lahisuhdevaki- seka alkoholin suurkulutukseen etta fyysiseen ja seksuaaliseen pari-
valtaan suhdevékivaltaan. Oikeuden maaraamiin lahisuhdevakivallan katkai-

suohjelmiin osallistuneista miehista ongelmapelaajiksi voitiin luokitel-
la 17 prosenttia ja patologisiksi pelaajiksi 9 prosenttia. Tutkimuksen
mukaan pelaaminen vaikutti seksuaalisen vakivallan kéyttoon jopa
enemman kuin tekijan alkoholin kéytto, impulsiivisuus tai tyytymatto-
myys parisuhteeseen. (Brasfield ym. 2011.)

Miksi vakivallasta tulee kysya kaikilta?

Lahisuhdevikivallan uhri hakee apua useimmiten terveydenhuollosta (Piispa ym.
2006). Osa hakee apua vikivallan fyysisiin vammoihin, osa puolestaan vilillisiin seu-
rauksiin, kuten masennukseen, ahdistukseen, unettomuuteen tai pihteiden kiyttéon.
Vain harva osaa tai haluaa hakea apua itse vikivaltaan. Sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaiset eivit aina kysy asiakkailtaan vikivallasta, eivdtkd tunnista tai puutu vi-
kivaltaan vilttimaittd edes silloin, kun vikivallan merkit ovat selvisti nidhtivillid. Sen
tunnistamatta jadminen on kuitenkin riski sekd hoidon onnistumisen ettd uhrin tur-
vallisuuden kannalta.
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos suosittelee lihisuhdevikivallan systemaattista kar- Osa 1

toittamista ja suodatin- ja kartoituslomakkeen kiyttod kaikissa sosiaali- ja terveyspal-
veluissa osana jokaisen asiakkaan perustilanteen kartoittamista. Systemaattinen 14-
hisuhdevikivallan kartoitus on viline lihisuhdevikivallan tunnistamiseen ja sithen
puuttumiseen silloinkin, kun vikivallasta kertovat merkit eivit ole selvisti nihtivil-
14 eikd asiakas itse osaa pyytdd apua. Systemaattisesta kartoittamisesta on hyotyd seki
ammattilaisen ettd asiakkaan kannalta:

+  Systemaattinen vikivallasta kysyminen on itsessddn viliintulo, joka saattaa
toisinaan riittdd uhrin turvallisuutta vahvistavan prosessin kdynnistymiseen.

+  Kysymilld vikivallasta kaikilta voidaan jakaa tietoa vékivallan yleisyydestd ja
tarjolla olevista palveluista.

+  Kysyminen on tasapuolista, eiki asiakkaalle tule tunnetta, ettd on hin erityi-
send kohteena.

+  Vikivaltaan systemaattisesti puuttuvalle tyontekijille kehittyy rutiini, joka
auttaa vaikean asian kisittelyssa.

+  Tyontekijin asiantuntemus vikivaltailmion yleisyydesti ja terveysvaikutuk-
sista lisaantyy.

+  Hin myos tuntee paremmin palvelujirjestelmin ja voi antaa kokonaisvaltai-
sempaa tukea ja hoitoa. (Spangaro ym. 2011; Todahl & Walters 2011.)

WHO:n terveydenhuollon asiantuntijaryhmé suosittelee rutiininomaista vikivallas-
ta kysymistd etenkin silloin, kun arvioidaan sellaisia oireita ja tilanteita, jotka voivat
liittyd lahisuhdevikivaltaan. Téllaisia ovat asiantuntijaryhmin mukaan esimerkiksi
alkoholin ja pdihteiden kiytto sekd mielenterveyden hdiriét (mm. masennus, ahdistu-
neisuus, PTSD, unihiiri6t, itsetuhoisuus). Asiantuntijat kuitenkin muistuttavat, ettd
vaikka kysyminen on jo itsessddn viliintulo, se ei yksinddn vdhenni vikivaltaa tai ta-
kaa vikivallan uhrille turvaa. (WHO 2013b.)

Pisimpéidn systemaattista kartoittamista on kehitetty Australiassa, Kanadassa ja Yhdys-
valloissa, joista on saatu hyvii tuloksia (Berglund 2010). Niiden kokemusten mukaan
systemaattinen kysyminen voi moninkertaistaa ilmitulleiden vikivaltatapausten mai-
ran, miki osoittaa ldhisuhdevikivallan olevan yleisempéi kuin arvioidaan. Esimerkik-
si lastenklinikkaa koskevassa tutkimuksessa ilmitulleet vikivaltatapaukset 17-kertais-
tuivat systemaattisen kartoituksen kiyttoonoton myoti (Holtrop ym. 2004; ks. my6s
Howard ym. 2010).
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Vakivaltaan puuttumisen esteita

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten keskuudessa on selvitetty perusteita sille,
miksi lihisuhdevikivaltaan ei aina puututa. Puuttumattomuutta perustellaan muun
muassa silld, ettei ldhisuhdevikivallan kisittely kuulu omaan ammatilliseen rooliin tai
siitd uskotaan olevan enemmain haittaa kuin hy6tyd. Osa ammattilaisista niakee ldhi-
suhdevikivallan edelleen yksityisasiana ja asian esiin nostamisen pelitiddn loukkaavan
asiakasta. Yleisimmait puuttumattomuuden syyt liittyvit kuitenkin kdytinnon haas-
teisiin, esimerkiksi puutteisiin uhrille tarjolla olevissa palveluissa, hoitoketjuissa tai
omassa osaamisessa. (Hoglund 2010; Virkki ym. 2011; Todahl & Walters 2011; Waa-
len ym. 2000.)

Ammattilaisten ndkemyksia lahisuhdevéakivaltaan puuttumisen esteista

Ammatillinen rooli Kaytannon syyt

Lahisuhdevakivalta ei ole laaketieteellinen on-
gelma, vaan esimerkiksi sosiaalinen tai psykolo-
ginen.

Lahisuhdevakivalta ei ole merkittdva ongelma
omassa asiakaskunnassa.

Puuttumisesta ei seuraa mitaan (turhautuminen).
Asiakas tarvitsee muunlaista apua.

“Ei kuulu meidan tydhomme."

Lahisuhdevékivaltaan puuttumiseen ei ole aikaa,
toimintamalleja tai tyoyhteison tukea.

Jos vakivaltaa ilmenee, hoitoketjut ovat puut-
teellisia, palvelut huonosti resursoituja ja vastuut
epaselvia.

Omat tiedot ja osaaminen lahisuhdevakivallan
kysymyksista ja palveluista ovat puutteellisia.

"Emme voi, emme ehdi.”

Enemman haittaa kuin hyotya
Vakivallasta kysyminen nostaa esiin epamiellyt-
tdvia muistoja tai traumoja.

Kysyminen voi asettaa uhrin uuteen vaaraan.

Asiakas leimautuu palveluissa ja asiakasjarjestel-
missa ikuisesti lahisuhdevakivallan uhriksi.

"Emme uskalla.”

Yksityisyyden loukkaaminen
Kyse on yksilon ja osapuolten omasta ongelmas-
ta, joka on heidan itsensa ratkaistava.

Asiakkaat eivat ole vastaanottavaisia avulle tai
loukkaantuvat asiasta.

Luottamuksellinen suhde voi vaarantua.

"Ei meidan tarvitse.”

(LAHTEET: Héglund 2010; Virkki ym. 2011; Todahl & Walters 2011; Waalen ym. 2000; sitaatit: Virkki ym. 2011.)

Moni ammattilaisten lihisuhdevikivaltaan puuttumista estdvistd nikemyksistd tun-
tuu viime kidessd palautuvan kisityksiin lihisuhdevikivallasta ilmioni. Esimerkik-
si asiakkaan loukkaamisen tai néyryyttimisen ajatus voi liittyé sithen oletukseen, ettd
vikivaltaa tapahtuu vain alemmissa sosiaaliluokissa tai niin kutsutuissa huonommis-
sa perheissi tai ettd vikivalta voi joskus olla myos uhrin omaa syyti. T4llainen asenne
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heijastuu helposti myos asiakkaaseen. Pikemminkin asiakkaalle olisi hyvi kertoa viki- Osa 1

vallan olevan kaikissa sosiaaliluokissa esiintyvi yleinen ongelma, jota ei tarvitse hive-
té ja josta vastuu on aina tekijilld. (Ks. my6s Tonnesen 2010.)

Lahisuhdevikivallan vaikutuksia ihmisen terveyden ja toimintakyvyn kannalta ei
my9skadn riittdvisti tunneta. Ongelmallista on esimerkiksi se, jos asiakkaiden halutto-
muus avun hakemiseen ja vikivaltaisesta suhteesta irtautumiseen tulkitaan vikivallan
ja sen jatkumisen syynd eikd niinkddn vikivallan seurauksena. Kdytanngssi tilloin ei
ymmirretd ldhisuhdevikivallan aiheuttaman traumatisoitumisen vaikutusta ihmisen
toimintakykyyn. Myo6s vikivallan terveysvaikutusten laaja-alaisuus jad monesti huo-
maamatta. (Virkki ym. 2011.)

On huomattava, ettd vikivaltaa kokeneiden itsensd mielestd vakivallasta kysymalld ei
aiheuteta heille haittaa (MacMillan ym. 2009). Itse asiassa valtaosa vikivaltaa koke-
neista sekd kokemattomista naisista ja miehistd kannattaa vikivallan systemaattista
kysymistd ja kartoittamista. Vihiten kannattivat viimeisen vuoden aikana vikivaltaa
kokeneet, mutta heistikin myonteisten osuus oli jopa 80 prosenttia. (Todahl & Walters
2011; Berglund & Stenson 2010.)

Vakivaltaan puuttumista helpottavia tekijoita

Virkin ym. (2011) terveydenhuollon ammattilaisten haastatteluissa nousee esiin myos
monia puuttumista puoltavia seikkoja. Ammattilaiset 16ysivit perusteluja muun mu-
assa terveyden edistimisen nikokulmasta sekd esimerkiksi lapsen etuun perustuvas-
ta oikeudesta ja jopa velvollisuudesta puuttua. Lihisuhdevikivallan psykologisten vai-
kutusten nikeminen puolestaan saattoi heidin nikemyksissdan sekd estdd ettd edistdd
puuttumista: vaikka vikivallan traumoja ei vilttiméttd haluta avata, toisaalta tunnis-
tetaan ja tunnustetaan niiden merkitys potilaan kokonaisvaltaisen hoidon kannalta.
Lisaksi osa ammattilaisista piti tirkedna vikivaltaa kyseenalaistavan prosessin kdyn-
nistimisen.

Kansainvilisten tutkimusten mukaan myos tyovilineet ja rutiini helpottavat lahisuh-
devikivaltaan puuttumista. Ammattilaiset pitdvit tirkednd sitd, ettd heiddn kaytos-
sddn on yksinkertainen ja standardoitu kysymisen tapa. Vaikka standardikysymyksil-
14 ei vilttamattd saa suoraan tietoa vikivallasta, niilld voidaan avata keskustelulle ovi.
Etenkin pdihde- ja mielenterveyspalveluiden ammattilaiset ovat nostaneet esiin, ettid
yleensi aina asiakkaat ensin kieltdvit vikivallan. Aktiivinen kysyminen ja avun tarjoa-
minen saa heidit kuitenkin palaamaan asiaan viimeistd4n sen jilkeen, kun luottamus
on rakennettu tai jos tilanne pahenee. Tédrkeind tekijoind tyontekijit ovat nostaneet
esiin my9s koulutuksen, palveluiden saatavuuden, rutiinin kehittymisen seki aikaan-
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saadut myonteiset vaikutukset ja asiakaspalautteen. (Spangaro ym. 2011; Todahl &

Walters 2011; O’Campo ym. 2011.)

Ammattilaisten ndkemyksia lahisuhdevékivaltaan puuttumista edistavista tekijoista

Rutiinikysymykset

Rutiinikysymykset helpottavat lahisuhdevakival-
lan puheeksi ottamista, asiakkaiden vastaamis-
ta seka tietojen kirjaamista. Kysyminen ei valtta-
matta tuota heti tietoa vakivallasta, mutta avaa
oven siita keskustelemiselle. Menettely on asiak-
kaille tasapuolinen.

"Oven avaaminen.”

Osaaminen

Rutiini vahvistaa osaamista ja helpottaa vaikean
asian kasittelyssa. Myds lahisuhdevakivaltaa ka-
sittelevét koulutukset ovat tarkeita. Niissa voi
harjoitella kysymistd, omaa roolia auttajana se-
ké hankkia lisaa tietoa lahisuhdevakivallasta il-
miona.

“Utelusta kysymiseen."”

Palveluiden saatavuus

Erityisten vakivaltapalveluiden saatavuus helpot-
taa siihen puuttumista. Néin tyontekijalla ei ole
yksin vastuuta ongelman ratkaisemisesta.

“Minun tarvitsi vain kysya.”

Vaikutukset ja palaute

Asiakkaiden mydnteinen palaute, avun saamisen
kokemukset seka tunne kokonaisvaltaisemman
hoidon ja tuen tarjoamisesta tuovat motivaatio-
ta kysymiseen.

"[Asiakas sai] viimein mahdollisuuden kertoa.”

(LAHTEET: Spangaro ym. 2011; Todahl & Walters 2011; 0'Campo ym. 2011; lyhennetyt ja suomennetut sitaatit:

Spangaro ym. 2011.)

Asiakkaan tilanteen ja nikékulman ymmairtiminen on tirkedd vikivaltaan puuttu-

misen onnistumisen kannalta. Asiakkaan nikokulmasta tirkeitd tekijoitd vikivallas-

ta kertomiselle ovat yksityisyys, turvallinen ja luotettava ilmapiiri seka tietoon perus-

tuva suostumus. Asiakasta ei saa tuomita tai painostaa vaan kysy4 suoraan ja kiireettd

siten, ettd on oikeasti valmis kuulemaan vastauksen. Asiakas haluaa myos tietdd, mik-
si asiasta kysytddn ja mitid tiedolla tehdddn. Asiakkaan tulee olla varma, etti asia pysyy
hinen niin halutessaan salassa ja ettd toimenpiteet tehddin vain hianen suostumuksel-
laan. (Todahl & Walters 2011; Kramer ym. 2004.)

Asiakkailla voi myos olla vahva ennakko-oletus siitd, mitd kussakin palvelussa on sopi-
vaa kisitelld. Esimerkiksi Leppikosken (ym. 2011) tutkimuksesta kiy ilmi, etti asiakas
voi ymmirtid tilanteen niin, ettei terveydenhuollon ammattilainen puutu hdnen ker-

tomukseensa lahisuhdevikivallasta, koska ”hdn tekee vain tyotadn”. Tyo médrittyy ndin

joksikin muuksi kuin avun tarjoamiseksi vikivaltaan. Tastd syystd esimerkiksi mie-

lenterveyspalveluissa asiakas voi kokea, ettd hdnen on helpompi puhua ja pyytdd apua

masennukseen tai ahdistukseen kuin niiden taustasyyni olevaan vikivaltaan. Hin voi
ajatella silld tavoin helpottavansa tyontekijian taakkaa tai asioivansa oikealla tavalla oi-

keassa palvelussa.
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kun se ei ole kyseisen palvelun pédasiallinen tehtdvi tai kdynnin varsinainen syy. Han
voi kokea suurta helpotusta siit4, ettd hdan saa ammattilaiselta luvan kisitelld varsinais-
ta tai tilanteeseen kiinteisti liittyvdd ongelmaansa. Hinen toipumiselleen voi olla suu-
reksi avuksi tieto siité, etteivit hanen oireensa johdu esimerkiksi mielenterveyden hii-
riostd vaan vikivallasta. (Robinson & Spilsbury 2008; Spangaro ym. 2011.)

Asiakkaan nakokulmasta on siksi tirkedd, ettd hineltd kysytddn vikivallasta silloinkin, Osa 1

+  Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa ldhisuhdevikivaltaa kokeneita naisia pyy-
dettiin kertomaan, miten he toivoisivat terveydenhuollon ammattilaisten ky-
syvin ja keskustelevan vikivallasta. Naiset kannattivat rutiinikysymisti, mut-
ta pitivit tirkednd kysymisen pohjustamista sekd turvallista ja kiireetontd
ilmapiirid. Vastauksissa nostettiin esiin myos eri tapoja antaa tietoa ja viestid
mahdollisuudesta keskustella vikivallasta:

Joskus ndet julisteen, etkd ehkd sano mitddn tuolloin. Mutta sitten muistat ndih-
neesi jotain. Ja saatat mennd takaisin. (Chang ym. 2005; sitaatti suomennettu.)

+  Toisessa tutkimuksessa selvitettiin, mit4 aktiivisesti vikivallasta kysyvit lda-
karit pitivat tirkednd asiakkaita ldhestyttdessd. He totesivat saavansa vikival-
takysymykseen useimmiten pelkkii vihjeitd, mutta eivit suoraa vastausta. He
korostivat, ettei tarkoituksena ole paljastaa asiakkaan vikivaltakokemuksia
tai korjata tilannetta, vaan kysy4, tarjota apua ja kidynnistdd prosessi. Jo pelk-
kdd myotituntoista kysymisté ja tiedon tarjoamista voi pitdd onnistumisena:

Viihintd on, ettd varmistan sanoneeni heille, etteivit he eivit ansaitse sitd ja et-
td resursseja on saatavilla, jos he niin haluavat. Mutta se, etti mind tieddn, ei ole
menestys tai tulos. Asian kehystiminen on. Se tosiasia, ettd he saavat tietdd mi-
nun olleen huolissani. Tiediitko, samaan tapaan kuin tupakoinnista tai asetur-
vallisuudesta. He saavat kuulla, etti vilitin. (Gerbert ym. 1999; sitaatti suo-
mennettu.)

Paihde- ja mielenterveysongelmaiset naiset
lahisuhdevakivallan korkean riskin ryhmia

Tutkimusten perusteella tiedetdin, ettd pdihde- ja mielenterveyspalveluita kiyttavit
ovat kokeneet ldhisuhdevikivaltaa muuta viest6d useammin. Heiddn joukossaan on
myQds muuta viestdd enemmain lihisuhdevikivaltaa kdyttineitd henkil6itd. T4sté syys-
td mahdollisuudet ehkiisti l1dhisuhdevikivaltaa sekd puuttua siithen ovat néissi palve-
luissa erityisen hyvit.
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Lahisuhdevikivallan korkean riskin ryhméksi voidaan luokitella etenkin paihteiden
ongelmakdayttdjanaiset, joiden todennikoisyys joutua fyysisen ja seksuaalisen vikival-
lan uhriksi on suuri sekd mahdollisuudet hakea apua heikot. T4ssd luvussa tarkas-
tellaan pddasiassa paihde- ja mielenterveysongelmaisten naisten tilanteeseen liittyvid
erityiskysymyksid. Kuitenkin on muistettava, ettd my6s pdihteitd kiyttivilld ja mielen-
terveyden hiirivistd kirsivilld miehilld voi olla monenlaisia kokemuksia ldhisuhdevi-
kivallasta seki sen uhreina ettd tekijoina.

Paihdeongelmaisen naisen kokema vakivalta

Piihteitd kdyttava nainen ei ole Suomessa endé harvinaisuus eikd sukupuoli alkoholin
tai huumeiden kayttod ehkiisevi tekija. Naisten ja miesten paihteiden kiytto saa kui-
tenkin erilaisia merkityksia. Etenkin péihteitd runsaasti kdyttavd nainen poikkeaa yh-
teiskunnallisesti ja kulttuurisesti méiritellystd naisen normista, johon kuuluu muun
muassa itsestd ja lahipiiristd huolehtiminen. Pdihdeongelmaista naista voidaan pitdd
itsekkddni, epdonnistuneena, sidlittaving, alistettuna, huonona tai jopa pahana naise-
na. Leimautuminen on vield syvemp4i silloin, jos nainen on éiti.

Pdihdeongelmaisten naisten tilannetta ja vikivaltakokemuksia on tarkasteltu muun
muassa ruotsalaisessa selvityksessd, johon osallistui yli sata Malmon, Goteborgin ja
Tukholman piihdehuollon naisasiakasta (Holmberg ym. 2005). Ilmeni, ettd lihes
kaikki, yli 90 prosenttia kyselyyn vastanneista naisista (94/103), oli kokenut fyysist,
henkist tai seksuaalista vakivaltaa jossain vaiheessa aikuisikddnsa.

+  Suurin osa oli kokenut monen tyyppistd vikivaltaa useita kertoja ja usean eri
tekijan taholta. Yli puolet oli kokenut aikuisiélldan vikivaltaa enemmén kuin
kymmenen kertaa.

+  Useimmiten tekijdnd oli entinen, nykyinen tai satunnainen kumppani tai
muu tuttu mies, mutta noin viidesosa naisista oli kokenut vikivaltaa myos
muun muassa poliisin, vartijan tai muun ammattihenkilon taholta.

+  Puolelta naisista oli kysytty eri palveluissa vikivallasta ilman, ettd he itse oli-
vat ottaneet asiaa esiin. Sosiaalipalveluissa kysyttiin ja tarjottiin apua huo-
mattavasti useammin kuin terveydenhuollossa.

Selvitysti varten haastateltiin tarkemmin neljditoista pdihdeongelmaista naista, jotka
olivat kokeneet vakavaa fyysistd ja seksuaalista vikivaltaa, vihittely4, alistamista, eris-
tdmistd tai kontrollointia. Heistd suurin osa kdytti huumeita (amfetamiinia tai heroii-
nia) ja osalla oli myos taustalla rikoksia ja prostituutiota. Juuri kellddn naisista ei ollut
koulutusta, ammattia tai tydkokemusta.
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Vikivalta ja pdihteiden kiytto kietoutuivat naisten kertomuksissa monella tapaa yh- Osa 1

teen. Osalla se tuntui olevan paihteiden kiyton syy. Sen avulla kestettiin vikivaltaa tai
ladkittiin sen aiheuttamia seurauksia. Pdihteet myos estivit irtautumasta vikivaltai-
sesta suhteesta. Pdihteiden kidyton paljastuminen oli esteend avun hakemiselle ja my6s
heidén puolisoilleen tehokas keino kontrolloida ja uhkailla heita.

Avun hakemisen kynnykset olivat osin samoja kuin muillakin lahisuhdevikivaltaa ko-
keneilla naisilla. Haastatellut naiset pelkisivit vikivallan pahenemista, jos he kertoivat
siitd jollekin. He my6s hépesivit ja tunsivat syyllisyyttd ja kokivat olevansa vastuussa
kokemastaan vikivallasta sekd pelkisivit lasten menettimistd. Lisiksi paihderiippu-
vuus aiheutti erityisid haasteita avun hakemiseen ja saamiseen:

*  Oikea paikka hakea apua tuntui puuttuvan. Vikivalta- ja kriisipalvelut eivit
ottaneet vastaan piihtyneitd naisia, kun taas sairaaloissa ja terveysasemilla
piihdeongelmaisista ei vilitetty tai heiddt ndhtiin yksinomaan péihdeasiak-
kaina. Pdihdepalveluissa ei puolestaan ollut osaamista etenkdin seksuaalisen
vikivallan kysymyksissa.

* Naisilla oli epdluottamusta eri auttajatahoja kohtaan. Suurin osa naisis-
ta oli kokenut epikunnioittavaa kohtelua sekd sosiaaliviranomaisten, terve-
ydenhuollon ettd poliisin taholta. Poliisille ilmoittaminen nahtiin erityisen
hankalana, silla paihdepiireissi se olisi tarkoittanut yhteison pelisddnt6jen ja
luottamuksen rikkomista, "vasikointia”, josta olisi voinut seurata rangaistuk-
sena lisdd vikivaltaa. Se olisi myos usein tarkoittanut oman laittomien paih-
teiden kiyton ja mahdollisen muun rikostaustan paljastumista.

* Naiset eiviit itse kokeneet ansaitsevansa tai tarvitsevansa apua. Heilli saat-
toi olla muita, omasta mielestddn isompia ongelmia esimerkiksi lain kans-
sa, taloudellisen tilanteen tai kodittomuuden vuoksi. Osa haastelluista tuntui
myos ymmartivan miestddn ja timan nakemysti vikivallan syistd. Osa puo-
lestaan yritti ratkaista tilanteen omin keinoin, esimerkiksi vastaamalla vaki-
valtaan. He myos saattoivat eldd taydellisessd tunnetyhjiossd kykenemaitté ni-
medmiin ongelmaa, tunnistamaan avun tarvetta tai ottamaan vastaan apua.
Naiset kuitenkin myos kertoivat toivoneensa, ettd joku olisi ndhnyt ja puut-
tunut heidén tilanteeseensa. He kokivat, ettd auttajat antoivat periksi liian
helposti.

Selvitys paljastaa isoja esteitd paihdeongelmaisen naisen avun hakemisessa ja saami-
sessa. Kérjistetysti piihdeongelmaiset naiset voivat olla tilanteessa, joissa he osaavat tai
voivat hakea apua vain vikivallan fyysisiin vammoihin, kun taas muut toimenpiteet
ovat heille saavuttamattomissa tai nayttaytyvit lahinna kontrollitoimina. Auttamisjar-
jestelmi puolestaan saattaa nihdi vikivallan yksinomaan piihdeongelman seurauk-

THL ¢ Opas 34/2014 35




Miten puutun ldhisuhdevakivaltaan?

36

sena ja keskittdd tukensa pdihteiden kidyton lopettamiseen. Naisten kertomusten mu-
kaan talloin saatetaan kuitenkin hoitaa pikemminkin oiretta kuin itse syyta.

Huumeita kayttava nainen moninkertaisen riippuvuuden loukussa

Sanna Vidyrynen (2007) on kuvannut tutkimuksessaan huumeita kiyttdvien nuorten
naisten elimii huumausaineiden kiyton aloittamisesta elimiin huumekuvioissa seki
yrityksiin irtautua siitd. Tutkimuksen mukaan sukupuoli saa monenlaisia merkityksia
huumausainekulttuurissa, jossa miehet ovat selkeinid enemmistoni ja hallitsevat sekd
huumausaineiden saatavuutta ettd rahoja. Vain noin joka viides huumausaineiden on-
gelmakdyttdji on nainen.

Huumeiden kidyton kokeiluvaiheessa miehinen maailma voi olla naiselle kiinnosta-
va. Kayttoon liittyvit kokeilut ja rajojen ylittiminen voivat merkiti naiselle kapinoin-
tia perinteistd kilttid feminiinisyyttd vastaan sekd myos tietoista seksuaalisten rajo-
jen ylittdmistd. Se voi olla myos keino miesten hyviksynnin ja huomion hakemiseen.
Huumausainekulttuuriin liittyvit piirteet, kuten lain ulkopuolella eliminen, vahvem-
man oikeus sekd pdihteiden saatavuuteen ja velkoihin liittyvi vikivallan uhka, asetta-
vat kuitenkin naisille erityisid haasteita.

Vidyrysen mukaan huumeiden kidyttoon ja huumeyhteisoon kiinnittymiseen liittyy
kiinnijagdminen huumeita kiyttdviin miehiin seka naisellisten avujen loukkoon. Vaik-
ka prostituutio ei ole niin yleistd kuin ajatellaan, velkoihin ja saatavuuteen liittyva
vaihtokauppa ja seksuaaliset teot muun fyysisen vikivallan pelossa ovat tavallisia. Tut-
kimusta varten haastatellut naiset halusivat kuitenkin jyrkésti erottautua niistd naisis-
ta, jotka kayttivit seksuaalisuutta pelkistdin kaupan vilineena.

Tutkimuksessa haastatellut huumeita kiyttidvit naiset olivat kiyttdjayhteisossd ja sen
ulkopuolella moninkertaisesti leimautuneita jo pelkidn piihdeongelmansa vuoksi.
Koettu vikivalta tuntui murentavan naisten viimeisetkin itsetunnon rippeet, ja osin
tdstd syystd he myos itse vilttelivit viimeiseen asti vikivallan uhrin leimaa. My6s aut-
tamisjdrjestelmiassa heidit kohdattiin usein ensisijaisesti paihdeongelmaisina eikd uh-
reina. Heiltd odotettiin vahvaa toimijuutta ja vastuunottoa etenkin silloin, jos he olivat
ditejd. Vdyrysen mukaan ammattilaisen ja huumeita kiyttivin, vikivaltaa kokeneen
asiakkaan kohtaamiseen liittyykin aina vallankiyttod, jolloin tilanteen médrittely voi
joko avata vdyldn tai luoda todellisen esteen avun saamiselle.
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Mielenterveysongelmainen lahisuhdevakivallan uhrina

Monella mielenterveyspalveluita kayttavilld on kokemuksia ldhisuhdevikivallasta. Se
voi my9s olla mielenterveyspalveluihin hakeutumisen ja psyykkisten oireiden pdaasi-
allinen syy. Mielenterveyden hiirio voi my6s lisdtd vikivallan riskid. Se voi olla tosi-
asiallinen toimintarajoite samaan tapaan kuin esimerkiksi neurokognitiiviset hiiriot
(esimerkiksi autisminkirjon hiiriot). Toimintarajoitteinen henkil6 voi olla lahipiiris-
tddn riippuvainen ja siksi altis my6s vallan viidrinkiytolle. Pdihdeongelmaisen tavoin
heidin tilanteeseensa voi liittyd sosiaalisen elimanpiirin kaventumista sekd erilaisia
leimoja, ennakkoluuloja ja osallisuuden rajoitteita yhteiskunnassa. Lisdksi huono it-
setunto yhdistettynd mahdollisiin muihin sairaudesta johtuviin tai sosiaalisiin ja talo-
udellisiin ongelmiin ja pédihteiden kdyttoon voi lisdtd entisestddn altistumista muiden
ihmisten hyviksikaytolle.

Ruotsissa mielenterveyspalveluita kiyttiville naisille tehty kysely osoittaa, ettd viki-
valta vaikuttaa monin tavoin heiddn elimaansa. Yli tuhannesta vastanneesta naisesta
noin puolet oli joutunut vikivallan kohteeksi lapsena, kaksi kolmesta aikuisena ja jo-
ka kolmas viimeisen vuoden aikana. Naiset kuvailivat vikivallan vaikuttaneen nega-
tiivisesti niin heidin kuvaansa itsestidin, sosiaalisiin suhteisiin kuin heidin toiminta-
kykyynsa puolisoina ja vanhempina. He tunsivat tilanteessaan ahdistusta, pelkoa sekd
nikoalattomuutta. (Bengtsson-Tops 2010.)

Myos Englannissa toteutettu tutkimus ldhisuhdevikivaltaa kokeneiden naisten parissa
osoittaa, ettd naiset itse nikevit vikivallan vaikuttaneen voimakkaasti etenkin heidin
henkiseen hyvinvointiinsa. Suurin osa heisté pelkisi henkens lisdksi oman mielenter-
veytensd menettdmistd. Heiddn kertomuksistaan nousee esiin masennusta, trauma-
tisoitumista, itsetuhoisuutta sekd muita hiirioitd kuten pakko-oireyhtymis, syomis-
hiirioitd ja paihteiden ongelmakiyttod. Mielenterveysongelman sijasta he pitivit itse
oireitaan vékivallan ja hyviksikdyton seurauksina. (Humphreys & Thiara 2003.)

Vaaranlainen uhri?

Piihteitd kayttdva tai mielenterveysongelmainen ihminen ei aina ole auttajien ja yh-
teiskunnan silmissé oikeanlainen vikivallan uhri. Etenkin piihteiden kiyttoon liittyen
uhrin oma toiminta ja uskottavuus asettuvat helposti kyseenalaisiksi. Uhri on voinut
olla jo pitkddn yhdessi vikivaltaa kdyttineen ihmisen kanssa, kdyttdd péihteitd hinen
kanssaan ja ehkd myos itse kiyttaytyd uhmakkaasti ja provosoivasti tilanteessa. Hén ei
siten aina ole itse viaton uhri, joka joutuu yllittden vikivallan eteen. Hin on saattanut
kayttaytyd uhmakkaasti myos auttajia kohtaan, mikd horjuttaa edelleen hénen ase-
maansa vikivallan oikeanlaisena ja apuun oikeutettuna uhrina. (Piispa 2013.)
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Piihteiden kayton vaikutus nikyy myos vakivallan uhrin omassa kidytoksessd. Suo-
malaisaineiston mukaan uhrin oma piihtymys vihensi naisiin kohdistuneen parisuh-
devikivallan ilmoittamista poliisille jopa neljannekseen. Yksi mahdollinen tulkinta
on juuri se, ettei uhri halua asioida poliisin kanssa pdihtyneeni ja asettaa siten omaa
osuuttaan tapahtuneeseen kyseenalaiseksi. (Piispa & Heiskanen 2009.)

My6s mielenterveyspalveluita kdyttavddn vikivallan uhriin voidaan suhtautua monel-
la eri tavoin. Esimerkiksi mielenterveyden hiirividen kisittelyd voi raamittaa se, mi-
ka merkitys vikivallasta syntyneelle traumalle annetaan psyykkisten oireiden taustalla.
Englantilaisesta tutkimuksesta nousee esiin vikivaltaa kokeneiden naisten kokemuksia
avun hakemisesta mielenterveyspalveluista:

+  Asiakkaan kertomusta ei vilttimaittd aina uskottu, tai ajateltiin, ettd se on en-
nemminkin sairauteen liittyvii oirehdintaa.

+  Vikivallan aiheuttamaa traumaa ei tunnistettu, vaan naisten sijasta pikem-
minkin hidnen parisuhteensa tai vikivaltaisen puolisonsa nihtiin tarvitsevan
hoitoa.

+  Vikivallasta vaiettiin, vaikka se olisi ollut tiedossa, ja hoidossa keskityttiin
vain sen oireiden kasittelyyn. Esimerkiksi anoreksiasta kdrsivan vikivaltaa
kokeneen potilaan kanssa puhuttiin syomisesta.

+  Uhrin pysymistd vikivaltaisessa suhteessa ei tulkittu vikivallan tekijan aa-
rimmdisend kontrollina ja vallankdyton onnistumisena vaan merkkina uhrin
mielenterveysongelmasta.

+  Liadketieteellinen suhtautuminen vikivaltaan johti sen lddkitsemiseen, vaikka
uhrit itse olisivat toivoneet keskusteluapua.

+  Vikivallan késittely uhrin mielenterveysongelmana saattoi johtaa vikivallan
tekijan aseman vahvistumiseen seké vikivaltaisen parisuhteen jatkuessa et-
td ero- ja huoltajuustilanteissa vanhemmuutta arvioitaessa. (Humphreys &
Thiara 2003.)

Auttajalla voi olla vahvoja uhrin omaan rooliin ja toimintakykyyn liittyvid ennakko-
kasityksid. Pdihde- ja mielenterveysongelmaiselta odotetaan usein vahvaa toiminta- ja
ratkaisukykyd, vaikka hdnen todelliset voimavarat olisivat vihiiset. Vikivaltaa koke-
neiden naisten kanssa tygskennellyt Kristiina Vdananen (2011) muistuttaa, ettd vi-
kivaltaisesta suhteesta ldhteminen vaatii paljon enemmaén rohkeutta ja henkisid voi-
mavaroja kuin vikivallattoman suhteen péittiminen. Jos tilanteeseen yhdistyy lisaksi
pdihde- tai mielenterveysongelma, voivat riippuvuuden, vikivallan pelon, itsetunnon
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ja toimintakyvyn kynnykset olla moninkertaiset. Télloin kysymys siitd, miksi uhri ei
lihde vikivaltaisesta suhteesta, voi tuntua lihestulkoon kohtuuttomalta.

Oman erityisryhmédnsd muodostavat naisvangit, joita Suomen vangeista on noin seit-
semin prosenttia. Naisvangit ovat usein vielikin moniongelmaisempia kuin miesvan-
git, ja he kirsivit miehid enemmin erilaisista terveys-, mielenterveys- ja piihdeon-
gelmista. Rikosseuraamuslaitoksen tutkimuksen mukaan jopa seitsemin kymmenesti
naisvangista on joutunut kumppanin fyysisesti pahoinpitelemiksi. Lisdksi neljannes
on kokenut vikivaltaa lapsuudessa. Kolmanneksella on myds seksuaalisen vikivallan
kokemuksia. Samanaikaisesti suuri osa naisvangeista on myos itse syyllistynyt vikival-
taan. Euroopan kriminaalipolitiikan instituutin (HEUNI) tutkimuksen mukaan nais-
vankien kohtaamaa lihisuhdevikivaltaa ei kuitenkaan tunnisteta vankiloissa syste-
maattisesti eikd apua ole riittdvisti tarjolla. (Joukamaa ym. 2010; Jokinen 2011.)
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OSA 2

VAKIVALTAAN
PUUTTUMISEN MALLI
PAIHDE- JA
MIELENTERVEYESTYOSSA
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3 Toimintamalli pahkinankuoressa

Luku 4. Miten otan puheeksi ja tunnistan lahisuhdevakivallan?

KYSY KAIKILTA LAHISUHDEVAKIVALLASTA

1. Onko joku laheinen ollut joskus sinua kohtaan vakivaltainen?
2. Onko silla vaikutusta elamaasi nyt?

3. Onko laheisissa ihmissuhteissasi talla hetkelld vékivaltaa?

Kysy ja kuuntele Tyokalut
A. Kysy vékivallasta suoraan ja kerro Lahisuhdevakivallan suodatin
miksi kysyt. ja kartoituslomake

B. Kuuntele my6tatuntoisesti ja anna tietoa.

Luku 5. Miten toimin lahisuhdevakivallan ilmetessa?

TEE JATKOTOIMENPITEET

Kun vakivalta on tunnistettu, ensimmainen tehtava on arvioida tilanteen vaarallisuus
vakivallan uhrin ja lasten kannalta. Lisaksi tulee sopia palvelukokonaisuudesta vastaava taho.

Tieda ja toimi Tyokalut

C. Varmista turvallisuus ja tee muut akuutit Turvasuunnitelma
toimenpiteet. Vakavan vakivallan riskinarviointi

D. Suunnittele jatkotoimenpiteet, ohjaa ja Kirjaamisen tyokalut
seuraa.
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4  Miten otan puheeksi ja tunnistan
lahisuhdevakivallan?

Kysy ja kuuntele

Pidihde- ja mielenterveyspalveluissa on jo valmiiksi kdytssd monia tyotapoja ja vili-
neitd, jotka auttavat lihisuhdevikivallan kisittelyssd. Asiakkaan kohtaaminen perus-
tuu vuorovaikutukseen, jossa olennaista on luottamuksen synnyttiminen ja lasndolon
taito. Pdihde- ja mielenterveystyon ammattilaiset ovat tottuneet puhumaan vaikeista
asioista ja kisittelemiin tilanteita, jotka voivat toisinaan tuntua toivottomilta. Olen-
naista on myds virittdd asiakkaan kiinnostus muutokseen. Nama ovat avaimia myds
lahisuhdevikivallasta keskustelemiseen.

Seuraavaksi esitellddn joitakin apuvilineitd, joiden avulla niin tyontekijin kuin asiak-
kaankin epimukavuutta ja pelkoja vikivalta-aiheen suhteen voidaan vihentdd. Myos
rutiini helpottaa. Jos vikivalta otetaan puheeksi kaikkien kanssa, harjaannutaan viis-
tdmdttd vaikean asian kisittelyssd. TyOssd auttaa systemaattisen kartoituksen tyovili-
ne, lahisuhdevikivallan suodatin- ja kartoituslomake (liite 1), jota esitellddn tarkem-
min jaljempana.

Ohjeessa ldhdetdin liikkeelle tilanteesta, jossa kohdataan uusi asiakas tai jossa ldhisuh-
devikivallasta ei ole tietoa. Pddsddntoisesti ohjeissa on ajateltu lihisuhdevikivaltaa ko-
keneen asiakkaan kohtaamista. Taustalla voi olla my6s monen muunlaista vikivaltaa.
Asiakkaana voi olla my6s vikivaltaa kiyttanyt henkils. Tdhin palataan tarkemmin lu-
vun lopussa.

KYSY KAIKILTA LAHISUHDEVAKIVALLASTA

1. Onko joku Iaheinen ollut joskus sinua kohtaan vékivaltainen?
2. Onko silla vaikutusta elaméaasi nyt?

3. Onko laheisissa ihmissuhteissasi tallé hetkella vékivaltaa?

Kysy ja kuuntele Tyokalut
A. Kysy vékivallasta suoraan ja kerro Lahisuhdevakivallan suodatin
miksi kysyt. ja kartoituslomake

B. Kuuntele myGtétuntoisesti ja anna tietoa.
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A. Kysy vakivallasta suoraan ja kerro miksi kysyt

Kysy suoraan

Kysy vikivallasta myotdtuntoisesti ja suoraan. Kysymailld avoimesti vikivallasta ker-
rot asiakkaalle, ettd siitd puhuminen on sallittua. Kysyminen itsessddn on viliintulo
ja huolen ilmaisu. Kysymaittd jittiminen voi puolestaan tarkoittaa vikivallan vilillis-

td hyvaksymista.

Kahden kesken

Kysy viakivallasta vain kun olet asiakkaan kanssa kahden kesken. Vikivallasta kysymi-
nen ei ole turvallista mahdollisen vikivallan tekijin tai tekijille liheisen henkilon, eiki
toisten asiakkaiden ldsna ollessa. Tédrkeintd on luottamuksellisen ja turvallisen ilmapii-
rin luominen. Tulkkausta tarvittaessa kdytd ammattitulkkia.

Kaikilta

Kun vikivallasta kysytdan kaikilta asiakkailta, viltytddn hankalalta vikivallan merkki-
en tulkinnalta ja toimitaan kaikkien asiakkaiden suhteen tasapuolisesti. Ndin kehittyy
myds vaikean asian kisittelyssd auttava rutiini.

Kerro miksi

Kerro miksi asiasta kysytddn. Kynnys vikivallasta kertomiseen on korkea ja sitd voi
madaltaa esimerkiksi kertomalla asiakkaalle, ettd ilmi6 on yleinen ja sithen on saatavil-
la apua. Voit myds kertoa, etté vikivallasta on padtetty kysy4 rutiininomaisesti kaikilta.

Mita tiedolla tehdaan

Kerro myos, miti tiedoilla tehddian. Kerro vaitiolovelvollisuudestasi seki tilanteista,
joissa mahdollisesti joudut sen ylittiméan (mm. lastensuojeluilmoitus). Kerro, etti tu-
kea on tarjolla ja tarvittava tuki ja palvelut suunnitellaan aina asiakkaan suostumuk-
sella yhdessd hidnen kanssaan. Tuki ei ole riippuvainen esimerkiksi poliisille ilmoitta-
misesta.

B Kuuntele myotatuntoisesti ja anna tietoa

Kuuntele asiakasta

Kysymykseen vikivallasta voi saada hyvin erilaisia vastauksia. On huomioitava, etts ti-
lanne saattaa olla ensimmaiinen kerta kun asiasta kysytiin, eikd asiakas osaa heti rea-
goida. Asiakasta on hyvid kuunnella tarkkaan. Niin rakennat luottamusta ja saat arvo-
kasta tietoa.
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+  Asiakas voi ohittaa kysymyksen, kieltdytyd keskustelemasta aiheesta tai jo-
pa pahastua siitd — joko siksi, ettd hin ei ole kokenut vikivaltaa tai juuri sik-
si, ettd hin on.

+  Asiakas voi kierrelld asian direlld, antaa erilaisia selityksid tai puhua esimer-
kiksi mustasukkaisuudesta, riidoista tai pdihteiden kiyttoon tai parisuhtee-
seen liittyvistd ongelmista, mutta ei suoraan vikivallasta. T4ma voi johtua yh-
taaltd siitd, ettd hian el vilttimaittd itsekdidn tunnista tilannettaan vikivallaksi
tai toisaalta siitd, ettd hin tunnustelee maaperii asiasta kertomiselle.

+  Hain voi tuntea vihaa vikivallan aiheuttaman trauman ja loppuun palami-
sen vuoksi ja kohdistaa sen tyontekijdan. Hanelld voi myos olla huonoja ko-
kemuksia viranomaisista ja avun saamisesta. Hin on myos voinut jo pitkdan
piilotella vikivaltaa ja kehittinyt salaamiseen monenlaisia keinoja. Télloin
vikivallasta kertominen yhtikkii voi tuntua lihes mahdottomalta.

Tarjoa myotatuntoa

Myotituntoa osoittavat kysymykset sekd oikean tiedon tarjoaminen vikivallasta voi-
vat auttaa asiassa eteenpdin. Asiakkaan esiin nostamat aiheet, esimerkiksi riitely tai
mustasukkaisuus, voivat tarjota hyvin tilaisuuden myotitunnon osoittamiselle ja jat-
kokysymyksille. Mys hidpein, syyllisyyden ja pelkojen kisittely auttaa. Tyontekija voi
myos kertoa avoimesti, miki saa hidnet epdilemdain vikivaltaa.

Murra uskomuksia

Lisdksi on hyvi kisitelld asiakkaan mahdollisia uskomuksia vakivallasta. On tirkedi
tuoda esiin, ettd lahisuhdevikivallalle ei ole olemassa mitddn hyviksyttiavaa syytd. Esi-
merkiksi uhrin tai tekijin humalatila eivit seliti tai oikeuta vikivaltaa, vikivalta ei ole
uhrin vastuulla, riita ja vikivalta ovat eri asioita ja vikivalta useimmiten jatkuu, ellei
sithen puututa.

Usko asiakasta

Osa vikivaltaa kokeneista asiakkaista tarttuu tilaisuuteen ja kertoo kokemuksistaan.
Asiakas voi esimerkiksi kokea helpotusta siitd, ettd joku viimein kysyy asiasta suoraan.
Télloin on tirkedd kuunnella hinen kokemuksiaan ja osoittaa, ettd hintd uskotaan.
Niin oikeutetaan myos kokemusten aiheuttamat tunteet.

Ota kantaa

On huomattava, ettd passiivinen, kantaa ottamaton kuuntelu voi saada asiakkaan epii-
lemién, ettd hdn on viirissi ja muut oikeassa. Vikivalta on vidérin ja sithen on tirke-
44 reagoida silloinkin, kun se asiakkaan silmissd on jo alkanut tuntua normaalilta. An-
na myonteistd palautetta asiakkaalle siit4, ettd hdn kertoo asiasta.
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Nimea vakivalta

Tyontekijidn tehtdvd on myds auttaa tapahtumien ja kokemusten nimedmisessi (esi-
merkiksi henkinen, fyysinen ja seksuaalinen vikivalta, pahoinpitely, rikos). Nimei vi-
kivalta vakivallaksi. Tilanteen miérittely virheellisesti esimerkiksi pdihdeongelmaksi,
perheriidaksi tai vuorovaikutuksen haasteiksi vihittelee tilanteen vakavuutta seki vai-
keuttaa oikeiden ratkaisujen l6ytimista.

Anna tietoa

Riippumatta siitd, kertooko asiakas vikivallasta, on hinelle hyvi antaa tietoa ldhisuh-
devikivallan yleisyydestd, muodoista ja riskeistd. Lisiksi on hyvi antaa tietoa tarjolla
olevista palveluista. Jos hidn on vikivaltaa kokenut henkil, voi annettu tieto auttaa pa-
laamaan avun piiriin. Jos hin itse ei ole kokenut vikivaltaa, voi tieto auttaa esimerkik-
si jotakuta hdnen lahipiirissddn.

Palaa asiaan

Tyontekijin tehtdvini on myds antaa useita mahdollisuuksia palata asiaan ja madaltaa
kynnystd hakea uudestaan apua. Asiakkaan kanssa voi sopia uuden tapaamisen tai an-
taa tietoa muista auttamistahoista. Ole rohkea ja herittele tunteita ja ajatuksia, mutta

anna myos asiakkaan omalle ajatustyolle aikaa.

Hapea, syyllisyys ja pelko lahisuhdevakivallan uhrin ja tekijan nakékulmista

HAPEA?

Vékivallan uhrin kokema ha-
pea voi olla esimerkiksi omaa
syyta ja vastuuta etsivaa tai
epaonnistumiseen liittyvaa ha-
peaa. Sen taustalla voi myds
olla monenlaisia omiin lapsuu-
denkokemuksiin, kasvuympa-
ristoon, nykyiseen eldmanti-
lanteeseen ja laheisiin ihmisiin
liittyvia syita.

Myés vakivallan tekija voi
tuntea hapeaa teoistaan. Ha-
pea voi myos olla itsekasta,
muita syyttavaa, selittelevaa ja
kiinnijaamisen pelon aiheutta-
maa hapeaa.

SYYLLISYYS?

Uhrin syyllisyys voi liittya esi-
merkiksi omaan, tekijan tai la-
hipiirin tulkintaan vékivallan
syista. Se voi liittya myos vas-
tuuseen lapsista ja laheisista
tai johtua omasta kaytoksest,
vakivaltaisista teoista tai niiden
pelosta. Syyllisyys voi kytkeytya
myds paihde- tai mielenterve-
ysongelmiin.

Vékivallan tekijan syyllisyys
voi nousta esimerkiksi tekoi-
hin ja sen seurauksiin liittyvas-
ta katumuksesta. Se voi liit-
tyd myds tekijan rikolliseen tai
paihdetaustaan seka omiin na-
kemyksiin vakivallan syista.

PELKO?

Uhrin pelko voi olla pelkoa va-
kivallan jatkumisesta ja pahe-
nemisesta tai arkipaivaistynytta
pelkoa, joka ei enaa liity suo-
raan vakivallantekoihin. Pelko
voi liittyd myos esimerkiksi po-
liisin tai lastensuojelun toimen-
piteisiin.

Myads tekija voi pelata vaki-
vallan jatkumista, pahenemista,
seurauksia tai kiinnijadmista.
Han voi myos itse elaa vakival-
lan uhan alla.
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Lahisuhdevakivallan systemaattinen kartoitus

Lihisuhdevikivallan systemaattinen kartoittaminen on tirked osa piihde- ja mie-
lenterveysongelmaisen asiakkaan kokonaisvaltaista auttamista. Kartoitusta varten on
olemassa tyokalu, lihisuhdevikivallan suodatin- ja kartoituslomake, joka on kehitet-
ty Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella yhteistydssi Keski-Suomen sairaanhoitopii-
rin kanssa (liite 1; Juutilainen 2012). Kehittamistyon taustalla ovat olleet kansainvi-
liset, tieteellisesti testatut naisiin kohdistuvaa vikivaltaa koskevat kartoitustyokalut'.

Lihisuhdevikivallan systemaattinen kartoitus tehdéin kaikille asiakkaille. Lomake oh-
jaa tyontekijad kdymaan lapi asiakkaan vikivaltatilanteen vaiheittain sekd suunnittele-
maan tarvittavat toimenpiteet. Se toimii seki asiasta ensi kertaa puhuttaessa etti jo ai-
emmin tietoon tulleen vikivallan systemaattisen kartoittamisen apuna.

Lomake koostuu neljastd osasta: suodatinkysymykset, kartoituskysymykset, arvioin-
ti ja toimenpiteet. Ensimmdisen osan suodatinkysymykset kdydain lapi kaikkien asi-
akkaiden kanssa osana asiakkaan eldmintilanteen huolellista kartoitusta ja esitietojen
kerdamista.

Lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomakkeen sisiltd pahkindnkuoressa

Suodatinkysymykset | Kartoituskysymykset | Arviointi Toimenpiteet
Lahisuhdevakivaltaa Millaista vakivaltaa? Terveysvaikutukset Riskinarviointi
aiemmin? Milloin ja miten usein? | Hyvinvointivaikutukset | Uhrin ja lasten
Vaikuttaako se edel- Keiden taholta? Turvallisuusvaikutukset | turvallisuus

leen? Lapset ja raskaus? Avun tarve Jatkotoimet osana
Lahisuhdevakivaltaa hoitoa

nyt? Muut jatkotoimet

Ennen lomakkeen kayttoa

Kartoituslomakkeen kaytto4 ei tarvitse vilttaimatté pitkillisesti pohjustaa, vaan sen voi
toteuttaa osana normaalia esitietojen kerddmistd. Lomakkeen kiyton voi esitelld lyhy-
esti esimerkiksi seuraavalla tavalla:

Meilld on kdytintond keskustella kaikkien kanssa perheen ja parisuhteen turvallisuudesta
ja lahisuhdevikivallasta. Kysymme kaikilta siksi, koska ldhisuhdevikivalta on kokemuk-

1 The Woman Abuse Screening Tool (WAST), HITS (Hurt, Insulted, Threatened with harm, and Sc-
reamed at them), Abuse Assessment Screen (AAS), Partner Violencen Screen (PVS), ks. tarkemmin
esim. Rabin ym. 2009.
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semme mukaan yleisti ja haluamme tarjota sithen apua. Kysymisessd kiytdmme loma-
ketta, jonka kysymykset esitiin nyt sinulle.

Suodatinkysymykset
Suodatinkysymykset esitetdin kaikille asiakkaille:

1. Onko Sinuun kohdistunut lahisuhteissasi jossakin elimanvaiheessa fyysisti,
henkisti tai seksuaalista vikivaltaa tai kaltoinkohtelua?

2. Vaikuttaako kokemasi vikivalta edelleen terveyteesi, hyvinvointiisi tai eli-
ménhallintaasi?

3. Onko ldhisuhteissasi tilla hetkelld fyysistd, henkisti tai seksuaalista vakival-
taa tai kaltoinkohtelua?

Kartoituskysymyksiin jatketaan, jos asiakas vastaa toiseen tai kolmanteen suodatinky-
symykseen myontavisti.

Kartoituskysymykset

Kartoituskysymysten avulla asiakkaan tilannetta voidaan kartoittaa yksityiskohtaisem-
min ja saada tarkempi kuva vikivallan ilmenemisestd. Tdma auttaa avun suunnittele-
misessa. Kartoituskysymyksissd kysytddn ensin vikivallan eri muodoista ja annetaan
niistd esimerkkeji. Esimerkkejd on hyvi avata mygs asiakkaalle. Etenkin seksuaalinen
vikivalta voi olla joskus vaikeasti hahmotettava asia.

Kartoituskysymyksissd selvitetddn myos, keiden taholta henkil on kokenut vikivaltaa.
Tarkoitus on selvittdd, missd suhteessa vikivallan tekiji on uhriin (esimerkiksi van-
hempi, lapsi, puoliso, ex-puoliso, muu perheenjisen tai sukulainen). Kysymys kysy-
tddan uhrin auttamista eikd syyllisten paljastamista varten. Vikivaltaa kiyttaneitd hen-
kiloitd ei tarvitse tissd nimetd.

+  Millaista ldhisuhdevikivaltaa olet kokenut?

+  Milloin olet viimeksi ollut kuvailemasi ldhisuhdevikivallan kohteena?

+  Kuinka usein olet joutunut lihisuhdevikivallan kohteeksi?

+  Kuka tai ketki ovat olleet vikivaltaisia Sinua kohtaan?

+  Onko perheessisi alaikdisid lapsia, jotka ovat altistuneet vikivallalle?

(Kysytddn vain, jos viikivaltaa on tilli hetkelld.)
+  Onko puolisosi kohdistanut sinuun vikivaltaa raskauden aikana?

(Kysytdidn vain, jos asiakas on raskaana.)
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Arviointi
Arviointiosiossa asiakasta pyydetddn arvioimaan kokemansa lihisuhdevikivallan vai-
kutuksia:

+ terveyteen (esim. fyysinen ja psyykkinen terveys)
+  hyvinvointiin (esim. sosiaaliset suhteet, elimanhallinta ja toimintakyky)

+ turvallisuuteen (esim. pelon ja turvattomuuden kokemukset ja fyysinen uhka).

Asiakasta pyydetddn myds kuvailemaan, millaista apua hin itse toivoisi tilanteeseensa.
My6s tyontekijd arvioi kdydyn keskustelun perusteella vikivallan aiheuttamaa riskia.
Arvioinnin jilkeen siirrytddn keskustelemaan tarvittavista toimenpiteista.

Toimenpiteet

Toimenpiteet kidydiidn ldpi ja niistd sovitaan yhdessd asiakkaan kanssa. Osa niistd on
kiireellisid, kuten asiakkaan vilittémin turvallisuuden varmistaminen sekid mahdol-
listen vammojen dokumentointi. Tyontekijin tulee lisiksi tehd4 lastensuojeluilmoitus
tai ennakollinen lastensuojeluilmoitus aina, jos perheessd, jossa on vikivaltaa, on ala-
ikdisid lapsia tai jos raskaana oleva nainen kokee vikivaltaa.

Toimenpideosio ohjaa suunnittelemaan myos pidemmin aikavilin tukimuotoja. Asi-
an kisittelyd voidaan jatkaa osana nykyistd asiakassuhdetta tai asiakas voidaan tuetusti
ohjata esimerkiksi oman yksikon tai kunnan sosiaalityontekijille muiden palvelutar-
peiden kartoittamista varten. Toimenpiteitd kisitellddn tarkemmin luvussa 5.

Arvioinnin perusteella ryhdytdédn seuraaviin toimenpiteisiin:
O laaditaan turvasuunnitelma
O jérjestetddn asiakkaalle/potilaalle turvakotipaikka

O otetaan yhteys asiakkaan/potilaan kotikunnan sosiaalipdivystykseen tai hiti-
keskukseen

O tehdiin lastensuojeluilmoitus

O tehdéin ennakollinen lastensuojeluilmoitus, jos asiakas/potilas on raskaana
ja hianeen kohdistuu télld hetkelld vikivaltaa

O vilitetddn asiakkaan/potilaan tiedot MARAK-yhteyshenkil6lle, kun riski
vikivallan uusiutumisesta on kohonnut

O jatketaan lidhisuhdevikivaltakokemusten Kkisittelyd osana asiakastyosken-
telyd/hoitoa
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O ohjataan asiakas/potilas lddkérille/ditiyspoliklinikalle
O otetaan yhteys tai ohjataan asiakas/potilas paivystéviin kriisipalveluihin

O ohjataan asiakas/potilas ottamaan yhteys poliisiin tai Rikosuhripdivysty-
kseen, tekeméin rikosilmoitus ja/tai hakemaan lihestymiskieltoa tai pyyde-

tddn poliisin konsultaatio tai tehd4édn rikosilmoitus asiakkaan/potilaan suos-
tumuksella

O otetaan yhteys tai ohjataan asiakas/potilas yksikon sosiaalityontekijélle (esim.
terveydenhuollossa tai poliisilaitoksella) kotikunnan palvelujen kartoitta-
mista varten

O jatkotoimenpiteitd ei tarvita (esim. asiakas/potilas on jo avun piirissd, kuten
perheneuvola, terapia, mielenterveystoimisto, kunnallinen sosiaalityo).

Tarkeimmat ohjeet lomakkeen kayttoon

* Lahisuhdevikivallan suodatin- ja kartoituslomakkeen tayttdd tyonteki-
ja asiakkaan kanssa kahden kesken keskustellen. Vikivallasta kysyminen
ei ole turvallista mahdollisen vikivallan tekijin tai tekijélle liheisen henki-
16n, eiki toisten asiakkaiden ldsni ollessa. Lomaketta ei myoskddn anneta asi-
akkaan itse tdytettaviksi tai mukaan kotiin. Tyontekijin tirkein tehtdvd on
luottamuksellisen ja turvallisen ilmapiirin rakentaminen.

* Jos vikivaltaa ilmenee, tirkeintid on, ettd vilittdmaisti arvioidaan tilanteen
vaarallisuus vikivallan uhrin ja lasten kannalta sekd rohkaistaan asiakasta ot-
tamaan vastaan apua. Vaikka asiassa on aina monia puolia, asiakasta ei tule
syyllistdd eikd epdilld hanen kokemustensa todenmukaisuutta.

*  Muista dokumentoida tulokset ja kerro myos asiakkaalle miti kirjaat. Li-
hisuhdevikivallan suodatin- ja kartoituslomake, kartoituksen tulos ja tehdyt
toimenpiteet sdilytetddn ja dokumentoidaan yksikossd kdytossd olevien kay-
tintojen mukaisesti. Tama on tarkeds, silld asiakas voi tarvita aineistoa myo-
hemmin esimerkiksi rikosprosessia, lihestymiskiellon hakemista tai lapsen
aseman turvaamista varten.
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Kaytannon vinkkeja ja ohjeita

Miten mina keskustelen vakivallasta?

Ennen lahisuhdevikivallan systemaattisen kartoittamisen aloittamista tyontekijan on
hyvi pohtia itselleen luontevaa tapaa keskustella vikivallasta ja kdyttad lahisuhdevaki-
vallan suodatin- ja kartoituslomaketta. Voit aloittaa pohtimalla omaa asiakaskuntaasi
sekd tahidnastisia toimintatapojasi:

«  Millaisia ovat asiakkaani? Millaisia kokemuksia heilli on lihisuhdevikivallas-
ta joko tekijoini tai kokijoina?

«  Puhunko lihisuhdevikivallasta heidin kanssaan? Kartoitanko aina lihisuh-
devikivallan osana esitietojen kerddmisti?

+  Onko minulla keinoja ehkiistd 1dhisuhdevikivaltaa ja lisitd asiakkaitteni ja
heidan laheistensd turvallisuutta?

+  Keiden kanssa minun on hyvi tehdi yhteisty6td? Mitd muita palveluja on ole-
massa?

+  Mité olen jo tehnyt? Miten voisin kehittda tyotani?

Luota ammattitaitoosi ja kokemukseesi!

Lahde liikkeelle turvallisuudesta?

Tyontekijdn on hyvd pysihtyd pohtimaan myos omaa suhdettaan vikivaltaan. Jokai-
sella meilld on omia tai lahipiirin kokemuksia turvallisuudesta, turvattomuudesta,
pelosta ja jopa vikivallasta. Omat kokemuksemme vaikuttavat sithen, miten suhtau-
dumme asiakkaiden kokemaan vikivaltaan seki esimerkiksi vikivaltaisessa suhteessa
pitkéddn eldneisiin tai vakivaltaa kdyttineisiin ihmisiin.

Lahden ensi- ja turvakoti ry:n Turvallisten perheiden Piijat-Hame -projektissa on ke-
hitetty materiaaleja, joiden avulla vikivaltaan liittyvid asioita voidaan avata turvalli-
suusnikokulman kautta (Turvallisuusseula — esimerkkeji turvallisuutta avaavista ky-
symyksistd; Miniturvallisuusseula — tyokirja). Nami kysymykset on hyvi jokaisen
tyontekijian kdyda lapi ennen vikivaltatyon aloittamista:
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Nakokulmia turvallisuuteen ja turvattomuuteen

Turvallisuus

Mitd ymmarrat lahisuhteisiisi liittyvalla turvalli-
suudella?

Mika toi turvaa lapsuuden perheessasi?

Mika tuo turvaa nykyhetkessa, perheessa ja pa-
risuhteessa?

Miten olet oppinut olemaan turvassa?

Mika on kaikkein tarkeintd turvallisuutesi kan-
nalta?

Miten otat vastuuta omasta ja toisten turvalli-
suudesta?

Miten suojelet ja suojaat omaa turvallisuuttasi?

Turvattomuus, pelko ja vakivalta

Tuleeko mieleesi jokin tilanne jossa pelkasit?
Miten reagoit silla hetkella?

Mitd ajattelet siitd nyt?

Millaisen opetuksen olet saanut vakivallan kay-
tostd vanhemmiltasi, sisaruksiltasi, koulusta, ka-
vereiltasi, tyostasi tai mediasta?

Muistatko jonkun itseesi kohdistuneen vakival-
taisen teon?

Muistatko yhtaan tilannetta, jossa sina olisit ol-
lut vakivaltainen toista ihmisté kohtaan?

(LAHTEET: Turvallisuusseula; Miniturvallisuusseula)

Myos asiakastyossd turvallisuusnidkokulma voi olla hyvi reitti arkaan aiheeseen. Se
vie hieman enemmin aikaa kuin suora kysyminen, mutta on kiyttokelpoinen tapa
esimerkiksi silloin, kun asiakas ei osaa nimetd kokemuksiaan vikivallaksi tai kun ai-
he tuntuu hinelle vaikealta. Turvallisuusniakokulman avulla asiakas haastetaan ensin
pohtimaan omaa turvallisuuttaan tuottavia ja vasta sen jilkeen siti rikkovia asioita.
Turvallisten perheiden Piijiat-Hiame -projektin kokemusten mukaan ihmiset osaavat
vastata hyvin konkreettisesti esimerkiksi kysymykseen siitd, mikd on tuonut hénelle
turvallisuutta lapsuuden perheessddn tai nykyisissd suhteissaan.

Turvallisuusnikokulma voi olla joskus avain my6s vikivallan jatkotydstimiseen. Asia-
kas voi helpommin motivoitua parantamaan turvallisuuttaan askel kerrallaan, kuin

ratkaisemaan koko ongelmavyyhden kerralla. Keskustelu turvallisuudesta ei saa kui-
tenkaan hamartaa sitd, ettd myos turvattomuuden ja vikivallan kokemuksia on kisi-
teltdvi ja niistd puhuttava oikeilla nimill4 ja tismallisesti.

Keskustelu ei etene tai aiheuttaa voimakkaita tunteita

Jos asiakas ei halua puhua vikivallasta tai ottaa vastaan apua, on hinen nikemyksi-
d4n ja toiveitaan kunnioitettava. Passiiviselta tai vihamieliseltd vaikuttava kiytos voi
kuitenkin olla seurausta myds vikivallan aiheuttamasta traumasta. Tilloin ei ole hyvi
luovuttaa liian helposti. Muista my®ds, ettd vikivallan aiheuttaman traumaa ei tarvitse

osata hoitaa siini hetkessi.
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Alla on joitain vinkkeji, joista voi olla apua silloin kun asiakas kieltdd vikivallan, vahat-
telee sitd tai on auttajaa kohtaan vihamielinen. Asiakas voi myds olla liian paihtynyt,
harhainen, kiihtynyt tai muiden asioiden kuormittama kisitelldkseen vikivalta-asi-
aa. Luota niissd tilanteissa omaan ammattitaitoosi ja arvioi onko vikivalta-aihe hy-
vi ottaa esiin muulla tavoin tai muussa yhteydessa. (Ks. myos Perttu & Kaselitz 2006.)

Asiakas kieltaa vakivallan
+  Ald painosta.

+  Kerro miki sai sinut epdilemién vikivallan mahdollisuutta.
+  Selitd, ettd apua on olemassa ja hin voi palata asiaan tarvittaessa.

+  Olet tehnyt velvollisuutesi, mutta #l4 ajattele, ettd asia on ohi ja loppuun ki-
sitelty.

+  Kirjaa epdilysi ja niitd tukevat todisteet.

+  Palaa asiaan myohemmin esimerkiksi seuraavassa tapaamisessa.

Asiakas on liian paihtynyt, vakavasti sairas tai harhainen
+  Anna asiakkaalle aikaa toipua ennen kuin yritit puhua hinen kanssaan.

+  Varmistu kuitenkin asiakkaan vilittdmasti turvallisuudesta.

+  Varmista my®ds, ettd hinen puhelinnumero on tiedossasi: sini tai sosiaali-
tyontekiji voitte soittaa hinelle my6hemmin kotiin (seuraavien 1-3 pdivin
kuluessa).

Asiakas on vihamielinen
»  Kunnioita asiakkaan tunnetta. Vihantunteen taustalla voi olla vikivallan ai-
heuttama trauma ja loppuun palaminen.

+  Asiakkaalla voi my6s olla huonoja kokemuksia avun saamisesta. Ne eivit joh-
du sinusta, mutta voit ottaa palautteen lyhyesti vastaan.

+  Tarjoa tukea ja palveluita, mutta 4li painosta.

Miten kysya seksuaalisesta vakivallasta?

Seksuaalisesta vikivallasta ja hyviksikdytostd keskusteleminen voi tuntua vikivallan
muodoista kaikkein vaikeimmalta. Seksuaalinen vakivalta on uhrille erittdin henkils-
kohtainen, traumaattinen ja joskus myos vaikeasti hahmotettava kokemus. Kuitenkin
my®s siitd voi ja tulee kysya.
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Seksuaalisen vikivallan osalta on hyva riittavésti pohjustaa kysymystd ja antaa esi-
merkkeja siitd, mitd silld tarkoitetaan. Esimerkkejd seksuaalisesta vidkivallan muo-
doista on annettu lihisuhdevikivallan suodatin- ja kartoituslomakkeessa. My6s muut
kuin lomakkeella mainitut teot voivat olla seksuaalista vikivaltaa ja tavanomaisetkin
teot saada sen merkityksen tietyssi tilanteessa.

Seksuaalisesta vikivallasta kysymistd voi pohjustaa esimerkiksi seuraavasti:

Useat asiakkaani ovat kertoneet, ettii heidin kumppaninsa/ex-kumppaninsa on sanonut
tai tehnyt sellaisia seksuaalisia asioita, joista heille on tullut huono olo tai etti heiti on
fyysisesti satutettu. Onko sinulle koskaan kiynyt ndin?

Seksuaalisen vikivallan huomioon ottamiseen naisten kanssa tehtdvissd paihdetyds-
sd on kehitetty hyodyllisid ohjeita A-klinikkasd4tion Naisten virta -hankkeessa (Lydén
2010; ks. myos http://naistenvirta.nettisivu.org/). Ohjeissa muistutetaan, ett erityises-
ti hyvin runsaasti paihteitd kdyttavilld naisilla on riski joutua toistuvasti seksuaalisen
vikivallan ja hyviksikdyton uhreiksi, jopa siind midrin ettd raiskatuksi tuleminen ja
seksiin pakottaminen saattavat uhrin mielessd normalisoitua tavalliseksi toiminnaksi.

+  Seksuaalisen vikivallan uhri saattaa puhua kevyeen ja vdhittelevddn siavyyn
kokemastaan.

+  Uhri saattaa my0s peliti, ettei hintd uskota tai ettd hinen omaa toimintaan-
sa epdilladn.

+  Kyetikseen selvidmiidn tapahtuneen aiheuttamasta ristiriidasta, hin saattaa
vihitelld teon merkitystd, vakavuutta ja tekijan vastuuta teostaan.

Ohjeen mukaan seksuaalisen vakivallan uhrin kohtaaminen vaatii tyontekijaltd eri-
tyistd herkkyyttd. Tyontekijan on tirkedd pysyd rauhallisena, kuunnella asiakasta ja
uskoa hinti. On tirkedd tuoda esiin, ettei mikidin, miti asiakas on saattanut tehdi tai
jattdd tekemaittd, oikeuta hinelle tehtyd tekoa. Vastuu vikivallasta on aina sen tekijilla.
Tyontekijidn tehtdvidnd on auttaa tapahtuneen ldpikdymisessd ja sen merkityksen tie-
dostamisessa. Tapahtuneen nimedminen on tirkedd, mutta ohjeessa kehotetaan vilt-
tdmadn sanaa raiskaus, ellei asiakas itse sitd kayta.

+  Mikili tapahtumasta on vain vihin aikaa, rohkaise asiakasta lddkarintutki-
mukseen ja rikosilmoituksen tekoon, tarjoa kriisiapua ja motivoi jatkohoi-
toon hakeutumiseen.

*  Anna hinelle tietoa hinen oikeuksistaan my®os silloin, kun tapahtumasta on
jo pidempi aika. (Lydén 2010.)
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Miten kysya vakivallan kayttamisesta?

Lihisuhdevikivallan suodatin- ja kartoituslomake on tarkoitettu vikivallan uhrin tun-
nistamisen ja tukitoimien suunnittelun vélineeksi. Jos kartoituksen perusteella asiakas
ei ole kokenut vikivaltaa, voidaan keskustella asiakkaan kanssa myos siitd, onko hin
itse mahdollisesti kdyttanyt vikivaltaa ldheisissd suhteissaan. On tirkedd, ettd myos vi-
kivallan tekijd saatetaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa tuen piiriin.

My6s osa vikivallan uhreista voi toisinaan olla vikivallan tekijoitd. Uhrien syyllistimi-
sen valttimiseksi keskustelu vikivallan kadyttamisestd kannattaa kiyda erilldan uhriko-
kemusten kartoittamisesta. Jokainen on vastuussa omasta kdytoksestdan, mutta omat
vikivallan teot eivit ole este avun saamiselle.

Vikivallan kdyttdmisestd voi kysyd suoraan. Luottamuksellinen suhteen rakentami-
seksi on tdrkedd, ettd asiakas saa aluksi kertoa omat kokemuksensa ja kisityksensi si-
ten, kuin hin itse haluaa. Kuitenkin vikivaltaan tulee ottaa selvi kanta. Lisiksi tulee ai-
na kartoittaa perheenjisenten ja muiden liheisten turvallisuus ja avun tarve.

Mahdollisia kysymyksid vikivallan tekijélle on esitelty eri lahteissd (STM 2008; VARA
2008; Naisten virta -hanke 2008-2010; Hyvirinen & Hautamiki 2013), joista alla on
nostettu esiin muutamia:

«  Onko omassa toiminnassasi mitidn, minkd suhteen toivot muutosta?

«  Miki omassa kdytoksessdsi voi olla toisista pelottavaa tai aiheuttaa toisille tur-
vattomuutta?

«  Oletko kdyttiytynyt vikivaltaisesti ihmissuhteissasi?
*  Millaista apua toivoisit saavasi tilanteeseesi?

+ Onko puolisosi/lapsesi jo avun piirissi?
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5 Miten toimin lahisuhdevakivallan
ilmetessa?

Tieda ja toimi

Jos vikivaltaa ilmenee (kartoituksen perusteella tai muuten), tirkein tehtévi on ar-
vioida tilanteen vaarallisuus vikivallan uhrin ja lasten kannalta. Tarvittavat toimen-
piteet turvallisuuden nikokulmasta tulee tehdi vilittomasti, eiké niitd voi jittdd seu-
raavalle tapaamiskerralle. Akuutin fyysisen tai seksuaalisen vikivallan tilanteessa tulee
lisiksi varmistaa, ettd asiakas kdy ldakirin vastaanotolla ja tarvittaessa tekee rikosil-
moituksen. Keskeinen viline akuutin vikivallan tilanteessa on moniammatillinen ris-
kinarvioinnin tyokalu ja toimintamalli (MARAK), jota esitellddn tarkemmin jéljem-
pana.

Erilaisissa tilanteissa tarvitaan erilaisia palveluita ja hoitopolkuja. Asiakkaiden tilan-
teet voivat erota esimerkiksi sen suhteen, millaista vikivaltaa he ovat kokeneet, milloin
ja miki on heidén tilanteensa tilld hetkelld. Heilld voi olla my6s lapsia tai muita lihei-
sid, jotka tarvitsevat yhtilailla apua. Lihisuhdevikivallan suodatin- ja kartoituslomake
auttaa suunnittelemaan tarvittavia toimenpiteitd. Lisiksi on olennaista, ettd toimin-
tayksikossd ja kunnan tai alueen palvelujirjestelmissid on sovittuna selkedt vastuuta-
hot, toimintamallit ja yhteistydn tavat, jotta kaikki tietdvit, miten eri tilanteissa toimi-
taan. Asiakas ei saa jiiddd missddn vaiheessa yksin ilman apua.

Myos téssd luvussa, kuten edelld, keskitytddn ensisijassa lahisuhdevikivallan uhrin ja
tdman lasten auttamiseen. Vikivallan tekijan auttamiseksi ja vakivallan katkaisemi-
seksi on myos olemassa toimijoita ja tydomalleja, joita kuvataan lyhyesti luvun lopussa.

TEE JATKOTOIMENPITEET

Kun vakivalta on tunnistettu, ensimméinen tehtava on arvioida tilanteen vaarallisuus
vékivallan uhrin ja lasten kannalta. Liséksi tulee sopia palvelukokonaisuudesta vastaava taho.

Tieda ja toimi Tyokalut
C. Varmista turvallisuus ja tee muut akuutit Turvasuunnitelma
toimenpiteet. Vakavan vékivallan riskinarviointi

D. Suunnittele jatkotoimenpiteet, ohjaa ja Kirjaamisen tyokalut

seuraa.
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C. Varmista turvallisuus ja tee muut akuutit toimenpiteet

Turvallisuusriski?

Huolehdi AINA akuutissa vikivaltatilanteessa asiakkaan turvallisuudesta. Tee vikival-
lan riskinarviointi ja laadi turvasuunnitelma. Selvitd, onko asiakkaan turvallista pala-
ta kotiin, ja jdrjestd hinelle tarvittaessa furvakotipaikka. Huolehdi my6s muiden per-
heenjisenten, erityisesti lasten turvallisuudesta ja avun tarpeesta.

Turvallisuusriskin arvioimisessa voi kdyttdd vakavan vékivallan riskinarvi-
oinnin MARAK-lomaketta (ks. tarkemmin seuraava luku). Asiakkaat, jotka
ovat vaarassa kokea vakavaa vikivaltaa, tulee ohjata moniammatilliseen ris-
kinarvioinnin kokoukseen, jos sellainen on paikkakunnalla toiminnassa.

Turvasuunnitelman tekemiseen on suunniteltu erillinen lomake (liite 2),
joka auttaa ennakoimaan vikivaltatilanteita, suunnittelemaan poistumista-
van ja miettimdidn etukiteen henkil6t, jotka voivat auttaa avun hilytyksessa.
Myos tyontekijd voi pyytdd luvan olla yhteydessd niihin henkil6ihin, jos hin
ei esimerkiksi jostain syysta saisi asiakasta kiinni. Turvasuunnitelma voi jos-
kus auttaa tilanteen vaarallisuuden konkretisoimisessa asiakkaalle.

Turvakodin palveluita on hyvi esitelld asiakkaalle, silld niihin voi liittyi pal-
jon ennakkoluuloja ja jopa viddrii tietoa. Turvakoti on tarkoitettu kaikenikai-
sille naisille ja miehille ja palvelee myos esimerkiksi silloin, kun asiakas vasta
kokee vikivallan uhkaa. Turvakodin asiakkaana on kaikenlaisia ihmisii, ei-
ki sinne menemisti tarvitse hdvetd. Vaikeasti pithdeongelmaisen turvaa tar-
vitsevan asiakkaan tilanteesta on kuitenkin hyva keskustella erikseen turva-
kodin kanssa.

Laakariin?

Jos kyseessd on akuutti fyysinen tai seksuaalinen vikivalta, huolehdi, ettd asiakas kiy
ladkirin vastaanotolla ja ettd vammat dokumentoidaan sielld huolellisesti. Huolehdi
myds, ettd raskaana oleva asiakas kiy tarvittaessa ditiyspoliklinikalla. Vammojen kir-
jaamisen avuksi on laadittu valmiita lomakkeita ja materiaaleja, joiden kaytto paran-

taa asiakkaan oikeusturvaa:

Pahoinpitely- ja kehokarttalomake (PAKE)
Raiskatun akuuttiapua -kansio (RAP-kansio).

Lastensuojeluilmoitus?

Mikali asiakas kertoo tilld hetkelld kotona tapahtuvasta vikivallasta, ja hinelld on siel-
14 alaikdisid lapsia, kerro hinelle avoimesti my6s velvollisuudestasi lastensuojeluilmoi-
tuksen tekemiseen. Jos asiakas on raskaana, tee ennakollinen lastensuojeluilmoitus. Las-
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tensuojeluilmoitus on tehtdvi aina uudestaan, jos tilanne jatkuu, uusii tai pahenee.
Rohkaise asiakasta ymmartiméin, ettd lastensuojeluilmoitus on mahdollisuus saada
tukea ja apua, ei uhka eiki pelote.

Rikosilmoitus? Osa 2
Kerro my®s, etté lihisuhdevikivalta on rikos, kannusta rikosilmoituksen tekemiseen tai

pyydi asiakkaan suostumus sithen. Kerro, etti poliisille ilmoittaminen ja esimerkik-
si lahestymiskiellon hakeminen voivat olla joskus ainoita keinoja varmistaa asiakkaan
turvallisuus. Kerro kuitenkin my®os, ettei poliisille ilmoittaminen ole edellytys muun
avun saamiselle. Rikosuhripiivystyksestd (RIKU) saa apua ja neuvontaa rikosproses-
sista tarvittaessa myos nimettomana.

Uusi aika?

Jos asiakas ei ole valmis ottamaan vastaan apua juuri tilld hetkelli tai se on hinelle vai-
keaa, madalla kynnysta hakea apua uudestaan. Anna hinelle mukaan eri auttajataho-
jen yhteystietoja seki lisitietoa ldhisuhdevikivallasta ja sen vaikutuksista. Varaa asiak-
kaalle uusi aika.

D. Suunnittele jatkotoimenpiteet, ohjaa ja seuraa

Kokonaisuuden suunnittelu ja seuranta

Akuuttien toimenpiteiden lisiksi on suunniteltava ja toteutettava muut tarvittavat toi-
menpiteet. Kokonaissuunnitelma laaditaan asiakkaan kanssa ja se kdynnistyy asiak-
kaan ja hdnen perheensi hoidon ja avun tarpeiden selvittimisella.

Riippuen asiakkaan tilanteesta ja tarpeista asiakas voidaan tuetusti ohjata titi tarkoi-
tusta varten myds muualle, esimerkiksi jos hinelld on jo asiakkuus sosiaalitoimistoon.
Ohjaukseksi ei yleensd riitd pelkka kehotus tai palvelun yhteystietojen antaminen, sil-
14 kynnys ottaa yhteyttd ja asioida uuden auttajatahon kanssa voi olla asiakkaalle lii-
an korkea. Voit varmistaa palvelun saannin olemalla asiakkaan kanssa tai hianen suos-
tumuksellaan suoraan yhteydessd oikeaan auttamistahoon. Voit myos pyytdd hidnen
suostumuksensa siihen, ettd hineen otetaan yhteyttd palveluiden tarjoamista varten.
Varmista tilloin, ettd yhteydenotto toteutuu. Usein on kuitenkin hyvi vilttdd asiak-
kaan tarpeetonta siirtelyd palveluiden vililla.

Olennaista on se, etté jollain taholla on vastuu toimenpiteiden ja palveluiden koko-
naisuudesta:
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+  hoidon ja avun tarpeiden selvittiminen (uhri, tekiji, lapset ja koko perhe)
+  kokonaissuunnitelma
+  palvelupolun koordinointi

* seuranta.

Riippumatta siitd, saako asiakas tukea myos muualta, on vikivaltakokemusten kisitte-
lyd usein tarpeen jatkaa myos osana padihde- ja mielenterveysongelman hoitoa. Usein
eri toimijatahojen asiantuntemusta yhdistdmalld asiakasta voidaan auttaa kokonais-
valtaisimmin. T4lloin eri auttamistahojen tyo on koordinoitava. Tarkedd on my®os, ettd
eri tahojen viliset yhteydenotot tapahtuvat sovitusti ja asiakas tietdd aina kenen kans-
sa, miksi ja mitd hinen asioistaan keskustellaan.

Vakavan vakivallan riskinarviointi

Vakavan vikivallan riskinarvioinnin avulla pyritdin auttamaan vakavaa parisuhdevi-
kivaltaa kokeneita uhreja tai sen uhan alla eldvid henkiloitd. Suomessa on viime vuo-
sina kokeiltu ja kehitetty Englannista ldhtoisin olevaa MARAK-menetelmid, joka on
tarkoitus ottaa kdyttoon koko maassa. Toimintamalli perustuu asiakkaan suostumuk-
seen sekd moniammatilliseen yhteistyohon. Tavoitteena on, ettd parisuhdevikivalta ja
sen uhka loppuvat ja ettd uhri saa tarvitsemansa avun ammattilaisilta ja viranomaisilta
yhdelld ilmoituksella mahdollisimman helposti, nopeasti ja yksinkertaisesti.

Kuka tahansa tyontekiji, joka kohtaa tyossdan parisuhdevikivallan uhrin voi tehdi
riskinarvioinnin ja ohjata tapauksen MARAK-tyoryhmin kisittelyyn. MARAK-me-
netelmdstd on laadittu opas sekd koulutusmateriaalia, joiden avulla menetelmiin voi
tutustua tarkemmin. Kaikki materiaali on saatavilla THL:n verkkosivuilla.

MARAK on kiytoss tilld hetkelld yhdelldtoista paikkakunnalla, joilla avun saamiseen
on olemassa jo pysyvit rakenteet, menettelytavat ja toimijat. Kuitenkin myos paikka-
kunnilla, joilla MARAK-ty6ryhmai ei ole perustettu, voidaan hyddyntdd sen lomak-
keita ja materiaaleja. Myos vastaava moniammatillinen yhteisty6 voidaan kdynnistda
tapauskohtaisesti.

MARAK-prosessi koostuu kahdesta vaiheesta, joista ensimmdisessi tyontekiji tayttad
parisuhdevikivallan uhrin kanssa riskinarvioinnin lomakkeen sekd motivoi hanti jat-
kotyoskentelyyn. Alla on joitakin esimerkkeja MARAK-lomakkeen yhteensi 24 kysy-
myksestd:

+  Fyysinen vikivalta: Tapahtuuko pahoinpitelyd useammin kuin aikaisemmin?
Onko vikivalta pahentumassa?
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+  Seksuaalinen vikivalta: Sanooko tai tekeeko (vikivallan tekijan/tekijoiden ni-
mi) sellaisia seksuaalisviritteisid asioita, jotka tuntuvat sinusta pahoilta tai
jotka satuttavat sinua tai jotain toista fyysisesti?

*  Pakottaminen, uhkailu ja pelottelu: Mitd pelkdiat? Pelkdidtko uusia vammo-

ja tai vikivaltaa? Onko (...) koskaan uhannut tappaa sinut tai jonkun muun Osa 2

(niin ettd uskot sen olevan totta)?

+  Taloudellinen vikivalta: Onko taloudellisia seikkoja, joita pitdisi ottaa huomi-
oon? Esimerkiksi, oletko taloudellisesti riippuvainen (...), oletko sini tai onko
hidn menettinyt dskettdin tyopaikan tai onko muita taloudellisia ongelmia?

*  Henkinen vikivalta ja eristdminen: Tunnetko olevasi eristyksissd perheestd/
ystdvistd, esim. yrittdadko (...) estdd sinua tapaamasta ystédvidsi/perhettési/lda-
karid tai muita? Yrittddko (...) kontrolloida kaikkea miti teet ja/tai onko hin
erittdin mustasukkainen?

«  Lapset ja raskaus: Oletko raskaana tai oletko saanut lapsen lihiaikoina (vii-
meisten 18 kuukauden aikana)? Tieditko, onko (...) satuttanut ketdin toista?

Prosessin toisessa vaiheessa kdynnistetddn uhrin suostumuksella moniammatillinen
tyoskentely. MARAK-tyoryhmissd ovat mukana vékivallan uhrin kannalta keskeiset
auttamistahot, ja siind sovitaan uhrin turvallisuutta parantavista toimenpiteistd, ni-
metddn niiden toteuttamisesta vastaavat tahot sekd seurataan toteutumista. Asiakas
saa my0s tukihenkil6n, jonka tarkoituksena on auttaa kiytinnon asioissa, kuten rikos-
prosessissa ja asioidessa virastoissa ja laitoksissa. Hin my6s tukee ja motivoi asiakasta
muuttuvassa elimintilanteessa sekd kulkee rinnalla koko tydskentelyn ajan.

Toimintamallin pilotoinnista tehdyn arvion mukaan menetelmisti on ollut hyotyi
niin uhrin turvallisuuden kuin my6s auttamistyon nakokulmasta:

+  Uhrin turvallisuuden parantamiseksi tyypillisimpid toimenpiteitd ovat olleet
turvalliseen asumiseen liittyvit toimenpiteet, kuten turvakotiin ohjaaminen.
Varsin usein on myos haettu tekijélle 1ihestymiskieltoa ja ohjattu uhria teke-
main rikosilmoitus. Muita usein kéytettyjd toimenpiteitd ovat olleet keskus-
telu- ja vertaistuen jirjestiminen seki tukihenkilon midrddminen.

+  Tyoskentelyyn osallistuneiden ammattilaisten mukaan MARAK-prosessi on
tehostanut auttamisty6td muun muassa antamalla kattavamman kuvan uh-
rin tilanteesta. Moniammatillinen toimintamuoto on lisinnyt tiedonvaihtoa
ja tietimysti toisten toimijoiden tehtivistd sekd parantanut yhteistyotd toi-
mijoiden vililld. Tyoskentelystd on saatu myds suoraa palautetta siitd, onko
viakivallan uhri saanut tarvitsemansa avun.
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*  Menetelmén toimivuutta on seurattu myds kerddmilli MARAK-tyoskente-
lyyn ohjattujen asiakkaiden nidkemyksid. Haastattelujen perusteella vikival-
lan uhrit ovat saaneet apua tilanteeseensa. Myos riskinarviointilomaketta on
pidetty toimivana keinona vikivallasta keskustelemiseen ja oman tilanteen
arviointiin.

+  MARAK-menetelmi on vihentianyt poliisin tietoon tulevaa parisuhdeviki-
valtaa. Runsaassa 80 prosentissa tapauksista toistuva vikivallan kierre saatiin
katkaistua, eiki MARAK-kisittelyn jilkeen tullut endd uusia rikosilmoituksia
poliisille. Seurantajakson pituus oli puoli vuotta. (Piispa ym. 2012.)

Kaytannon vinkkeja ja ohjeita
Al3 yrita korjata, vaan kdynnista prosessi

Kun perheessi on toistuvasti vikivaltaa, se alkaa tuntua normaalilta. Vikivalta herit-
tad syyllisyyttd ja hdpedd usein seki tekijassd ettd vikivallan uhrissa. Uhri syyllistds it-
seddn, salaa tapahtuneen ja uskoo vikivallan loppuvan, kuten tekiji vakuuttelee. Hyvi-
en ja huonojen kausien vaihtelu on tavanomaista.

Auttajien silmissd vikivallan uhri voi joskus vaikuttaa passiiviselta tai valinpitimatto-
miltd omaa tilannettaan kohtaan. Hin voi myos suhtautua kielteisesti tai vaikuttaa si-
toutumattomalta hinelle tarjottuun tukeen. Etenkin tydskentely piihteitd kiyttivin
vikivallan uhrin kanssa voi olla haastavaa. Hdn voi suoraan kieltaytyd kisittelemista
vikivalta-asiaa tai kertoa tilanteista hyvinkin yksityiskohtaisesti, mutta vihitellen nii-
den merkitysta. Yleistd on myds tunteiden etddnnyttdminen ja piittaamattomuus tapah-
tunutta kohtaan. Ndmi ovat voineet olla uhrille jo pitkddn tirkeitd selviytymiskeinoja.

Vikivallan aiheuttaman traumatisoitumisen ymmairtiminen voi auttaa ymmarta-
médn vikivallan uhrin kiyttdytymistd sekd tyontekijin omia turhautumisen koke-
muksia. Vikivallan seurauksia voivat olla esimerkiksi:

+  muutokset kisityksissd itsestd (huono mindkuva tai kokemus siité, ettei ole
rakastamisen tai hyviksynnin arvoinen)

+  muutokset suhteessa toisiin (miellyttimisen tarve, vahingollisen vuorovaiku-
tuksen toistaminen)

+  muutokset mielentilassa ja tunteiden sddtelyssd (hiped, syyllisyys, pelko, viha,
toivottomuus, ahdistus, masennus)
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+  muutokset vireystilassa, toimintakyvyssi ja huomiokyvyssa (kiithtymys, apaat-
tisuus, lamaantuminen, muistamattomuus ja unohtelu)

+  somaattiset vaivat ja oireet sekd muutokset seksuaalisuudessa.

Térkedd on kohdata asiakas aina kunnioittavasti, eikd esimerkiksi holhoten tai syyllis-
tden. Asiakkaalta ei voi odottaa toimintaa tai ratkaisuja, joihin hinelld ei ole voimava-
roja. Esimerkiksi paihde- ja mielenterveysongelmaisten vikivaltaa kokeneiden asiak-
kaiden kohtaamisessa vahvan toimijuuden vaatimus ja etenkin uhrin syyllistiminen
siitd, ettd hin ei heti jitéd vikivaltaista puolisoaan, voi olla kohtuutonta.

Muista, ettd yksikin teko on merkittdvi ja voi saada liikkeelle vikivallattomaan eld-
miin johtavan prosessin. On my6s tirkedd, ettei avun tarjoaminen jdd vain yhteen
kertaan. Luota omaan ammattitaitoosi ja pohdi erilaisia tapoja kasitelld ja lahesty4 asi-
aa. Aiemmin esitelty turvallisuusnidkokulma voi olla niistd yksi. Ty6 on tirkeid sillé,
jokaisella on oikeus eld4 ilman vikivaltaa ja sen pelkoa.

Apua lahisuhdevakivallan uhreille

Useat eri toimijat tarjoavat erityispalveluja lahisuhdevikivallan uhreille. Apua voi saa-
da esimerkiksi turvakodeista, Ensi- ja turvakotien liiton avopalveluista, Naisten Linjal-
ta, Monika-Naiset Liitosta, Raiskauskriisikeskus Tukinaisesta ja Rikosuhripéivystyk-
sestd.

*  Turvakodit on tarkoitettu perhe- tai lihisuhteessa vikivaltaa tai sen uhkaa
kokeneille, jotka tarvitsevat tukea vikivallasta selvidmiseen sekd viliaikaisen
asuinpaikan. Lihes kaikki turvakodit ovat Ensi- ja turvakotien liiton tai kun-
tien yllapitamia.

*  Ensi- ja turvakotien liiton avopalvelut auttavat perhevikivallan aiheutta-
man tilanteen ratkaisemisessa ja kriisistd selviytymisessi. Avopalvelu voi olla
puhelinneuvontaa, ajanvaraukseen perustuvaa keskusteluapua vikivaltatyon
ammattilaiselta, ohjattu vertaisryhmad tai esimerkiksi tuettua asumista. Ajas-
ta ja paikasta riippumatonta avopalvelua tarjoaa Nettiturvakoti (www.turva-
koti.net).

* Naisten Linja Suomessa tarjoaa maksutonta tukea ja neuvontaa vikivaltaa ko-
keneille naisille ja tytoille sekd heiddn laheisilleen. Naisten Linja auttaa puhe-
limitse sekd verkossa ja jirjestdd myds vertaisryhma- ja vapaaehtoistoimintaa.
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*  Monika-Naiset Liitto auttaa vikivaltaa kokeneita maahanmuuttajanaisia ja
-lapsia monikulttuurisen Voimavarakeskus Monikan seki turvakoti Monan
kautta.

*  Raiskauskriisikeskus Tukinainen auttaa seksuaalista vikivaltaa tai hyvaksi-
kayttod kokeneita naisia. Jarjesto tarjoaa kriisitukea maksuttoman kriisipdi-
vystyksen, kriisitapaamisten ja erilaisten vertaistukeen perustuvien keskuste-
luryhmien muodossa.

*  Rikosuhripiivystys (RIKU) tukee lihisuhdevikivallan uhreja oikeusproses-
sissa ja ohjaa tarvittaessa turvaan esimerkiksi turvakotiin. RIKU on mukana
MARAK-ty6ssi siten, ettd RIKUn tukihenkilopalvelu on usein osa asiakkaal-
le tarjottua jatko- ja seurantasuunnitelmaa. (OM 2014.)

Keskustelu- ja kriisiapua tarjoavat myos monet mielenterveys- ja piihdetyon jirjestot
sekd seurakunnat. Esimerkiksi Suomen Mielenterveysseura yllapitaa alueellisia kriisi-
keskuksia, jotka auttavat erilaisissa kriiseissd ja vaikeissa eliméntilanteissa. Myos seu-
rakuntien diakoniatyd tarjoaa apua niin kriisitilanteessa kuin kdytannollisen ja talou-
dellisen tuen tarpeessa. Diakoniaty6ti ei ole rajattu vain seurakuntien jaseniin.

Vertaisryhmat toipumisen tukena

Vertaistuella on keskeinen merkitys etenkin silloin, kun ihminen on kohdannut iden-
titeettiddn ja koko olemassaoloaan horjuttavia kokemuksia. Vikivalta on juuri tallai-
nen kokemus. Vertaisryhmitoiminta on tehokas keino vahvistaa ihmisen osallisuutta
omasta eldmistd, luoda kokemuksia vastavuoroisista ihmissuhteista seki tukea kriisis-
td toipumista.

Vikivallan ehkdisyn valtakunnallisten suositusten mukaan kunnissa tulisi jirjestdi so-
siaali- ja terveystoimen, seurakuntien ja jirjestojen yhteistyoni ryhmamuotoista, am-
matillisesti ohjattua keskustelu- ja vertaisryhmétoimintaa joko suljettuina tai avoimi-
na ryhmina (STM 2008).

Vertaisryhmien ohjaamisesta tai toiminnan kdynnistdmisestd kiinnostuneet voivat
saada apua Ensi- ja turvakotien liiton kisikirjasta Vertaisryhmid — Viikivaltaa kokenei-
den naisten osallisuuden ja voimaantumisen tukeminen (Ojuri 2012). Kisikirja kertoo
vikivaltaa kokeneiden naisten vertaisryhmisté ja niiden ohjaamisesta ja siitd, miké va-
kivaltaryhmien kanssa tyoskentelyssd poikkeaa tydskentelystd muiden vertaisryhmi-
en kanssa. Kirjassa kerrotaan muun muassa vikivallan aiheuttaman traumatisoitumi-
sen vaikutuksista ryhmin toimintaan sekid avataan ryhmissi usein toistuvia teemoja,
kuten parisuhteesta irtautumista, kumppanin roolia, lasten tilannetta sekd kdytinnon
kysymyksid. Myos ryhmén muodon ja tapaamisten suunnitteluun annetaan konkreet-
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tisia vinkkejd. Opas sopii my6s yleisesti tukimateriaaliksi vékivaltaa kokeneita naisia
tyossddn kohtaaville sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille.

Lisatietoja lahisuhdevakivallasta ja siihen puuttumisesta

Lahisuhdevikivaltaa kisittelevid materiaaleja on laadittu sekd ammattilaisen ettd viki-
valtaa kokeneen avuksi. Hyvi perusaineisto naisiin kohdistuvasta parisuhdevikivallas-
ta on Ensi- ja turvakotien liiton julkaisema kirja Veitsen terdlli — Naiseus ja parisuhde-
vikivalta (Hannus ym. 2011). Kirja on tarkoitettu lisimateriaaliksi naisiin kohdistuvaa
vikivaltaa tyossdan kohtaaville sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille.

Piinavaus selviytymiseen on puolestaan vikivaltaa kokeneelle naiselle kirjoitettu ka-
sikirja, joka ohjaa naista selviytymain ulos parisuhdevikivallan kierteestd (Perttu ym.
2012). Naisten kulttuuriyhdistyksen julkaisemassa kisikirjassa annetaan tietoa pari-
suhdevikivallasta ilmiéni seki keinoja arvioida itse suhteensa tilannetta omasta se-
ki lasten ndkokulmasta. Kirjassa tarkastellaan my6s irrottautumista prosessina sekd
annetaan tietoa erilaisten palvelujen, kuten terveydenhuollon, poliisin ja turvakotien,
kayttimisestd. Se sisiltdd my0s lainopillista neuvontaa sekd turvallisuuteen liittyvid
ohjeita. Kisikirja on tehty parisuhdevikivallasta selviytyneiden naisten ja ammatti-
tyontekijoiden yhteistyoni ja sen ohjeita ja tyovilineitd voi hyodyntdd vikivallan uh-
rien auttamistydssd.

Erilaisia vikivallan uhrien ja tekijéiden auttamisen tyokaluja ja ohjeita on koottu Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuille. Sivuilta 16ytyvit myos kaikki tdssd
oppaassa mainitut lomakkeet ja niiden ohjemateriaalit, eri ammattiryhmille tarkoi-
tetut oppaat (mm. poliisi ja lastenvalvojat) sekd tietoa erityisryhmien kysymyksistd
(mm. vammaiset naiset, maahanmuuttajat ja nuoret). Tietoa ja materiaalia on saata-
villa my6s Ensi- ja turvakotien liiton Nettiturvakoti-verkkopalvelusta, A-klinikkas&ati-
6n Pidihdelinkistd sekd Mielenterveysseuran E-mielenterveys-verkkopalvelusta. Lisaksi
Rikosuhripiivystyksen (RIKU) ja poliisin materiaaleista on apua etenkin silloin, kun
asiakas on vikivalta- tai seksuaalirikoksen uhri. Nditd materiaaleja on hyodynnetty
myds timin oppaan laatimisessa.

«  www.thl.fi

+  www.turvakoti.net

+  www.paihdelinkki.fi

+  www.e-mielenterveys.fi
+ www.riku.fi

+  www.poliisi.fi.
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Apua ldhisuhdevakivallan tekijalle

Myos ldhisuhteissaan ja perheissddn vikivaltaa kiyttavid henkiloitd tulee tukea viki-
valtaisen kayttdytyminen lopettamisessa. Kun asiakkaan vikivaltaisuus paljastuu, on
tirkedd kertoa tarjolla olevista mahdollisuuksista sekd motivoida asiakasta avun pii-
riin. Vikivaltaa voidaan késitelld sekd osana piihde- tai mielenterveysongelman hoi-
toa ettd ohjata asiakas vikivallan katkaisuun erikoistuneihin palveluihin. Ohjaus voi-
daan toteuttaa esimerkiksi siten, ettd palveluun otetaan yhteytti asiakkaan kanssa tai
hinelti pyydetddn suostumus yhteystietojen luovuttamista varten.

Vikivallan katkaisupalveluita ovat muun muassa Jussi-ty6 sekd Lyomiton Linja -toi-
mintamalli:

*  Ensi- ja turvakotien liiton Jussi-tyd on tarkoitettu miehille, jotka haluavat eh-
kiistd ja lopettaa vikivallan kdyton suhteissaan ja tarvitsevat apua kriisin-
sd selvittimisessd. Jussi-tyo tarjoaa apua myos vikivaltaa kiyttaville naisille.
(http://www.ensijaturvakotienliitto.fi/tyomuodot/vakivaltatyo/jussi-tyo/)

*  Lyomiiton Linja tarjoaa apua vikivaltaa ldheisiddn kohtaan kiyttaneille mie-
hille. Jérjestd tarjoaa yksilotapaamisten lisdksi mahdollisuuden osallistua
vertaistukiryhmiin. Lyomattomian linjan palveluita tarjoavat Miessakit ry
(http://www.miessakit.fi/fi/toimintamuodot/lyomaton_linja) sekd Lyomiton
linja Espoossa ry (http://www.lyomatonlinja.fi/).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Lydmaton Linja Espoossa ry ovat tuottaneet polii-
sille oppaan ldhisuhde- ja perhevikivaltarikoksesta epdillyn henkilén ohjaamiseksi vi-
kivaltaa katkaisevaan palveluun (Hyvirinen & Hautaméki 2013). Oppaassa annetaan
vinkkejd vikivallan tekijan kohtaamiseen, asiakkaan motivointiin ja erilaisten tuntei-
den ja tilanteiden kisittelyyn. Vaikka opas on laadittu poliisin esitutkinnan nikékul-
masta, sitd voi soveltuvin osin kéyttdd ohjeena myds sosiaali- ja terveydenhuollon pal-
veluissa. Oppaassa kuvataan lyhyesti my6s vikivaltaa katkaisevan tyon sisilto.

Oppaan mukaan tehokkainta vikivallan katkaisutyo on silloin, kun eri toimijat teke-
vit sitd yhdessd. Se, ettd moni tyontekija tietdd perheen sisdisestd vikivallasta, estdd
parhaimmillaan vikivallan uusiutumisen. Tirkedd on kuitenkin varmistaa, ettd asia-
kas tietdd aina kenen kanssa, miksi ja mitd hidnen asioistaan aiotaan keskustella ja saa
my0s jalkikiteen tietdd, mitd on puhuttu.

+  Asiakkaalle kerrotaan lakiin perustuvat ilmoitusvelvollisuudet.

+  Haéneltd pyydetddn my6s kirjallinen lupa olla yhteydessd muihin yhteistyota-
hoihin, esimerkiksi vikivaltaa katkaisevaan palveluun tai sosiaalitoimeen, jos
asiakkaalla tai hinen perheelldin on asiakassuhde sinne.
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+  Yhteistoiminta on tdrkedd myos uhrin ja muun perheen kanssa tyoskentele-
vien tahojen kanssa. Asiakkaan kanssa kartoitetaan perheenjdsenten ja mui-
den ldheisten turvallisuus ja avun tarve sekéd pyydetddn tarvittaessa lupa yh-
teistoimintaan. Tydskentely vikivallan tekijoiden kanssa ei saa vaarantaa

vikivallan uhrien turvallisuutta.
Osa 2
+  Asiakkaalta tulee myos pyytdd lupa kertoa hinen osallistumisestaan vakival-

taa katkaisevaan palveluun MARAK-tyoryhmille, jos sellainen paikkakun-
nalla on. Kuitenkaan asiakkaalle ei voida antaa tietoa siitd, onko uhri osallis-
tunut MARAK-tyoskentelyyn tai mitd asioita tydryhmissi on kisitelty, koska
tdmad voi vaarantaa uhrin turvallisuuden. (Hyvirinen & Hautamiki 2013.)

Apua lapsille

Lihisuhdevikivallalle altistuminen ja sen kohteeksi joutuminen ovat traumatisoivia
tekijoitd lapsen ja nuoren elimdssd. Varmista, ettd vikivaltaa kokeneen tai kidyttineen
asiakkaan lapsia ei unohdeta vikivaltatilannetta selvitettdessi.

Tyovilineitd lasten auttamiseksi vikivaltatilanteissa ja muissa tuen tarpeissa on koot-
tu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Kasvun kumppanit -verkkopalveluun. Yksi toi-
mintamalli on Toimiva lapsi & perhe -tyo, jonka menetelmien padmairidni on tukea
lapsen hyvii kehitysti ja ehkdistd yli sukupolvien siirtyvid ongelmia. Lapset puheeksi
-keskustelu ja -perheinterventio ovat tieteellisessd tutkimuksessa todettu vaikuttavik-
si menetelmiksi lasten héirididen ehkiisyssi. Tyotd tehddin tilanteissa, joissa vanhem-
muuden voimavaroja verottaa jokin iso tekija perheen arjessa, esimerkiksi vanhem-
man vakava fyysinen sairaus, mielenterveys- tai piihdeongelma, vikivalta, vankeus tai
lapsen kiyttidytymiseen tai tunne-elimaién liittyvit vaikeudet.

Toimiva lapsi & perhe -hankkeessa on laadittu hyddyllisid oppaita, joiden avul-
la paihde- ja mielenterveysongelmaiset henkilot voivat pohtia omaa vanhemmuut-
taan. Lisdksi yksi opas on suunnattu murrosikiisille, joiden vanhemmilla on mielen-
terveysongelmia. Oppaita voidaan kiyttdd piihde- ja mielenterveyspalveluissa myos
vikivaltakeskustelun pohjana. Oppaat ovat saatavilla verkossa.

+  Miten autan lastani? Opas vanhemmille, joilla on mielenterveyden ongelmia.
(Solantaus 2002.)

+  Miten huolehdin lapsistani? Opas vanhemmille, joita oma pidihteiden kiytto
askarruttaa. (Solantaus 2010.)

+  Mikd meiddn vanhempia vaivaa? Kisikirja lapsille ja nuorille, joiden &idilld
tai isdlld on mielenterveyden ongelmia. (Solantaus 2005.)
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Nakokulmia lainsaadantoon

Vikivallan uhrien ja tekijoiden kanssa tyoskennellessd on hyvé pitdd mielessd, ettd pa-
hoinpitelyt ja seksuaalinen vikivalta ovat Suomen rikoslainsdddidnnéssd vakavia ri-
koksia. Lahisuhdevikivaltaan ja sen ehkdisyyn liittyy myos muuta lainsdadantod (ks.
tarkemmin liite 4).

Pahoinpitelylld tarkoitetaan ruumiillista vékivaltaa tai ruumiillista vikivaltaa kdytti-
mitti toisen terveyden vahingoittamista, kivun aiheuttamista toiselle tai toisen saatta-
mista tiedottomaan tai muuhun vastaavaan tilaan. Rikoslaissa miaritellaén sille kolme
eriasteista tekomuotoa (lievi, perusmuotoinen ja torked pahoinpitely). Seksuaaliri-
koksia ovat muun muassa raiskaus ja seksuaalinen hyviksikiytto. Lihisuhdevikival-
taan liittyvid rikoksia voivat olla myds esimerkiksi kotirauhan rikkominen, pakotta-
minen ja vapaudenriisto. Vainoamista koskeva rikoslain uusi rangaistussdanngs tuli
voimaan vuoden 2014 alusta.

+  Rikoslaki 19.12.1889/39

Lihisuhdevikivallan ehkiisemiseksi yksi lainsdddidnnon tarjoama keino on ldhesty-
miskiellon mairdaminen. Lahestymiskielto tarkoittaa, ettd henkilon hengen, tervey-
den, vapauden tai rauhan suojaamiseksi voidaan jotakuta toista kieltdd ottamasta hi-
neen yhteyttd. Lihestymiskielto voidaan miarita myos silloin, kun kiellolla suojattava
ja kieltoon mairittavi henkil asuvat samassa asunnossa. Taman niin kutsutun per-
heen sisdisen ldhestymiskiellon madrdamisen edellytykset ovat tiukemmat kuin taval-
lisen lihestymiskiellon.

+  Laki lahestymiskiellosta 4.12.1998/898

Lainsdddanngssd ldhisuhdevikivaltaan liittyvat myds erilaiset salassapitoa ja ilmoi-
tusvelvollisuutta koskevat sidnnokset. Ilmoitusvelvollisuus lastensuojeluun on, jos
alaikiiseen lapseen on kohdistunut vikivaltaa tai lapsella on hinen kehitystdén vaa-
rantavat kasvuolosuhteet. Vikivalta perheessi on aina lastensuojeluasia. Kaikilla
tyontekijoilld on lisdksi velvollisuus ilmoittaa poliisille, jos on syytd epdilld, ettd alle
18-vuotiaaseen lapseen on kohdistunut seksuaalirikos. Jos tyontekijin tietoon tulee
suunnitteilla oleva vakava vikivallan teko, joka olisi estettdvissd, tulee hinen ilmoittaa
siitd poliisille rangaistuksen uhalla.

+  Lastensuojelulaki 13.4.2007/417
+  Rikoslaki 19.12.1889/39

LOPUKSI: Olenko osa ongelmaa vai osa ratkaisua?

Aiemmin tdssd oppaassa piihde- ja mielenterveystyon ammattilaista pyydettiin poh-
timaan omaa suhdettaan vikivaltaan sekd omia toimintatapojaan vikivallan tunnista-
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miseen ja sithen puuttumiseen liittyen. Oppaan ohjeosio péittyy yhteenvetoon, jossa
voi kerrata vikivaltakeskustelun periaatteita sekd myos pohtia omia lihestymistapoja
vikivallan uhrin auttamiseen. Yhteenveto osoittaa sen, miten vikivaltaan puuttumat-

ta jattdminen voi joskus merkitd ongelman syvenemista.

Pohdittavia kysymyksia: osa ongelmaa vai osa ratkaisua?

OSA ONGELMAA

Ammatillinen valta ja hallitseminen
—> VAARAN LISAANTYMINEN
—> YHA VAIKEAMPI [RROTTAUTUA

OSA RATKAISUA

Ammatillinen tukeminen ja puolustaminen
—> VOIMAANTUMINEN

Luottamuksen rikkominen

— Uhria haastatellaan yhdessa muun perheen
kanssa.

— limoitetaan poliisille/viranomaisille ilman
asiakkaan suostumusta tai ilmoitusvelvollisuu-
den piiriin kuuluvista asioista kertomatta
asiakkaalle.

Kunnioita suhteen luottamusta

— Kaikki keskustelut on kaytava kahden kesken,
ei muiden perheenjasenten lasna ollessa.

— Nain varmistat uhrin turvallisuuden.

Viékivallan aliarviointi ja mitdtointi

— Ei oteta vakavasti hanen vaaran tunnettaan.

— Odotetaan hanelta sietokykya vedoten esi-
merkiksi lapsiin, yhteisiin pitkiin vuosiin tai
sairauteen.

Usko ja patevoitd uhrin tunteet ja kokemukset

— Kuuntele ja usko hénta.

—Vastaanota hanen tunteensa ja anna hanen
tuntea, ettei han ole yksin.

— Monilla uhreilla on samanlaisia kokemuksia.

Uhrin syyttdminen

— Kysytdan miten han provosoi vékivallan.

— Painotetaan uhrin kayttaytymista ongelmana:
“Miksi et Iahde? Miksi siedat sita? Miksi sallit
hanen tehda sinulle noin?"

Tuo esiin epdoikeudenmukaisuus

— Uhriin kohdistunut vakivalta ei ole hénen syynsa.

— Kukaan ei ansaitse tulla kohdelluksi vaki-
valtaisesti.

Ei kunnioiteta uhrin itsemdaadrddmisoikeutta

— "Maarataan” avioero, rauhoittavia laakkeita,
turvakotiin, pariterapiaan, tai rikosilmoituksen
tekemiseen.

— Rangaistaan uhria, ellei han toimi annettujen
ohjeiden mukaisesti.

Kunnioita uhrin itseméaaréamisoikeutta

— Kunnioita uhrin oikeutta tehda paatoksia oman
eldmansa suhteen, kun han on siihen valmis.

— Han on oman elamansa asiantuntija.

Ei huomioida hdnen turvan tarvettaan

— Ei tunnisteta vaaraa, jossa uhri on.

— Ei kysyta: “Onko sinun turvallista menna
kotiin? Onko sinulla paikka, jonne mennd, jos
tilanne pahenee?”

Auta uhria suunnittelemaan turvallisuus-

toimenpiteita

— Miten han on huolehtinut turvallisuudestaan
aikaisemmin, toimiko se?

— Onko hanella turvallinen paikka, jonne han voi
tarvittaessa paeta?

Tilanteen pitdminen normaalina

— Ei reagoida, kun uhri kertoo vakivallasta.

— Hyvaksytaan uhkailu normaalina kayttaytymi-
sena suhteissa.

— Uskomus, etta vakivalta on seurausta uhrin
sopeutumattomuudesta vallitseviin normeihin.

Auta uhria I6ytdmddan tarkoituksenmukai-

sia palveluita

— Ota selvaa kuntasi palveluista.

— Onko kunnassasi paivystavaa puhelinta /
turvakotia?

(LAHDE: Rautava & Perttu 2002.)
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OSA 3

VAKIVALTAKARTOITUKSEN
KAYTTOONOTTO

JA PALVELUIDEN
KEHITTAMINEN
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Lihisuhdevikivallan ehkdisy ja palvelujen jirjestimisvastuu kuuluvat kunnalle. Viki-
vallan uhrit ja heidin perheensi tarvitsevat tilanteen mukaan matalan kynnyksen pal-
veluita, akuuttipalveluita, kuten turvakotipalveluja ja kriisiapua, vikivallan ehkiisy-
tyohon erikoistuneita palveluita sekd pitkdaikaista tukea ja terapiaa. Tavoitteena on,
ettd ldhisuhdevikivaltaan puuttuminen on jatkossa osa sosiaali- ja terveydenhuollon
normaalia palveluprosessia.

Sosiaali- ja terveysministeri on laatinut yhteistydssd Suomen Kuntaliiton, lddaninhal-
litusten ja kuntien edustajien kanssa ldhisuhdevikivallan ehkiisyn suositukset (STM
2008). Suositukset on tarkoitettu kuntien péittdjille ja sosiaali- ja terveystoimen hen-
kilostolle avuksi paikallisen ja alueellisen strategian laatimiseen seki toiminnan oh-
jaamiseen ja johtamiseen. Niiden mukaan kunnan tulee mddritelld vikivallan eh-
kiisytyostd vastaava taho sekd eri hallintokuntien vilinen tyonjako. Myds sosiaali- ja
terveydenhuollon henkil6kunnan tulee tuntea kuntansa toimintatavat ldhisuhdevaki-
valtatilanteissa.

Tavoite ldhisuhdevikivaltaan liittyvin osaamisen vahvistamisesta sekd vikivaltatyon
koordinaation ja toimintamallien kehittdmisestd kunnissa sisiltyy my6s naisiin koh-
distuvan vikivallan vihentdmisen ohjelmaan, kansalliseen sosiaali- ja terveydenhuol-
lon kehittimisohjelmaan (Kaste) sekd mielenterveys- ja pdihdesuunnitelmaan (Mieli).



Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyn suositukset

Strateginen suunnittelu Suosituksissa korostetaan strategisen suunnittelun tarkeytta.
Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisytydn tulee olla suunnitelmallis-
ta ja sisaltya muun muassa kunnan hyvinvointistrategiaan ja turval-
lisuussuunnitteluun seka sosiaali- ja terveydenhuollon toimintasuun-
nitelmiin.

Toimintamalli Suunnitelmien pohjalta tulee laatia vakivallan ehkaisyn toi-
mintamalli, joka sisdltaa ongelmia ehkdisevaa toimintaa, matalan
kynnyksen palveluita, akuuttipalveluita, kuten turvakotipalveluja ja
kriisiapua, vakivallan ehkaisytydhon erikoistuneita palveluita seka
pitkdaikaista tukea ja terapiaa vékivallan traumatisoimille ihmisille.
Kaikissa sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalveluissa on huolehdit-
tava siitd, ettd asiakkaat saavat nopeasti kriisiavun ja hoidon vakival-
lan aiheuttamaan kriisiin.

Henkil6ston osaaminen Sosiaali- ja terveydenhuollon henkildkunnan tulee tuntea kun-
tansa toimintatavat lahisuhde- ja perhevakivaltatilanteissa.
Paikallisen palveluverkoston tunteminen ja hyva yhteistyd eri toimi-
joiden kesken ovat tehokkaan vakivallan ehkaisytyon edellytyksia.
Palvelujen etsiminen ei saa jadada asiakkaan vastuulle. Henkilékun-
nalla tulee olla perustietoa lahisuhde- ja perhevékivallasta ilmio-
na, vakivallan vaikutuksista hyvinvointiin ja terveyteen seka vakival-
lan uhrin kohtaamisesta. Kuntien johdon tulee huolehtia sosiaali- ja
terveydenhuollon henkildkunnan lahisuhde- ja perhevékivallan kysy-
myksiin liittyvasta koulutuksesta.

Yhteistyoryhma ja Jokaisessa kunnassa tulee olla vakivallan ehkaisytyon yhteis-

koordinaattori tyoryhma seka koordinaattori, joka huolehtii poikkihallinnollisen
ja moniammatillisen tyon toimivuudesta. Koordinaattori tulee nimeta
virallisesti. Talldin paattajat ja esimiehet antavat tehtdvaa hoitavalle
oikeutuksen, valtuutuksen ja resurssit tehtavan hoitamiseen. Lahisuh-
devakivallan ehkaisyn koordinaattorin tyon tueksi on laadittu tarkem-
mat ohjeet (THL 2013b).

Vuonna 2012 laaditun selvityksen mukaan lihisuhdevikivallan palveluverkoston
koordinointi ja tiedonkulku eri toimijoiden vililld ovat kunnissa merkittavid ongel-
mia. Palvelukenttd on sekava ja hajanainen, ja asiakkaita saatetaan siirrelld palvelus-
ta toiseen tietimdttd, miten seuraava taho toimii. Myos palvelujen saatavuudessa on
merkittdvid alueellisia eroja. Selvityksen perusteella kriisikeskuksia on noin kolmas-
osassa ja turvakoteja vain noin viidesosassa kyselyyn vastanneista kunnista. Osa kun-
nista hankkii palvelut ostopalvelusopimuksin ja osa tarjoaa perheille kriisiasuntoja
turvakodin sijaan. Muuta tarvittavaa tukea tai palveluihin ohjausta ei vilttimatti aina
ole tarjolla, vaikka koordinoidun ja pitkiaikaisen tuen tarve vikivallan vaikutuksista
toipumisessa ja vakivallan kierteen katkaisussa on tirkedd. Esimerkiksi vertaisryhmien
jarjestiminen turvakodissa olon aikana mainittiin kyselyssd puutteellisesti hoidetuk-



si, mutta erittdin tdrkesksi sekd asiakkaiden ettd tyontekijéiden nakokulmasta. (Mi-
keldinen ym. 2012.)

Tavoitteena on, ettd lihisuhdevikivallan systemaattinen kartoitus otetaan kdyttoon
Suomessa kaikissa sosiaali- ja terveyspalveluissa. Alueellisesti ja paikallisesti ldhisuh-
devikivallan systemaattisen kartoittamisen onnistunut kayttoonotto edellyttdd kol-
mea asiaa:

1. Johdon pdiitos ja tuki: Toimintamallin laatimisesta ja kdyttoonotosta on teh-
tdavd koko palvelujirjestelmdi ja sen yksittdisia toimialoja, organisaatioita ja
tyontekijoitd koskeva paitos.

2. Henkildstén osaaminen: Sosiaali- ja terveysalan henkilostolle on tarjottava
koulutusta ldhisuhdevikivallan ilmiosté seké vakivallan kartoittamisen ja pu-
heeksi ottamisen kdytinnoista.

3. Vastuutahot ja palvelupolut: Palvelujirjestelmissi ja yksittéisilld toimialoilla
sekd toimintayksikdissd on luotava yhteiset pelisidnnot vastuutahoista ja pal-
velupolusta: miten toimitaan, kun vikivaltaa ilmenee.

Nimai onnistuneen systemaattisen kartoituksen kiyttoonoton edellytykset nousevat
esiin my0s kansainvilisissd tutkimuksissa (ks. esim. O’Campo 2011). Johdon tuki, te-
hokkaat ty6tavat sekd henkilokunnan osaaminen ovat olleet olennaisia tekijoitd niissd
kaikissa. Yhteisti niille on ollut myos se, ettd kartoituksen jilkeen asiakkaiden tarvitse-
mia vikivaltapalveluita on ollut valittomasti saatavilla.

Ilman johdon péitostd ja tukea pysyvdn muutoksen aikaansaaminen ei onnistu. Sa-
moin henkildstén osaamisen vahvistaminen on olennaista, silli lihisuhdevikivalta el
valttamattd ole entuudestaan tuttua ja siihen voi liittyd monenlaisia kysymyksid, kyn-
nyksid ja ennakkoluuloja.

Lisaksi on luotava yhteiset pelisddnnot siitd, mitkd tahot osallistuvat lahisuhdeviki-
vallan eri osapuolten auttamistychon ja milld tavoin. Perusterveydenhuolto on usein
keskeisessd roolissa niin akuutin avun kuin pitkikestoisen tuenkin jirjestimisessa.
Palveluita tuottavat lisdksi muut tahot, kuten esimerkiksi seurakunnat ja kolmannen
sektorin toimijat. On myos sovittava asiakkaan tilanteesta ja toimenpiteiden koordi-
noinnista vastaava taho. Kunnille annettujen suositusten mukaan viakivaltatyon eri-
tyisosaaminen on usein tarkoituksenmukaista keskittdd vikivallan ehkiisyn erityis-



palveluksi, johon muut toimijat voivat suoraan ilman ajanvarausta ohjata vikivallan
uhrin ja tekijan (STM 2008).

Lihisuhdevikivallan systemaattisen kartoituksen kiyttoonotto edellyttid moniam-
matillisen yhteistyon toimintatapojen omaksumista. Vikivalta ilmiond vaatii useam-
man viranomaistahon osallistumista, yhteisty6ti seki verkostotyon kehittdmistid. Té-
mi tarve korostuu etenkin piihde- ja mielenterveysongelmaisen vikivaltaa kokeneen
asiakkaan kohdalla. Verkostotyon menetelmilli eri alojen ammattilaisten tieto ja osaa-
minen saadaan kaikkien kiyttoon ja siten tyo saadaan tehtyd tehokkaammin ja tulok-
sellisemmin. Yhteistyon avulla vahvistetaan my6s yksittdisen tyontekijan osaamista ja
tuetaan jaksamista. Myos sisiisilld resursseilla ja tyotavoilla voidaan tukea vikivalta-
tydssd kuormittuvia tyontekijoité. Ellei tyontekijd voi tydnohjauksessa ja tyGyhteisossi
kasitelld ajatuksiaan, tunteitaan ja kokemuksiaan, voi vikivaltatyoskentely johtaa aut-
tajan sijaistraumatisoitumiseen ja uupumiseen. (Perttu & Kaselitz 2006.)

Tukea toimintamallin rakentamiseen ja koulutusten jirjestimiseen on saatavilla muun
muassa aluehallintovirastojen ja kuntien lahisuhdevikivallan yhdyshenkil6iltd seki
alueellisilta avainkouluttajilta. Lahisuhdevikivallan avainkouluttajat ovat THL:n kou-
luttamia henkiloitd, joiden tehtdvini on tarjota koulutusta alueensa tyoyhteisoille.

Keski-Suomen sairaanhoitopiirissd vuosina 2009-2010 kdynnissé olleessa VISH-pro-
jektissa (Violence Intervention in Specialist Health Care, ks. Juutilainen 2012; Notko
ym. 2011) kehitettiin 1dhisuhdevikivallan toimintamalleja erikoissairaanhoidon toi-
mintaymparistoon. Lihisuhdevikivaltakokemusten tunnistamiseen ja hoidontarpeen
arviointiin kehitettiin lomakkeet, ja henkilokunta koulutettiin ja ohjeistettiin niiden
kayttoon. Sairaanhoitopiirissd kdytossd oleva kartoituslomake vastaa timin oppaan
esittelemdi lihisuhdevikivallan suodatin- ja kartoituslomaketta.

Osana kehittdmishanketta erikoissairaanhoidon sisélle muodostettiin pysyva vikival-
tatyon erityispalvelu, VISH-tiimi, joka koostuu sosiaalityén ja psykiatrian ammatti-
laisten muodostamasta tyoparista. Toimintamallin mukaan ldhisuhdevikivallan uh-
rin suodatin- ja kartoituskysymysten avulla vikivallan tunnistanut ja hoidontarpeen
arvioinut hoitaja tekee tarvittaessa potilaalle ajanvarauksen VISH-tiimin tapaamiseen.
Tiimin tehtdvidni on kartoittaa edelleen lahisuhdevikivallan uhrin tilannetta ja ohja-
ta hinet jatkohoitoon erikoissairaanhoidon sisilld tai sen ulkopuolelle. (Juutilainen
2012; Notko ym. 2011.)

VISH-toimintamalli osoitti tarpeellisuutensa jo lyhyen tutkimusjakson aikana. Mo-
niammatilliselle tyéryhmalle ohjattiin pdivystyksen ja synnytysyksikon potilaita, jotka



muuten olisivat jadneet ilman ldhisuhdevikivaltaan liittyvid hoitoa. Psykiatrian osas-
tolla vikivaltakokemusten kisittely jatkui osana psykiatrista hoitoa. (Notko ym. 2011.)

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiriin kuuluvassa Jorvin sairaalassa toteutettiin
vuosina 2011-2013 moniammatillinen kehittdmisprojekti, jossa pyrittiin kokoamaan
organisaatiossa olevaa vikivaltatyon osaamista ja kehittimiin sen kiytintoja. Tavoit-
teena oli taata vikivaltaa kokeneiden ja kiyttineiden potilaiden yhdenvertainen koh-
telu ja asianmukainen ja riittiva hoito sairaalan jokaisessa toimipisteessi. Lisiksi ta-
voitteena oli selkeyttii ja sujuvoittaa henkilokunnan tyoté. Kehittdmistyon tuloksena
sairaalaan luotiin vikivaltaa kokeneen ja tehneen potilaan hoitomalli seki piivitetty
potilasohje. Hoitomalli raamittaa eri toimijoiden tehtdvit potilaan saapumisesta sii-
hen, kun hédnen hoitonsa sairaalassa pdittyy. Potilasohje puolestaan tarjoaa asiakkaalle
lisitietoa tarjolla olevista muista palveluista. (Lindholm & Sundman 2013.)

Hyvini esimerkking toimii myds ditiys- ja lastenneuvolatoiminta, jossa ldhisuhdevi-
kivaltaan puuttumisen suositukset ovat olleet voimassa jo kymmenen vuoden ajan
(STM 2004: Lastenneuvola lapsiperheiden tukena). Lihisuhde- ja perhevikivaltaa tu-
lee kartoittaa etenkin 4itiys- ja lastenneuvolan sekd kouluterveydenhuollon laajoissa
terveystarkastuksissa (VNA 338/2011; Hakulinen-Viitanen ym. 2012; Klemetti & Ha-
kulinen-Viitanen 2013). Parhaillaan on paéttynyt myos RutiiNiksi-hanke, jonka ta-
voitteena oli koota valtakunnallisesti tietoja iitiys- ja lastenneuvoloissa kiytetyistd
vakivallan tunnistamisen vilineistd ja palveluketjuista, tuottaa tietoa vikivallan tun-
nistamisen vilineiden kiyttokelpoisuudesta osana interventiota, luoda yhtendinen
kaytanto perhe- ja parisuhdevikivallan ehkiisemiseksi, kouluttaa terveydenhuolto-
henkilostod ditiys- ja lastenneuvoloissa vikivallan tunnistamiseksi ja sithen puuttu-
miseksi seki tukea neuvolatyoti ja lapsiperheiden hyvinvointia (ks. tarkemmin http://
blogs.helsinki.fi/rutiiniksi/).



Piijat-Hameen alueella toteutettiin vuosien 2013—-2014 aikana Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen koordinoima ldhisuhdevikivallan systemaattisen kartoituksen toiminta-
mallin kokeilu. Tavoitteena oli vahvistaa alueen piihde- ja mielenterveystoimijoiden
vikivaltaosaamista, tukea toimintamallien ja vilineiden kiyttoénottoa vikivallan kar-
toittamiseen ja sithen puuttumiseen seki vahvistaa moniammatillista yhteistyotd va-
kivallan uhrien ja tekijoiden auttamiseksi.

Pilotointiin osallistui nelja paihde- ja mielenterveysyksikkoa:
+  Himeen palvelualue, Lahti, A- ja K-klinikat
+  Pajjat-Hiameen keskussairaala, psykiatrian poliklinikka 3, arviointityoryhma
+  Peruspalvelukeskus Oiva, mielenterveys- ja paihdepalvelut

+  Lahden kaupunki, mielenterveys- ja piihdepalvelut, avohoito.

Pilotointi kdynnistettiin toimialan ja organisaatioiden johdon tuella. Tdéma edesauttoi
muun muassa pilottiyksikoiden tyontekijoiden mahdollisuutta osallistua hankkeen
koulutuksiin, kartoituslomakkeen testaamiseen seki raportointiin sen kokemuksista.

Alkukartoituksen perusteella kaikissa yksikoissd ldhisuhdevikivallasta oli kysytty
ja sithen puututtu myds aiemmin. Kuitenkin selkeit toimintaohjeet ja konkreettiset
tyovilineet puuttuivat. Henkilostod ei ollut systemaattisesti koulutettu, joten erityis-
osaamista ldhisuhdevikivallasta oli vain muutamalla tyontekijilli. Hankkeen tueksi
jarjestetyt koulutukset ja tydnohjaukset olivatkin tirkeitd sen onnistumiselle. Tyon-
tekijoiden palautteen mukaan ne olivat olennainen tuki kartoituksen kiyttéonotol-
le ja omien ty6tapojen muuttamiselle. Ne antoivat tietoa ja tyovilineitd sekd madal-
sivat kynnysté ldhisuhdevikivaltaan puuttumiseen. Koulutuksia esitelldin tarkemmin
jaljempéna.

Pilotointi toteutettiin kahden kuukauden aikana. Lihisuhdevikivallan suodatin- ja
kartoituslomake tdytettiin yhteensd 299 asiakkaan kanssa, joista joka kolmas ilmoitti
kokevansa lahisuhdevikivaltaa tai aiemman vékivallan seurauksia talld hetkelld. Tyon-
tekijoiltd kerittiin myos kokemustietoa lihisuhdevikivallasta kysymisestd, lomakkeen



kaytostd sekd asiakkailta saadusta palautteesta. Kokemukset ja palaute olivat ldhes yk-
sinomaan myonteisia.

Vikivaltaan puuttumisen toimintamallin eteen tehtiin ty6td sekd yksikoiden ettd alu-
een muiden toimijoiden kanssa. Yhteistyotd toteutettiin pédasiassa Piijat-Hidmeen
alueella toimivan Sosiaalialan osaamiskeskus Verson valmiita verkostoja hyodyntien.
Tiérked yhteistydkumppani oli myos Lahden ensi- ja turvakoti ry, jonka asiantuntijoita
oli mukana hankkeen koulutuksissa ja he toteuttivat my6s pilottiyksikoille jirjestetyt
tyonohjaukset. Tavoitteena oli, ettd tyontekijoiden kiytossi olisi ollut jo pilotointivai-
heessa selked organisaation sisdinen ja ulkoinen palvelupolku sekd nimetyt vastuuta-
hot eri tilanteita varten.

Hankkeen lyhyt toimikausi ja kehittimistyon pitkd lipimenoaika vaikuttivat sithen,
ettei vikivaltatyon toimintamallia saatu vahvistettua pilottiorganisaatioihin. Pilotoin-
nin kokemuksista saatu palaute saatiin kerdttyd vasta hankkeen lopussa. Ndin pai-
tos toimintamallin jatkosta ja laajemmasta kdyttoonotosta jii organisaatioiden oman
kehittdmistyén varaan. Hankkeen aikaan Piijiat-Héameessd laadittiin my6s ldhisuhde-
vakivallan seudullista toimintasuunnitelmaa, joka valmistui joulukuussa 2013. Sen
tavoitteiksi kirjattiin hankkeessa pilotoidun ldhisuhdevikivallan suodatin- ja kartoi-
tuslomakkeen kiyttoonotto seki asiakastietojen kirjaamisen ja tilastoinnin kehittdmi-
nen alueella.

Hankkeessa seurattiin my6s Lahden kaupungin, Péijit-Hidmeen sosiaali- ja terveysyh-
tymédn (PHSOTEY) ja THL:n toteuttamaa pdihde- ja mielenterveyspalvelujen arvioin-
tia sekd sen pohjalta suunnitellun palvelujen kehittimishankkeen mahdollista kdyn-
nistymistd. Tama kehittamisty6 kdynnistyi aivan hankekauden lopulla.

Yleisesti osoittautui, ettd vuoden hanke on liian lyhyt aika kokonaisvaltaisen toimin-
tamallin kehittdmiseen, kdyttoonottoon ja vakiinnuttamiseen organisaatiossa. Tdmai
patee ainakin silloin, kun kehittimistyon aloite tulee organisaation ulkopuolelta ja se
edellyttdd uusien tietojen ja tyokiytintojen omaksumista. Muutosta ja hyvid tuloksia
voidaan kuitenkin saada aikaan kaikilla osa-alueilla.

Hankkeen tavoitteita edesauttavia tekijoité olivat erityisesti:

+  olemassa olevat alueelliset mielenterveys-, paihde- ja vikivaltatyon verkostot
sekd niiden vahva keskinidinen yhteistyo

+  vikivallan ehkdisytyohon erikoistuneiden palveluiden saatavuus ja asiantun-
tijat

+  valmiit moniammatilliset vikivaltatyon rakenteet ja tyokdytinnot (mm.
MARAK)

+ lahisuhdevikivallan ehkiisyn alueellinen kehittamistyo



+  toimialan ja organisaatioiden johdon piitos pilotointiin ryhtymisesti

+  pilottiyksikdiden ldhiesimiesten ja tyontekijoiden sitoutuminen ty6hon

+  koulutusten ja tyonohjausten jirjestiminen sekd kohderyhmin aktiivinen
osallistuminen niihin

+  piihde- ja mielenterveystyon vuorovaikutteiset tyokdytannot

+  ldhisuhdevikivallan tuttuus asiakaskunnassa

+  toimiva kartoitustyokalu

+  myonteiset kokemukset kokeilusta (mm. osaamisen ja asiantuntemuksen
vahvistuminen ja asiakaspalaute)

+  tyontekijoiden keskindinen vuorovaikutus ja kokemusten vaihto.

Hankkeen tavoitteita estidvid tekijoitd olivat:

+  kehittimistyon kidynnistyminen organisaatioiden ulkopuolelta (irrallisuus
muista kehittimistavoitteista)

+  palvelujirjestelmin tyokdytintojen ja rajapintojen moninaisuus

+  vikivallan erityisosaamisen ja tyokdytidntdjen puute organisaatioissa

+  ldhisuhdevikivaltatyon kuormittavuus

+  uusien tyokidytintdjen omaksumisen pitka lipimenoaika

+  pilotointi- ja seurantajaksojen lyhyys

+  tyontekijoiden aikapaine ja erilaisten nakokulmien yhteensovittaminen

+ moniongelmainen asiakaskunta.

Piijat-Hdmeen piihde- ja mielenterveystoimijoille tarkoitettu yleinen koulutustilai-
suus jarjestettiin 10.9.2013. Lahisuhdevikivaltaan puuttumisen teemaa kisiteltiin sekd
pdihde- ja mielenterveyspalvelujen asiakkaan ettd ammattilaisen nikokulmasta. Pu-
hujina seminaarissa olivat myds vikivaltatyon asiantuntijat. Sithen osallistui yhteen-
sd 150 alueen toimijaa.

Koulutuksen palautteessa kiitettiin asiantuntevia ja monipuolisia puheenvuoroja ja
etenkin kokemusasiantuntijan sekd ammattilaisten nikokulmia. Koulutuksen sisilto
vastasi odotuksia ja siitd arvioitiin yleisesti olevan hyotya.



Pilotointiin osallistuville tyontekijoille jarjestettiin lisiksi kaksi prosessikoulutustilai-
suutta yhteistyossd Lahden ensi- ja turvakoti ry:n kanssa. Ensimmadinen koulutuksis-
ta kasitteli kartoituksen tyovilinettd ja vikivallan puheeksi ottamisen teemaa. Toisessa
puolestaan keskityttiin toimenpiteiden suunnittelun, yhteistyon seki pilotoinnin kay-
tdnnon toteutuksen kysymyksiin. Molemmissa koulutuksissa oli noin 35 osallistujaa.

Ensimmadinen prosessikoulutus: Kysy ja kuuntele
17.10.2013 klo 12-15 (Lahden Aikuiskoulutuskeskus)

+  tyontekijoiden oma suhde turvallisuuteen ja vékivaltaan
+ lahisuhdevikivallan syyt ja piirteet

+  kartoittamisen ja tunnistamisen tyovilineet (1dhisuhdevikivallan suodatin-
ja kartoituslomake)

+ ldhisuhdevikivallan puheeksi ottaminen.

Toinen prosessikoulutus: Tiedd ja toimi
28.10.2013 klo 12-15 (Lahden Aikuiskoulutuskeskus)

+ lahisuhdevikivaltatyon toimijat, toimenpiteet ja yhteistyo
«  vakavan vikivallan riskinarvioinnin malli (MARAK)
+  muut tyokalut

+  pilotoinnin kdytinnén toteutus.

Prosessikoulutukset saivat hyvid palautetta osallistujilta niin sisdllon, hyodyllisyyden
kuin jarjestelyjenkin suhteen. Ryhmitehtavid ja keskusteluja pidettiin osin tyoldini,
mutta hyodyllisini. Osa toivoi enemmién luennointia ja osa puolestaan enemmaén kiy-
tdnnon harjoitusta ja ohjeita. Myos kouluttajat saivat kiitosta muun muassa rennosta
otteesta ja siitd, ettd kiperétkin kysymykset kisiteltiin rakentavasti.

Pilottiyksikaille tarjottiin lisiksi mahdollisuus kahteen ryhmétyonohjauskertaan. Kol-
me yksikkod ilmoitti halukkuutensa tyonohjauksiin ja niité jirjestettiin yhteensa vii-
si. Tapaamisissa keskusteltiin muun muassa lahisuhdevikivallan puheeksi ottamiseen
ja suodatin- ja kartoituslomakkeen kayttoon liittyvistd kysymyksistd ja mahdollisista
muista pohdintaa herittineisti asiakastilanteista.



Pilotoinnin kesto oli kaksi kuukautta (1.11.-31.12.2013), ja se koostui neljdstd vai-
heesta:

1. Lahisuhdevikivallan systemaattinen kartoittaminen

Pilottiyksikoille annetuissa ohjeissa kehotettiin kysyméédn ldhisuhdevikivallasta kai-
kilta asiakkailta osana perustilanteen kartoitusta. Kysymisessi tuli kiyttdd lahisuhde-
vikivallan suodatin- ja kartoituslomaketta. Lisiksi kannustettiin palaamaan asiaan
myohemmilld kdynneilld sekd kartoittamaan tarvittaessa myos ldhisuhdevikivallan
tekijoiden avuntarpeita. Kartoituksia toteutettiin pddasiassa uusien mutta yksikosta
ja asiakaskunnan vaihtuvuudesta riippuen myds jo aiemmin kiyneiden asiakkaiden
kanssa.

2. Akuutit toimenpiteet

Ohjeissa kehotettiin kdyttimain ldhisuhdevikivallan suodatin- ja kartoituslomaketta
vikivallan uhrin tarvitseman avun arvioinnin tukena. Tdrkeimpéni asiana ja vilitto-
misti kehotettiin arvioimaan tilanteen vaarallisuus vikivallan uhrin ja lasten kannal-
ta ja tekemiin akuutit toimenpiteet: henkil6kohtainen turvasuunnitelma, ohjaus 144-
kiriin ja lastensuojeluilmoitus.

3. Muut toimenpiteet

My6s muiden lomakkeella mainittujen toimenpiteiden tirkeyttad painotettiin ja todet-
tiin, ettd ne voidaan toteuttaa joko pilottiyksikdssid tai yhteistyossd muiden toimijoi-
den kanssa. Muita toimenpiteitd kiytiin tarkemmin ldpi prosessikoulutuksissa. Niistd
esiteltiin erityisesti MARAK-toimintamalli.

4. Kirjaaminen ja pilotoinnista kerittavit tiedot
+  DPilotointiin liittyvd kirjaaminen ja tietojen kerddminen jakautui kolmeen
osaan:
+  yksik6n omaan kiyttoon tulevat tiedot
+  THL:lle annettavat tiedot taytetyistd kartoituslomakkeista

+  THL:lle annettavat tiedot kartoituslomakkeen kiyttokokemuksista.

Yhteenveto lomakkeiden kiiytostdi

Pilottiyksikoilté kerdttiin pilotoinnin jilkeen tiedot tiytettyjen lomakkeiden lukumai-
ristd sekd niiden asiakkaiden miarists, jotka vastasivat kylld vihintddn kahteen lo-
makkeen suodatinkysymyksista ja joiden kanssa tuli jatkaa lomakkeella eteenpiin. Li-
siksi pyydettiin tietoa lomakkeelle kirjatuista jatkotoimenpiteistd sekd mahdollisesti
lomakkeen tiytosti kieltdytyneistd asiakaista.



+  Kahden kuukauden aikana lomake tdytettiin neljdssd pdihde- ja mielenter-
veyspalvelun yksikossd yhteensd 299 asiakkaan kanssa. Heistd joka kolmas
(101; 34 %) vastasi kartoituslomakkeen toiseen tai kolmanteen kysymykseen
kylld. Lomakkeen tdytostd kieltaytyi kolme asiakasta.

+  Naisia kartoitukseen osallistuneista oli kaksi kolmasosaa ja miehié yksi kol-
masosa. Naisista yhteensi 43 prosenttia ja miehistd 20 prosenttia vastasi kar-
toituslomakkeen toiseen tai kolmanteen kysymykseen kylld. Osan sukupuol-
ta ei ollut jilkikiteen selvitettdvissi.

+  Noin puolen kanssa vikivaltakokemusten tyostimistd jatkettiin osana piih-
de- tai mielenterveysongelman hoitoa (yht. 47).

+  Muita toimenpiteitd toteutettiin harvemmin. Tillaisia olivat muun muas-
sa turvasuunnitelman teko (6 kpl), turvallisuusriskin arviointi (5), ohjaami-
nen ldikiriin (3) tai sosiaalityontekijille (3), lastensuojeluilmoitus (2) seka
ohjaaminen poliisille tai Rikosuhripiivystykseen (1). Noin kolmasosassa lo-
makkeista oli merkinti, ettei mitdin jatkotoimenpiteitd tarvita (28).

+  Tiedot saatiin yksikoiltd pilotointijakson kattavina kokonaislukuina. Asiak-
kaista osan sukupuoli ei ollut tiedossa.

Lomakkeiden kiyttokokemuksia

Pilottiyksikoiden tyontekijoiltd kysyttiin lisdksi kokemuksia vikivallasta keskustelemi-
sesta sekd ldhisuhdevikivallan suodatin- ja kartoituslomakkeen kiytostd. Heitd pyy-
dettiin my0s arvioimaan systemaattisen kartoituksen hyotyji, haittoja ja vaikutuksia
sekd oman tyon ettd asiakkaiden kannalta. Kyselyyn vastasi 18 tyontekijad eli noin
puolet pilotointiin osallistuneista. Kysely toteutettiin sihkoiselld kyselylomakkeella
(2.1.-31.1.2014).

+  Tyontekijoiden vastausten mukaan ldhisuhdevakivallasta kysyminen kytket-
tiin useimmiten osaksi normaalia alkukartoitusta sekd ihmissuhteisiin ja per-
heeseen liittyvid kysymyksid. Osa johdatteli aiheeseen kertomalla THL:n pi-
lottihankkeesta. Yleistd oli myds erilaisten johdantojen yhdistely tilanteen
mukaan.

+  Useimmiten lihisuhdevikivallasta kysymistd ei tarvinnut perustella sen
enempdi. Joissain tapauksissa asiaa selvennettiin korostamalla asian téirke-
yttd ja vaikutuksia asiakkaan tilanteen kannalta tai vetoamalla rutiinikdytin-
toon.

Ei erityisempid perusteluja. Ajatuksena, ettd vikivallasta puhuminen kuu-
luu kysyd samalla tavalla kuin péiihteet yms.

+  Tyontekijoiltd kysyttiin my6s syitd tilanteille, joissa he paittivit olla kysymait-
td vikivallasta tai asiakas kieltdytyi keskustelusta. Osa vastaajista arvioi asiak-
kaan tilanteen tai vastaanoton luonteen episopivaksi asian kisittelylle, toisi-



naan puolestaan aikaa ei ollut tai tyontekijid unohti kysyi asiasta. Asiakkaista
harva kieltdytyi kyselystd. Kieltdytyneistd osa ei ollut valmis kisittelemiin
asiaa ja osa puolestaan ei kokenut sitd endé tarpeelliseksi.

Tyontekijoiltd pyydettiin myos arviota lomakkeen tiyttimiseen kuluneesta
ajasta. Aika vaihteli riippuen siité, edettiinko lomakkeella kartoituskysymyk-
siin vai ei. Pelkkiin suodatinkysymyksiin kului aikaa vain muutama minuutti,
kun taas laajempaan kartoitukseen useimmiten 15-30 minuuttia.

Tyontekijoita pyydettiin arvioimaan kokemuksiaan ja vikivallasta keskuste-
lemisen eroja suhteessa asiakkaan sukupuoleen. Suurin osa sanoi, ettei ero-
ja sukupuolten vililld ollut. Osa kuitenkin totesi naisten puhuvan asiasta use-
ammin, oma-aloitteisemmin ja avoimemmin. Tyontekijit saivat kysymisesti
sekd naisilta ettd miehiltd myonteistd tai neutraalia palautetta. Yksikidn tyon-
tekijé ei raportoinut saaneensa kielteistd palautetta. Osa oli kysynyt vikival-
lasta vain naisilta.

Olivat enimmdkseen tyytyviisid kun kysyttiin ja asiasta sai heiddn mieles-
tddn kysyd ja oli tirkeddkin kysyd.

Ne joilla oli kokemuksia, kokivat helpotusta saadessaan purkaa kokemuk-
siaan.

Suurin osa tydntekijoistd arvioi lomakkeen kiytt6d myonteisesti. Osa ei ko-
kenut itse lomaketta vilttimattomaksi tyossd, jos asiat tulevat muutoin kes-
kustelun kautta kisitellyiksi. Muutama tyontekijid antoi yksittéisistd kysy-
myksistd, kuten liian yksityiskohtaisista kartoitus- ja arviointikysymyksista,
kriittistd palautetta.
Pelkdstidn positiivisia kokemuksia, hyvi tydkalu jolla huolehditaan siitii
ettd tiamdkin alue tulee kysyttyd riittiavilli tarkkuudella.

Lihisuhdevikivallan systemaattisesta kartoittamisesta ja lomakkeesta arvioi-
tiin olevan hyotya sekd oman tyon ettd asiakkaiden kannalta. Oman tyon na-
kokulmasta lomake auttoi antamaan paremman kuvan asiakkaan tilanteesta,
muistutti vikivallasta kysymisen tirkeydest ja loi sille rutiinin. Myos asiak-
kaiden kannalta sen arvioitiin olevan hyddyllinen sekd kokonaisvaltaisen ti-
lanteen kartoittamisen ettd avun tarjoamisen vilineeni.

Helpompi lihtei puhumaan, kun systemaattisesti kysytddn.
Joku kysyy asiasta, josta ei ehkd ole puhunut kenellekddin.

Kartoituksesta ei juuri ndhty olevan haittaa. Osa kuitenkin mainitsi, ettd ai-
kapula asetti joskus haasteita, silld teema oli vain yksi muiden joukossa. Myos
asiakkaan epamiellyttivien kokemusten avaaminen tuntui joskus tyoldalta.

Puolet vastaajista (9) totesi jatkavansa ldhisuhdevikivallan systemaattista
kartoittamista vihintddn jokaisen uuden asiakkaan kanssa. Loput totesivat
kayttivinsd lomaketta ainakin silloin kun epdilevit asiakkaan kokeneen lahi-
suhdevikivaltaa (7) tai muulla tavalla, esimerkiksi muun keskustelun osana.



Systemaattisen kartoituksen kiyttod edesauttavia tekijoitd olivat vastaaji-
en mielestd rutiinin kehittyminen, asian nakeminen osana omaa tyonkuvaa,
asiakkaan tilanteeseen ja auttamiseen liittyvit tekijit, tiedon lisddantyminen,
tyovilineen olemassaolo sekd tyoyhteison tuki. Estaviksi tekijoiksi arvioitiin
muun muassa vastaanottoajan rajallisuus seka asiakkaan nostamien aiheiden
kasittelyn ensisijaisuus.

Téhdn saakkakin on tullut asiasta pddosin kaikilta kysyttyd. Ja nyt on “kiit-
td pidempdd” eli apuna lomakekin tarvittaessa.

Oma kynnys kysyd madaltui ja turvallisuus-, vikivaltateemat ovat osa ih-
misen hyvinvointia ja kuuluvat kokonaisuuteen.

En osaa vieli tdysin arvioida riittddko “kdytettivissi” oleva aika lomak-
keelle.

Asiakaslihtoiset tarpeet, yleensd on tilaa puhua kaikesta mihin on valmis.

Suurin osa tyontekijoistd arvioi hankkeen tukitoimien olleen hyodyllisia kar-
toituksen kiyttoonoton kannalta. Keskeisind hydtyind mainittiin muun mu-
assa tietojen ja taitojen lisddntyminen, asian tirkeyden ymmirtiminen seki
puheeksi ottamisen kynnyksen madaltuminen. Hankkeen merkitys nihtiin
myos omien tydtapojen muutoksessa.

Lihisuhdevikivallan kanssa tydskentelevit tahot ja hoitoprosessit selkiytyi-
vit ainakin osittain.

Tietoisuuden lisidminen, vakavampi suhtautuminen erilaisiin vikivallan
muotoihin, uskaltaa ottaa puheeksi rohkeammin.



Kyselyn runko:

1.

10.

1.
12.

13.

14.
15.
16.

Kuvaile, miten johdattelit keskustelun |ahisuhdevékivallasta kysymiseen.
Kuvaile, millaisia lahisuhdevakivallasta kysymisen perusteluja esitit asiakkaalle.

Jos lomaketta ei taytetty: Kerro syitd, jos paatit olla kysymatta vékivallasta tai jattaa lomakkeen
tayttdmatta. Kerro syita, jos asiakas kieltaytyi keskustelemasta asiasta tai lomakkeen tayttami-
sesta.

Miten kauan lomakkeen tdyttamiseen ja keskusteluun kului keskimaérin aikaa?

Kuvaile, erosivatko lahisuhdevakivallasta kysyminen ja keskusteleminen jollain tavalla naisten ja
miesten kanssa.

Asiakkaiden palaute: Millaista palautetta sait lahisuhdevakivallasta kysymisesta naisilta? Mil-
laista palautetta sait l&hisuhdevakivallasta kysymisesté miehilta?

Olivatko jotkut kysymykset lomakkeessa vaikeampia tai hankalampia kuin muut kysymykset?
Mita muuta haluat sanoa lomakkeesta tai vakivallasta kysymisen kokemuksista?

Miten arvioisit lahisuhdevékivallan systemaattisen kartoittamisen (ja lomakkeen) hyétyja: oman
tydsi kannalta/asiakkaiden kannalta?

Mitd haittaa lahisuhdevakivallan systemaattisesta kartoittamisesta (ja lomakkeesta) on mahdol-
lisesti ollut: oman tyosi kannalta/asiakkaiden kannalta?

Aiotko jatkaa lahisuhdevakivallan systemaattista kartoittamista tyossasi?

Mitka asiat vaikuttavat systemaattisen kartoittamisen jatkamiseen tydssasi: Mitka asiat
edesauttavat sitd? Mitka asiat estavat sita?

Miten arvioisit yleisesti lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomakkeen toimivuutta vaki-
vallasta keskustelemisen ja systemaattisen kartoituksen tyovalineena?

Mita hyotya hankkeen tukitoimilla on ollut kartoituslomakkeen kayttéonotolle?
Onko hanke muuttanut jollain tapaa tyoskentelytapojasi, asenteitasi ja ajatuksiasi?
Muu palaute, kommentit, kysymykset ja terveiset hankkeen toimijoille



Lihisuhdevikivalta on pelottava ja inhottava aihe, niin kauhistuttava, ettei siitd ole
kiva, mukava ja helppoa puhua, eiké niin ole tarkoituskaan. Vikivalta on aihe, jon-
ka edessd on hyviksyttiviid tuntea epimukavuutta, epdvarmuutta ja jopa osaamatto-
muutta, mutta samalla se on aihe, jonka edessi ei saa osoittaa valinpitimattomyytta ja
piittaamattomuutta.

Lihisuhdevikivalta on voimakkaasti eriarvoisuutta, eristiytyneisyytti, yksindisyyt-
td ja syrjaytymistd aiheuttavaa. Vikivalta on rikos ihmisyyttd vastaan aina, silloinkin,
kun uhri ja tekijd ovat mielenterveys- ja piihdeongelmaisia ja vaikkei kukaan olisi
nikemdss itse vikivaltaa. Usein ldhisuhdevikivaltaan liittyy ldheisesti voimakkaatkin
hipedn tunteet, jotka estidvit meitd puhumasta, avautumasta, hakemasta ja saamas-
ta apua.

Ja kuitenkin on niin, ettd mitd rohkeammin me jokainen rohkenemme puhua, kysy4,
kertoa, jakaa tietoa ja tarjota apua vikivallan uhreille, sitd voimakkaammin ja selvem-
min ilmaisemme kantamme sitd vastaan. Sitd varmemmin myos vihennetdin vikival-
lan vaientavaa ylivoimaa ja sen eriarvoistavaa, eriarvoisuutta ja eristaytyneisyytta li-
sddvid, sekd syrjaytyneisyyttd edistivdd uhkaa ja pelkoa. Parhaimmillaan sen avulla
saadaan vikivallan kierre katkeamaan ja uhrille ja jopa vikivallantekijélle apua.

Joka kerta kun te kysytte, olette valmiita kuuntelemaan ja todella nikemién vikivallan
uhrin, te autatte uhria omimaan takaisin vikivallantekijin uhriltaan anastamaa itse-
madradmisoikeutta ja padtosvaltaa, palan itseluottamusta ja rohkeutta takaisin oikealle
omistajalleen. Myos niind kertoina, kun vikivallan uhri kieltdd kohtaamansa vikival-
lan, vahittelee uhkaa tai tekee huumoria kokemastaan, silloinkin teiddn tarjoamallan-
ne avulla on suuri merkitys uhrille, vaikka ette saisikaan kiitosta osaksenne, vaan jopa
ehkd pidinvastoin. Kuitenkin teiddn sananne jadvit uhrin mieleen ja ovat auttamassa
osaltaan pois vikivaltaisesta ihmissuhteesta.

Silld se, ettd joku, mahdollisesti jo vuosia jatkuneen vikivallan jilkeen, vihdoin nikee,
kysyy ja on valmis kuuntelemaan, saattaa olla uhrille ylldtys ja jarkyttda ensin. Se voi
jarkyttad siitdkin huolimatta, ettd uhri on todennikoisesti huutanut danensa kiheak-
si apua rukoillessaan pdidnsi sisilld ja toivonut, ettd joku nikisi, katsoisi suoraan koh-
ti ja nakisi hddén ja tunnistaisi tuskan tarjotakseen edes hetkellisesti apua. T4std avun
ja hetkellisen helpotuksen ja unohduksen kaipuusta johtuen vikivallan uhri on saat-
tanut turvautua hidéssdan, uupumuksessaan ja pelossaan pulloon, pilleriin, pulveriin
ja piikkiin, lisddntyvdssd maarin.



Lahisuhdevikivalta ruokkii mielenterveys- ja piihdeongelmien kroonistumista, ja on-
kin selkei este mielenterveys- ja piihdeongelmaisten kuntoutumisen, ja jopa psykiat-
risen- ja pdihdeldidketieteellisen avun hakemisen ja saamisen tielld. Néin ollen usein jo
pelkistddn vikivaltaisesta suhteesta avautuminen luo mahdollisuuden elimin muille-
kin muutoksille.

T4dma opas tarjoaa teille, lukijoilleen, runsaasti asiatietoutta, tyokaluja ja vilineiti, joi-
den avulla voi kohdata ja tarjota apua ldhisuhdevikivallan uhreille. Mielesténi tdssd
oppaassa esiin tuodut ja esitellyt toimintatavat ovat vahvasti uhria kuuntelevia ja huo-
mioon ottavia toimintatapoja, jotka samalla tarjoavat selkeiti neuvoja ja ammatillista
selkdnojaa teille ammattilaisille.

Minulle on ollut suuri ilo ja kunnia saada osallistua tdhdn tyoryhméin, seurata eri alo-
jen ammattilaisten vilpitontd, uhrien tilannetta ja asemaa parantamaan pyrkivai asen-
netta ja tyotd. Voin ylpedni sanoa olleeni osa tité tyotd, ja tarjonneeni vaatimattoman,
pienen panokseni timin tydryhman kidyttoon entisend lihisuhdevikivallan kokijana.
Entisend siksi, etten end4 ole uhri vaan aktiivinen toimija ldhisuhdevikivaltaa vastaan
koulutettuna kokemusasiantuntijana ja ryhminohjaajana, kiitos aikoinaan saamani
ennakkoluulottoman avun, jota timi opas mielestini osaltaan edistéa.

Kiitos ettd luit. Kiitos ettd niet ja vaikutat auttamalla. Jo timin oppaan lukeminen it-
sessddn on kannanotto ja ilmaus kaikenlaista vikivaltaa vastaan.

Espoossa 21.2.2014

Jenny Kaasinen-Wickman
Koulutettu kokemusasiantuntija
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Liitteet

Liite 1 Lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoitus-
lomake

" .} TERVEYDEN JA Lihisuhdevikivallan datin- ja kartoitusl ke (1)
“w HYVINVOINNIN LAITOS

Asiakkaan/potilaan nimi: (Hetu: - )

Toiminta-/hoitoyksikko:

Tyontekija:

Paivamaara:

Suodatinkysymykset

1 Onko Sinuun kohdistunut ldhisuhteissasi* jossakin elamanvaiheessa fyysista, henkista tai seksuaalista vakivaltaa tai
kaltoinkohtelua?

Kylla [_] Ei[]

2 Vaikuttaako kokemasi vékivalta edelleen terveyteesi, hyvinvointiisi tai eldméanhallintaasi?
Kylla ] Ei[]

3 Onko lahisuhteissasi talla hetkella fyysistd, henkista tai seksuaalista vakivaltaa tai kaltoinkohtelua?
Kylla [_] Ei[]

Jos kysymyksiin 2 tai 3 on vastattu KYLLA, kysy seuraavat kartoituskysymykset:

Kartoituskysymykset
1 Millaista ldhisuhdevakivaltaa olet kokenut?

fyysista vakivaltaa (esim. toniminen, lydminen, potkiminen, tukistaminen, paan hakkaaminen, raapiminen, repiminen, ravistelu,
ampuma- tai teraaseen kaytto, fyysisella vékivallalla uhkailu)

henkistd vikivaltaa (esim. alistaminen, arvostelu, nimittely, halveksunta, kontrollointi, sosiaalisen kanssakaymisen rajoittaminen,
voimakas mustasukkaisuus, eristiminen, tavaroiden hajottaminen, kotieldinten vahingoittaminen tai jollakin naista tai esimerkiksi
itsemurhalla uhkaaminen)

seksuaalista vikivaltaa (esim. raiskaus, raiskauksen yritys tai seksuaalisen kanssakaymisen eri muotoihin painostaminen tai seksiin
pakottaminen, seksuaalisella vakivallalla uhkailu, seksuaalinen halventaminen, pornografiaan pakottaminen, ehkaisyn kayton
kieltdminen, aborttiin pakottaminen, seksuaalisen itsemaardamisoikeuden rajoittaminen)

kaltoinkohtelua tai laiminlyéntia (esim. lapsen, vanhuksen tai vammaisen jattaminen vaille hoitoa, apua tai huolenpitoa tilanteissa,
joissa han on ollut niista riippuvainen, toisen ihmisen vahingoittaminen laakkeilla, paihteilld, kemikaaleilla tai liuottimilla)

taloudellista vakivaltaa (esim. itsendisen rahankéyton estaminen, taloudelliseen paatoksentekoon osallistumisen estaminen tai
pakottaminen omien rahojen antamiseen toisen kdytt6on, taloudellisella vékivallalla uhkailu tai kiristaminen)

oo o o oo

kulttuurista tai uskonnollista vékivaltaa (esim. uskonnolliseen vakaumukseen pakottaminen, vékivallalla uhkaaminen tai sen
kaytto uskontoon tai kulttuuriin viittaamalla, kuten ns. kunniavakivalta, uskontoon liittyvilla asioilla uhkailu)

2 Milloin olet viimeksi ollut kuvailemasi Idhisuhdevakivallan kohteena?
vuorokauden ] viikon [] kuukauden ] vuoden sisélla [ joskus aiemmin [

3 Kuinka usein olet joutunut lahisuhdevakivallan kohteeksi?
vain kerran [_] useita kertoja [_] toistuvasti [_] jatkuvasti [

4 Kuka tai ketkd ovat olleet vékivaltaisia Sinua kohtaan?

5 Tama kysymys kysytdan vain, jos lahisuhdevakivaltaa on téllad hetkella.
Onko perheessasi alaikaisia lapsia, jotka ovat altistuneet vékivallalle?
kylla [ Ei[]

6 Tama kysymys kysytaan vain, jos asiakas/potilas on raskaana.

Onko puolisosi kohdistanut Sinuun vékivaltaa raskauden aikana?

kylla [ B[]

*) Lihi tarkoi i ‘potil: perhe-, i tai ita tai muita ndihin rinnastettavia riippuvuussuhteita tai erityisen |dheisia ja tunne-
pitoisia ihmissuhteita.
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# ) TERVEYDEN JA Lahisuhdevalkivaltakokemusten vaikutusten ja (2)
avun oldon tarpeen arviointi
“” HYVINVOINNIN LAITOS /hoidon t t

Asiakkaa n/potilaan oma arviointi (0 = ei vaikutusta, 5 = suuri vaikutus)
Miten arvioisit kokemasi lahisuhdevékivallan vaikutuksia timanhetkiseen terveyteesi asteikolla 0-5?

Arvio

Miten arvioisit kokemasi lahisuhdevékivallan vaikutuksia taimanhetkiseen hyvinvointiisi asteikolla 0-5?

Arvio

Miten arvioisit kokemasi lahisuhdevékivallan vaikutuksia timanhetkiseen turvallisuuteesi asteikolla 0-5?

Arvio

Millaista apua toivoisit tilanteeseesi?

Tyontekijan arviointi

Arvioi asiakkaan/potilaan terveyteen, hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvaa riskia. Mikali arvioit, etta joku riskeista on merkittava, kay
hanen kanssaan huolella lapi, millaisiin terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta edistaviin toimenpiteisiin tulisi ryhtya.

Sinun tulee aina ryhtya toimenpiteisiin seuraavissa tilanteissa:

1 jos asiakas/potilas on kertonut, etta hdneen kohdistuu talla hetkella Iahisuhteissaan vakivaltaa

2 jos asiakkaan/potilaan jossakin muussa elimanvaiheessa koetun lahisuhdevikivallan terveys- ja hyvinvointivaikutukset ovat
arviointisi perusteella selkeita TAI

3 jos arvioit toimenpiteiden olevan tarpeellisia mistd tahansa asiakkaan/potilaan tamanhetkiseen terveyteen, hyvinvointiin tai
turvallisuuteen liittyvasta syysta tai huolesta, joka Sinulle herdd hanen kertomastaan vakivallasta.

Arvioinnin perusteella ryhdytaan seuraaviin toimenpiteisiin:
taytetdan erillinen turvallisuusriskin arviointilomake seuraavissa tapauksissa:

a) jos asiakkaalla/potilaalla on nykyisessa |ldhisuhteessaan vakivaltaa JA jos hdnen oma arviointinsa turvallisuusvaikutuksista on
vahintaan 3

b) jos asiakkaalla/potilaalla on nykyisessa lahisuhteessaan vékivaltaa JA jos han on raskaana.

laaditaan turvasuunnitelma

jarjestetaan asiakkaalle/potilaalle turvakotipaikka

otetaan yhteys asiakkaan/potilaan kotikunnan sosiaalipdivystykseen tai hatikeskukseen

tehdain lastensuojeluilmoitus (tehdéén AINA, jos kartoituskysymykseen nro 5 vastataan KYLLA)

tehdaan ennakollinen lastensuojeluilmoitus, jos asiakas/potilas on raskaana ja haneen kohdistuu talld hetkella vékivaltaa
valitetadn asiakkaan/potilaan tiedot MARAK-yhteyshenkilélle*, kun riski vékivallan uusiutumisesta on kohonnut
jatketaan lahisuhdevikivaltakokemusten kasittelya osana asiakastyoskentelyéd/hoitoa

ohjataan asiakas/potilas laakarille/aitiyspoliklinikalle

otetaan yhteys tai ohjataan asiakas/potilas paivystaviin kriisipalveluihin

ohjataan asiakas/potilas ottamaan yhteys poliisiin tai Rikosuhripaivystykseen, tekemaan rikosilmoitus ja/tai hakemaan
lahestymiskieltoa tai pyydetain poliisin konsultaatio tai tehdaan rikosilmoitus asiakkaan/potilaan suostumuksella

0 T I I A O Y B B A B A

otetaan yhteys tai ohjataan asiakas/potilas yksikon sosiaalityontekijalle (esim. terveydenhuollossa tai poliisilaitoksella) kotikunnan
palvelujen kartoittamista varten

jatkotoimenpiteit4 ei tarvita (esim. asiakas/potilas on jo avun piirissa, kuten perheneuvola, terapia, mielenterveystoimisto, kunnallinen
sosiaalityc)

*) MARAK-menetelma on télla hetkelld kaytossd seuraavilla paikkakunnilla: Helsinki Itakeskus, Joensuu, Jyvaskyld, Lappeenranta, Oulu, Péijat-Hame, Vaasa ja Vantaa.
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Liite 2 Turvasuunnitelma

‘: iy TERVEYDEN JA Henkilokohtainen turvasuunnitelma (1)
“e HYVINVOINNIN LAITOS

Turvasuunnitelma auttaa Sinua ja lapsiasi ennakoimaan vakivaltatilanteita, vahvistamaan hallinnan tunnetta vakivaltatilanteissa
sekd vahentdmaan ja lieventamaan vakivallan seurauksia. Ky turvasuunnitelma lapi tyontekijan tai luotetun ystavan kanssa, ja
sailytd suunnitelma sellaisessa paikassa, josta vakivallantekija ei sita [6yda.

1 Jos minun ja lapsieni ei ole turvallista olla kotona/menna kotiin, voin menna:

2 Merkkej, joista voin ennakoida tekijan ryhtyvan vakivaltaiseksi (esim. alkoholinkaytto, kiihtynyt hengitys, ihon vri, sormien
puristaminen nyrkkiin):

3 Kuinka paasen ldhtemaan kotoa (esim. voinko lahted viemaan roskapussin, ulkoiluttamaan koiran, kdayméan kaupassa)?
Kehita joku rutiini, jonka takia kayt pikaisesti ulkona ja kdyta sita vakivaltatilanteessa poistuaksesi kotoa.

4 Poistumisreitteja ulos kodistani:

5 Voin kertoa vékivallasta seuraaville henkildille ja sopia heidan kanssaan poliisin kutsumisesta, jos he kuulevat asunnostani
epailyttavaa melua:

Voin kdyttaa (esim. sana, merkkisoitto)

koodina lapsilleni tai ystavilleni, jotta he voivat kutsua apua.

6 Jos vékivallan tekija ei asu kanssani, voin varmistaa turvallisuuteni (esim. vaihtamalla lukot, hankkimalla halytysjarjestelman,
asentamalla ulkovalot, murtosuojaamalla ovet):

7 Kerron lapsiani hoitaville ihmisille niiden henkiliden nimet, joilla on lupa hakea lapset. Naita henkildita ovat:
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" .} TERVEYDEN JA Henkilokohtainen turvasuunnitelma (2)
“e HYVINVOINNIN LAITOS

8 Tarvitsen mm. seuraavia tavaroita varautuessani nopeaan poistumiseen kotoa (kokoa itsellesi ns. turvalaukku valmiiksi)

rahaa

varavaatteet itselleni ja lapsilleni

vara-avaimet kotiin ja autoon

tarkedt asiakirjat

a
u
] hygieniavalineet
a
a
a

ladkkeet

Numeroita, joista saa apua: HATAKESKUS 112

Lahin turvakoti heli

osoite:

Sosiaali- ja kriisipaivystys

Ystava helil

osoite:

Paikkak taksi, puheli

Suunnittele yhdessa lastesi kanssa milloin ja miten kotoa poistutaan nopeasti ja turvallisesti. Ota lapset mukaasi
aina, jos se on mahdollista. Opeta lapset soittamaan hatdnumeroon.

TARKEITA YHTEYSTIETOJA

RIKOSUHRIPAIVYSTYS (Victim support, help line)
p. 0203 16116 (auttava puhelin) | p.0203 16117 (juristineuvonta) www. riku.fi

RAISKAUSKRIISIKESKUS TUKINAINEN
p. 0800 97899 (kriisipdivystys) | p. 0800 97895 (juristineuvonta) | www. tukinainen.fi

NAISTEN LINJA
p. 0800 02400 | www.naistenlinja.fi

MONIKA MULTICULTURAL WOMENS HELP LINE
p.09 692 2304 | www.monikanaiset.fi

SUOMEN MIELENTERVEYSSEURA
p. 01019 5202 (keskusteluapua kriisissa oleville ja heidan laheisilleen)
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Liite 3 Valta ja kontrolli -ympyra

el [Pl Henkinen vakivalta

o Nujertaa itsetunnon, saa tuntemaan
itsensa huonoksi

Noyryyttaa, nimittelee ja alistaa
Uskottelee toisen olevan henkises-

Pakottaminen ja uhkailu Pelottelee ilmeilla,
eleilla, teoilla

Sarkee esineita

Uhkaa hylata tai vahingoittaa puolisoa
Uhkaa itsemurhalla

Uhkaa tehda ilmoituksen lastensuojeluun e

Pakottaa luopumaan vakivaltasyytteesta IP:r:::?ka!it:Il'a'ei%ié ti sairas

Pakottaa rikollisiin tekoihin Vuorottelee ldmpda ja vakivaltaa

Leikittelee aseilla L "
. T Kéyttad hyvakseen paihdeongel-
il Ly man kielteista leimaa, syyllisyytta
Ja nimityksia

Tuhoaa omaisuutta

Uhkaa péihteiden saatavuudella,
yliannostuksella tai poliisilla

Taloudellinen vékivalta Eristaminen
o Estda menemastd tyohon ¢ Kontrolloi keita puoliso tapaa, kenen
o Aiheuttaa typaikan menetyksen kanssa puhuu, minne menee ja milloin
o Talousrahojen kontrollointi ja viikkoraha * Rajoittaa liikkumista kodin ulkopuolella
Tiedon pimittaminen VALTA JA * Kayttad mustasukkaisuutta tekojen oi-
f keutuksena
perheen tuloista
Piihteiden kayt6sts ja e Toimii vélittdjand tai yhteytend vélit-

rikoksista johtuvat velat, sakot, KONTROLLI - o
tyottomyys puvuuden avulla itseensd ja huume-

yhteis66n
Etuoikeuksien ja valta-
aseman kayttaminen

. : . Vakivallan vahattely, kieltdminen ja

o Kohtelee puolisoa kuin palvelijaa syyttaminen

o Tekee kaikki paatokset yksin o Mititoi vakivaltaa eika ota toisen huolta vaka-
o Pitad itseadn ainoana jolla on VSEEN

oikeus madritelld puolisoiden (Lasten kayttdminen vaki- o Viittdd ettei pahoinpitelyd tapahtunut
roolit vallan vélineena

e Siirtad vastuun pahoinpitelysta ja sen

o Kayttaa lapsia syyllisyydentunteiden aiheuttamisesta uhrille
herattamiseen o Syyttaa paihtymysta tai humalatilaa vakivallas-
Kayttaa lapsia viestinviejina ta, syyttda uhrin omaa kéytostd, provosointia
Kayttaa lasten tapaamisoikeutta tai pdihteiden kéyttds, vetoaa uhrin huonoon
vékivallalla uhkailuun muistiin tapahtumista

Uhkaa vieda lapset
Uhkaa keskenmenolla

(LAHTEET: Pence & Paymar 1993; kursivoidut Winters 2013)
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Liite 4 Yhteenveto lainsaadannosta (1.1.2014)

Rikokset

Pahoinpitelyt ja seksuaalirikokset ovat vakavia rikoksia. Pahoinpitelylld tarkoitetaan
ruumiillista vikivaltaa taikka téllaista vikivaltaa tekemdtti toisen terveyden vahingoit-
tamista, kivun aiheuttamista toiselle tai toisen saattamista tiedottomaan tai muuhun
vastaavaan tilaan. Rikoslaissa mairitellddn sille kolme eriasteista tekomuotoa (lievi,
perusmuotoinen ja torked pahoinpitely). Seksuaalirikoksia ovat muun muassa rais-
kaus ja seksuaalinen hyviksikaytts. Lihisuhdevikivaltaan liittyvid rikoksia voivat ol-
la myos esimerkiksi kotirauhan rikkominen, pakottaminen ja vapaudenriisto. Vainoa-
mista koskeva rikoslain uusi rangaistussddnngs tuli voimaan vuoden 2014 alusta.

Pahoinpitelyrikokset

Pahoinpitely Joka tekee toiselle ruumiillista vékivaltaa taikka téllaista vakivaltaa tekematta vahingoittaa
toisen terveyttd, aiheuttaa toiselle kipua tai saattaa toisen tiedottomaan tai muuhun vastaa-

Rikoslaki vaan tilaan, on tuomittava pahoinpitelysta sakkoon tai vankeuteen enintaan kahdeksi vuo-

21 luku’5 § deksi.

Yritys on rangaistava.

Torkeé pahoinpitely | Jos pahoinpitelyssa
1) aiheutetaan toiselle vaikea ruumiinvamma, vakava sairaus tai hengenvaarallinen tila,

Rikoslaki 2) rikos tehdaan erityisen raa‘alla tai julmalla tavalla tai

21 luku 6§ 3) kdytetdan ampuma- tai teraasetta taikka muuta niihin rinnastettavaa hengenvaarallista

valinetta

ja rikos on myds kokonaisuutena arvostellen torked, rikoksentekija on tuomittava torkeasta
pahoinpitelysta vankeuteen vahintaan kuudeksi kuukaudeksi ja enintdan kymmeneksi vuo-
deksi.

Yritys on rangaistava.

Lieva pahoin- Jos pahoinpitely, huomioon ottaen vakivallan, ruumiillisen koskemattomuuden loukkauksen tai

pitely terveyden vahingoittamisen vahaisyys taikka muut rikokseen liittyvat seikat, on kokonaisuute-
na arvostellen vahainen, rikoksentekija on tuomittava lievasta pahoinpitelysta sakkoon.

Rikoslaki

21 luku 7 §

Syyteoikeus
Pahoinpitely ja torkea pahoinpitely ovat aina virallisen syytteen alaisia rikoksia.

Myds laheisiin henkildihin, lapsiin ja tyontekijdihin heidan ty6tehtaviensa vuoksi kohdistuvat
lievat pahoinpitelyt ovat virallisen syytteen alaisia eli kaytannossa poliisi voi tutkia ja syyttaja
syyttaa myos niista ilman asianomistajan suostumusta tai pyyntda.
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Seksuaalirikokset

Raiskaus Joka pakottaa toisen sukupuoliyhteyteen kayttamalla henkil6on kohdistuvaa vékivaltaa tai uh-
kaamalla kayttaa sellaista vakivaltaa, on tuomittava raiskauksesta vankeuteen vahintéan yh-

Rikoslaki deksi ja enintaén kuudeksi vuodeksi.

20 luku 1§ Raiskauksesta tuomitaan myos se, joka kayttamalla hyvakseen sitd, etta toinen tiedottomuu-

den, sairauden, vammaisuuden, pelkotilan tai muun avuttoman tilan takia on kykenematén
puolustamaan itseaan tai muodostamaan tai ilmaisemaan tahtoaan, on sukupuoliyhteydessa
hénen kanssaan.

Yritys on rangaistava.

Torkea raiskaus Jos raiskauksessa

1) aiheutetaan tahallisesti toiselle vaikea ruumiinvamma, vakava sairaus tai hengen-
Rikoslaki vaarallinen tila,
20 luku 2 §

2) rikoksen tekevét useat tai siind aiheutetaan erityisen tuntuvaa henkista tai ruumiillista
karsimysta,
3) rikos tehdaan erityisen raa‘alla, julmalla tai ndyryyttavalla tavalla tai

4) kaytetaan ampuma- tai terdasetta tai muuta hengenvaarallista valinettd taikka muuten
uhataan vakavalla vakivallalla

ja raiskaus on myds kokonaisuutena arvostellen térked, rikoksentekijé on tuomittava torkeésta
raiskauksesta vankeuteen vahintaan kahdeksi ja enintaan kymmeneksi vuodeksi.

Yritys on rangaistava.

Pakottaminen Jos raiskaus, huomioon ottaen vakivallan tai uhkauksen vahaisyys taikka muut rikokseen liitty-

sukupuoli- vat seikat, on kokonaisuutena arvostellen lieventdvien asianhaarojen vallitessa tehty, rikoksen-

yhteyteen tekija on tuomittava pakottamisesta sukupuoliyhteyteen vankeuteen enintaan kolmeksi vuodeksi.
Pakottamisesta sukupuoliyhteyteen tuomitaan myds se, joka muulla kuin 1 §:n 1 momentissa

Rikoslaki mainitulla uhkauksella pakottaa toisen sukupuoliyhteyteen.

20luku3§ Yritys on rangaistava.

Pakottaminen Joka vakivallalla tai uhkauksella pakottaa toisen ryhtymaan muuhun kuin 1 §:ssa tarkoitettuun

seksuaaliseen seksuaaliseen tekoon tai alistumaan sellaisen teon kohteeksi ja se olennaisesti loukkaa toisen

tekoon seksuaalista itsemaaraamisoikeutta, on tuomittava pakottamisesta seksuaaliseen tekoon sak-
koon tai vankeuteen enintdan kolmeksi vuodeksi.

Rikoslaki Pakottamisesta seksuaaliseen tekoon tuomitaan myds se, joka kayttamalla hyvékseen sita, ettd

20 luku 4 § toinen tiedottomuuden, sairauden, vammaisuuden, pelkotilan tai muun avuttoman tilan takia

on kykenematén puolustamaan itseaan tai muodostamaan tai ilmaisemaan tahtoaan, saa ha-
net ryhtymaan 1 momentissa tarkoitettuun seksuaaliseen tekoon tai alistumaan sellaisen teon
kohteeksi ja se olennaisesti loukkaa hanen seksuaalista itsemaaraamisoikeuttaan.

Yritys on rangaistava.

Seksuaalinen Joka asemaansa hyvaksikayttaen taivuttaa sukupuoliyhteyteen tai ryhtymaan muuhun seksu-

hyvaksikaytto aalista itsemaaradmisoikeutta olennaisesti loukkaavaan seksuaaliseen tekoon tai alistumaan
sellaisen teon kohteeksi

Rikoslaki 1) kahdeksaatoista vuotta nuoremman henkilon, joka on koulussa tai muussa laitoksessa

20 luku 5 § hénen maaréysvaltansa tai valvontansa alainen taikka muussa niihin rinnastettavassa

alisteisessa suhteessa haneen,

2) kahdeksaatoista vuotta nuoremman henkilén, jonka kyky itsendisesti paattaa seksuaalises-
ta kayttaytymisestaan on hanen kypsymattomyytensa seka osapuolten ikaeron vuoksi olen-
naisesti heikompi kuin tekijalla, kayttdmalla torkedsti vadrin tdman kypsymattomyytta,

3) henkilon, joka on hoidettavana sairaalassa tai muussa laitoksessa ja jonka kyky puolustaa
itsedan on sairauden, vammaisuuden tai muun heikkoudentilan vuoksi olennaisesti heiken-
tynyt, tai

4) henkildn, joka on hanesta erityisen riippuvainen, kayttamalla torkeasti vaarin tata riippu-
vuussuhdetta tekijasta,

on tuomittava seksuaalisesta hyvaksikaytosta sakkoon tai vankeuteen enintaan neljaksi vuo-
deksi.

Yritys on rangaistava.
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Lapsen Joka koskettelemalla tai muulla tavoin tekee kuuttatoista vuotta nuoremmalle lapselle seksu-

seksuaalinen aalisen teon, joka on omiaan vahingoittamaan taman kehitysta, tai saa taman ryhtymaan sel-

hyvaksikaytto laiseen tekoon, on tuomittava lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytdsta vankeuteen véhintdan
neljéksi kuukaudeksi ja enintdan neljéksi vuodeksi.

Rikoslaki Lapsen seksuaalisesta hyvaksikéaytosta tuomitaan myos se, joka on sukupuoliyhteydessa kuut-

20 luku 6 § tatoista vuotta nuoremman lapsen kanssa, jos rikos ei 7 §:n 1 momentissa tarkoitetulla taval-

la ole kokonaisuutena arvostellen térked. Lisaksi lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytosta tuo-
mitaan se, joka menettelee 1 momentissa tai edella tdssa momentissa tarkoitetulla tavalla
kuusitoista mutta ei kahdeksantoista vuotta tdyttaneen lapsen kanssa, jos tekija on lapsen
vanhempi tai vanhempaan rinnastettavassa asemassa lapseen nahden seka asuu lapsen kans-
sa samassa taloudessa.

Yritys on rangaistava.

Torkea lapsen Jos

seksuaalinen 1) tekija on sukupuoliyhteydessa kuuttatoista vuotta nuoremman lapsen tai 6 §:n 2 momen-

hyvéksikaytto tissa tarkoitetussa tapauksessa kuusitoista mutta ei kahdeksantoista vuotta tiyttaneen
lapsen kanssa taikka

Rikoslaki 2) lapsen seksuaalisessa hyvéksikaytossa

20 luku 7 §

a) kohteena on lapsi, jolle rikos lapsen idn tai kehitystason vuoksi on omiaan aiheuttamaan
erityista vahinkoa,

b) rikos tehdéaan erityisen ndyryyttavélla tavalla tai

¢) rikos on omiaan aiheuttamaan erityista vahinkoa lapselle hénen tekijaa kohtaan tuntemansa
erityisen luottamuksen tai muuten tekijasta erityisen riippuvaisen asemansa vuoksi,

ja rikos on myds kokonaisuutena arvostellen torked, rikoksentekija on tuomittava torkeasta
lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytosta vankeuteen vahintdan yhdeksi ja enintdan kymmenek-
si vuodeksi.

Yritys on rangaistava.

Syyteoikeus
Raiskaus ja torkea raiskaus ovat aina virallisen syytteen alaisia rikoksia.

Sukupuoliyhteyteen tai seksuaaliseen tekoon pakottaminen ovat asianomistajarikoksia, samoin
on myos seksuaalinen hyvaksikaytto joiltakin osin (5 §:n 1 momentin 4 kohta). Talloin uhrin on
poliisikuulustelussa vaadittava epéillylle rangaistusta.

Lapsiin kohdistuvat seksuaalirikokset ovat aina virallisen syytteen alaisia.
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Muita lahisuhdevéakivaltaan liittyvia rikoksia

Kotirauhan
rikkominen

Rikoslaki
24 luku 1§

Joka oikeudettomasti

1) tunkeutuu taikka menee salaa tai toista harhauttaen kotirauhan suojaamaan paikkaan
taikka katkeytyy tai jaa sellaiseen paikkaan tai

2) rikkoo toisen kotirauhaa meteldimalla, heittamalla esineita tai muulla vastaavalla tavalla,
on tuomittava kotirauhan rikkomisesta sakkoon tai vankeuteen enintaan kuudeksi kuukaudeksi.

Viestintarauhan

Joka hairintatarkoituksessa toistuvasti ldhettda viesteja tai soittaa toiselle siten, etta teko on

rikkominen omiaan aiheuttamaan talle huomattavaa héiri6ta tai haittaa, on tuomittava viestintarauhan
rikkomisesta sakkoon tai vankeuteen enintaan kuudeksi kuukaudeksi.
Rikoslaki
24luku1as§
Torkea kotirauhan Jos kotirauhan rikkomisessa
rikkominen 1) rikoksentekija tai osallinen varustautuu teon toteuttamista varten aseella tai muulla henki-
|
166n kohdistuvaan vakivaltaan soveltuvalla valineella taikka tekijén tai osallisen ilmeisena
Rikoslaki tarkoituksena on kayttaa henkiléon kohdistuvaa vakivaltaa tai vahingoittaa omaisuutta
24 luku 2 § taikka

2) rikoksen uhrilla on rikokseen liittyvan uhkailun, omaisuuden vahingoittamisen taikka rikok-
sentekijoiden tai osallisten lukumaaran vuoksi perusteltu syy peldta henkildkohtaisen turval-
lisuutensa olevan vaarassa

ja kotirauhan rikkominen on myds kokonaisuutena arvostellen térkea, rikoksentekija on tuomit-
tava torkedsta kotirauhan rikkomisesta sakkoon tai vankeuteen enintdan kahdeksi vuodeksi.

Vapaudenriisto

Rikoslaki
25 luku 1§

Joka sulkemalla sisaan, sitomalla, kuljettamalla johonkin tai muulla tavoin oikeudettomasti
riistaa toiselta liikkumisvapauden tai eristda toisen taman ymparistosta, on tuomittava vapau-
denriistosta sakkoon tai vankeuteen enintaan kahdeksi vuodeksi.

Torkea vapauden-
riisto

Rikoslaki
25luku 2 §

Jos vapaudenriistossa

1) vapaudenmenetyst jatketaan yli kolmen vuorokauden,

2) aiheutetaan vakavaa vaaraa toisen hengelle tai terveydelle tai
3) kaytetaan erityista julmuutta tai vakavan vékivallan uhkaa

ja vapaudenriisto on myds kokonaisuutena arvostellen torkea, rikoksentekija on tuomittava
torkeasta vapaudenriistosta vankeuteen vahintaan neljaksi kuukaudeksi ja enintaan neljak-
si vuodeksi.

Laiton uhkaus

Rikoslaki
25 luku 7 §

Joka nostaa aseen toista vastaan tai muulla tavoin uhkaa toista rikoksella sellaisissa olosuh-
teissa, ettd uhatulla on perusteltu syy omasta tai toisen puolesta peldta henkilokohtaisen tur-
vallisuuden tai omaisuuden olevan vakavassa vaarassa, on tuomittava, jollei teosta muual-

la laissa saadetd ankarampaa rangaistusta, laittomasta uhkauksesta sakkoon tai vankeuteen
enintaan kahdeksi vuodeksi.

Vainoaminen

Rikoslaki
25luku7ag

Joka toistuvasti uhkaa, seuraa, tarkkailee, ottaa yhteytta tai muuten néihin rinnastettavalla ta-
valla oikeudettomasti vainoaa toista siten, etta se on omiaan aiheuttamaan vainotussa pelkoa
tai ahdistusta, on tuomittava, jollei teosta muualla laissa saadeta yhta ankaraa tai ankaram-
paa rangaistusta, vainoamisesta sakkoon tai vankeuteen enintdan kahdeksi vuodeksi.

Pakottaminen

Rikoslaki
25luku 8 §

Joka oikeudettomasti vékivallalla tai uhkauksella pakottaa toisen tekemaan, sietémaan tai te-
kemétta jattdmaan jotakin, on tuomittava, jollei teosta muualla laissa saadeta ankarampaa
rangaistusta, pakottamisesta sakkoon tai vankeuteen enintaan kahdeksi vuodeksi.

Syyteoikeus

Koti- ja viestintarauhan rikkominen seka torkea kotirauhan rikkominen ovat asianomistajari-
koksia, ellei erittain tarkea yleinen etu vaadi syytteen nostamista.
Myés laiton uhkaus ja pakottaminen ovat asianomistajarikoksia, ellei niiden tekemiseen ole

kaytetty hengenvaarallista vélinetta tai ellei erittdin tarkea yleinen etu vaadi syytteen nosta-
mista.

Vapaudenriisto, torkea vapaudenriisto ja vainoaminen ovat virallisen syytteen alaisia rikoksia.
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Lahestymiskielto

Lahestymiskielto tarkoittaa, ettd henkilon hengen, terveyden, vapauden tai rauhan
suojaamiseksi voidaan jotakuta toista kieltdd ottamasta hineen yhteyttd. Lihestymis-
kielto voidaan mairitd myos silloin, kun kiellolla suojattava ja kieltoon maarattiava
henkil6 asuvat samassa asunnossa. Tdmin niin sanotun perheen sisdisen ldhestymis-
kiellon mairadmisen edellytykset ovat tiukemmat kuin tavallisen lahestymiskiellon.
Lihestymiskiellon mairad tuomioistuin tai viliaikaisena, kiireellisissd tapauksissa po-

liisi.

Lahestymiskielto

Laki Iahestymis-
kiellosta 2 § 1 mom

Lahestymiskielto voidaan maarata, jos on perusteltu aihe olettaa, ettd henkild, jota vastaan
kieltoa pyydetéan, tulisi tekemaan itsensa uhatuksi tuntevan henkilén henkeen, terveyteen, va-
pauteen tai rauhaan kohdistuvan rikoksen tai muulla tavoin vakavasti hairitsemaan tata.

Perheen sisdinen
lahestymiskielto

Laki lahestymis-
kiellosta 2 § 2 mom

Perheen sisdinen lahestymiskielto voidaan maaratd, jos henkilon, jota vastaan kieltoa pyyde-
taan, uhkauksista, aiemmista rikoksista tai muusta kayttéytymisesta voidaan paatelld, etta han
todennakadisesti tulisi tekemaan itsensa uhatuksi tuntevan henkilon henkeen, terveyteen tai va-
pauteen kohdistuvan rikoksen, eika kiellon maaraaminen ole kohtuutonta ottaen huomioon
uhkaavan rikoksen vakavuus, samassa asunnossa asuvien henkildiden olosuhteet ja muut asi-
assa ilmenneet seikat.

Kiellon sisalto

Laki lahestymis-
kiellosta 3 §

Sen mukaan kuin asiaa koskevassa ratkaisussa tarkemmin maarataan, lahestymiskieltoon
madratty henkild ei saa tavata suojattavaa henkildd eika muuten ottaa haneen yhteytta tai si-
ta yrittaa (perusmuotoinen lahestymiskielto), ellei 4 momentista muuta johdu. Kiellettya on
my6s suojattavan henkilon seuraaminen ja tarkkaileminen.

Sen liséksi, mita 1 momentissa saadetaan, perheen sisaiseen lahestymiskieltoon maaratyn
henkilon on poistuttava asunnosta, jossa hén ja suojattava henkilé asuvat vakituisesti, eika
han saa palata asuntoon.

Jos on syyta olettaa, ettd 1 momentin mukainen lahestymiskielto ei ole riittava rikoksen uhan
tai muun hairinnan torjumiseksi taikka 2 momentin mukainen lahestymiskielto rikoksen uhan
torjumiseksi, lahestymiskielto voidaan maarata laajennettuna koskemaan myos oleskelua suo-
jattavan henkilon vakituisen asunnon tai loma-asunnon, tydpaikan tai erikseen maaritellyn
muun niihin rinnastettavan oleskelupaikan laheisyydessa (laajennettu lahestymiskielto).

Lahestymiskielto ei koske yhteydenottoja, joihin on asiallinen peruste ja jotka ovat ilmeisen
tarpeellisia.

Voimassaolo

Laki Iahestymis-

Lahestymiskielto voidaan maarata enintaan yhdeksi vuodeksi. Perheen sisainen ldhestymiskiel-
to voidaan kuitenkin maarata enintaan kolmeksi kuukaudeksi. Kielto tulee voimaan silloin, kun
karajaoikeus tekee ratkaisun kieltoon maaraamisestd. Ratkaisua on noudatettava muutoksen-

kiellosta 7 § hausta huolimatta, jollei asiaa kasitteleva ylempi tuomioistuin toisin maaraa.
Kielto voidaan uudistaa. Téll6in lahestymiskielto voidaan méaréta enintaén kahdeksi vuodeksi.
Perheen sisdinen lahestymiskielto voidaan kuitenkin uudistettaessa maarata enintaan kolmeksi
kuukaudeksi. Kiellon uudistamista voidaan pyytaa ennen edellisen kiellon paattymista.
Rikkominen Jos lahestymiskieltoon tai valiaikaiseen ldhestymiskieltoon maaratty rikkoo Iahestymiskieltoa
koskevassa ratkaisussa yksilSitya kieltoa, hanet on tuomittava ldhestymiskiellon rikkomisesta
Rikoslaki sakkoon tai vankeuteen enintaan yhdeksi vuodeksi.
16 luku 9a §
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Liitteet

Ilmoitusvelvollisuudet

IImoitusvelvollisuus lastensuojeluun on, jos alaikiiseen lapseen on kohdistunut viki-

valtaa tai lapsella on hinen kehitystdin vaarantavat kasvuolosuhteet. Vikivalta per-
heessd on lastensuojeluasia. Kaikilla tyontekijoilld on lisdksi velvollisuus ilmoittaa
poliisille, jos on syytd epiilld, ettd alle 18-vuotiaaseen lapseen on kohdistunut seksu-
aalirikos. Jos tyontekijin tietoon tulee suunnitteilla oleva vakava vikivallan teko, joka
olisi estettdvissi, tulee hinen ilmoittaa siitd poliisille rangaistuksen uhalla.

Lastensuojelu-
ilmoitus

Lastensuojelulaki
5 luku 25 §

1) Sosiaali- ja terveydenhuollon ja lasten péivahoidon;

2) opetustoimen;

3) nuorisotoimen;

4) poliisitoimen;

5) Rikosseuraamuslaitoksen;

6) palo- ja pelastustoimen;

7) sosiaalipalvelujen, lasten paivahoidon tai terveydenhuollon palvelujen tuottajan;
8) opetuksen tai koulutuksen jarjestajan;

9) seurakunnan tai muun uskonnollisen yhdyskunnan;

10) kansainvalisté suojelua hakevan vastaanotosta annetun lain (746/2011) 3 §:ssé tarkoitetun
vastaanottokeskuksen ja jarjestelykeskuksen;

11) hatakeskustoimintaa harjoittavan yksikon; taikka
12) koululaisten aamu- ja iltapaivatoimintaa harjoittavan yksikon

palveluksessa tai luottamustoimessa olevat henkil6t tai vastaavissa tehtavissa toimeksianto-
suhteessa tai itsendisind ammatinharjoittajina toimivat henkil6t seka kaikki terveydenhuol-
lon ammattihenkilt ovat velvollisia salassapitosaanndsten estamatta viipymattd ilmoittamaan
kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle, jos he ovat tehtavassadn saaneet tietaa
lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitystéd vaarantavat olosuhteet tai oma kayttay-
tyminen edellyttaa lastensuojelun tarpeen selvittamista.

Myos muu kuin 1 momentissa tarkoitettu henkild voi tehda tallaisen ilmoituksen hanté mah-
dollisesti koskevien salassapitosaannosten estamatta.

Edelld 1 momentissa tarkoitetuilla henkil6illé on velvollisuus tehda salassapitosaannésten es-
tdmatta ilmoitus poliisille, kun heilld on tehtavassaan tietoon tulleiden seikkojen perusteel-

la syyta epailld lapseen kohdistunutta rikoslain (39/1889) 20 luvussa rangaistavaksi saddet-
tya tekoa.

Sen estamatta, mitd 1 ja 3 momentissa saadetdan, on voimassa, mita rippiin tai muuhun sie-
lunhoitoon liittyvasta salassapitovelvollisuudesta erikseen saadetaan tai maarataan.

Pyynto lasten-
suojelutarpeen
arvioimiseksi

Lastensuojelulaki
5 luku 25a §

Edella 25 §:ssa tarkoitettu ilmoitusvelvollisuus voidaan toteuttaa salassapitosaanndsten esta-

métta myos yhdessa lapsen tai hanen vanhempansa kanssa tehtyna pyynténa lastensuojelu-

tarpeen arvioimiseksi edellyttaen, etta:

1) pyynt6 tehdaan viipymattd; ja

2) pyynnon yhteydessd 25 §:n 1 momentissa tarkoitettu ilmoitusvelvollinen henkilé ilmoittaa
pyynnon tekemiseen johtaneet syyt.

Ennakollinen lasten-
suojeluilmoitus

Lastensuojelulaki
5luku25c§

Ennen lapsen syntymaa 25 §:n 1 momentissa mainittujen henkildiden on salassapitosaannds-
ten estamatta tehtava ennakollinen lastensuojeluilmoitus, jos on perusteltua syyta epailla, etta
syntyva lapsi tulee tarvitsemaan lastensuojelun tukitoimia valittomasti syntymansa jalkeen.

Kiireellisissa tapauksissa paivystavén sosiaaliviranomaisen on arvioitava viipymatta ennakolli-
sen lastensuojeluilmoituksen kohteena olevien henkildiden sosiaalipalvelujen tarve. Yhteistyos-
sa lastensuojelun sosiaalityontekijan kanssa voidaan arvioida myds valittdmasti lapsen synty-
man jalkeen tarvittavat sosiaalipalvelut.

Lastensuojeluasia tulee vireille ja lastensuojeluasiakkuus alkaa lapsen syntyman jalkeen siten
kuin 26 §:ssa saadetaan.
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Lastensuojeluviran-
omaisen ilmoitus-
velvollisuus

Lastensuojelulaki
5 luku 25 d § 3 mom

Lastensuojeluviranomaisen on salassapitoa koskevien sadnndsten estdmattd ilmoitettava po-

liisille, jos on perusteltua syyta epailla, etté lapseen on kasvuympéristossaan kohdistettu rikos-
lain 21 luvussa rangaistavaksi saadetty teko, josta sdadetty enimmaisrangaistus on vahintaan
kaksi vuotta vankeutta. Lastensuojeluviranomaisella on velvollisuus ilmoittaa poliisille lapseen
kohdistuneesta rikoslain 20 luvussa rangaistavaksi saddetysta teosta siten kuin taman lain 25

§:n 3 momentissa saadetaan.

Torkean rikoksen
ilmoittaminen

Rikoslaki
15 luku 10 §

Joka tietaa joukkotuhonnan, joukkotuhonnan valmistelun, rikoksen ihmisyytté vastaan, tor-
kean rikoksen ihmisyytta vastaan, sotarikoksen, torkean sotarikoksen, kidutuksen, kemiallisen
aseen kiellon rikkomisen, biologisen aseen kiellon rikkomisen, Suomen itsemaaradmisoikeuden
vaarantamisen, maanpetoksen, torkean maanpetoksen, vakoilun, trkeén vakoilun, valtiope-
toksen, torkeén valtiopetoksen, raiskauksen, torkean raiskauksen, torkeén lapsen seksuaalisen
hyvéksikayton, murhan, tapon, surman, torkean pahoinpitelyn, rydston, torkean rydston, ihmis-
kaupan, torkedn ihmiskaupan, panttivangin ottamisen, térkean tuhotyon, torkean terveyden
vaarantamisen, ydinrajahderikoksen, kaappauksen, 34 a luvun 1 §:n 1 momentin 3 kohdassa
tarkoitetun terroristisessa tarkoituksessa tehdyn rikoksen, térkean ympariston turmelemisen tai
torkean huumausainerikoksen olevan hankkeilla eika ajoissa, kun rikos viela olisi estettévissa,
anna siita tietoa viranomaiselle tai sille, jota vaara uhkaa, on tuomittava, jos rikos tai sen ran-
gaistava yritys tapahtuu, torkeén rikoksen ilmoittamatta jattémisesté sakkoon tai vankeuteen
enintdan kuudeksi kuukaudeksi.

Torkean rikoksen ilmoittamatta jattamisestd ei kuitenkaan tuomita rangaistukseen sita, jonka
olisi rikoksen estamiseksi taytynyt antaa ilmi puolisonsa, sisaruksensa, sukulaisensa suoraan
ylenevassa tai alenevassa polvessa taikka henkild, joka asuu hénen kanssaan yhteistaloudessa
tai on muuten ndihin rinnastettavan henkilokohtaisen suhteen takia laheinen.
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