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1  Malet med anvisningen

Den hir anvisningen ger information om atgéirder med vilka man kan forhindra att salmonella sprids
fran smittade personer. Malet &r att forenhetliga praxis kring vardatgirderna inom hilsovarden. Anvis-
ningen dr avsedd for hélsocentralldkare och -skotare som dr ansvariga for smittsamma sjukdomar och
enheter som ansvarar for den regionala bekdmpningen av smittsamma sjukdomar och livsmedelsover-

vakning samt kliniska mikrobiologiska laboratorier.

Anvisningen giller inte fall av Salmonella Typhi (tyfoid) och Salmonella Paratyphi (paratyfoid). Se
separat anvisning: Atgirdsanvisning for att forhindra smitta av Salmonella Typhi och Salmonella Para-

typhi http://www.ktl.fi/portal/230.

Anvisningen innefattar inte heller forhindrande av salmonellasmittor hos resenirer.

2 Salmonellainfektion

Salmonellabakterierna kan fororsaka tarm- och allmininfektioner och det finns ca 2 500 kiinda se-
rotyper. De vanligaste serotyperna som orsakar sjukdomen hos ménniskor i Finland 4r S. Enteritidis och
S. Typhimurium. Salmonellainfektionerna (salmonelloserna) klassas i forordningen om smittsamma
sjukdomar (1376/2006) som allménfarliga. Till registret 6ver smittsamma sjukdomar rapporteras arligen

nistan 2 000-3 000 fall av salmonella. Av dessa har 80-90 procent fatts utomlands.

Salmonella sprids vanligtvis via livsmedel eller vatten som smittas med ménnisko- eller djuravfor-
ing. Den kan ocksa smitta fran en ménniska till en annan om handhygienen #r bristfillig. De vanligaste
smittokillorna #r bl.a. daligt genomstekt eller ratt kott, opastoriserad mjolk, groddar och farskprodukter,
t.ex. gronsallad, av utlindsk hirkomst. Under aren 1998-2005 rapporterades arligen 1-8 inhemska sal-

monellaepidemier i1 Finland.


http://www.ktl.fi/portal/230
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De vanligaste symptomen pa salmonellainfektioner i tarmen dr diarré och feber. Inkubationstiden #r
6-72 timmar. Diarrésymptomen haller i sig i 4-10 dagar. Ett symptomfritt bararskap upphor vanligtvis
inom 4-5 veckor, men kan hos tio procent av patienterna ricka 10—12 veckor och hos en knapp procent
till och med ett ar. Av de nyfédda som insjuknat i salmonella 4r ungefir hilften birare i flera méanader.
Hur langt bérarskapet dr beror bl.a. pa salmonellastammens och den insjuknade personens egenskaper.

Av de smittade vuxna finlindarna utvecklar till och med tio procent en reaktiv ledinflammation.

3 Laboratoriediagnostik av salmonellainfektion

Da man misstidnker att magsjuka fororsakas av salmonella eller annan bakterie ber man om avfor-
ingsodling 1 (F-BaktVil, Finlands kommunforbund nr 3442), med vilken man undersoker salmonella-,
campylo-, shigella- och yersiniabakterier. D4 man utreder symptomfritt salmonellabirarskap ber man
enbart om en salmonellaodling pa avforingen (F-SalmVi; 2608). Avforingsprovet tas innan en eventuell

mikrobmedicinering paborjas.

I salmonellaodlingen strivar man efter att genom renodling pavisa ocksa mycket sma salmonella-
mingder, dven om det finns bara 10 salmonellaceller/g avforing. I borjan av salmonellaenteriten finns det
vanligtvis mycket bakterier 1 avforingen och de ir litta att hitta d@ven utan anrikning. Bérare har bara lite
bakterier i avforingen och deras utsondring kan dessutom ske bara tidvis. Laboratorier for klinisk mikrobi-
ologi identifierar de stammar de isolerat med biokemiska test och nagra laboratorier namnger de vanligaste
serotyperna med agglutinationstest. En noggrannare typning av stammarna gors vid enterobakteriologiska

laboratoriet vid Folkhilsoinstitutets avdelning for bakterie- och inflammationssjukdomar.

4 Allmant om riskarbete

Med riskarbete avses arbetsuppgifter, dar risken for att smittan sprids &r stor eller dédr en person som
exponerats 16per en storre risk #n vanligt att fa en allvarlig infektion. Personer som utfor riskarbete far

inte fungera i sina arbetsuppgifter da de lider av magsjuka oberoende av vad den orsakats av. Om perso-
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nen annars ir arbetsformogen erbjuds han/hon sadana arbetsuppgifter diar smittorisken dr liten. Man kan
atervinda till riskarbete efter tvd symptomfria dagar om det inte i avforingsodlingen har konstaterats

salmonella, EHEC eller shigella, i vilket fall personen avhalls fran arbete.

Som riskarbete klassificeras arbete:
. pa avdelning for nyfodda eller med att tillreda mat for nyfodda

1
2. pa vattenverk i omedelbar kontakt med vatten som distribueras vidare

3. iuppgifter diar man handskas med bara hinder med sddana livsmedel som forfars snabbt

4. arbete med mjolkbehandling pa gard, dar man utovar direktforsiljning av mjolkprodukter el-

ler levererar mjolk till mejerier, dar mjolk inte pastoriseras.

Till livsmedel som forfars litt riknas livsmedel, som forvaras i kylskaps- eller frystemperatur. Sa-
dana dr bl.a. fardigmat, halvfabrikat, mjolk och gridde, firskt kott i alla former, korvar (utom hallbar
korv), fisk 1 alla former, farskost, dggprodukter, glass, behandlade gronsaker, bir och frukt, frysvaror,

bakelser och kakor, som innehaller ovannimnda produkter, gelatin eller frukt- och birsafter.

5 Salmonellaundersdkningar pa personer som utfor riskarbete

Enligt lagen (989/2006) och forordningen (1376/2006) om smittsamma sjukdomar, samt social- och
hilsovardsministeriets anvisning (nr 2003:1) ska arbetsgivaren med tanke pa spridningen av smittsamma
sjukdomar gora en utredning dver hilsotillstandet hos de personer som utfor riskarbete. Genom att gora

de undersokningar som forutsitts 1 utredningen stravar man efter att hitta salmonellabérarna.

5.1. Anstillningsgranskning

Anstillningsgranskning gors pa person som utfor riskarbete och vars anstillning dr lingre dn en
manad. Vid ldkarens eller foretagshilsovardarens intervju fists sirskild uppméirksamhet vid forekomsten
av magsjukesymptom och foregaende utlandsresor. En salmonellaundersokning pa avforing begirs om

personen rest utanfor Norden under de tre senaste manaderna. Det gors ocksa da arbetstagaren eller per-
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son som bor i samma hushall har haft magsjukesymptom under den senaste manaden. Om det konstate-

ras salmonella i odlingen av avféringsprovet, handlas enligt punkt 6.

5.2. Undersokningar efter utlandsresa

Kontrollen gors om det under utlandsresan eller genast efter den upptrider magsjukesymptom. For
att utreda diarréorsakerna hos en person med symptom rekommenderas en bredare odlingsundersokning

(F-BaktVil).

Granskningen gors ocksa omedelbart dd man atervinder fran en resa som #r minst fyra dygn lang
och som gar utanfor Norden. I samband med en sadan undersdkning behovs ingen intervju utan en sal-
monellaundersokning (F-SalmVi) anses vara tillricklig. Om arbetstagaren under resan eller efter den har
symptom pa magsjuka, flyttas han/hon direkt till andra uppgifter tills det #r klart att resultatet pa avfor-

ingsprovet dr negativt. Om det konstateras salmonella i avforingsprovet, handlas enligt punkt 6.

6 Atgarder d& salmonellasmitta konstateras hos en person

6.1. Uppfoljningsprover
- For att konstatera att en person som utfor riskarbete &r fri fran salmonella krivs tre pa varandra
foljande negativa resultat fran salmonellaodlingar som gjorts med tva dygns mellanrum (t.ex.
man., ons., fre.) eller mer sillan.
- Mikrobmedicinering kan 6vervigas fran fall till fall om person som utfor riskarbete konstateras
vara birare dnnu fyra veckor efter att salmonellapositiviteten konstaterats. Da tas de nya pro-
verna tidigast inom fem dagar fran att medicineringen slutat.

- Pa personer som inte utfor riskarbete behover inga uppfoljningsprover tas.

- Pa familjemedlemmar och andra nira kontakter tas prover bara om de har symptom .
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- Tagningen av uppfoljningsproverna inleds tidigast en vecka efter att salmonellafriheten har
konstaterats. Proverna tas en gang per vecka, tills det forsta negativa provet fas. Efter det kan
prover tas med tva dygns mellanrum, tills man har fatt tre negativa prover efter varandra. Om
proverna dr positiva dnnu fyra veckor efter att salmonellapositiviteten har konstaterats, 6vervigs

langre intervaller mellan proverna.

6.2. Mikrobmedicinering
I regel rekommenderar man inte att infektioner som fororsakas av salmonella skéts med mikrobme-
diciner. Om vérden av salmonellainfektion som ger symptom besluts utgdende fran patientens sjuk-

domsbild och grundhélsotillstind. Mikrobmedicinering kan dvervégas i foljande fall:

utdragen sjukdomsbild

— sjukdomsbilden tyder pa allméninfektion

— patienten dr under ett &r gammal eller en dldre person

— personen har en allvarlig grundsjukdom (malignitet, hiv-infektion eller annan immunsupres-

sion, diabetes, underfunktion i lever eller njurar).

Mikrobmedicinering som getts under diarréskedet kan till och med forléinga bérarskapstiden. Om bai-
rarskapet blir langvarigt kan mikrobmedicinering dnda dvervagas fran fall till fall och da rekommende-
ras en 14-21 dygn lang fluorokinolonkur for vuxna. Behandlingsresultatet dr osdkert om stammens
kénslighet for ciprofloxacin dr sénkt (dvs. om ciprofloxacinets minsta hdmmande koncentration (MIC)
ar 0,125 pg/ml eller mer). I kinslighetsbestimningar som laboratoriet gér med sedvanlig lappmetod

kommer dessa stammar inte fram, utan de kriver en sérskild MIC-bestdmning.

Septiska sjukdomar och barn med allménsymptom behandlas med tredje generationens kefalospori-
ner. Behandlingen av bérarskap ar séllan nédvéndig hos barn och i dessa fall ombes man ta kontakt med

sjukvérdsdistriktets infektionsldkare for att f4 anvisningar.
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6.3. Hygieniska atgirder

Normala hygienatgirder r tillrickliga, vikten av en god hand- och wc-hygien betonas for alla som

har fatt salmonellasmitta. Sarskild forsiktighet och god allmin- och handhygien bor iakttas vid matlag-

ning samt vid vard av sma barn och dldre personer. Dessutom ska man sorja for att salmonellapositiva

personer inte dr med om att hantera, tillreda eller fordela mat eller dryck som serveras till andra pa enhe-

ter av institutionskaraktir. Hemma tvittas kirl, we-utrymmen och tvitt pa normalt sitt. Tvétt som har

avforingsflackar ska tvittas i over +60 °C. Pa skolor och daghem anvinds engangshanddukar i epidemi-

situationer. I hilsovardsinrittningar anviands dessutom handsprit.

6.4. Forfarande med specialgrupper

a)

b)

Avhallande fran riskarbete

Om det har konstaterats salmonellasmitta hos en person som utfor riskarbete antingen i samband
med anstillningsgranskningen eller efter utlandsresa, ska han/hon avhéllas fran sina arbetsuppgifter
av lakare som ansvarar for smittsamma sjukdomar eller under jourtid av hilsocentralldkare. I forsta
hand erbjuds arbetstagaren andra arbetsuppgifter ddr smittorisken undviks. Om detta inte 4r mojligt
kan det kommunala organ som ansvarar for bekimpningen av smittsamma sjukdomar bestimma att
personen med stod av lagen om smittsamma sjukdomar ska avhallas fran sitt jobb under bararskapet.
Ett nytt prov tas i enlighet med punkt 6.2. Det maste sérskilt betonas att arbetstagare inte far utfora
riskarbete under mikroblikemedelsvard, eftersom salmonellans forsvinnande fran tarmsystemet inte

med sidkerhet kan konstateras.

Daghemsbarn och skolelever

Daghemmets personal eller skolhélsovardaren informeras om saken. Om det konstateras salmo-
nella hos ett daghemsbarn, ska barnet vara borta fran dagvarden sa linge symptomen pagar och yt-
terligare tva symptomfria dagar. Skolelever kan ga normalt i skola beroende pa hur de mér. Barnen

lars we- och handhygien.
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¢) Personer som bor i anstaltliknande forhallanden: ildre personer, handikappade, beviringar osv.
Om det hos person som bor pa anstalt konstateras salmonellasmitta, betonas wc- och handhygi-
enens betydelse for honom/henne. Langa skogsovningar rekommenderas inte for salmonellapositiva

beviringar som har symptom.

d) Patienter i vard pa hilsovardsinrittningar
For salmonellapatienter anvinds sedvanliga forsiktighetsatgarder om diarrén inte blir okontrol-
lerad. Wc- och handhygienens betydelse betonas for patienterna och de kan anvinda samma toalett

med andra patienter.

e) Gravida och foderskor
Om man innan forlossning borjar inte kan pavisa att en mamma som insjuknat i salmonellain-
fektion dr salmonellanegativ inverkar det pa val av forlossningssitt och hur mamman och barnet pla-
ceras pa forlossningssjukhuset. Kontakta sjukvardsdistriktets infektionslédkare eller Folkhélsoinstitu-

tets infektionsepidemiologiska avdelning for att fa nirmare anvisningar.

6.5. Utredning av smittokillan

Foljande exponeringar utreds for en period pa sju dagar fore de forsta symptomen:
a) Resor
- den insjuknades utlandsresor under ovanndmnda tidpunkt
- Ovriga i samma hushall boendes resor utomlands under 2 dygn—2 ménader innan den person
som #r foremal for utredningen insjuknade
b) Nirkontakter
- symptom pa magsjuka hos personer som bor i samma hushall
- symptom pa magsjuka hos blojbarn, forskolebarn och andra personer som varit i nira kon-
takt
¢) Risklivsmedel
- kottprodukter, i synnerhet kott fran fjaderfa (beakta risk for korskontamination), groddar,
opastoriserad mjolk, andra ovanliga livsmedel som intas raa

- livsmedel som himtats fran utlandsresa
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- risklivsmedel som intagits utomlands, i synnerhet farska sallader och gronsaker, dgg och
dggbaserade produkter, produkter fran gatukok
d) Djurkontakter
- reptiler, 6dlor, skoldpaddor och andra exotiska husdjur
- djur pa bondgardar
- husdjurs tuggleksaker
e) Ovriga exponeringar
- dricksvatten vars lukt, smak och firg avviker fran det normala

- bjudningar, fester och andra maltider med manga deltagare

7 Kostnader for vard och forebyggande samt att meddela fallen

Enligt lagen om smittsamma sjukdomar riknas alla salmonellasmittor som allménfarliga smittsam-
ma sjukdomar. Undersokning, behandling och medicinering av sjukdomen samt isolering av insjuknad
person eller person som misstianks ha insjuknat, dr avgiftsfria for den insjuknade (lagen om patientavgif-
ter inom social- och hilsovarden 734/92). Patientens hemkommun star for vardkostnaderna. Folkpen-
sionsanstalten (FPA) ersitter inkomstforluster som orsakas av att personen har avhallits fran sitt arbete

eller av att forédlder varit tvungen att vara borta fran sitt arbete for att skota insjuknat barn.

Det mikrobiologiska laboratoriet gér en anmilan om smittsam sjukdom for salmonellafall som kon-
staterats genom odling. Vardande ldkare gor anmilan om smittsam sjukdom endast for infektioner orsa-

kade av Salmonella Typhi och S. Paratyphi (Lédnk till anmilningsblanketter http://www.ktl.fi/portal

/4267). Vardande likare kontaktar den likare pa hilsocentralen som ansvarar for smittsamma sjukdomar
for att utreda behovet av de atgirder som beskrivs i punkt 6. Om man misstinker en livsmedels- eller
vattenformedlad epidemi, meddelar kommunens arbetsgrupp for epidemiutredningarna sin misstanke pa

blankett for anmédlan om misstdnkt epidemi http://www.ktl.fi/portal/4267 till Folkhélsoinstitutet och vid-

tar atgédrder for att utreda epidemin.
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Om den insjuknade yrkesmaissigt skoter om notboskap, grisar eller fjaderfi eller andra produktions-
djur eller bor pa en sadan gard, anmiler den ldkare som ansvarar for smittsamma sjukdomar saken till

kommunveteriniren sa att djuren blir undersokta.

Anvisningen har fatt konstruktiva kommentarer fran olika sjukvardsdistrikt, social- och hilso-
vardsministeriet, jord- och skogsbruksminiteriet, Evira och Folkhilsoinstitutets enterobakteriologiska

laboratorium och Avdelningen for infektionsepidemiologi.



® Kansanterveyslaitos

o ®  Folkhilsoinstitutet
[ ] National Public Health Institute 11
Rekommendation av avdelningen for infektionsepidemiologi C4 /2007

Markku Kuusi, Katri Jalava, Anja Siitonen, Petri Ruutu

Tillaggsinformation:

Salmonellasmittor och patientundersokningar: Folkhilsoinstitutet, Avdelningen for infektionsepi-
demiologi, infektionslédkaren, tfn (09) 4744 8557

Laboratoriediagnostik av salmonella: Folkhilsoinstitutet, Avdelningen for bakterie- och inflamma-
tionssjukdomar, sjukhusmikrobiologen, tfn (09) 4744 8245

Livsmedelsovervakning:
Evira, Enheten for livsmedelshygien, Taina Niskanen, 02077 24318

Laboratoriediagnostik, djurprover:
Evira, Avdelningen for forskning i djursjukdomar och livsmedel, Forskningsenheten i Kuopio,
Henry Kuronen, 020 77 24 956

Laboratoriediagnostik, livsmedel:
Evira, Avdelningen for forskning i djursjukdomar och livsmedel, Mikrobiologiska forskningsenhe-
ten, Tuula Johansson, 020 77 24472

Laboratoriediagnostik, foder:
Evira, Avdelningen for forskning i djursjukdomar och livsmedel, Mikrobiologiska forskningsenhe-
ten, Tuula Laakso, 020 77 25 250

Kommentarer och korrigeringsforslag:
E-post: infe @ktl.fi
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