liikenneyhteyksien muutosten
mydti ovat tehneet palveluksen
ensimmdisistikin kuukausista
lomien katkomia jaksoja.
Motivaatio eldd vanhan pe-
rinteen varassa, mutta muutos-
tekijoitikin on paljon. Ajassa so-
tainvalidit ovat nousseet uudel-
leen kansakunnan sankareiksi,
talvisodan alkua ja loppua uu-
tisoidaan niyttivisti mediassa.
Samaan aikaan toisaalla kave-
rille ei jitetd ja kaveria ei jitetd
taistelevat keskendin arvomaa-
ilman sodankidyntii. Yhteiskun-
nassa on tapahtunut voimakas-
ta yksilsllistymistd ja yhteisolli-
syys saa uusia muotoja kulutta-
juuden ja kansallisesti merkitti-

vien lordien avulla.

Mitd tistd kiehtovasta mo-
nimutkaisen motivaation liet-
somasta selviytymisesti seu-
raa? Tutkijoiden mukaan intti
on suomalaisuuden instituutio
— identiteettikone. Se siis pitdd
ylld suomalaisuuden identiteet-
tid, ainakin miehilli. Tdmi roo-
li ndytead siis kestdvin muutos-
paineita, joista toki osa tukee si-
td edelleen.

Muutama reunahuomautus
vield. Kielentutkijoille Tunnetut
sotilaat tulee tarjoamaan paratii-
sin. Tutkijoiden oma kieli on ai-
van erityisen luistavaa ja haus-
kaa luettavaa eivitki varusmies-
ten autenttiset haastattelut aina-

Ajatellaanpa toisin

TUULA-MARIA AHONEN

Saku Tuominen ja Katja Lind-
roos avaavat kirjansa kertomal-
la, ettd se pyrkii vastaamaan kol-
meen kysymykseen: Miksi toi-
sin ajatteleminen on tindin tir-
keimpii kuin koskaan, miksi se
on niin vaikeata ja miti asialle
voi tehdid?

Maailmassa on tilli hetkelld
enemmin yritystoimintaa, tava-
roiden valmistusta, asumuksia
ja suita ruokittaviksi kuin kos-
kaan. Ympiristén nikskulmasta
kehitykselld on pelottavia seura-
uksia. Viljelyskelpoinen maa vi-
henee, juomakelpoinen vesi eh-
tyy, kalasaaliit pienenevit ja jite-
vuoret kasvavat. Punaisen Ristin
mukaan ympiristdpakolaisia on
todennikoisesti enemmin kuin

sotapakolaisia.

On mahdollista, ettd ilmas-
tonmuutoksen seurauksena val-
tavia kaupunkeja, jopa koko-
naisia valtioita joutuu veden va-
raan, kirjoittajat varoittavat. Tu-
levina vuosina ja vuosikymme-
nini kotiplaneettamme tulee yl-
littdimain meididt monta kertaa.

TAmin kaiken keskelld ihmi-
sen ajatustoiminta on kaikkea
muuta kuin tilanteen tasalla.

Monenlaiset lukot ja pelot si-
tovat ihmisen kyky ajatella luo-
vasti ja tuottaa uusia, vilttimit-
tomid ideoita. Kirjoittajat otta-
vat erilaiset lukot ja pelot vuo-
rollaan tarkasteluun.

Koulu kasvattaa edelleen
opiskelijansa kiyttimiin ensi-

kaan vihenni lukunautintoa.

Tutkimuksen kohde on kyll3
merkittivi monella tavalla. Sii-
hen viittaa my®&s se, ettd julkis-
tustilaisuudessa ei yksikidn pai-
kalle kutsutuista kommentaat-
toreista malttanut olla muiste-
lematta omia kokemubksiaan va-
rusmiespalveluksestaan. En mi-
nikiin.

Koin lisiksi vield oman viitos-
kirjani inkarnaation, kun vuosi-
kymmenii tehtyd tydtd on re-
feroitu kahdessa tilanteessa sa-
maan aikaan: tupakkaoikeuden-
kidynnissid ja Tunnetuissa soti-
laissa.

Saku Tuominen &

Katja Lindroos
Ravistettava, omskakas.
Toisinajattelijan kasikirja
Tammi, 2009

sijaisesti vasenta aivopuoliskoa.
Meiti ei rohkaista epiilemiin.
Opettelemme uskomaan soke-
asti. Kun me siirrymme koulus-
ta tydelimiin, meistd on tullut
ihmisii, jotka ovat oppineet ole-
maan kyseenalaistamatta. Vasen
aivolohkomme voi ajaa meidit
logiikan ja jdrjestyksen nimissi
ilmeisiin jirjettdmyyksiin ja to-
siasioiden torjumiseen, kirjoitta-
jat toteavat.

Tdmin ajan vilttimiton haas-
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te on opetella kiyttimiin mo-
lempia aivopuoliskoja. Oikealla
aivopuoliskollamme on paljon
annettavaa. Voimme yrittid op-
pia tunnistamaan omat luutu-
neet toimintatapamme, omissa
aivoissamme olevat kytkksem-
me, jotka ovat alun perin synty-
neet vuosisatojen aikana mutta
joita me olemme joko vahvista-
neet tai heikentineet oman eli-
mimme aikana.

Timin jilkeen me voimme
pyrkid muuttamaan niitd halua-
maamme suuntaan. Kun me pu-
humme ravistamisesta, me pu-
humme uusien kytkésten akti-
voitumisesta, totuttujen ratojen
sekoittamisesta, kirjoittajat mii-
rictdvit. Viime kidessd ravista-
miseen ryhtyminen lihtee kir-
joittajien mukaan yksilistd: yk-
si ihminen pddttid ajatella toisin
ja kerii rohkeutta my®s tehdi
toisin. Kyseenalaistaa. Kokeil-

la jotain. Epionnistua. Kokeil-
la uudelleen.

Meidin on syyti ravistaa seki
ajankiyttoimme ettd tapaamme
suhtautua aikaan. Tilli hetkel-
lihin meitd hallitsee kiire, joka
on myds statussymboli. Kiirei-
nen ihminen on tirkei.

Ravistaja kohtaa epivarmuu-
den pelkonsa ja virheiden te-
kemisen pelkonsa. Jotta tuot-
taisi hyvid ideoita, on rohjetta-
va tuottaa myds monia huono-
ja ideoita.

Ravistaja irrottautuu yhden
totuuden maailmasta. On ole-
massa useita eri vastauksia, jotka
voivat olla enemmin tai vihem-
min oikeita ja kaiken lisiksi nii-
den oikeellisuus saattaa muut-
tua koko ajan, koska ympirsi-
vd maailmakin muuttuu.

Tirkein ja vaikein ravistami-
sen kohde kirjoittajien mukaan
on itsetunto. Itsetunto vaihte-
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lee pdivittdin ja myds sen mu-
kaan, kenen seurassa me olem-
me. Siksi on olennaisen tirke-
44, ettd ravistaja hakeutuu mah-
dollisuuksien mukaan ympiris-
t66n, jolla on positiivinen vai-
kutus itsetuntoon. Todennikéi-
sesti yksi nopeimmista tavois-
ta vahvistaa muiden itsetuntoa
on antaa mydnteistd palautet-
ta, kirjoittajat inspiroivat muu-
tokseen. Suomessahan positiivi-
sen palautteen antaminen on ki-
ven alla.

Jdin kaipaamaan kirjasta yh-
td asiaa: ettd kirjoittajat olisivat
enemmin altistaneet itsedin,
tehneet ravistamisfilosofiaansa
todellisemmaksi oman inhimil-
lisyytensi ja inhimillisen erehty-
vyytensi kautta. Tirkein opet-
tamisen lajihan on malliopetta-
minen!



