JUHA PARTANEN - LEENA METSO

SUOMEN TOINEN HUUMEAALTO

Laittomien huumeiden, etenkin kannabiksen
kaytto levisi Suomeen 1960-tuvun jilkipuo-
lella. Timén ensimmiiisen huumeaallon laan-
nuttua 1970-luvun alussa huumeiden kiytts
pysyi vihiisend halki 1970 ja 1980-luvun
(Hakkarainen 1992, 58-97). Till4 vuosikym-
menelld kiytts on kuitenkin lisaantynyt taval-
la, joka antaa aiheen puhua Suomen toisesta
huumeaallosta.

Stakesin Alkoholipoliittinen tutkimusyk-
sikki teki syys—lokakuussa 1998 maan 15—
69-vuotiasta viestod koskevan tutkimuksen
huumeiden kiytostd ja huumeita koskevista
mielipiteistd. Aineiston keruusta vastasi Ti-
lastokeskus. Esitlelemme seuraavassa tatki-
muksen keskeiset tulokset. Tarkastelemme
huumeiden kiyton yleisyytti syksylla 1998
sekid 1990-luvulla tapahtuneita muutoksia
huumeiden kiytossi ja niiti koskevissa mieli-
piteissi. Vertailukohteena ovat kahden aiem-
man koko viiesttd koskeneen postikyselyn tu-
lokset {Kontula & Koskela 1992; Kontula
1997). Aineiston ja tulosten yksityiskohtai-
sempt erittely jad myShemmin ilmestyviiin
tutkimusraporttiin (Partanen & Metso 1999),

TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

Yksi tutkimuksen tavoite oli vertailla aineis-
ton hankintamenetelmin vaikutusta tulok-
siin. Tamén vuoksi tutkimus suoritettiin seki
postikyselyni ettd puhelinhaastatteluin. Tut-
kimuksen kohteena olivat 15-69-vuotiaat
suomalaiset, joista postikyselyyn poimittiin
3 250 hengen ja puhelinhaastatteluun 550
hengen otos satunnaisotannalla viestsn kes-
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kusrekisteristi jittien sivuun laitoksissa asu-
vat ja ilman vakinaista asuntoa olevat, Kiytts-
kelpoisia vastauksia saatiin postikyselyssi
2 143 ja puhelinhaastatteluissa 425, joten vas-
tausprosentiksi tuli postikyselyssi 65,9 ja pu-
helinhaastatteluissa 77,2. Vertailut viestére-
kisterin tietoihin osoittivat, etti naiset vasta-
sivat postikyselyssd miehis ahkerammin: hei-
diin vastausprosenttinsa ol 71,6, kun se mie-
hilli oli 59,1 (puhelinhaastattelussa merkitts-
viid eroa ei ollut). Sen vuoksi esitimme tulok-
set miesten ja naisten osalta erikseen. Koko
vaestdd edustavat luvut saadaan tarvitiaessa
niiden keskiarvona, silld i4n ja asuinpaikan
suhteen otokset edustavat varsin hyvin tutki-
muksen perusjoukkoa.

Postikyselyn ja puhelinhaastattelujen anta-
mat tiedot olivat kauttaaltaan varsin saman-
kaltaiset. Siten esimerkiksi postikyselyssi
saatiin kannabiksen kokeilijoiden tai kaytri-
jien osuudeksi 9,4 prosenttia ja puhelinhaas-
tatteluissa 11,0 prosenttia. Ero ei ole tilastol-
lisesti merkitsevi, ja muutkin eroavuudet ai-
neistojen vililld nidyttdvit mahtuvan otanta-
vaihtelun rajoihin. Sen vuoksi postikyselyn ja
puhelinhaastatielujen antamat tiedot on seu-
raavassa vhdistetty.

HUUMEIDEN KAYTON YLEISYYS

Taulukkoon 1 on koottu tirkeimmit huumei-
den kayton yleisyytta eli prevalenssia kuvaa-
vat tunnusluvut ja verrattu niiti aiemmissa
tutkimuksissa saatuihin tietoihin. Aineistojen
ikérajat poikkeaval hieman toisistaan, mutta
sen vaikutus tuloksiin on mitittomin pieni.




Taulukko 1. Huumeiden tarjontaa ja kiiytsi kuvaavia prevalenssilukuja {%) vuosina 1992, 1006 ja 1998

- michet naiset
vuosi 1992 1996 1998 1992 1996 1998
vastaajia 1537 1335 1191 1775 1 630 1379
% % Yo % % %

larjotiu huumeita

joskus 18,6 22,1 28,0 11,0 13,7 16,2

vuoden sisilla 6,5 9.4 40 5,5
kéiyttinyt huwneita

elinaikana 7,4 10,9 12,4 4,5 5,9 8,0

vuoden sisilld 1,8 3.4 0,7 2,3

kuukauden sisilli 0,5 1,3 0.4 0,7
kdyttinyl kannabista

elinaikana 6,2 9,7 12,1 3.8 4.9 76

vuoden sisalli 1.8 2.2 3,0 0,7 1,6 2,1

kuukauden sisalla 0,5 0,6 1,2 0.4 0,4 0,7
kayUdnyt liimaa ym.

elinaikana 1,0 2,7 0,2 1,3
kiyttianyt uni- tai rauhoittavia
lasikkeits piihieens

elinaikana 3,2 3.6 5,0 2.4 2.8 4.5

Léhteet: Huumekysely 1998: Kontula 1997

Vertailun tulos on selkeii: laittomien huumei-
den tarjonta ja kiytts sekd myés uni- ja rau-
hoittavien liikkeiden ja liimojen ym. kiytts
piihtymiseen ovat lisdsintyneet selviisti vuo-
den 1992 jilkeen,

Huumeiden kiytossi tai kokeilussa on li-
hes aina ollut kyse kannabiksesta. Aineistos-
sa on vain 6 kovia huumeita ja vksi sienid
kayttanyttd, jotka eiviit ole koskaan kokeilleet
kannabista. Amfetamiinin kiytosti kertoi
kaikkiaan 26 vastaajaa, heist 5 viimeksi ku-
luneen vuoden ja 2 viimeksi kuluneen kuu-
kauden sisalls. Kokaiinia kertoi joskus kiyt-
tineensd 16, L3D:t4 13, ekstaasia 13, heroii-
nia 8 ja huumaavia sienid 8 vastaajaa. Nama
olivat useimmiten yli vuoden takaisia koke-
muksia, ja luvat oval niin pienis, ettei niiden
varassa voi tehdi tilastollisia yleistyksii.

N

Lukuja tarkasteltaessa on syyld muistaa,
eltd ne eivit tavoita kaikkea huumeiden kiyt-
tod ja esittiviit sen laajuuden todellista pie-
nempiinid. Otannan ulkopuolelle jiineiden ja
vastaamatta jattineiden keskuudessa kiyton
voi olettaa olevan keskimiéirdista yleisempiid,
ja vastanneetkin ovat sasattanect salata tai
unohtaa omia kiytiskertojaan. Nimi ovat ky-
sely- ja haastatteluaineiston viistimittomis
heikkouksia. Niistd huolimatta aineisto sovel-
tuu kuvaamaan huumeiden, kiytinnissi siis
pédasiassa kannabiksen kiyton levidmisti
normaaliviestdn keskuudessa. Tamd antaa
kuvan kannabiksen sosiokulttuurisen aseman
muuttumisesta.

Rajoitummekin tarkastele-
maan kannabiksen kiytossi tapahtuneita
muutoksia. Niistd kannabista joskus kiiytti-

seuraavassa
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Taulukko 2. Kannabiksen ensikokeilut vuosina 1965-1998

1965-72 1973-77 1978-82 1983-87 1988-92 1993-98 yhi.
lakumaéari 32 g 24 32 49 95 240
Jukumaira/
vuosi 4,0 1,6 4.8 6,4 9.8 15.8 7,1
idn mediaani 17 20 19 18 18 18 18
alle 18-vuotiaita, % 62,5 0,0 25,0 46,9 38,8 46,3 43,3

neisté, jotka ilmoittivat myds kiyttskertojen
Tukumidrén (n = 237), 64 prosentilla oli ker-
toja alle 5 ja 76 prosentilla alle 10. Kannahik-
sen kiyton yleisyytti koskevissa luvuissa on
siis valtaosalla kyse muutamasta kokeilusta,
jotka eivit ole johtancet saannéllisermpitin
kiyttoon.

KANNABISKOKEILUJEN ALOITTAMINEN

Kannabista joskus kéiyttineiltd kysyttiin ik:d
ensimmiiselld kiytiokerralla. Tamin perus-
teella voitiin médrittaa ensi kiyton ajankohia.
Tulokset on esitetty ajallisesti jaksoteltuina
taulukossa 2. Siitd kiyviit ilmi ensikokeilu-
Jen, siis kannabiksen kayton insidenssin, ka-
saufuminen ensimmdiiseen huumeaaltoon,
joka kesti 1960-luvun puolivilista 1970-lu-
vun alkuun, niiden laantuminen 1970-luvun
aikana ja vihitiiinen lisdintyminen 1970-lu-
vun lopulta alkaen. Tama vastaa hyvin kuvaa,
jonka Pekka Hakkarainen (1992, 58-97) on
esiltinyt nojautuen aiempien asevelvollis- ja
koululaiskyselyjen tuloksiin. Lukuja tarkas-
teltaessa on tarpeen muistaa, elti aiempien
tutkimusten mukaan vastaajilla on taipumus
unchtaa tai salata etenkin kauempana men-
neisyydessi tapahtunutta huumeiden kayttisi
(Partanen 1994; Johnson & al. 1998); taulu-
kossa ensimmainen huumeaalto siis nayttay-
tyy todellista matalampana. Taulukkoon 2 on
kirjattu myos kokeilijoiden i4n (vaihteluvili
12--38 vuotta) mediaani ja alle 18-vuotiaiden
osuus  kunkin ajanjakson ensikiytiajisti.
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Nima tledot efviit viittaa sithen, ettii kanna-
biksen kokeilijat olisivat merkittaviisti nuo-
rentuneet. Alle 18-vuotiaiden osuudet eri
ajanjaksoina poikkeavat kyltikin tilastolli-
sesti merkitseviisti toisistaan (x° = 15.11, df =
9, p=.01). Tdma niyttiid atheutuvan siitd, ettid
nuoria kokeilijoita on ollut keskimasiriisti
enemmin 1960-luvun ja 1990-luvun huume-
aaltojen aikara, mutta vain vihin rauhalli-
semmalla 1970-luvulla.

KANNABESKOKEILUJEN LAAJENEMINEN

Aiemmat tutkimukset ovat osoiftaneet, ektd
kannabiksen kokeilu on ollut selvist yleisin-
ti pidkaupunkiseudulla asuvien nuorten,
naimattomien, yksin asuvien ja pitemmille
koulutettujen keskuudessa (Kontula & Kos-
kela 1992, 53-60, 70-74; Partanen 1994,
401--404; tlakkarainen & al. 1996, 1440).
Nami ovat muodostaneet suomalaisten huu-
mekuviciden ydinjoukon, jonka seikkaile-
vaan elémantyyliin kuuluvat — kenties kanna-
hiskokeiluja keskeisempiini asiana — runsas
alkoholin kiiytts ja ravintolaelami.

Nyt kootun aineiston valossa timi kuva pi-
tee edelleen. Mutta aineisto antaa myss mah-
dollisuuden tarkastella, missi misrin kanna-
biskokeilut ovat levidmissi timin ydinjou-
kon ulkepuolelle. Taulukossa 3 on esitetty
kannabiskokeilujen yleisyys eriiissi viesti-
ryhmissd vuosina 1998 ja 1992 ja ndiden osa-
médring prevalenssin suhteellinen muutos.
Satunnaisvaihtelun vaikutusten lieventimi-




Taulukko 3. Kannabiksen elinikéisprevalenssin muutos eri viestryhmissi 1992-1998 (18-69 -vuotias viesls)

prevalenssi (%) suthteellinen
1998 1992 lisiys
ki
18-24 21,8 10,2 2,14
25-29 228 16,9 2,08
30--34 11,3 9.0 1,26
35-39 114 5,8 1,97
40-69 3,6 1.6 2,95
fadnl
Uudenmaan 15,7 9,4 1,67
Turun ja Porin 10,9 3.1 3,51
Hameen 8,7 5,2 1,67
Kymen + Mikkelin 8,4 4.4 1,91
P-Karjalan + Kuopion 4.6 2,1 2,19
K-Suomen + Vaasan 6,9 3.4 2,03
Oulun + Lapin 4.9 2,4 2,04
sostaaliryhmi
ylemmiit toimihenkilst 9.1 6.5 1,40
alemmat toimihenkilst 7.2 4,8 1,50
tybntekijit 9,2 44 2,09
yrittijit (et maanviljelijir) 15,0 3,9 3,85
el lybssi 7.1 6,6 1,08
asuinpaikka
Helsinki 20,2 12,0 1,68
kavpunki, 100 000+ as. 13,6 6,8 2,60
pitenempi kaupunki . 8,9 5,2 1,71
maaseudun taajama 6,1 2,3 2,65
mut maasettu 2.6 1,1 2,36
peruskoulutus
ylioppilas 13,2 8,5 1,55
peruskoulu/keskikoulu 13,1 7.3 1,79
kansa-/kansalaiskoulu 2,8 1,3 2,15
ammattikoulutus
ammaltikoulu 10,1 5,8 1,74
ammatillinen opisto 0,5 4,5 1,44
korkeakoulu 12,0 9,1 1,32
el mitdin niistd 10,9 3,6 3,03

Léthteer: Huumekysely 1998; Kontulan & Koskelan vuoden 1992 aineisto

seksi —ne pyrkivit tulemaan suuriksi, kun ni- Huumeiden kiytts on yleistynyt kaikissa -

mittdjiand on pieni prosenttiluku — tarkastelu tarkastelluissa viestiryhmisss, mutta varsi-

rajoittuu verraten suuriin viestsryhmiin. naisena kiinnostuksen kohteena ovat suhteel-
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lisen muutoksen erot kunkin muuttujan pe-
rusteella muodostettujen osaryhmien vililli.
Eroja on, mutta ne eiviit ole niin dramaattisia,
eiki havaintoja el ole niin runsaasti, jotta ne
yledisivit tilastolliseen merkitsevyyteen pait-
si ammattikoulutuksen mukaisessa ryhmitte-
lyssit. Silti on syytid panna merkille, etti pre-
valenssin suhteellinen muutos on johdonmu-
kaisesti suurin niissi ryhmissé, joissa preva-
lenssit olivat pienimmiit vuonna 1992, Suurin
nousu on tapahtunut yli 40-vuotiaiden kes-
kuudessa, Turun ja Porin lisnin ohella maan
itdisemmissd ja pohjoisemmissa osissa, tyin-
tekijiiden ja yrittdjien keskuudessa, maaseu-
dulla sekii viihiten koulutusta saaneiden kes-
kuudessa. Kokonaisuudessaan timi viittaa
sithen, etti kannabiskokeilut ovat levinneet
alempaa tasaisemmin exi sosiaalisiin ryhmiin
ja ettd ryhmien viliset suhteelliset erot ovat
hieman supistunect.

NAKEMYKSET HUUMEISTA

Huumeet ovat lihes paivittdin esilli julkisuu-
dessa ja vahvasti lasnd ihmisten mielissi. Ai-
emmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd suo-
malaisten valtaenemmist® suhtautuu huurmei-
stin erittdin kielieisesti (Hakkarainen & al.
1996; Kontula 1997). Tima nikyy myss vuo-
den 1998 kyselyn tuloksissa. Niiden mukaan
huolta huumeiden kiytists kannetaan entisti
enemmén: miehistd 85 prosenttia ja naisista
92 prosenttia on sitd mieltd, etts huumeet ovat
kohtalainen tai suuri ongelma Suomessa; lu-
vul ovat kasvaneet vuodesta 1996 muutaman
prosenttivksikon. Tosin vain vihemmists on
kohdannut huumeiden kyttoon littyvid ilmi-
oitd omalla asuinalueellaan. Sielli 20 pro-
senttia miehistd ja 31 prosenttia naisista pitis
huumeita kohtalaisena tai suurena ongelma-
na.

Kielteiset nikemykset huumeista rakentu-
vat monista aineksista. Niihin sisaltyy en-
sinniikin petko huumeiden kiyton seurauk-
sista, kuten riippuvaiseksi tulemisesta ja vii-
kivallasta. Miehista 72 prosenttia ja naisista
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79 prosenttia on sitd mieltd, ettd huumeita ei
ole mahdollista kayttis kohtuullisesti, tavalla
josta ei aiheudu ongelmia; 40 prosenttia mie-
histii ja 46 prosenittia naisista tuntuu jopa us-
kovan, ettd jos huumeita kokeilee edes ker-
ran, niistd ei endi pifse eroon. Nimi luvut
ovat hieman kasvaneet vuoteen 1992 verrat-
tuna. Ajatus omakochtaisesta huumeiden ko-
keilemisesta on vieras lihes kaikille: vain 6
prosenttia michistd ja 3 prosenttia naisista
haluaisi kokeilla kannabista ja muutama har-
va vastaaja kovia huumeita, siinikin tapauk-
sessa, etti timé olisi lafllista. Vikivallan koh-
teeksi muiden ihmisten huumeiden kiytsn
vuoksi pelkiid joutuvansa 32 prosenttia mie-
histd ja 41 prosenttia naisista, kun vastaavat
prosenttiluvut vuonna 1992 olivat 20 ja 23.

Kielteiset nitkemykset huumeista johtavat
kannattamaan tiukkaa linjaa huumekontrol-
lissa. Miehisti 77 prosenttia ja naisista 75
prosenttia kannattaa pelkin huumeiden kiy-
tin rankaisemista sakolla, vankeudella tai
muulla tavoin, katen yhteiskuntapalvelulla.
Kannabiksen laillistamista vastustaa 85 pro-
senttia michistd ja 91 prosenttia naisista ja
kovien huumeiden laillistamista 95 prosenttia
miehistd ja 97 prosenttia naisista. Luvut ovat
pysyneet jokseenkin samalla tasolla halki
1990-luvun,

Naita lukuja arvioitaessa on aiheellista
muistan, ettd valtaosalla suomalaisista ei ole
edelleenkétin
tuntumaa huumeiden kiyttdon. Vastanneista
73 prosenttia ilmoittaa, etteivit ole koskaan
kokeillut mitisin huumetta, eivit tunne yhtisin
huumeiden kiyttijad eiki heille ole koskaan
taxjottu mitdin huumetta. Heiddn nikemyk-

minkisnlaista omakohtaista

sensé perustuvat siten lihinni julkisuudessa
esitettyihin tietoihin ja nikemyksiin. Kun
vastaajia ryhmitellddn sen perusteella, missi
méfrin he ovat joutuneet hunmeiden kanssa
lekemisiin, niin tuttuuden lisiintyessi nike-
mykset kéyttion liittyvistd riskeistii Hentyvit
ja mielipiteet huumekontrollista tulevat salli-
vammiksi.

Tamiéin nojalla voisi olettaa, etis huumeiden
kiyton laajennuttua myts vallitsevat niike-




mykset olisivat muuttuneet. Toistaiseksi tisti
on vain verraten vihdisidi merkkeji. Kun
vuonna 1992 hasiksen polttamista pili ran-
gaistavana tekona 74 prosentita michistid ja
76 prosenttia naisista, vuonna 1998 vastaavat
prosenttiluvut olivat 64 ja 65. Myiss pakkohoi-
don kannatus en hieman vihentynyt. Vuonna
1992 61 prosenttia miehistd ja 63 prosentiia
naisista halusi pakottaa kaikki huumeiden
kayttajat hoitoon, mutta vuoteen 1998 men-
nessi nama luvat ovat pudonneet 50 prosent-
tiin miehilld ja 54 prosenttiin naisilla.

POHDINTA

Tarkastelujen p#tiasiallisena kohteena edelli
on ollut kannabiksen kokeilukiiytts. Aineis-
ton luonteen vucksi emme ole lainkaan kisi-
telleet huumeiden kdyton kaikkein ongelmal-
lisimpia puohlia: kovia tai raskaita huumeita,
suonensisiistd kiyttod, terveysriskeji, huu-
meiden kiiytén yhteytti sosiaaliseen syrjiyty-
miseen ja rikollisuuteen, Niiden tarkasteluun
koko véestion kohdistuva kyselytuikimus so-
veltuu huonosti. Viimeaikaiset tiedot huume-
rikosten méidrin lisdiintymisesti (Kinnunen
1998) viittaavat siihen, ettd nimi ongelmat
ovat lisitintyneet kenties rajumminkin kuin
kannabiskokeilut.

Saadut tulokset osoittavat, ettd 1990-luvun
padttyessd olemme keskelld huumeaaltoa,
joka ei toistaiseksi osoita laantumisen merk-
kejd. Huumekokeilijoiden ydinjoukke koos-
tua edelleen etenkin paikaupunkiseudun
nuorista bailaajista, mutta kokeilut niyteavat
olevan jossain méérin laajenemassa myds uu-
siin viiestiryhmiin, joissa ne ovat aiemmin
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olleet harvinaisia. Tém# on tavanomainen
trickle-down”-tyyppinen uusien tavaroiden
ja kulttuuristen innovaatioiden diffunsion
kaava: uutuudet levidvit keskustasta periferi-
aan ja ylhéiltd alas pitkin sosiaalisia hierarki-
oita. Jossain vaiheessa laajeneminen arvaten-
kin laantuu ja kasvu taipun S-kéyrin muotoon
markkinoiden alkaessa kyllistyi.

Huumekokeiluja vastassa on vieston valta-
enemmistén pelokas, torjuva ja kaikkeen
huumeiden kiyttésn kohdistuvaa tiukkaa
kontrollia kannattava nikemys huumeista. Se
el toistaiseksi niytd pahemmin rakoilevan.
Ainekset kulttuurisiin ja moraalisiin kiistoi-
hin ovat siis tarjolla.

Tilanne on monessa suhteessa samanlainen
kuin 1960-luvun jilkipuolella. Silloin niytta-
miind oli suuren muuton Suomi. Klaus Makela
(1978) ja Pekka Sulkunen (1980) ovat eritel-
leet 1960-1uvun moraalista murrosta ja mérin
sukupolven ilmaantumista. Huumeet eivit
nousseet estin niissd tarkasteliissa, mutta
itse asiassa 1960-luvun ensimmiisti huume-
aaltoa voi pitiid yhteni osana miriin sukupol-
ven esiinnousua. Nyt ndyitiméni on lamasta
toipuva, edelleen kaupungistuva ja kansain-
valistyvi Suomi, jonka elimiin voimistuva
sosiaalinen syrjdytyminen tuo uusia uhkaavia
sévyjd. Ja muutokset niyttivit jilleen tapah-
tuvan sukupolvittain. Nyt asialla ovat marsin
sukupolven lapset,
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ENGILISH SUMMARY

Juha Partanen ja Leena Metso: The second
drug wave in Finland (Suomen toinen huu-
meaalto)

The use of illegal drugs, mostly cannabis, spread
to Finland in the latter part of the 1960s. When this
first drug wave subsided in the early 1970s, the use
of drugs remained at a low level throughout the
1970s and 1980s. In recent years, however, the sit-
uation has been changing,

Lu the falt 1998 The Unit for Alcohol Research at
Stakes carried out, in collaboration with Statistics
Finland, a mail and telephone survey on drug use
which covered the whole 15-69-years old popula-
tion. The data consist of 2143 responses in the mail
survey and 425 responses in the telephone survey,
with response rates 65.9% and 77.2% , respective-
ly. Since their results were quite similar, the mait
and telephone data were combined and compared
with those of earlier surveys in the 1990s.

The comparison shows that the prevalence of all
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iflegal drugs, as well as the inloxicant use of sleep-
ing pills, ranquiltizers, glues and solvents, has
increased cousiderably since 1992, Further analy-
sis of the data was limited to cannabis, by far the
most common substance used. It showed that al-
though the core of cannabis experimenters and
users still consists of young, relatively weH educat-
ed people living mainly in the Helsinki area, can-
nabis usc seems to be spreading more evenly
among various social groups in the whole country.
The results on the incidence of cannabis use
strongly suggest that we are now in the middle of
the second drug wave, which so far shows no signs
of subsiding. At the same time, the prevailing
views on itlegal drugs remain highly negative and
repressive drug policies are supported by the over-
whelming majority of the people. The elements of a
cultural and moral conffict thus appear to be
present, The situation is in many ways similar to the
1960s, when the "wet generation’ rebelled against
their elders. Now it is the turn of their childven.
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