LUURAAKO LYSENKO MYOS SUOMALAISESSA
HUUMEVALISTUKSESSA?

MATTI RIMPELA

Ehkdiseviin paihdetysn suomalaiset toiminta-
ajatukset on kiteytetty kansalliseen alkohali-
ohjelmaan ja huumestrategiaan. Molemmissa
uskotaan valistukseen. Julkisessa keskuste-
lussa valistususko muuntun usein muotoon:
tuloksia saadaan, kun valistusta annetaan
enemmiin, monipuelisemmin ja aikaisemmin.
Kaytdnnossd valistus tuotteistuu tavallisesti
kampanjoiksi, projekteiksi ja ohjelmiksi
(esim. ”Uskalla”). Varsin suosittuja ovat vide-
ot ja opettajille tarkoitetut kansiot, joista jo-
kainen merkittivi toimija valmistelee oman
versionsa.

Olen ollut keskustelemassa piihdevalis-
tuksen mahdollisuuksista ja rajoituksista
kymmenissi kouluterveyskyselyjen piihde-
tulosten raportointitilaisuuksissa. Kirjalli-
suuden ja kokemukseni perusteella olen esit-
tanyt kriittisid arvioita suoraan lapsiin ja nuo-
riin kohdistuvan piihdevalistuksen hysdylli-
syydestd. Tamén epiilyn julkilausuminen on
virittdnyt hieman keskusteluakin, mutta myis
johtanut vastareaktiothin, joista esimerkkini
on huumevalistusta markkinoiva koko sivun
maksetiu ibmoitus Satakunnan Kansassa vii-
me joulun aikaan.

Koulujen piihdevalistuksesta ja laajem-
minkin ehkiisevin piihdetysn haasteista on
keskusteltu jo 80-luvulta alkaen kansainviili-
sessi kirjallisuudessa. Syyskuun puolivilissi
noin 1 200 asiantuntijaa kekoontui Cardiffiin
{Wales) Eurcopan terveyden edistamisen kon-
gressiin. Juuri ennen kongressimatkaa luin
téstd lehdestd Markku Soikkelin (1998) kat-
sauksen huumevalistuksen ajankohtaisiin
kysymyksiin, Sen
kongressimatkan yhieydessi tarkemmin eh-
kaisevid piihdetyoia kasittelevid teksteja.

Kongressin sessivissa pohdittiin  muun

Innoittamana  katselin

o
D

ohella myés huumevalistusta (esim. Bishop &
al. 1998). Niyltelysti ja kirjakaupoista loytyi
tuoreita ehkéisevad paihdetystd ja erityisesti
huumevalistusta késittelevid raportteja Eng-
lannista ja Walesista (White & Pitts 1997,
Home Office 1998; Welsh Office 1998). Kun
niiden virikkeiden innoittamana kivin kotiin
palattuani Stakesin kirjastossa, kiteeni osui
Evaluation Review -lehden erikoisnumero
huumeiden ehkiisyohjelmien nollatuloksista
(Zero Effects..., 1998). Samaa teemaa pohdit-
tiin myos lehden tuoreimman numeron artik-
kelissa {Gottfredson & al. 1998). Aiheen ajan-
kohtaisuutta lisiisi edelleen uusimman Neu-
voa Antavat -lehden julkaisema selostus val
mistumassa olevasta raportista “Lapsille ja
nuorille suunnatun ehkdisevin piihdetysn
arviointia” (Soikkeli 1998b).

Nimi tuoreet, joskin varsin valikoidut kir-
jallisuuspoiminnat tukivat aikaisempia pai-
telmidni. . M. Gormanin (1998) arviointi
Yhdysvaltojen koulukeskeisisti huumepre-
ventio-ohjelmista tuntuu sopivan myos Suo-
meen. Tarkasteltuaan evaluaatiotutkimuksia
janiiden tulosten vaikutuksia toimintaan vuo-
sina 1986-1996 Gorman rinnasti koulujen
huumevalistuksen toiminta-ajatusta Neuvos-
toliiton lysenkolaiscen maatalouteen. Lysen-
kon mukaan kasveilla oli vahva luontainen
kyky sopeutua ymparistionsi. Ttd uskoa so-
vellettiin laajasti maatalouteen Stalinin kau-
della, useimmiten varsin tuhoisin seurauksin:
”Vastaavasti usko sithen, ettd koulukeskeiset
ohjelmat voivat opettaa lapsille taidon pysyi
"huumevapaana’ on tiysin yhdensuuntainen
Yhdysvaltojen nykyisen yksilokeskeistd huu-
meettomuulta tavoittelevan huumepolititkan
kanssa. Ohjelmien kdyttévoimana ei ole tutki-
muksen osoittama tehokkuus ja menestys,
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vaan niiden toiminta-ajatusten yhteensopi-
vuus valmistelijoiden ja pasttijien keskuu-
dessa vallitsevien tulkintatapojen kanssa
(Gorman 1998, 141),

On tietenkin aika karjistettyd kysys, luu-
raako Lysenko myos suomalaisessa paihdeva-
listuksessa. Yhdysvaltojen ongelmia ja rat-
kaisuyrityksiét ei pidd suoraan siirtis Suo-
meen. Toisaalta vaikka huumeongelmamme
on vield varsin vaatimaton kansainvilisessi
vertailussa, suunta on kuitenkin sama kuin
Yhdysvalloissa, Englannissa ja Walesissa.
Myts suomalaisen yhteiskunnan vastaus
nayttad olevan varsin samanlainen: paljon
ylatason pubetta strategioista ja objelmista,
lisdd valistusta ja projekteja ja varsin viihan
panostusta tatkimus- ja kehittamistyshon ja
osaamisen vahvistamiseen.
Otan seuraavassa pohdittavaksi sen mahdolli-
suuden, etti suomalainen usko huumevalis-

ammatillisen

tukseen olisikin perusteetonta. Missa miirin
loydan tukea télle olettantukselle? Jos se hy-
vitksytitin, millaisia olisivat toiminnan vaih-
tochdot?

HAASTEEKSH NAYTTOON PERUSTUVA
EHKAISEVA TYO

Cardiffin kongressin monista viesteisti mie-
leen jii erityisesti keskustelu nitytioon perus-
tuvasta terveyden edistimisesti (evidence
based health promotion). Jo avauspuheenvuo-
rossa EUin edustaja Matti Rajala piti tarkeina
lavoitteiden ja toiminnan tarkempaa spesifi-
oimista. Arviointi, tuloksellisuus ja talous oli-
vat esilli useissa sessioissa,

Walesin Health Promotion Authority oli yh-
leistyGssi taloustieteen yliopistoviien kanssa
kiynnistinyt erityisen terveyden edistimisen
taloustieteen projektin. Terveystaloustiede on
ollut keskeisesti mukana Englannin kansalli-
sen terveysohjelman valmistelussa (ks. Lud-
brook & Farrar 1998). Terveyden edistiimisen
taloutta kisitelleiden alustusten sanomana
oli, etté taloustieteen kuluttajatutkimus ei ole
kovin kaukana terveyden edistamisen valistu-
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neen valinnan (informed choice) haasteista.
Vieli enemmin 1aloustieteelld saattaa olly
annettavaa toimintaohjelmien suunnittelussa,
loteuttamisessa ja arvioinnissa. Myis vaihtoeh-
toiskustannusten vahva painotiaminen tuntuj
tirketltd: terveyden edistimisessi jokainen
toimintavalinta merkitsee, ettd sidotut resurssit
oval poissa muista mahdollisista toiminnoista.

Alustuksissa ja keskusteluissa tuotiin tois-
tuvasti esiin niytiovaatimuksen haittavaiku-
tukset. Kun arviointitutkimuksen tulokset ei-
viit vahvista ohjelman menestyksellisyytia,
selityksend ei villttamittd ole toiminnan te-
hottomuus vaan huono arviointitutkimus.
Alussa mainituissa raporteissa todetaankin,
ettd kokeellisen tutkimuksen asetelmat toimi-
vat huonosti ehkiisevin piihdetysn arvioin-
nissa. Useimpien mielestd Cochrane-keskuk-
sen mela-analyysit ovat paihdetyossi par-
haimmillaan hyviin rengin asemassa, mutta
isdnniiksi niitd el saisi padstidd. Samanlaisia
arvioita on esitetty D. Whiten ja M. Pittsin
(1997) raportista, jossa tarkastelu keskitettiin
kokeellisiin asetelmiin.

Arvioinnin ongelmat eiviit kuitenkaan oi-
keuta kokonaan unchtamaan satojen arvioin-
titutkimusten ja -katsausten aineistoa. Evalu-
ation Review'n teemanumerossa oltiin erityi-
sen huolestuneita paitsi arvioinnin unohtami-
sesta myds sen vidrinkiytostia. Thomas So-
welliin viitaten Gorman (1998) toteaa, ettd
monissa  sosiaalisissa ongelmissa edetiiiin
usein nelivaiheisesti: ensin todetaan tilanteen
ajautuneen krisiin, seuraavaksi masvitellisn
polititkka kriisin ratkaisemiseksi, kolman-
neksi sosiaalinen ongelma kaikesta huolimat-
ta vaikeutuu ja neljinneksi polititkan puhe-
miehet selittivit, ettd ilman valittua toiminta-
linjaa ongelma olisi vieldkin vaikeampi kuin
se nyt on. Kun valistusinvesioinneista huoli-
matta huumeongelma kasvaa, vastaukseksi
tarjotaan lisdi valistusta.

Evaluation Review’n erikoisnumeron joh-
dantokirjoituksessa J. H. Brown ja 1. G. G.
Kreft (1998} kuvaavat arvioinnin ja toiminnan
subteen monisiikeisyytid. Pulmallisia ovat
varsinkin ne arvioinnit, joissa ohjelman kehit-




td)at vastaaval myds arviolntitutkimuksesta,
Interventiotutkijoilla niiyttis olevan erityista
taitoa loytad myonteisii tuloksia ja tulkintoja.
Keskeisid ongelmia ovat 1) tutkimusasetelmi-
en yksipuolisuus, 2) tulosten valikoiva rapor-
tointl, 3) median omaperiiset tulkinnat arvi-
ointitutkimusten tuloksista, 4) haitallisten
vaikulusten sivuuitaminen joko tutkimatio-
mina tai tarkoituksellisesti seki 5) ohjelmien
ja polititkkojen tulkitseminen tuloksellisiksi,
kunnes toisin on osoitetiu.

Nayton vaatimus ja taloustieteen soveltami-
nen terveyden edistimiseen tuleval viilstii-
miittd athenttamaan hiimmennysti. Ehkéise-
vissi pithdetydssd monilla toimijoilla on pe-
lisséi paljon enemmiin kuin pelkisiain amma-
tillisel haasteet. Henkilgkohtaiset kokemuk-
set, ahdistukset ja ihanieet yhdistyneeni vuo-
sien uurastukseen nostavat helposti karvat
pysiyyn, kun aletaan epiilld ahkeroinnin hys-
dyllisyylid ja vaatia nayHoi.

Yhdysvalloissa on 70-luvulia alkaen inves-
toitu suuria summia huumetythin ja myos sen
tutkimukseen. Britteinsaarilla samat kysy-
mykset ovat olleet nikyviisti esilla 80-luvulta
alkaen. Vaikka muissa maissa kertyneet ko-
kemukset ja tutkimustulokset eiviit ole suo-
raan sovellettavissa Suomeen, voisimme niis-
ti kuitenkin jotain oppia. Esimerkiksi wusista
ohjelmatuolleista on kansainvilisessi kirjal-
lisnudessa usein varsin miltavaa aineistoa,
johon kannattaisi tutustua suomalaisia sovel-
lutuksia valmisteltaessa.

TARKEITA TULOKSIA

Alussa mainituisia raporteista ja artikkeleista
herkullisinta luettavaa oli D. C. Gottfredsonin
tydryhmin (1998) arviointi oman interven-
tionsa menestyksestd. Tydryhmi  rakensi
1990-luvun alussa kouluun demonstraatio-
ohjelman, johon yhdistettiin parhaat palat
uscisla eri ohjelmista. Viiden vuoden tvin
monipuolisessa arvioinnissa pasdytiin totea-
maan, ettd ohjelma ei muuttanut ongelma-
kiytidytymisen muotoja, e myoskiin vihen-

.

tanyt huumeiden kiyttod eikd munttanut
ndiden ongelmakiytiaylymisten  maiveiti
(Gottiredson & al. 1998, 338).

Gottfredsonin tytryhmé pyrki léytamain
selityksid tehottomuuteen. Sen mielesti olen-
naisia asioita eiviit olleetkaan ohjelman sisil-
fot sindnsé vaan koulun koko tilanne, johta-
juus, opettajien suhlautuminen, avainkenki-
lgiden vaibtuminen viiden vuoden aikana ja
muut vaslaavat kouluvhieistn arkielimin
realiteetit. Tdssé tiivistyykin yksi arviointikir-
jallisuuden perussanomista: tuolteistetut ope-
tuspaketit ja valistusohjelmat saatiavat niiyt-
tidd tutkimusasetelmassa ja tutkijoiden veti-
mini tuloksellisilta, mutta niiden teho katoaa
koulujen arkieldmiissi ja erityisesti niissd
kouluissa, joissa on eniten pulmia.

Tissd vatheessa suomalaisen piithdetysn
ahertajan mieleen todennikoisesti nousee ky-
symys 80-luvulta alkaen markkinoitujen 7au-
den sukupolven” huumevalistusohjelmien,
esimerkiksi “Uskalla”-ohjelman tulokselli-
suudesta. Arviointikatsauksen mukaan ky-
seessd el tosiasiassa ollut uusi sukupolvi,
vaan pikemminkin jo 1800-luvun loppupuo-
lella kiteylyneen teimintamallin (just say no)
pukeminen ajanmukaisiin vaatteisiin. Samal-
ta kun Suomessa uskotaan "Viga™/"Uskalla”-
ohjelmiin, Yhdysvalloissa sen kantaisit —
D.A.R.E-ohjelmat — ovat jo korvauiumassa
seuraavilla tuotteilla. Yhtd vaikea on loytis
kestivad niyttsd itsetunioa tai sosiaalisia tai-
{oja painotiavien ohjelmatuotteiden tuloksel-
lisuudesta.

Vaikutuksia haettaessa on tirked pitdd mie-
lessd myds haittavaikutusten mahdollisuus.
Useimpien suoraan lapsiin ja nuoriin kohdis-
tuvien ohjelmatuotieiden haittavaikutuksista
alkaa kasautua nidyttes. Ydinkysymys nayttad
olevan vaikutusten riippuminen siitd, millai-
sia kokemuksia oppilaille on kertynyt kotona
jakoulussa, ja erityisesti siitii, miki on heidin
suhteensa yleisemmin aikuisten ja koulun
vallitseviin arvoihin. Kun oppilas on jo ajau-
tumassa ristiriitoihin  aikuisten maailman
kanssa ja nikee kotonaan ja loveripiirissiiin
pathteiden kiyuii ja omiakin kokemuksia on
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kertynyt, koulun

saallavat osaltaan jopa vauhdittaa vieraantu-
1998;

huumevalistusohjelmat

mista  kouluyhteisosta
Gottiredson & al. 1998).

Yksittiisten ohjelmatuottciden sijasta tista
arviointikiyjallisuudesta niyttis  nousevan
tarkeimmiksi kysymykseksi oppilaan ja hi-

(Gorman

nen vanhempiensa seki mybs oppilaan ja hi-
nen koulunsa viliset suliteet. Hieman saman-
suuntaisia ajatuksia léytyy tuoreesta kotimai-
sesta vhden kouluyhieisin tapaustutkimuk-
sesta, jossa nostettiin tirkeiiksi kysymykseksi
opiskelijoiden ja kouluhenkiléston vilinen
kommunikaatiokatkos (Jaatinen & al. 1998).
Parasta ehkiiseviid pathdetyota niyttiisi ole-
van koko kouluyhteison toiminnan tehostami-
nen sivaraiteille ajautumassa olevien oppilai-
den tukemisessa ja sitomisessa kouluun.
Gottfredsonin tytryhma (1998, 334) suositie-
leekin tutkimuksen ja toiminnan kohdista-
mista ensisijaisesli kouluyhieisson: ... selvi-
letédéin yhteistn niitd eminaisuuksia, jotka
parhaiten ennakoivat organisaation valmiuk-
sla omaksua muutoksia, kehitetdin diagnosti-
sia menetelmid toimintaympériston jakami-
seksi eri tasothin tuen tarpeen mukaan ja ri-
tialoiditin tuen strategioita evikseen niille
ympéristaille ... Ehkdisytoiminnat voisi olla
hyvé tuoda kouluihin vaibeittain alkaen ryh-
méytymisen ja johtajuuden tukemisesta ja
vahvistamisesta, ennen kuin pyritisn saavut-
lamaan suurempia muwioksia,”

Niissid raporteissa ajankohtaiseksi haas-
teeksi nousce ehkiiseviin piihdetyin ankku-
roiminen lahiyhteison arkeen. Tami painotus
nikyy Englannin raportin nimessikin (Huu-
meongelma ja ympirists). Mikéan ohjelma si-
ninsi ei ndyld tarjoavan ratkaisua, Olennaista
on erilaisten toimenpiteiden viisas yhdistami-
nen monitaseiseksi kokonaisuudeksi paikal-
listen olosuhteiden mukaan (Home Office,
1998, xvii}: "Katsauksesta piitlelemme, etti
tieddmme edelleen varsin vihin siitd, miki
toimii tehokkaasti yhteisétason huume-eh-
kiisyssi, multa tisti huolimatta kiylettivisss
olevan ndyton perusteella useista eri lihesty-
mislavoista ja loiminnoista keostuvat ohjel-
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makokonaisuudet niyttivat lupaavimmilia.”
Suomalaisittain tuntuisi Juontevalta kutsua
Ehkaiseva
piihdetys ja myds huumevalistus vaativat
ammattitaitoa, jossa yhdistetddn paikallisen
yhteisén tuntemusta ja tutkimuksen, kirjallj-
suuden ja vuosikymmenien kuluessa kerty-
neen ammatillisen kokemuksen tuloksia.
Néiden Leemojen lisiksi kiistelty kysymys
on, pitéisikd ehkiiisevi paihdetys ja niin muo-

titd  viisautta ammattitaidoksi.

doin myds valistus suunnata yhdistettyni
koko tupakka-, alkoholi- ja huumekokonai-
suuteen vai olisiko viisaampaa tarkastella
kutakin aineryhmaa erikseen. Yhdysvalloissa
on ollut taipumusta painotiaa yhdistettyi toj-
mintaa, britit puolestaan oval mieliyneet eril-
lisiin ohjelmiin, Home Officen (1998) uusin
ctenee kuitenkin
suuniaan. Vaikka suoraviivaiseen porttiteori-

raportti kokonaiskuvan
aan ei langettaisikaan, addiktioiden nostami-
nen samanaikalsesti poydilie saattaa olla
2000-luvun suunta.

Naiden padtelmien summana joudun kysy-
médin, onko ehkdisevia paihdetydts ja erityi-
sesti huumeiden kysynnan vahentsmisti pi-
detty hian helppona haasteena. Kun ratkai-
suksi esitetiddn lyhytkestoisia projekteja, va-
listuspaketleja ja monenlaista kansalaisaktii-
visuuita ilman ammatillista tukea ja sunnni-
telmallisuutta, toiminta-ajatukseen on sisil-
Iytetty olettamus melko helposia ongelmasta.
Tama nousee hyvin esiin kouluohjelmien ar-
viginnissa. Jos ohjelmaan varatiu tuntimésci
jdd alle 15 oppitunnin lukukaudessa, ei niyti
ole syyli odoltaa mainittavia vaikutuksia,
vaikka toteuttajat olisivat millaisia guruja ta-
hansa. Lasten ja nuorten altistuminen ohjel-
malle jad arjen kaikkien muiden virikkeiden
keskelld selvisti alle vaikutuskynnyksen.

MITA HUUMEVALISTUKSELLA OIKEIN
TARKOITETAANZ

Huumevalistuskeskustelun hankalimpia su-
denkuoppia on kielen jasentymiatismyys.
Sana valisius merkitsee kovin erilaisia astoi-




la. Varsin pitkille valistuksen sisahtod veny-
tettiin esimerkiksi silloin, kun puhtaiden
ruiskujen jakamista huumeiden kiyttgjille
alettiin kutsua huumevalistukseksi. Saman
kiytinnon mukaan allergialdikkeiden mad-
rdgmistd voisi kutsua allergiavalistukseksi.
Onhan siind tirkedid opastaa potilasta viilits-
main allergeeneja. Piihdekeskustelussa pu-
hutaan usein valistuksesta silloinkin, kun
kohderyhmini ovat terveys-, sosiaali- ja ope-
tusalan ammattilaiset. Muissa vhteyksissi
vastaavaa toimintaa kuisutaan tavallisesti
ammatilliseksi perus-, jatko- ja tiydennys-
koulutukseksi,

Oma pulmansa nousee ehkaisyn ja hoidon
jyrkistd erottelusta ja valistuksen rajaamises-
ta tassid yhteydessd ehkiisyyn. Toimintoina
valistus, opetus ja neuvoita eiviit siniinsi ole
spesifisia ehkiisylle, vaan kuuluvat yhii hy-
vin laadukkaaseen hoitoon. Esimerkin voisi
ottaa toiselta sisiltvalueelta. Laajamittainen
Viagraa koskeva joukkoviestinti tuntuisi so-
pivan paremmin nuden hoitomahdollisuuden
ovelan markkinoinnin kehikkoon kuin seksu-
aalivalistuksen sateenvarjon alle.

Valistuksen vilja ja suorastaan holtiton
kaytts johtunee pidosin siité, ettd arkikieli ja
sen mielikuvat ovat riittdneet paihdekeskus-
telussa. Ammatillisissakaan julkaisuissa kir-
joittajilta ei ole odotettu sanomansa yhdisti-
misti aikaisempaan kirjaHisuuteen. Niin kie-
li, kisitteet ja sisillot ovat jiiineet usein "teki-
jinsa nikoisiksi”. Valistuskeskustelun kisit-
teellinen jésentéminen ja kivi kiveltd raken-
taminen — siis aikaisempaan kirjallisuuteen
ja keskusteluun viittaaminen ja oman sano-
man suhteuttaminen sithen — tuntuisi viltti-
mittimiltd, kun tavoitellaan toiminnan todel-
lista tehostamista. Yhden lihtokohdan tarjoaa
terveyskasvatuksen suomalainen kirjallisuus,
jossa valistukselle on pyritty laytamidin tis-
méllisempiid sisdltod rajaamalla se tarkoitta-
maan joukkotiedotuksen terveysviestintii.
Asiantuntijan ja ryhmén vuorovaikutustilan-
netta on kutsuttu opetukseksi. Asiakkaan ja
ammattilaisen vuorovaikutus on tdssi jisen-
telyssd neuvontaa.

HUUMEONGELMAN OLEMUS: VALISTUSTA,
OPETUSTA, NEUYONTAA VAI HOITOA?

Ehkaiseviissd piiihdetyossi ja huumevalis-
tuksessa on tullut tavaksi puhua kroonisten
tautien prevention perinteista lainatuilla pri-
maari-, sekundaari- ja terliaariprevention k-
sitteilld., Thssa korostetaan
usein, ettd ehkiisy on arvokkaampaa kuin
hoito: tirkeintd on panostaa mahdollisimman
varhain nuorten huumevalistukseen. Lihts-
olettamuksena on, ettd valistus estii lasten ja
nuorten siirtymistd huumekokeilijoiden jouk-
koon.

katsannossa

Primaari-, sekundaari- ja tertiaaripreventi-
on kasitteet nostavat loiminnan punaiseksi
langaksi taudin ja tissa tapauksessa huume-
ongelman luonnollisen kulun yksilstasolla.
Luonnollinen historia patkitisin kahdesta
kohtaa. Ensiksi on térke4d sopia diagnostisis-
ta kriteereistd samalla tavalla kuin esimerkik-
si verenpainetaudin toleamisessa: millainen
huumeiden kiyttd muuttaa ihmisen “poti-
laaksi”/”huumeongelmaiseksi”, jonka eld-
méin on oikeus ja velvollisuus puuttua. Toi-
nen kynnyskysymys on varhaisen toteamisen
Ja puuttumisen muuttuminen hoidon kautta
kuntoutukseksi, jolloin voidaan pubua myos
lerigarisesta preventiosta.

Tartuntatautien kaksivaiheinen preventio-
kiisitys laajeni kolmivaiheiseksi 1950-luvun
puolivilissd Yhdysvalloissa kroonisten tau-
tien preventiokehittelyssd ilman perusteelli-
sempaa teoreettista pohdintaa. Huumeiden
kiyton levidminen ei kuitenkaan helposti ase-
tu kroonisen taudin eikd myiskiiin tarttuvan
taudin malliin. Tartuntatantien termeilld huu-
meiden kiytidjas voidaan pitid taudin kanta-
jana, jonka rooliin kuitenkin aidosta taudin
kantajasta poiketen lihes aina kuuluu taudin
aktiivinen levittdminen. En tunne tilanteita,
joissa huumeiden kiytis olisi levinnyt nope-
asti ilman kiytidjien merkittiviis panosta un-
sien kayttdjien rekrytoinnissa. Tehokasta
huumemarkkinointia on siis vaikea rakentaa,
jos alueella ei vield ole olemassa riittavisti
kéyttdjista muodostavaa infrastruktuuria.
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Jos timd tulkinta huumeongelman olemuk-
sesta hyviksytiin, tirkes ja ehkd tirkein koh-
deryhmi huumeiden kysynniin vihentsimissi
koostuu kiyton vakiintumisvaiheessa olevista
nuorista. Jos heidin kiyttonsi vakiintumista
saadaan hidastettua ja ehkaistyd, voidaan hi-
dastaa huumemarkkinoinnin infrastruktuurin
kasvua. Kun kaytigjien miird on vield hallit-
tavissa, tuniuisi tiirkedlts investoida mahdol-
lisimman nopeasti potentiaalisten kayujien
varhaiseen tukemiseen ja hoitoon. Kroonisten
tautien preventiossa kehittyneen koko vies-
totn kohdistuvan mallin sijasia saattaisi olla
tuloksellisempaa keskittyi tehokkaaseen toi-
miniaan ja tukeen niissd ympéristoissii ja ti-
lanteissa, joissa kokeilun vakiintuminen kéy-
toksi ja kayttidjin joutuminen osaksi markki-
nointiverkostoa on todennakaisinti. Terveys-
kasvatuksen terminologian mukaan silloin
siirrytédin valistuksen haasteista enemmin
kohderyhménsi huolellisesti hakevaan ope-
tukseen, neuvontaan ja hoitoon.

Viime kiidessit tdminkin toiminta-ajatuk-
sen tuloksellisuus riippuu siits, osaammeko
toimia oikein niissé ympiristoissi ja tilanteis-
sa, joissa kiyton vakiintumisen mahdollisuus
on suurl, ja edelleen siitd, osaammeko auttaa
niité lapsia ja nuoria, joiden eldmissd huu-
meet alkavat ottaa sijaansa. Auttamisen taito-
tieto ja osaajat eivit synny tyhjasti. Taaskin
kysymys on paljolti siitd, miten vaikeaksi
haaste koetaan. Jos se koetaan yhta vaikeaksi
kuin syivin ja sydanveritulpan hoito tai tys-
turvallisuuden parantaminen, on varaudutta-
va saman tason investointeihin kuin syiostaat-
tien, ohitusleikkausten ja tyssuojelun kehit-
timisessi.

Kaupallista intressia auttamisen ja hoidon
tutkimus- ja kehitysinvestointeihin ei kuiten-
kaan ole, ei mydskéian ammattijirjestsjen pai-
novoimaa. Veikkaus- ja rahapelituctoilla on
tuettu litkuntatutkimusta. Jirjestiytyneen ur-
heilutoiminnan ilmeinen tehokkuus nuuskan
levittimisessd tuskin vieli riittsd perusteeksi
veikkausvoitiovarojen huomattavaan sijoitta-
miseen addiktioiden hoidon vahvistamiseen.
Niin ainoaksi vaihtoehdoksi jasviit julkinen
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sektori, valtio ja kannat. Jos ne eiviit ole val-
miita sijoittamaan auttamisen ja hoidon kehit-
tdmiseen, muualta on vaikea loytis rittiivin
syuria investointeja.

Tissd kohdin palataan valistususkon hait-
tavaikutuksiin. Kun valtion ja kuntien paatts-
jille jatkuvasti tarjotaan ratkaisuksi valistusta
ja péadasiallinen rahoitus loytyy heidin vas-
tuullaan olevien budjettien ulkopuclelia, aut-
taminen ja hoito eiviit saa ongelmien vaka-
vuuden vaatimia investointeja. Esimerkiksi
alkuvuodesta 1993 valmistunut Stakesin opi-
oidiriippuvaisten narkomaanien hoitotysryh-
mén ehdotus yliopistollisesta monikeskustut-
kimuksesta unohtui kokonaan sosiaali- ja ter-
veysministeridssi.

Gottfredsonin tyryhmin (1998) ja Gorma-
nint (1998) pohdinnat yhdessi edelld esitetyn
jasentelyn kanssa antavat ainakin minun mie-
lesséni vahvaa tukea sille, ettd nuorten huu-
meiden kiyton vithentimisessi tehokasta toi-
mintaa voisi olla tuen ja auttamisen kohdista-
minen nithin ympériststhin ja tilanteisiin,
joissa kiyton vakiintumisen mahdollisuus on
suuri. Toinen tirked haaste yksilo- ja perheta-
solla on kayttajien mahdollisimman varhai-
nen auitaminen ja hoitaminen. Riittavien pa-
nosten saaminen tutkimus- ja kehitystyshon
ja ammattitaidon vahvistamiseen kentilli jo
toimivien ammattiautisjien keskuudessa on
kuitenkin vaikeaa nijn kauan, kuin valtion ja
kunnan paattajit huokutellaan uskomaan pal-
jon pienemmillii investoinneilla toteutuviin ja
julkisundessa hyvin nakyviin huumevalistus-
projekteilin.

TARVITAANKO VALISTUKSESSA
PROFESSIONAALISTA ASENNETTA JA
AMMATTITAITOAR

Suomalaisessa huumevalistuksessa on varsin
vihin ollut esilli ammatillisen osaamisen
vaatimus. Omakohtainen kokemus (entiset
kayttijit) tal nuoruus (tukioppilaat ala-asteen
piihdevalistajina) on katsottu toimiviksi vaih-
toehdoiksi koulutuksen ja kokemuksen kaut-
ta kerlyneelle ammatilliselle taitotiedolle.




Vastaavasti voiaisiin ajatella, eitd seksuaali-
kasvatuksessa hyvia kasvattajia loytyisi sek-
sin ammalttilaisista tai parisuhdekokemutksis-
saan juuri petlingiin edenneistd teineisti.
Ammattitaidon vaatimatonta asemaa osoittaa
sekin, etti parin viime vuosikymmenen aika-
na on Suomessa investoitu satoja miljoonia
pédikdevalistukseen, mutta opetus-, sosiaali-
ja terveysalan ammatilliseen kouhitukseen ei
ole tarjolla ajanmukaisia piihdevalistuksen
oppikirjoja.

Miclenterveystybssii ja perhesuunnittelus-
sa pidetddn yhi tirkesmpina professionaali-
sen asenteen vahvistamista mahdollisimman
varhaisessa ammattiin valmistautumisen vai-
heessa. Auttajan tiytyy selvittdd omaa suh-
dettaan seksuaalisuuteen ja mielenlervey-
teen, jotta hinelli on edellytyksid menestyk-
sellisesti autlaa asiakkaitaan. Paihdetyin
koulutuksessa on usein esilli puheeksi otta-
misen vaikeus. Tuoreessa kouhuyhteisin tapa-
ustutkimuksessa keskeisiksi havainnoiksi
nousivat kommunikaatiokatkokset opiskeli-
joiden ja henkiléston kesken: kun haumeet
tulivat koulun arkeen, aikuisilta loppuivat
keskustelun evast.

Kirsti Masittisen valmistuinassa oleva ra-
portti {Soikkeli 1998Dh) sisiltsi paljolti sa-
manlaisia pohdintoja, joita Evalualion Re-
view -lehden erikoisnumerossa esitetddn, kun
paihdevalistusta katsolaan lasten ja nuorten
silmin. Valistajilla on usein niin vahva oma
sisdinen nikemyksensid hyvisti valistukses-
ta, ettd heidin on vaikea loyldd aitoa vhieytta
edessiisin olevien lasten ja nuorten mieleen.
Sen sijaan ettd tukioppilaat antavat nuorem-
mille piathdevalistusta, heilld voisi olla varsin
paljon opetettavaa aikuisille, oman koulunsa
opettajille, oppilashuollon henkilsstélle ja
myds vanhemmille. Niin tukioppilaat toisivat
viesteji lasten ja nuorlen maailmasta aikuisil-
le, eiviit aikuisten maailmasta lapsilie ja nuo-
rille,

Varsinaisen ammattitaidon rinnalla profes-
sionaalinen asenne sisdliid mys eetlisti vas-
trta nrsti prosesseista, joita valistushetket
kaynnistaviit nuorten mielissi ja keskuudes-
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sa. Koulutydn usein aika harmaassa arjessa
melko pienetkin peruskikat auttavat kehitte-
lemién tunnelmaliaan lautautuneen vuoro-
vaikutustilanteen murrosikiisten nuorten
kanssa etenkin silloin, kun esilld on huumei-
den kaltainen myyttinen ongelma. Mits pa-
remmin  vuorovaikutushetken tunnelmoint
onnistuu, sité todenniksisemmin nuorten
mielissd virinneel prosessit etenevilt pitkaiin
omia teitddn, Silloin trkesiksi tulee oman -
hiyhteistn aikuisten valmiudei viisaasti vas-
tata nuorten esitifimiin haasteisiin. Jos nima
valmiudel puutiuval, prosessit jiivit nuorten
salaltuun maailmaan ja niiden eteneminen
haitalliseen suantaan on mahdollista yhti hy-
vin kuin eteneminen valistajan toivomaan
suuntaan, Toislaiseksi tiedimme vihin inten-
sitvisten  huumevalistustuokioiden  viilitts-
mistd ja vield vihemmin niiden pitksaikai-
semmista vaikutuksista. Tissd vhteydessi ar-
viointitutkimusten suositukset opetuksen vo-
lyymisti loytavit lisaperusteita: kun valistaja
Jja nuoret kohtaavat esimerkiksi 15 kertaa lu-
kukauden aikana, on paljon helpompi ottaa
kannettavakseen vastuu opetustilanteiden vi-
riltdmistd prosesseista kuin yhieen tai par-
haimmillaan muutamaan kertaan rajoittuvis-
sa tapaamisissa.

Suomalaisessa tilanteessa el ole helppoa
loytid sellaisia menetielyji, joissa koulun ul-
kopuoliset piihdetytn asiantuntijat voisivat
olla yli 10 oppitunnin kokonaisuuksissa opet-
tajina. Kiytinndssid tdhin voitaisiin kuiten-
kin padsti, jos kouluyhteisén omilla ammatti-
laisilla olisi kohtuullinen osaaminen myés
piibteiden puheeksi ottamisessa. Itseasiassa
jokaisen nuorlen parissa toimivan ammattilai-
sen olisi hyva talli alueella omata ainakin hie-
man epemmin osaamista kuin keskimaarii-
selld baaritiskin diressi piihteistd puhuvalla
kansalaisella on. Pithdepuheen tulisi olla
mukana kaikkien opetiajien, sosiaalityonte-
kijoiden ja terveysammattilaisten perus-, jat-
ko- ja tidydennyskouluiuksessa.

Tutkimuksen ja kehittdmistyon rinnalla toi-
nen merkittivi investointien suunta voisi siis
olla lasten ja nuorten parissa toimivien am-
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matiiauttajien kouluttaminen paihdetyahin.
Kaikkien ammatillisen koulutuksen keskus-
ten tulisi kohtuullisessa maarin olla myés
piihdetytn osaamiskeskuksia, jotta menes-
tyksellinen koulutus olisi mahdollista. Tasti
olisi myds toisensuuntaista hystyi, Kun kun-
nissa tarvitaan tukea ja konsultaatioita, tun-
tuisi luontevalta ensin elsid asiantuntemusta
ldhimmiisti sosiaali- tai lerveysalan koulutus-
yksikista,

LOPUKS|

Aikuisten on vaikea ahdistumatta seurata
omassa ympéristossiin lasten piihteiden
kiyton lisdéintymista. Kun tutkimukset toistu-
vasti vahvistaval arkihavaintoja, ahdistus
kasvaa entisestdan. Tidhin keittoon voi tulla
kirpeiiksi maustecksi oman perheen tai tutta-
vien lasten kasvava pithteiden kiytts. Ahdis-
tus vaatii tekemiiin jotakin mahdollisimman
pian. Tekeminen on ahdistuneelle aikuiselle
terapiaa. Tuntua vastuutlomalta vaatia, etti
lasten piihdeongelman kaatuessa pille pi-
tdisi pysihtyd lukemaan kirjallisuutta, kes-
kustelemaan, arvioimaan, tutkimaan ja kehii-
tamidin. Lapset varttuval ja sortuvat piihtei-
siin samalta, kun tutkijat tutkivat ja kehirtijit
kehitidvid,

Kaiken 1amin keskells olisi kuitenkin py-
sithdytidvi viiledisti arvioimaan, miten vai-
kean haasteen kanssa oikein olemme tekemi-
sissi: Ovatko investeinnit lainkaan oikeassa
suhteessa ongelman vakavuuteen? Mitd muu-
alla maailmassa on opittu? Mihin ennakoim-
me 1alld toimintalinjalla padtyvamme viiden
tai kymmenen vooden pisistd? Millaista osaa-
mista, infrastrukiuaria ja ongelmien hallintaa
rakennamme? Kasaantuuko kokemus teke-
misestd vihiteHen vahvistuvaksi osaamisek-
51?7 Vaikuttaako tekemisemme piihteiden ky-
synlddn? Saavatko péaihdeongelmiin ajautu-
neet aikaisempaa tehokkaampaa tukea ja hoi-
toa?

Nopeat poiminnat muutamasta satunnai-
sesti vaslaan tulleesta arviointiraporlisia an-
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toivat edelld atheen epiilld aikuisten ahdis-
tuksesta nousevan ja hyvin motivoituneen,
muatta samalla varsin vihin kysymyksid aset-
lavan paihdevalistuksen hydtyji suhteessa
haittoihin. Jos olisi mahdollisuus yksityiskoh-
taisemmin perehtyd tshan kirjallisuuteen,
padtelmit tismentyisiviit ja voisivat muuttua-
kin. Toistaiseksi ei ole helposti loytynyt niyt-
téd lueksi sellaiselle valistukselle, jossa valis-
tajat tulevat tutun ympiiriston aikuisryhman
ulkopuolelta vaikuttamaan suoraan lapsiin ja
nuoriin, Vaihtoehtona on mitaluokkatarkis-
tus piithdeongelman vakavuuden arvioinnissa
jauteen arviointiin kohtuudella suhteutuvat
investoinnit tutkimukseen, kehittimistyshin
jakoulutukseen. Suunnitelmallisissa ja rijtta-
viin laajoissa pitkijanteisissd monitasoisissa
demonstraatioprojekteissa voidaan testata ja
kehittis tystapoja ja niin vahvistaa ammatti-
taitoa.

Vilitién haasteemme voisi olla piihuomion
kohdistaminen lasten ja nuorten lahiympiiris-
tissi oleviin aikuisiin, Tirkeintdi voisi olla
luottamuksellisten aikuissuhteiden rakenta-
minen lapsille erityisesti silloin, kun omat
vanhemmat eiviit sithen kykene. Lapsia lihel-
ld olevien aikuisten tulisi omaksua yhi pa-
remmat valmiudet puhua viisaasti heidin
kanssaan huumeista. Varsin avoimeksi jad
kysymys huumeita koskevan erityisen ope-
tuksen jirjestdmisestd koulussa. Tarvitaanko
erityisid huumeopetustilanteita vai toimisi-
vatko parhaiten sellaiset avoimet keskustelut
ja pohdinnat, joissa koulun omat aikuiset ovat
valmiita tarvittacssa vastaamaan oppilaiden
esittdmiin haasteisiin? Olisi kiintoisaa testata
ehkiiseviin piihdetyon kouluohjelmaa, jossa
koulun evityisend tavoitteena olisi rakentaa
mahdollisimman toimiva koulun tysyhteiss,
tukea tehokkaasti oppimisvaikeuksiin ajau-
tuvia, reagoida vilpymiitti ja viisaasti koulu-
kiusaamisecen ja myshistymisiin/poissacloi-
hin sekii mahdollistaa avoin keskustelu piih-
leisti ja erityisest huvmeista aina silloin, kun
se on oppilaiden mielestd ajankohtaista.

Viime kiidessa keskeisin kysymys on piih-
deongelman vakavuuden arvioiminen ja tut-




kimus- ja kehitysinvestointien seki ammatil-
lisen koulutuksen panosten siittiivyys suh-
teessa haasteiden vaativiuteen. Missa olisim-
me tydsuojelun kehittimisessi tai syopi- ja
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