NA:n kokoinen aukko paikattu
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tossa hyviksytyssd, sosiaalipsy-  kohtana on havainto, etti vaik-
kologian alaan kuuluvassa vii-  ka Nimettémien Narkomaanien
toskirjassaan suomalaisen toi-  (NA) toveriseuran olemassaolo

pumistutkimuksen kentille jii-  on selvié huumetydti tai -tutki-
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musta tekeville, niin siitd huoli-
matta NA:sta ja sen toiminnan
sisdllostd ollaan ammattilaisten-
kin keskuudessa koko lailla tie-
timattomii.

Kotovirta on ottanut tehti-
vikseen piirtdd laajan kuvan
suomalaisesta NA-toveriseuras-
ta. Hinen tutkimuksensa antaa
perustietoa NA:n jisenistostd ja
heidin taustoistaan seki valottaa
sitd, miten NA nikyy toipuvien
addiktien elimissi. Hin selvit-
t44, miten yksild tulee NA-ryh-
min jiseneksi, kiinnittyy siihen
ja alkaa eldd toveriseuran tavoit-
teiden ja pdimidirien mukaan
vuorovaikutuksessa muiden to-
veriseuran jisenten kanssa.

Mielestini Kotovirran tyd on
ehdottomasti ollut tekemisen ar-
voinen. Viitoskirjatasoinen kat-
tava selvitys suomalaisesta NA-
litkkeestd tekee toveriseuraa tu-
tuksi ja hilventid sen ympiril-
14 vellovia epiilyjd ja ennakko-
luuloja.

Kotovirta my6s onnistuu tyos-
sddn hyvin. Hin lihtee liikkeel-
le kirjallisuuden, aiemman tutki-
muksen ja havaintojensa pohjal-
ta kehittelemistiin NA:n toipu-
misteoriasta, jonka voi yksinker-
taisimmillaan kuvata kahdella
lauseella: 1) On huumeista riip-
puvaisia addikteja, joilla on ad-
diktiosairaus; 2) NA-eliminta-
van avulla toipuminen on mah-
dollista.

Siitd, miten osuva Kotovirran
luonnostelema toipumisteoria
on, voi toki kiistelld. Toveriseu-
ran toipumisohjelman hengelli-
syyttd painottavaa tulkintaa voi-
si korostaa lauseessa 2): toipumi-
nen on NA:n mukaan mahdol-
lista vain Jumalan armosta, hi-
nen parantavan voimansa avulla.
Toki elimintapa voi laajana ki-
sitteend kattaa myds timin, toi-
pumisen hengellisen puolen.

Viitostilaisuudessa vastaviit-
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tdji, Kuopion yliopiston sosi-
aalipsykologian laitoksen johta-
ja, professori Vilma Hinninen
kritisoi viitdskirjaa jonkin ver-
ran siitd, ettd siind ei eksplikoi-
da tutkimuksen tietoteoreettisia
tai muita teoreettisia lihtskoh-
tia laisinkaan. Kridikki on toki
paikallaan, mutta toisaalta Ko-
tovirta on ottanut tehtivikseen
NA:n kuvaamisen sen omista
lihtokohdista kisin, joten timi
puute ei suuremmin vaikuta sii-
hen, millaisia tuloksia tutkimus
tuottaa.

Tutkimuksessaan Kotovirta
hyddyntii
sa siten, ettd se toimii lomake-
ja haastatteluaineiston analyy-
sin kehykseni. Hin kuvaa seik-

toipumisteoriaan-

kaperiisesti ja monipuolisesti si-
td, miten toipumisteoria nikyy
NA:laisten addiktien ajattelussa
ja toiminnassa. Kisittelyyn nou-
sevat niin toipuvien narkomaa-
nien piihteidenkiyttshistoriat,
toiminta NA:ssa kuin toveriseu-
ran merkitys heidin elimissidn.

Tutkin itse aluillaan olevas-
sa viitoskirjatydssini alkoholi-
riippuvuudesta  vapautumista
AA:laisessa kontekstissa. Koto-
virran tutkimus vahvistaa kisi-
tystini NA:laisen toipumiskult-
tuurin ohuudesta verrattuna
AA:han.

Kotovirta arvioi, ettd NA:lla
olisi Suomessa 400-600 jisen-
td. Hinen kyselylomakkeeseen-
sa vastasi 212 NA:laista addik-
tia, eli tutkimus tavoitti suuren
osan toveriseuran jisenistd. Tut-
kimukseen osallistuneista alle
puolet oli ehtinyt saada yli kaksi
vuotta yhtimittaista raittiutta tai
“puhtautta’. Pitkid eli yli viiden
vuoden mittaisia raittiita jakso-
ja oli vajaalla viidesosalla tutki-
tuista. Niin ollen voi laskea, et-
td Suomen NA:n piirissd toipuu
kaikkiaan vain satakunta sellais-
ta addiktia, jotka ovat saaneet
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nauttia pitkikestoisesta, yli vii-
si vuotta kestineesti puhtaasta
elimisti.

Tdtd faktaa painottaen NA:n
ulkopuoliset arvostelijat voisi-
vat helposti viittii, ettei toveri-
seuran toiminta vaikuta kovin
tulokselliselta. Toisaalta erilais-
ten toipumis- ja hoito-ohjelmi-
en mahdollisia ja toteutuneita
tuloksia voi tarkastella eri niks-
kulmista.

Kotovirta ymmirtid NA:n toi-
minnan tulokseksi siitd saatavan
konkreettisen hyddyn. Hinen
mukaansa NA vaikuttaa toipu-
vien huumeiden kiyttijien eld-
miin monin eri tavoin. Se antaa
toipumiselle tietyt raamit, mutta
sen tarjoamia vilineitd voi sovel-
taa haluamallaan tavalla, kunhan
itselld on halu lopettaa.

Niinpi yksi tirkei NA:n toi-
minnan tulos on yksinkertaises-
ti se, ettd se muistuttaa toipuvaa
addiketia siitd, mistd timd on tul-
lut. NA:sta saa myds konkreet-
tista tukea arkielimaiin, ja se luo
myonteistd suhtautumista tihin
hetkeen ja tulevaisuuteen.

Itse etsin viitdskirjasta tietoa
siitd, miten NA:laiset mieltivit
hengellisyyden ohjelmassaan ja
toveriseurassaan. Tutkimukses-
ta kidy selviksi, ettd toipumisoh-
jelma on ainakin jossain mirin
hengellinen ja etti jokaisella ad-
diktilla on tiysi tulkinnanvapaus
niissd asioissa. Kiinnostavaa on
havaita, ettd NA:laisten mielestd
toveriseuran tirkeimmit hengel-
liset periaatteet ovat rehellisyys,
avoimuus ja suvaitsevaisuus —
korkeampi voima tai Jumala tu-
lee tirkeysjirjestyksessd niiden
jilkeen.

Tutkimuksen suurin puute on
siini, ettd se jittdd selvitcimittd,
miki yhteys toipumisen hengel-
liselld puolella on NA:laisten ad-
diktien raittiuksien kestoon. Eri-
laisten 12 askeleen ohjelmien pe-



rusajatus on, etti riippuvuus voi-
tetaan hengellisen kokemuksen
ja hengellisen elimintavan avul-
la. Miled nidytedd suomalaisten
NA:laisten addiktien toipumi-
sen hengellinen puoli?

Kotovirta kysyi lomakekyse-
lyssddn tutkittavien nikemysti
NA:n merkityksestd 16 eri viit-
timin avulla. Yksi niistd kos-
ki toipuvan addiktin nikemysti
hengellisesti herddmisesti. Jos-
tain syysti timi kysymys on pu-
donnut kokonaan tutkimuksen
analyysiosiosta pois.

Niin yhden NA:n toipumis-
ohjelman keskeisen aspektin eli
hengellisyyden suhde raittiuden
kimuksessa jonkin verran avoi-
meksi. Yksi syy tihin lienee se,
ettd Kotovirta on lihtenyt tutki-
maan nimenomaan laajasti ym-
mirrettyd NA-elimintapaa, jos-

ta hengellisyys on vain osa. Toi-
nen syy lienee se, ettd suomalai-
sessa NA-toveriseurassa hengel-
lisyys ja hengelliset kysymykset
pidsevit artikuloitumaan melko
pinnallisesti esimerkiksi AA:han
verrattuna. Tdmi johtuu arva-
tenkin juuri suomalaisen NA-
kulttuurin nuoruudesta ja ohuu-
desta.

Kisittaikseni Kotovirran tut-
kimusaineisto antaa kuitenkin
mahdollisuuden tutkia titd hen-
gellisyyden ja toipumisen vilisti
linkkid nyt tehtyi raapaisua tar-
kemmin. Toivon, ettd hin jat-
kaisi aineistonsa analyysia til-
td osin.

Kaiken kaikkiaan Kotovirran
viitdskirjasta saa sellaisen ku-
van, ettd toipuminen NA:ssa on
mahdollista. Toveriseurasta voi-
vat hyotyi eri-ikiiset ja niin hen-
kils-, hoito- kuin huumeiden-

kidyttohistorioiltaankin erilaiset
ihmiset.

Tutkija ottaa myds kantaa
NA:laisen toipumisen ja viral-
lisen hoitojirjestelmin vilisiin
suhteisiin. Hinen mukaansa ver-
taistukitoiminnan rinnalle tarvi-
taan myds virallista hoitojirjes-
telmii. NA:n ja hoidon suhde
on kaksisuuntainen. Hoitolai-
tokset yheiiled ohjaavat ihmisid
NA:han — yli puolet tutkimuk-
seen osallistuneista oli ohjautu-
nut NA:han jonkun hoito-ohjel-
man kautta — ja toisaalta NA:han
kiinnittyminen parantaa hoidon
tuloksia.

NA:n antama hybty toipuvil-
le addikteille on Elina Kotovir-
ran tutkimuksen valossa kiista-
ton. Piihdealan ammattilaisten
kannattaa tutustua toveriseuraan
seki suositella sitd potilailleen.



