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Nuorten péihteiden kiytts on herdttinyt viime
aikoina kasvavassa méirin huomiota. Huma-
laisten nuorten nakyminen viikonloppuisin
kaupunkikuvassa niin piikaupungissa kuin
muissakin maamme kaupungeissa on herzitt-
nyt kiusallista huomiota EU:n puheenjohtaja-
maan eminnissi ja isiinnissi, kun kokouksiin
saapuvat vieraat ovat thmetelleet ilmion syita.
Estoton alkohelin juominen julkisilla paikoil-
la on johtanutkin joissakin kaupungeissa jir-
jestyssédntojen tiukennuksiin.

Nuorten on arveltu aloittavan alkoholijuo-
mien kokeilunsa entisti varhemmin. On alet-
tu puhua "lapsijuopeista”, vaikka kasitetts ei
ole médritelty sen enempii isn kuin juoppou-
den osaltakaan. Alaikiisten alkoholijuomien
hankintaan on kiinnitetty huomiota esimer-
kiksi Alkon ikdvalvontaa tehostamalla. Han-
kalaksi on koettu se, ettid vanhemmat hankki-
vat alaikiiselle lapselleen alkoholijuomia ja
perustelevat siti viitteelld, ettii "se tulee hal-
vemmaksi ja hankkii ne sen kuitenkin”.

Alkoholin kokoraiskulutus ei juuri ole li-
stifintynyt 1990-luvun jilkipuoliskolla. Sen
sijaan kulutuksen rakenteessa on tapahtunut
muutoksia, jotka ovat merkityksellisis nuari-
son nitkokulmasta. Vuoden 1995 alusta lahti-
en palvittdistavarakaupoissa on saanut myyda
kdymisteitse valmistettuja  alkoholijuomia,
joiden alkoholipitoisuus on enintdin 4,7 pro-
senttia. Aikaisemmin prosenttiosuus oli enin-
tagn 2,8. Siiderien ja Long Drink -juomien
valikoima on sen jilkeen monipuolistunut, ja
juuri ndmé juomal ovat makeutensa takia
nuorten suosimia.
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kunisvdeston huumeiden kiytistd tekemiin tut-
kimuksen perusteella tieddmme, ettd 1990-
luvun pésttyessi olemme keskelld huumeaal-
toa, joka ei toistaiseksi osoita laantumisen
merkkeji. Ensimmiinen huumeaalto osui
mashamme 1960-luvun jalkipuoliskella ja
laantui  1970-luvun  alussa (Hakkarainen
1992). Missi médrin timé aalto on vaikutta-
nut nuorison péihteiden kiyttson? On vilitet-
ty, ettd juuri laittomat huuraeet olisivatkin
nuorisomme sutrin ja vakavin ongelma.

Vuonna 1994 Eurcopan neuvoston Pompi-
dou-ryhmi kiynnisti kansainvilisen tutki-
musprojektin The European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD)
vertailukelpoisen tiedon saamiseksi nuorten
piihteiden kéytosti. Tutkimusta koordinoi
ruotsalainen Centralfsrbundet {or alkohol-
och narkotikaupplysning (CAN). Suomen
osuudesta tutkimuksessa on vastannut Stake-
sin Alkoholipoliittinen tutkimusyksikks.

Tassd artikkelissa kuvaarnme nuorten piih-
teiden kiiytossd aikavililla 1995-1999 rapah-
tuneita keskeisiéi muutoksia. Aineisto ja Lu-
loksel esitetiian yksityiskohtaisesti myshem-
min ilmestyviissd tutkimusraportissa (Ahl-
strvm & al., kisikizjoitus). Kansainvilisen
vertailevan analyysin tulokset julkaistaan
Joulukuussa 2000,

AINEISTO
Ensimmiinen ESPAD-aineisto kerittiin ke-
viialli 1995 yhteensi 23:ssa Euroopan maas-

sa ja toinen kevialld 1999 vhteensd 30 maas-
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sa. Yuonna 1995 tutkimuksen kohdejoukkona
olivat vuonna 1979 syntyneet koululaiset ja
vuonna 1999 vastaavasti vuonna 1983 synty-
neet koululaiset eli 15-16-vuotiaat. Suomes-
sa kyseinen tkdluokka on peruskoulun 9. luo-
kalla. Isn ja aineistonkeruuajankohdan lisik-
si kaikki vertailukelpoisuuteen vaikuttavat
tekijit, kuten aineistonkeruumenetelmit, ky-
selylomake ja raportointi, on yhdenmukais-
tettu eri maissa niin pitkiille kuin mahdollista.

Suomessa on kumpanakin vuonna kiytetty
ositettua ryviisotantaa. Ositteet muodostettiin
alueen, kaupungistumisasteen ja vuonna
1995 myis kielen mukaan. Kustakin osittees-
ta poimittiin satunnaisesti koululuokat ja ky-
sely tehtiin kaikille valittujen luokkien oppi-
laille yhden oppitunnin aikana. Oppilaat sul-
kivat itse vastauksensa kirjekuoriin tunnista-
mattomuuden takaamiseksi. Vuoden 1995 ai-
neistosta poistettiin jalkikéteen oppilaat, jot-
ka eivit olleet syntyneet vuonna 1979, ja vas-
taavasti vuoden 1999 aineistosta ne, jotka ei-
vit olleet syntyneet vuonna 1983,

Molempina vuosina piidkaupunkiseudun
oppilaat olivat yliedustettuina, koska halut-
tiin varmistaa vertatlumahdollisuus paikau-
punkiseudun ja muun maan vililla. Vuonna
1995 myés ruotsinkieliset oppilaat olivat yli-
edustettuina, mutta koska erot ruotsinkielis-
ten ja suomenkielisten oppilaiden valills
osoittautulvat vihiisiksi, vuonna 1999 tisti
asetelmasta luovuttiin ja ruotsinkielisid oli
mukana otoksessa suhteessa ruotsinkielisten
kokonaismidrdin. Joidenkin ryhmien yli-
edustus aiheuttaa sen, etti koko maan tulok-
sia laskettaessa havainnot on painotettava
vastaamaan ryhmén todellista kokoa, Molem-
pina vuosina kéytetiiin ositekohtaisia paino-
ja, joilla korjattiin myos pienempia ositteiden
villisid eroja. Otanta tehtiin kumpanakin
vuonna Jyviskylin yliopiston koulurekiste-
ristd (Tormikangas 1999).

Suomessa kiytinnollisesti katsoen kaikki
oppivelvollisuusikiiiset ovat peruskoulussa.
Otoskehikkoon eivit kunluneet esim. vam-
maisille tarkoitetut erityiskoulut, joissa on
noin 2,4 prosenttia peruskoululaisista. Seka
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Taulukko 1. Espad-projektin aineistot vuosina
1995 ja 1999

1995 1999
Luokkien lukumasra 121 177
Kieltiytyneiti luokkia, jotka
korvattu toisilla satunnatsesti
valituilla luckilia 10 1
Ikikohorttiin kuuluvien
oppilaiden midrs (N) 2161 3109
Vastausprosentti 02 90
Edustavuus ikiluokasta, % 85 83

vuonna 1995 etti vuonna 1999 kyselyyn vas-
tanneista peruskoulun 9. luckan oppilaista
viisi prosenttia ei knulunat tavoiteltuun iki-
kohorttiin, koska he olivat aloittaneet koulun-
sa nuorempina tai vanhempina kuin 7-vuoti-
aina tai jadneet luokalle. Vastaavasti voimme
olettaa, etti saman verran (5 %) kohdejoukos-
ta jiii tavoittamatta sen takia, ettd he eivit ol-
feet 9. luokalla.

Koululaiskyselyissid aineiston laatuun vai-
kuttaa oppilaiden lukuméérin ja vastauspro-
sentin lisiksi myds koulujen/luokkien luku-
miiird, koska on mahdollista, ettd saman luo-
kan oppilaat ovat joissakin asioissa saman-
kaltaisempia kuin eri luokkien oppilaat.

Taulukossa 1 on esitetly olosten perustie-
dot. Vuonna 1999 mukana oli enemmin Iuok-
kia ja myés oppilaita kuin vuonna 1995, Mo-
lempina vuosina kieltiytynyt koulu korvattiin
toisella samasta ositteesta satunnaisesti vali-
tulla koululla. Vuonna 1995 kieltdytyneiti
kouluja oli enemmin kuin vuonna 1999. Toi-
saalta vuonna 1999 poissaoleja oli hieman
enemmiin kuin vuonna 1995, joten vastaus-
prosentti jii vuonna 1999 vihin alhaisem-
maksi kuin vuonna 1995,




Kuvio 1. Paihteiden kiiytté 15-16-vuotiaiden keskuudessa vuosina 1995 Jja 1999 sukupuolen mukaan, %
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Vuonna 1999 kysymykset olivat pasosin
samoja kuin vuoenna 1995, mutta jonkin ver-
ran oli lisitty kaikille maille yhteisia kysy-
myksii ja myds muutama oma kysymys, esi-
merkiksi kysymys alkoholin hankinnasta.
Pienistd eroista huolimatta vuosien 1995 ja
1999 aineistot ovat varsin hyvin vertailukel-
poisia.
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efinaikana

1995 [ 1999

LAITTOMIEN HUUMEIDEN KOKEILU YLEISTYNYT

Kuviossa I kuvataan nuorten paihteiden kiy-
téssi tapahtuneita muutoksia vaodesta 1995
vuoteen 1999. Tupakoinnissa ja alkoholin
kiytossd ei tarkastelujakson aikana ole tapah-
tunut muutoksia. Yuonna 1999 pojista huo-
mattavasti suurempi osa oli kokeillut elinai-
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Taulukke 2. 30 viime péiviin aikana kaytetyt juomalajit sukupunlen mukaan vuesina 1995 ja 1999, %

Tytot Pojat

1995 1999 1995 1999
‘Tehdasvalmisteiset alkoholjuomat
Siideri - 59 - 42
Olut 46 34 55 51
Viikevit 39 41 40 44
Viiri 40 32 34 26
Long Drink -juomat - 32 - 24
Kotitekoiset atkoholijuomat
Kotiviin 23 14 22 14
Kilju 9 6 15 10
Kotiolut 9 5 6 8
Pontikka 5 4 9 7
Sahti 2 1 5 3
Muu alkoholi
Pirtu - 6 - 8
Sakakuljetetut alkohelijuomat
Viikeviit - 2 - 5
Olaut - 2 - 5
Pirtu - 1 - &
Viini - I - 1

kanaan nuuskaa kuin tytsistd. Pojista joka
kymmenes oli kiyttinyt nuuskaa elinaika-
naan vihintdin 40 kertaa. Alkoholi on yhi
suomalaisten 15-16-vuotiaiden valtapsihde.
Seki tyttdjen ettd poikien alkoholin ja pille-
reiden yhieiskiyton kokeilut ovat vihenty-
neet. Elinaikanaan jotain laitonta huumetta
kokeilleiden tyttijen ja poikien osuudet ovar
lisddntynyt merkittivisti. Koska laittomien
huumeiden kokeilut ovat pidsiantsisesti kan-
nabiskokeiluja, kannabista  kokeillciden
osuus on lis@intynyt huomattavasti, Muita
laittomia huumeita kokeilleiden osuus on hy-
vin pieni, Tyttéjen keskuudessa osuus on kas-
vanut, koska muutamat tytst eri puolilla Suo-
mea ovat kokeilleet poltettavaa heroiinia.
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SHDERIEN JA LONG DRINK -JUOMIEN
SUGSIO RAJUSSA KASYUSSA

Taulukossa 2 ovat niihtavissi eri alkoholijuo-
mia 30 viime piivin aikana kiyttineiden
osuudet sukupuolen mukaan. Siiderin ja Long
Drink -juomien juomista ei kysytty vuonna
1995, koska niiden myynti ofi verraten vii-
hiistd, Se on lisddntynyt huomattavasti vuo-
den 1995 jilkeen, jolloin niiden myynti sallit-
tiin paivittdistavarakaupoissa, Vuonna 1995
sitderin osuus vihittiin myydysta alkoholista
oli kolme prosenttia ja Long Drink -juomien
kaksi prosenttia ja vuonna 1998 vastaavat
prosenttituvut olivat 6,3 ja 4,7. Tytsisti enem-
miin kuin puolet ja pojista lihes puolet oli juo-




Taulukko 3. Eri piihteiden monikiyits vuonna 1999

(3
O 3 g
S 3 & 3 %5 2 g EE
g § T g 2 £+ £z 4 £§ £¢
gz £ (% 52 F 5§58 53 §5E £5 £
Tupakointi paivittdin 857 - 100 55 99 32 14 13 27 5
Kiiytrinyt elinaikana
Savukkeita 2318 37 - 33 90 17 8 7 13 3
Nuuskaa 793 59 97 - 96 22 9 11 25 4
Ollut humalassa 2 346 36 89 33 - 18 7 7 13 3
Alkoholia ja pillereitd
yhdessa 409 1514) 08 43 99 - 33 23 34 11
Rauhoeittavia tai
anilddkkeitd 177 66 a7 42 97 77 - 30 44 15
Liuottimia tai
liimaa yms. 167 65 o7 53 04, 59 32 - 32 14
Kannahista 305 76 99 65 99 46 27 17 - 18
Muita laittomia
huumeita 64 69 93 52 99 74 43 36 87 -
Kaikki yhteensi 3109 28 75 20 76 13 6 5 10 2

nut sitderid 30 viime péivin aikana. Siideristi
onkin tullut tyttéjen eniten suosima alkoholi-
juoma. Long Drink -juomien juominen on
nuorten keskuudessa yhig yleisti kuin viinien
juominen. Siiderin ja Long Drink -juomien
kiyton yleistyminen on vihentinyt tytivjen
oluen ja viinien juomista. Olut on edelleen
poikien eniten suosima alkoholijuoma, mutta
myds pojilla viinien juominen on vihentynyt
merkitseviisti, oluen juominen vain hieman.

Kaikkien kotitekoisten alkoholijuomien
juominen on viihentynyt tarkastelukaudella,
muka se on silti yleisempis kuin atkuisilla.
Tutkimuksen kohteena olevasta ikiluokasta
seitsemin prosenttia ilmeitt juoneensa 30
vilme pédivin aikana pirtua ja 1-4 prosenttia
nuorista oli juonut erilaisia salakuljetettuja
alkoholijuomia.

L

PAIHTEIDEN MONIKAYTTO YLEISTA

Paihteiden monikaytesd kuvataan tanlukossa
3. Tupakointi ja alkoholin kiytis liittyvat erit-
tiin liheisesti yhieen. Lihes jokainen paivit-
tdin tupakoiva nuori on mybs ollut joskus hu-
malassa. Lihes kaikki pathteiden kokeilijat
ovat olleet my®s joskus humalassa. Rauhoitta-
via ja unildikkeitd kokeilleisia seki muuta
laitonta huwmetta kuin kannabista kokeilleis-
ta noin kolme neljisosaa on kokeillut myiss
alkoholin ja pillereiden yhteiskiyttod ja lii-
moja ja kannabista kokeilleista noin joka toi-
nen. Noin kolmasosa alkeholia ja pillereiti
vhdessi kokeilleista, ravhoittavia ja unilask-
keitd kokeilleista ja liimoja tai vastaavia ko-
keilleista oli kokeillut kannabista. Muuta lai-
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Kuwio 2. Ensimmiiisen humalan, piivittiisen tupa-
koinnin ja kannabiksen kokeilun aloitusikien ku-
mulatiiviset prosenttiosuudet vuonna 1999, suku-
puolen mukaan
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tonta huumetta kokeilleista 87 prosenttia oli
kokeillut kannabista.

Tulokset osoittaval, ettd humalakokeilut
ovat yhteydessi kaikkien muiden piihteiden
kokeiluun. Listkst eri paihteiden kiytts ka-
sautuy samoille nuorille.

ALOITUSIKA El GLE VARHENTUNUT

Kuviossa 2 on esitetty aloitusikien kumulatii-
viset prosenttiosuudet ensimmiiselle huma-
lalle, paivittidiselle tupakoinnille ja kannabis-
kokeilulle,

Alle 12-vuotiaana ensimmiisen kerran hu-
maltuneita on hyvin vithin ja 12-vuotiaanakin
humaltuminen on melko harvinaista. Suurin
osa nuorista aloittaa humalakokeilut perus-
koulun yldasteella 13-15-vuotiaana. Piivit-

HEESKUTAPCAITIKA
HAG5: 56

l»-l}-

it

tédisen tupakoinnin aloittaa 12-vuotiaana tai
nuorempana noin kuusi prosenttia nuorista ja
se yleistyy tasaisesti ylaasteella. Kannabisko-
keilut ennen 15. ikdvuotta ovat hyvin harvi-
naisia, ne alkavat yleistyii 15-vuotiaana, mut-
ta péisiasiassa ne ajoittuvat vasta peruskoulun
jilkeiseen aikaan eli 16-18 vuoden ikizn
(Partanen & Metso 1999).

Tyttdjen ja poikien vililld ei ole eroja min-
kian piihteen aloitusiin kumulatiivisen pro-
senttijakautuman kohdalla. Eika aikavililla
1995-1999 ole tapahtunut muutoksia.

SUOMALAISET NUORET JUOYAT ULKONA

Yleisin nuorten juomispaikka on toisen koti
(41 %), seuraavaksi yleisimmin juominen ta-
pahtuu ulkosalla (25 %), omassa kodissa (24
%) ja diskossa (16 %). Tyttojen ja poikien vilil-
li ei ole eroja juomispaikan valinnassa. Tarkas-
telukauden atkana nuorten ulkona juominen
on hieman vithentynyt, mutta vuonna 1995 se
oli Suomessa paljon yleisempiii kuin missiin
muussa Euroopan maassa (Hibell & al. 1997),

VANHEMMATKIN HANKKIVAT LAPSILLEEN

Valtaosa nuorista on saanut viime kiyttéker-
tansa alkoholijuomat sisarusten tai kaverei-
den ostamina tai tarjoamina (taulukke 4).

Vanhemmat olivat ostaneet tai tarjonneet
juomia 18 prosentille nuorista. Niistd nuoris-
ta lihes puolet oli hankkinut alkoholijuemia
myds jollain muulla tavoin.

Suurempi osa pojista kuin tytoistd ilmoitti
vuonna 1999 hankkineensa alkoholijuomansa
péivittdistavarakaupoista, kioskeista, Alkosta
ja huoltoasemilta. Tytsille sisarukset ja kaverit
ostavat ta tarjoavat useammin kuin pojille,

YHTEENVETO JA KESKUSTELU

Poikien tupakointitavat ovat muuttuneet. Sa-
vukkeiden lisiksi ikdluokan pojista runsas




kolmasosa on kokeillut nuuskaa, Eikd kyse
ole pelkisti kokeilusta, koska joka kymme-
nes pojista ilmoitti kidyttdneensii nuuskaa eli-
minsi aikana vihintdin 40 kertaa. Nuorten
terveystapatutkimuksessa on seurattu nuus-
kan kokeilua ja kiyttod voodesta 1981 (Rim-
peld & al. 1999). Nuuskan kokeilu on lisatin-
tynyt 16- ja 18-vuotiaiden poikien keskuu-
dessa tasaisestl. Nuuskan kiytts ei ole kor-
vannut savikkeiden polttoa.

Alkoholi on edelleen 15-16-vuotiaiden val-
tapiihde. Kolme neljisosaa ikiluokasta on
kokenut humalan ja noin puolet tytsisti ja
pojista on ollut vihintddn kerran humalassa
30 viime piivin aikana. Osuus on niin suurt,
etti kasvunvaraa tuskin endi on, koska vain
yhdeksiin prosenttia ik&luokasta on raittiita.

Humalaan tutustutaan yldasteella. Alle 12-
vutotiaista humalassa on ollut ani harva, eikd
missidn tapauksessa ole perusteltua viiteas,
ettii meilld olisi suuri joukko lapsia, jotka juo-
pottelevat samaan tyyliin kuin “aikuiset juo-
pot”, jolta tapaa p#ivitidin ostoskeskuksissa
ja Alkon myymiilsiden liheisyydessi.

Témi el tarkoita sité, ettid vakavia ongelmia
ei atheutuisi 15-16-vuotiaiden humalahakui-
sesta juomisesta. Aikaisemmat tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd monipithdekéytiijat
ovat kokeneet humalan keskimisrin muita
atkaisemmin (Ahlstrom & al. 1996). Esimer-
kiksi tielitkenteessd humala on tille ikéiryh-
miille riski: vuonna 1995 pojista 20 prosentlia
ilmoitti ajaneensa mopoa, moottoripydrii tai
autoa alkoholin vaikutuksen alaisena, vuonna
1999 vastaava prosenttiosuus oli lihes 30.
Ainoastaan Italiassa ja Sloveniassa prosentli-
osuudet olivat yhtd korkeita vuonna 1995 (Hi-
bell & al. 1997).

Tulokset osolttivat, ettd 15-16-vuotiaista
nuorista kannabista oli kokeillut 10 prosent-
tia. Aikuisten huumekyselyn perusteella tie-
damme, ettd kannabiskokeilut ovat yleisty-
neet ja tavallisimmin kannabista kokeillaan
ensi kerran 15-20-vuotiaana (Partanen &
Metso 1999). Tami merkitsee siti, ettd timin
ikitkohortin kannabiskokeilut tulevat hyvin
todennikoisesti lisdintyméin lihivuosina.

i
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Taulukko 4. Viime kiiyttskerran alkoholijuormien
hankintatavat, %

Hankintatapa Tytist Pojat
Alkosta 0.8 1,6
Elintarvikelitkkeests 3,6 6.5
Kioskista 2,6 4.6
Huoltamotlta 0,7 1,4
Anniskelitin baarissa 3.3 3.4
Anniskeltiin ravintolassa 1,9 1,7
Otin kotoa 7.3 7.7
Is4 tal diti osti 12,4 10,3
Sisarukset tai kaverit ostivat 38,7 33,6
Tsii tai dit tarjosi 8.8 8,2
Sisarukset tai kaverit

tarjosivat 24.2 16,6
Tuntematon henkils 6,3 7.1
Muuten 13,3 12,4

Huom. Prosenttilukujen summa ei ole 100, koska
nuori on veinut hankkia alkoholia usealla tavaila.

Alkecholijuomien saatavuus valkuttaa sii-
hen, mitd juomalajeja nuoret juovat. Siiderei-
den ja Long Drink -juomien myynti paivittéis-
tavarakaupoissa, kioskeissa ja huoltoasemilla
on liséinnyt niiden suosiota nuorten keskuu-
dessa. Erityisesti makeat juomal niyttiviit
maistuvan tytiille.

Nuorten ulkona juominen vitheni hieman
tarkastelukauden aikana. Se on silt yleisem-
pi4d kuin missisn muussa Euroopan maassa
{Hibell & al. 1997). On ilmeisti, etté nuorison
juonti yleisilli paikoilla on osaltaan saanul
piiditti)dt arviolmaan uudestaan, missé m#srin
julkinen juominen tulisi sallia.

Valtaosa nuerista saa alkoholijuomansa si-
saruksiltaan tai kavereiltaan. Niiden nuorten
osuus, jotka olivat vuonna 1999 hankkineet
atkoholijuomia itse ostamalla, oli huomatta-
vasti suurempi kuin kymmenen vuotta aikai-
semmin (Ahlstrom 1991). Kioskien ja huolta-
moiden oikeus myyd4 alkoholipitoisia juomia
janiiden lukumairdn huomattava lisdintymi-
nen yhdessi uusien, makeiden siiderien ja
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Long Drink -juomien kanssa ovat miti ilmei-
semmin lisinneet nuorten mahdollisuuksia
itse ostaa alkoholijuomansa.

Kaiken kaikkiaan kotia voidaan pitis mer-
kittdvand alkoholijuomien hankintakanava-
na. Niistd nuorista, joille vanhemmat olivat
tarjonneel tai ostaneet viime kayttikerran al-
koholijuomat, Lihes puolet oli saanut alkoho-
lijuomia my#s jotain muuta kautta. Toisin sa-
noen vanhempien hankinnat eiviit riitd, vaan
nuoret juovat sen lisiiksi muuta kautta hankit-
tuja alkoholijuomia.

Vanhempien merkittava osuus alkoholijuo-
mien tarjoajina ja hankkijoina on himmaistyt-
1ivad sikst, ettd aikuisvieston alkoholipoliit-
tisia asenteita kartoittaneissa galluptutki-
muksissa vastaajien huomattava enemmists,
87 prosenttia kantaa ottaneista vuonna 1996,
piti alkoholilain viinien ja oluen ostolle siztii-
m#d ikdrajaa sopivana. Litan matalana sitd
piti yhdeksin prosenttiajaliian korkeana nel-
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