Kaiken ulkopuolella, vai kaiken keskelld?

PEKKA WAHLSTEDT

Nyky#idn ihmiset eldvit valta-
vissa metropoleissa miljoonien
kaltaistensa keskelld. Kodin rau-
hassakin jokainen voi kommu-
nikoida sosiaalisessa mediassa
miljoonien muiden kotiin jii-
neiden kanssa. Miten nykyidin
on edes mahdollista ajautua yk-
sin ja muista erilleen?

”Kaiken keskelld yksin” -kir-
ja loytad yksindisid paitsi vanki-
loista, vanhustentaloista ja mie-
lisairaaloista, myos niiden lai-
tosten ulkopuolisesta maailmas-
ta. Kirja sai alkunsa Mielenter-
veysseuran tekemistd tavallisten
ihmisten haastatteluista, jot-
ka paljastivat, ettd yksiniisyys
on vain lisdintynyt yhti jalkaa
viestintiyhteyksien kasvamisen
ja laajenemisen kanssa.

Kirjassa pohditaan yksinii-
syyden syiti ja seurauksia eri ni-
kokulmista. Kirjassa myés ky-
sytdin, onko yksingisyys viltti-
mittd niin kielteinen ja kartet-
tava asia kuin yleensi ajatellaan.

Yksindisyys voi olla pelkis-
tidn kielteinen asia. Esimerk-
kini maahanmuuttajien syrji-
minen ja vainoaminen. Useat
maahanmuuttajat ovat pakolai-
sia, jotka ovat henkensi kaupal-
la joutuneet pakenemaan ko-
timaastaan tdysin vieraaseen
maahan. Kun heiti vield uudes-
sa turvasatamassakin katsotaan
karsaasti, mitd muuta he voivat
kokea kuin syvii yksindisyytts,
irrallisuutta ja orpoutta.

Vankilat ovat yksiniisyyden
tyyssijoja, mutta vieli ankeam-
pivoi olla niiden muurien ulko-
puolelle piisseen vangin kohta-
lo. Entinen rikollinen ei saa tyo-
td, ja vapaudesta tulee hinel-
le uusi entistd pahempi vanki-
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la, kun hin rahatonna ja kodi-
tonna joutuu virumaan rappu-
kiytivissd, yokahviloissa ja en-
sisuojissa.

Myos netissd saattaa joutua
kiusatuksi ja syrjityksi. Keinot
ovat paljon julmempia kuin ta-
vallisessa eldmissi. Esimerkik-
si etenkin nuoret 18ytivit usein
kuvansa uusiin vihemmin mai-
ritceleviin yhteyksiin sijoitettu-
na tai muotoon muokattuna.
Lisiksi verkko on tiynni pedo-
fiilien virittimii ansoja, joihin
yksiniisyyteen ajautuneet nuo-
ret helposti menevit.

Kirjassa kartoitetaan myds
vanhusten yksiniisyyttd. Ny-
kydin palvotaan ikuista nuo-
ruutta, ja olemassaolollaan sitd
vastaan todistavat ihmiset eris-
tetdin muusta yhteiskunnasta
vanhustentaloihin tai saattoko-
teihin. Monille elikkeelle jai-
neille tai joutuneille traagisinta
onkin tarpeettomuuden tunne.
Etenkin asiantuntija-ammateis-
sa tyoskennelleet haluavat itse-
44n puhuteltavan mieluummin
entisind opettajina tai toimitta-
Lisdk-
si vanhuksia kiusaavat erilaiset
sairaudet ja lihestyvi kuolema.

Aivan tavallisetkin ihmiset
kirsivdt yksindisyydesti, kuten
Mielenterveysseuran haastatte-
lu osoittaa. Jollain syyni on ujo-
us, jollain leskeksi jiiminen ja
jollain jokin muu syy. Yhteistd
kaikille on, ettd yksiniisyys koe-

jina kuin eldkeliisini.

taan hipeilliseksi ja ahdistavak-
si asiaksi, johon on jouduttu pa-
kon edessi.

Tistd nouseekin suuri filoso-
finen kysymys: onko yksinii-
syys luonnoton ja ihmisyydel-
le vieras asia, vai kuuluuko se
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sittenkin ihmiseni olemiseen.
Niin kuin vanhusten kohdalla
tuli ilmi, kuolema on ehki suu-
rin yksiniisyytti luova asia, kos-
ka jokainen kohtaa kuolemansa
yksin, eivitkd liheisetkdin voi
kuin seurata avuttomina vie-
restd, kun rakas ihminen vajoaa
suureen tuntemattomaan.

Yksi kirjoitus paneutuukin
filosofiseen yksinidisyyteen. Kir-
joittaja toteaa, etti etenkin ek-
sistentialistit pitdvit ihmisyy-
den tuntomerkkini ehdoton-
ta vapautta ja valintoja. Niiden
edessi yksilo on yksin ja alasti.
Juuri lihestyvi kuolema herit-
t44 viimeistddn ihmisen tietoi-
suuden omasta ainutkertaisuu-
destaan ja yksiniisyydestdin.
Elimin ja kuoleman luontee-
seen kuuluu ndin alituinen epi-
varmuus ja turvattomuus: ne
ovat hinta, joka yksilsllisyydes-
td ja vapaudesta on maksetta-
va ja joka kuitataan viimeistdin
kuolemassa.

Haastatteluissa monet yk-
sindisyyttd kaihtavat ihmiset
kammoavat siind juuri sitd, et-
t4 he saavat erilaisen ja poikkea-
van leiman otsaansa ja joutuvat
syrjdytetyksi ihmisten suuresta
joukosta ja joukon tarjoamasta
turvasta. Mutta kaikki uuden ja
ylldttdvin luominen syntyy ai-
na yksiniisyydessi ahdistuksen
sdestimini. Kyky antautua tur-
vattomuudelle ja sen synnytti-
mille ahdistukselle ja rohkeus
kulkea omaa ainutkertaista tie-



tdin on ehdoton edellytys sille,
ettd pystyy luomaan maailmaan
mitdin merkittdvii, uutta ja ai-
nutkertaista.

Kirja olisikin voinut enem-
min painottaa titd yksiniisyy-
den luovaa ja yksilollistd puol-
ta. Liikaa painotetaan tarvetta
kuulua joukkoon ja annetaan
ohjeita, miten lievittdd yksinii-
syyttd. Yksi syy yhteisollisyyden
korostamiselle on se, ettd monet
kirjoittajat samastavat narsisti-
sen yksilsllisyyden kaiken yk-
silollisyyden kanssa. Kuitenkin
my®&s narsistinen yksilé pakenee
itseddn ja yksilollisyyttddn. Sii-

nd missi kéyhi yricedd hukut-
taa yksil6llisyyden taakkansa al-
koholiin ja muihin huumeisiin,
varakas narsisti hukuttaa yk-
silollisyytensd valtavan tavara-
vuoren alle.
Filosofisessa  kirjoituksessa
todetaankin, ettd aidon yksi-
I6llisyyden ja vapauden vaalijat
ovat vapaaehtoisesti luopuneet
maallisesta mammonasta juuri
sen tuoman nienniisen turval-
lisuuden ja hyvinvoinnin takia.
Antiikin filosofi Diogenes pu-
keutui ryysyihin ja asui vaina-
jien hautaamiseen tarkoitetussa
saviruukussa, keskiajan pylvis-

pyhimykset asuivat pitkin pyl-
vidn pddssi vilttyidkseen maail-
man turhalta hiliniltd ja — yksi-
niisyyden ddrimmilleen vienyt
— Jeesus Nasaretilainen valvoi
yksin ja hylitcyni Getsemanen
yossd ja meni ristille rohkeasti
koko maailman pilkkaamaksi ja
Jumalansa hylkdamiksi.
”Kamelin on helpompi men-
ni neulansilmistid kuin massan
joukossa viihtyvin luoda jota-
kin uutta ja omaperiistd”, tii-
vistdd filosofikirjoittaja yksinii-
syyden moton ja opetuksen.

Avioliiton pelastaminen ajattelemalla itse

TUULA-MARIA AHONEN

”Ensimmiiset 18 vuotta aviolii-
tossani ovat menneet huonosti,
todella huonosti”, Suvi Tirkko-
nen vastaa kakistelematta luot-
toystivinsi kysymykseen. "Pa-
pin olisi pitinyt sanoa vihkipu-
heessaan: "Nyt teidin tulee eh-
dottomasti unohtaa kaikki ne
opit, miti olette omaksuneet
havainnoimalla vanhempian-
ne’. Meidin olisi pitinyt tiedos-
taa heti alussa, etti emme mis-
sdin nimessi voi ottaa mallia
omavaraistaloudessa elineisti
isovanhemmistamme tai sodan
kokeneista, maan jilleen raken-
taneista vanhemmistamme.”
Vanhat mallit alkoivat toi-
mia heti kun pariskunta solmi
avioliiton. Naimisiinmenon jil-
keen Tirkkosen mies toimi ai-
van kuin hin olisi saanut si-
sddnsi ohjelmakortin, joka pa-

ni hiinet tekemiin t6itd aiem-
pien sukupolvien miesten lailla.
Hin oli toissd aamusta puolelta
oille. Joulut ja juhannukset hin
teki kotona tietokoneella tyoti:

"Micheni ei ymmirtinyt, miksi
en ollut onnellinen, vaikka hin te-
ki niin kovasti t6itd. Vanhempi su-
kupolvi ei ymmirtinyt, mikd mi-
nua riivasi, eiki suvainnut siti, etti
en osannut olla kiitollinen mieheni
ponnisteluista.”

Suomessa on pidetty ajan kiyt-
timistd parisuhteeseen tai per-
heeseen  ajanhaaskauksena.
Harva isi osallistui 1960-luvul-
la lastensa koulun tilaisuuksiin
tai edes joulujuhliin. Niin se
on muuten nykyiinkin. Lap-
selle tillainen kokemus tuo sy-
vdd arvottomuuden tunnetta.
Myos puoliso alkaa tuntea it-
sensi arvottomaksi ja hylidtyk-
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si, jos puoliso ei huomaa eiki
huomioi.

Moni suomalainen muistaa
jopa piivimiirin, jolloin van-
hempi kehui hinti sen aino-
an kerran. Kehut saattoi saa-
da siitd, etti oli kiltti ja mukau-
tui vanhempien tahtoon tai hy-
vistd tyosuorituksesta. Ja ke-
huja oli todennikéisesti nou-
suhumalassa tai kuolinvuoteel-
laan, Tirkkonen kuvailee koy-
hin Suomen maan kansalaisten
kykyd hoitaa ihmissuhteita per-
heen sisilla.

Tirkkonen pdittdid muuttaa
tilanteen ja aloittaa itsestddn:
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