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TERVEYS JA TERVEYSKAYTTAYTYMINEN SEKA NIIDEN
MUUTOKSET KAINUUSSA VUOSINA 1996 JA 1999

1 Aineisto ja menetelmiit

Kansanterveyslaitos on seurannut vuodesta 1978 ldhtien suomalaisen aikuisvdeston ter-
veyskéyttaytymistd ja terveydentilaa (AVTK) vuosittaisella kyselylld. Tutkimusta varten on
poimittu 5 000 hengen satunnaisotos 15-64 —vuotiaasta viestdstd. Vastausaktiivisuus on ollut
keskiméérin 75 prosenttia. Liséksi Kainuun kunnissa op keritty_vastaava aineisto ter-
veyskayttaytymisestd 2 000 hengen otoksella vuosina 1996~ ja 1999 Vastausaktiivisuus on
Kainuussa ollut keskiméérin koko maata alhaisempi (65 %).

Téssd raportissa kdyddédn lapi keskeisid eroja terveyskdyttdytymisessd Kainuun ja koko maan
vilill4 ja tutkitaan niiden muutosta vuodesta 1996 vuoteen 1999. Kainuun maakunta on jaettu
Kajaanin ja Kehys-Kainuun seutukuntiin. Kajaanin seutukuntaan kuuluvat kunnat ovat Ka-
jaani, Paltamo, Ristijarvi, Sotkamo ja Vuolijoki. Kehys-Kainuun seutukuntaan kuuluvat Hy-
rynsalmi, Kuhmo, Puolanka, Suomussalmi ja Vaala. Alueita verrataan kumpanakin tutkimus-
vuonna koko maan tilanteeseen eli AVTK-aineiston tietoihin vuosilta 1996~ ja 1999~

Tulokset kidyddan lépi osio kerrallaan kuvioina ja taulukoina. Taulukoihin on koottu osuudet
kymmenvuotisikdryhmittdin ja yhteensd. Lisdksi on tehty ikévakiointi, jossa kymmen-
vuotisikdryhmille on asetettu sukupuolittain painokertoimet koko maan perusvieston ja-
kautumisen mukaan vuonna 1999. Niin on pyritty ottamaan huomioon mahdolliset
viestorakenteiden viliset erot koko maan ja Kainuun vililld sekd védestorakenteiden muutok-
set vuosien 1996 ja 1999 aikana. Ikédvakioinnilla ei kuitenkaan ole oleellista vaikutusta tulok-
siin tai johtopaatoksiin.

" Helakorpi S. ym: Kainuulaisen aikuisvieston terveyskéyttiytyminen, kevit 1996. Kajaanin kaupungin
painatuskeskus — Kajaani 1996.

2 Nummela O. ym: Kainuun aikuisvieston terveys ja terveyskayttiytyminen 1999. Kansanterveyslaitoksen
julkaisuja B22/1999.

? Helakorpi S. ym: Suomalaisen aikuisvieston terveyskayttaytyminen, kevit 1996. Kansanterveyslaitoksen
julkaisuja B12/1996.

* Helakorpi S. ym: Suomalaisen aikuisvieston terveyskéyttaytyminen, kevit 1999. Kansanterveyslaitoksen
julkaisuja B19/1999.



2 Koettu terveys

Koettua terveyttd on tutkittu vertailemalla hyvéksi ja melko hyvéksi terveytensd kokevien
osuutta Kainuussa ja koko videstossd. Kuviossa 1 on esitetty Kainuun ja koko maan ikéva-
kioidut (vakioitu vuoden 1999 koko maan perusvéestoon) prosenttiosuudet hyviksi tai melko
hyviksi terveytensd kokevista. Vertailut on tehty vuosille 1996 ja 1999 kummallekin suku-
puolelle erikseen.

Naiset kokivat terveytensd miehid paremmaksi paitsi Kainuussa myds koko maassa. Koko-
naisuudessaan Kainuun maakunnassa koettu terveys oli koko maata huonompi. Vuonna 1999
koko maan naisista noin 70 ja miehistd noin 68 prosenttia koki terveytensd hyviksi, kun
vastaavat prosenttiluvut vuonna 1996 olivat noin 69 ja noin 65. Koettu terveys ndyttiisi hie-
man parantuneen koko maassa tutkimusvuosien aikana naisia selvemmin miehilld. Kainuussa
naisilla ei ollut tapahtunut muutosta parempaan vuodesta 1996. Miehilld parannusta oli vain
prosenttiyksikdn verran: noin 64 prosenttia miehistd ja noin 66 prosenttia naisista koki ter-
veytensd hyviéksi Kainuussa vuonna 1999.

Kajaanin seutukunnassa naisilla ei ole tapahtunut muutoksia parempaan tutkimusvuosien
vililld, miehilld koettu terveys on ehkd hieman kohentunut. Kajaanin seutukunnassa vuonna
1999 miesten koettu terveys (noin 62 %) oli heikompi Kehys-Kainuuseen (noin 68 %) ver-
rattuna. Eroja on ollut myds vuonna 1996. Kehys-Kainuussa miesten koettu terveys on ehka
hieman kohentunut, mutta naisilla heikentynyt. Ndin myds Kajaanin seutukunnassa naisilla
koettu terveys oli Kehys-Kainuuta parempi.

Koko maa .99 va
Kainuun maakunta -99 %g%ﬂ
Kajaanin seutukunta -99 o5 66,7
Kehys-Kainuun seutukunta -99 64,0 651
Koko maa -96 = 268,5
Kainuun maakunta -96 Mfm
Kajaanin seutukunta -96 =7 66,6
Kehys-Kainuun seutukunta -96 %ﬁ%ﬁgl
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KUVIO 1. Terveytensd hyvéksi tai melko hyviksi kokevien miesten ja naisten ikévakioidut (vakioitu
vuoden 1999 koko maan perusviestoon) osuudet (%) Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.



TAULUKKO 1. Terveytensd hyviksi tai melko hyviksi kokevien miesten osuus (%) kymmenvuotisikéryhmit-
tdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

Ikévakioitu %

65,8
61,2

63,1
65,2

68,1
61,8
64,3
68,4

TAULUKKO 2. Terveytensd hyvéksi tai melko hyvéksi kokevien naisten osuus (%) kymmenvuotisikdryhmit-
tdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

lkévakioitu %

66,4
66,6

66,1
68,5

64,0
66,7
65,7
69,7




3 Masentuneisuus

Masentuneisuuden ilmenemistd kuluneen kuukauden aikana on mitattu yhtené osana erilaisia

oireita ja vaivoja.

Masentuneisuus on naisilla miehid yleisempdd. Koko maassa masentuneisuutta ilmoittavien
naisten osuus on laskenut noin 21:std noin 19:44n prosenttiin. Miehilld vastaavat luvut olivat
16 prosenttia vuonna 1996 ja noin 15 prosenttia vuonna 1999. Kainuun maakunnassa osuudet
ovat olleet hieman koko maata suuremmat vuonna 1996 ja seutukunnittaiset vaihtelut ovat
olleet vihiisid. Miehilld masentuneiden osuus on Kainuussa ollut noin 18 prosenttia ja nai-
silla noin 21-23 prosenttia. Vuonna 1999 masentuneiden miesten osuus on ollut Kehys-
Kainuun seutukunnassa selvésti (noin 9 %) pienempi. Myos Kehys-Kainuun naisilla osuus on
vihentynyt jonkin verran (17 %). Kajaanin seutukunnassa masentuneiden naisten osuus on
pysynyt ennallaan ja miesten vihentynyt (noin 14 %).
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KUVIO 2. Kuukauden aikana masentuneisuutta kokeneiden miesten ja naisten ikivakioidut (vakioitu
vuoden 1999 koko maan perusviestoon) osuudet (%) Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.



TAULUKKO 3. Kuukauden aikana masentuneisuutta kokeneiden miesten osuus (%) kymmenvuotisikéryhmit-
tdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

Ikévakioitu %

18,4
17,9

18,0
16,0

8,9

13,8
1,7
14,6

TAULUKKO 4. Kuukauden aikana masentuneisuutta kokeneiden naisten osuus (%) kymmenvuotisikaryhmit-
tdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

lkévakioitu %

21,3
22,9

21,9
20,9

17,0
22,6
20,7
19,4




4 Hampaiden puuttuminen

Hampaiden terveydentilassa on tarkasteltu niiden osuutta, joilta puuttuu vdhintdén yksi ham-
mas.

Hammasterveys on parantunut tutkimusvuosien aikana. Niiden osuus, joilta puuttuu vihin-
tadn yksi hammas on véhentynyt koko maassa miehilld noin 58:sta prosentista noin 55:een ja
naisilla 59:std noin 54:44n. Kainuussa vahintddn yhden hampaan puuttuminen on koko maata
yleisempédd ja naisten tilanne on usein hieman miehid parempi. Kainuun maakunnan miesten
osuus on laskenut noin 68:stid prosentista 62:een prosenttiin tutkimusvuosien aikana ja nai-
silla noin 65:std noin 60:een. Kehys-Kainuun tilanne on hieman Kajaanin seutukuntaa
huonompi hammasterveyden kohentumisesta huolimatta. Miesten osuus oli vuonna 1996 Ke-
hys-Kainuussa noin 68 ja Kajaanin seutukunnassa noin 67 prosenttia. Naisilla vastaavat
osuudet olivat noin 66 ja 65 prosenttia. Vuonna 1999 Kehys-Kainuussa sekd miesten ettd
naisten osuus oli vajaat 64 prosenttia ja Kajaanin seutukunnassa matalampi (noin 61 % mie-
hilld, noin 59 % naisilla).

53,8
Koko maa -99 #_‘ 22,
60,2
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Kajaanin seutukunta -99 M&V& 5
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Kainuun maakunta -96 65,3
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KUVIO 3. Vihintiin yksi hammas puuttuvien miesten ja naisten ikivakioidut (vakioitu vuoden 1999
koko maan perusviestoon) osuudet (%) Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

Hammasterveys on siis parantunut koko maassa ja Kainuussa. Kainuussa véhintddn yhden
hampaan puuttuminen on kuitenkin yhé edelleen koko maata yleisempii. Erot nidkyvit mie-
hilld jo 25-34 —vuotiaiden ikdryhméssd, naisilla selkedmmin vasta 35-44 —vuotiaiden
ikdryhmassa.



TAULUKKO 5. Véhintddn yksi hammas puuttuvien miesten osuus (%) kymmenvuotisikdryhmittdin Kainuussa
ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

Ikévakioitu %

68,3
66,9

67,5
58,4

63,5
61,3
62,0
54,7

TAULUKKO 6. Viéhintdén yksi hammas puuttuvien naisten osuus (%) kymmenvuotisikdryhmittdin Kainuussa
ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

lkévakioitu %

65,8
64,9

65,3
59,0

63,7
58,8
60,2
53,8




5 Paivittiin tupakointi

Péivittdin tupakoivien osuus on laskettu ns. tupakointi-indeksilld, joka kertoo péivittdin tupa-
koivien lisdksi satunnaisesti tupakoivien, lopettaneiden ja tupakoimattomien osuudet. Ku-
viossa 4 on esitetty tupakointi-indeksin mukaan pdivittdin tupakoivien miesten ja naisten
ikdvakioidut (vakioitu vuoden 1999 koko maan perusviestoon) osuudet Kainuussa ja koko
maassa 1996 ja 1999.

Koko maassa naisten tupakointi on noussut hieman vuodesta 1996 (18 %) vuoteen 1999 (20
%). Péivittdin tupakoivia miehid on reilu 27 prosenttia, eikd tutkimusvuosien vélilld ole ta-
pahtunut muutosta. Vuonna 1999 naisten paivittdinen tupakointi on ollut Kainuun maakun-
nassa ja Kajaanin seutukunnassa samalla tasolla kuin koko maassa; sen sijaan Kehys-Kai-
nuussa ikdvakioitu tulos nousee reilun prosenttiyksikon verran (21,5 %). Selvemmit erot
naisilla on ollut vuonna 1996, jolloin Kehys-Kainuussa péivittdin tupakointi oli huomattavasti
harvinaisempaa (noin 17 %). Kajaanin seutukunnassa on taas tapahtunut laskua vuodesta
1996, jolloin paivittdin tupakoivia naisia oli noin 24 prosenttia.

Péivittdinen tupakointi on Kainuussa miehilld naisia yleisempid ja miehilld myds yleisempdd
kuin miehilld koko maassa. Kainuun miehistd 30 prosenttia tupakoi paivittdin vuonna 1999
kun vuonna 1996 heitd oli suunnilleen saman verran kuin kuin koko maassa (noin 28 %). Tu-
pakointi ndyttdisi nousseen etenkin Kajaanin seutukunnassa. Vuonna 1996 vajaat 27 pro-
senttia Kajaanin seutukunnan miehistd tupakoi pdivittdin, vuonna 1999 jopa reilu 31 pro-
senttia. Kehys-Kainuussa tupakointi on jopa hieman laskenut ollen samalla tasolla vuonna
1999 kuin koko maassa.

20,0
Koko maa -99 27,5

Kainuun maakunta -99 MZM 130,1
Kajaanin seutukunta -99 M 204 1316
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KUVIO 4. Piivittiin tupakoivien miesten ja naisten ikdvakioidut (vakioitu vuoden 1999 koko maan pe-
rusviestoon) osuudet (%) Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.




TAULUKKO 7. Péivittdin tupakoivien miesten osuus (%) kymmenvuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko
maassa vuosina 1996 ja 1999.

Ikévakioitu %

28,8
26,6

27,6
27,5

27,2
31,6
30,1
27,5

TAULUKKO 8. Piivittdin tupakoivien naisten osuus (%) kymmenvuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko
maassa vuosina 1996 ja 1999.

lkévakioitu %

17,3
23,7

21,3
18,3

21,5
20,4
20,4
20,0
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6 Alkoholin kaytto

Alkoholin kéyton tarkasteluun on monta tapaa. Hyvdn kokonaiskuvan saamiseksi on
mahdollista hyddyntdd useaa eri kysymystd. Tdssd yhteydessd tarkastellaan raittiuden ylei-
syyttd (eli onko vastaaja viimeksi kuluneen vuoden aikana kéyttdnyt alkoholia), vikevaa
alkoholia tai viinaa véhintddn 2-3 kertaa kuukaudessa kéyttivien osuutta sekd miehilld
kahdeksan ja naisilla viiden nautitun alkoholiannoksen viikkoméérdn ylittdneiden osuutta.
Kuvioissa 5-7 on esitetty tulokset Kainuun ja koko maan ikdvakioituina (vakioitu vuoden
1999 koko maan perusvéestoon) prosenttiosuuksina.

Raittius on Kainuussa etenkin naisilla koko maata yleisempdd miesten vilisten erojen ollessa
pienid. Koko maassa raittiiden miesten osuus on pysynyt melko muuttumattomana tai jopa
hieman laskenut tutkimusvuosina (10 % 1996, noin 9 % 1999). Raittiiden miesten osuus on
ollut Kainuun maakunnassa noin 10 prosenttia vuonna 1999 osuuden laskiessa hieman vuo-

desta 1996 (13 %).

Raittiiden naisten osuus on ollut koko maassa lihes 15 prosenttia osuuden pysyttyd myos
melko muuttumattomana vuodesta 1996 (14 %). Kainuun maakunnassa naisten raittius on
ollut koko maata yleisempidd eron kaventuessa hieman tutkimusvuosien aikana (noin 21 %
1996, noin 19 % 1999). Kainuussa naisten raittius on pysynyt ldhes samana tai jopa hieman
laskenut Kajaanin seutukunnassa (19 % 1996 ja noin 17 % 1999) Kehys-Kainuun tilanteen
pysyessd muuttumattomana. Kehys-Kainuun naisista ldhes neljdnnes (noin 24 %) ilmoitti
olevansa raitis kumpanakin tutkimusvuonna, eikd seutukunnan miehilldkéén ollut tapahtunut
juurikaan muutosta (14 % 1996 ja noin 13 % 1999). Sen sijaan Kajaanin seutukunnassa rait-
tiidden miesten osuus putosi noin 12 prosentista noin yhdeksain.

14,9
Koko maa -99 8.5
Kainuun maakunta -99 08 19,1
Kajaanin seutukunta -99 3 8- 17,3
i 23,6
Kehys-Kainuun seutukunta -99 12.5
Koko maa -96 _— 14,0
Kainuun maakunta -96 X 21,2
Kajaanin seutukunta -96 o 19,0
Kehys-Kainuun seutukunta -96 10 23,9
I T T ’
0 5 10 15 20 25 30
Prosenttia
O Miehet H Naiset

KUVIO 5. Raittiiden miesten ja naisten ikiivakioidut (vakioitu vuoden 1999 koko maan perusvéestoon)
osuudet (%) Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.
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Enemmain kuin joka toinen (noin 51 %) koko maan miehistd kayttdd vikevad alkoholia tai
viinaa vdhintddn 2-3 kertaa kuukaudessa (kuvio 6). Eroa Kainuuseen ei ole (51 % 1999)
vikevdn alkoholin tai viinan kéyton yleistyttyd Kainuussa (noin 44 % 1996) ja pysyttyd
melko muuttumattomana koko maassa (52 % 1996) tutkimusvuosien viélilld. Vikevien kiytto
on yleistynyt miehilld etenkin Kajaanin seutukunnassa, kun koko Kainuun alueella eroja ei
juurikaan ollut vuonna 1996 (noin 44-45 %). Vuonna 1999 53 % Kajaanin seutukunnan mie-
histd kdytti vakevid vahintdén 2-3 kertaa kuukaudessa.

Vikevien kdyttaminen vihintdén 2-3 kertaa kuukaudessa néyttdisi vihentyneen naisilla koko
maassa noin 32 prosentista noin 28 prosenttiin. Kainuussa kiyttdé on pysynyt melko muuttu-
mattomana reilun neljinneksen (noin 26 % 1999) naisista kdyttdessd vikevad alkoholia tai
viinaa vdhintddn 2-3 kertaa kuukaudessa (noin 24 % 1996). Naisilla Kajaanin seutukunnassa
kéyttd on yleistynyt (noin 25 % 1996 ja noin 29 % 1999). Sen sijaan Kehys-Kainuussa kéyttd
on jopa hieman vihentynyt (22 % 1996 ja 19 % 1999).

Koko maa o0 [ —— 2. s

Kainuun maakunta -99 % 25,5 ]51,0
Kajaanin seutukunta -99 *28’7 ]153,0
Kehys-Kainuun seutukunta -99 h 19.0 ] 47|9

31,7
Koko maa -96 152,0

Kainuun maakunta -96 # 23,9 443
Kajaanin seutukunta -96 ﬁ 25.1 a1
i 22.0
Kehys-Kainuun seutukunta -96 1452
: B

0 10 20 30 40 50 60
Prosenttia
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KUVIO 6. Vihintiiin 2-3 kertaa kuukaudessa viikevii alkoholia tai viinaa juoneiden miesten ja naisten
ikivakioidut (vakioitu vuoden 1999 koko maan perusviestoon) osuudet Kainuussa ja koko maassa vuo-
sina 1996 ja 1999.

Tarkasteltaessa eroja myos annosmadrilld mitattaessa (kuvio 7) koko maa ja Kainuu poik-
keavat toisistaan. Ero Kainuun ja koko maan vililld on hieman kaventunut tutkimusvuosien
aikana. Kainuun miehisté reilu 30 prosenttia vuonna 1996 (koko maassa noin 38 %) ja noin
40 prosenttia vuonna 1999 (koko maassa 45 %) oli nauttinut viikossa véahintdin kahdeksan
annosta alkoholia. Miehilld nousu on ollut noin kymmenen prosenttiyksikk6d kummassakin
Kainuun alueen seutukunnassa. Kajaanin seutukunnassa kolmannes miehistd vuonna 1996 oli
nauttinut vahintdan kahdeksan annosta alkoholia viikossa, kun heita oli 43 prosenttia vuonna
1999. Kajaanin seutukunnassa vdhintdin kahdeksan annoksen kiytto olikin yleisempéé kuin
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Kehys-Kainuussa, mutta myos sielld oli tapahtunut nousua (noin 26 % 1996 ja noin 36 %
1999).

Koko maa -99 M 260 | | | "
. 23,6
Kainuun maakunta -99 1402
Kajaanin seutukunta -99 MZGJ 43b
. 17,0
Kehys-Kainuun seutukunta -99 136,3

249
Koko maa -96 1381

Kainuun maakunta -96 MZU,S 306
Kajaanin seutukunta -96 H 21,9 2312

i 183
Kehys-Kainuun seutukunta -96 126.3

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Prosenttia

O Miehet H Naiset

KUVIO 7. Vihintdin kahdeksan annosta (miehet) ja vihintdin viisi annosta (naiset) kédyttineiden mies-
ten ja naisten ikdvakioidut (vakioitu vuoden 1999 koko maan perusviestoon) osuudet Kainuussa ja koko
maassa vuosina 1996 ja 1999.

Koko maan naisista vahintdan viisi viikkoannosta kaytti vuonna 1999 26 prosenttia. Muutosta
ei juurikaan ollut tapahtunut vuodesta 1996 (noin 25 %). Kainuussa oli tapahtunut hienoista
nousua reilusta 20 prosentista vajaaseen 24 prosenttiin tutkimusvuosien aikana. Nousu johtui
kuitenkin kasvusta Kajaanin seutukunnassa (noin 22 % 1996 ja noin 27 % 1999) sekd Kehys-
Kainuun tilanteen pysymisestd melko (noin 18 % 1996 ja noin 17 % 1999) muuttumatto-
mana.

Yhteenvetona voi todeta raittiuden olevan naisilla miehid yleisempai paitsi Kainuussa myos
koko maassa. Kainuussa etenkin naiset ovat yleisemmin raittiita kuin naiset koko maassa.
Miehilld erot raittiudessa koko maahan néhden ovat melko pienid. Kainuun alueella raittius
on harvinaisinta Kajaanin seutukunnassa. Vikevien alkoholijuomien tai viinan kaytté véhin-
tadn 2-3 kertaa kuukaudessa on yleistynyt Kainuussa etenkin miehilld Kajaanin seutukun-
nassa. Kajaanin seutukunnassa kaytto on sekd miehillé etti naisilla koko maan kanssa samalla
tasolla. Lisdksi vdhintddn kahdeksan annosta alkoholia viikossa juoneiden miesten osuus on
kasvussa koko maan lisdksi Kainuussa. Osuus on Kajaanin seutukunnassa lihes koko maan
tasolla ja Kehys-Kainuuta suurempaa. My6s Kainuun naisilla vdhintdin viiden viikkoannok-
sen nauttijoiden mééra on noussut. Syynd on Kajaanin seutukunnassa tapahtunut lisdys.
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TAULUKKO 9. Raittiiden miesten osuus (%) kymmenvuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko maassa vuosina
1996 ja 1999.

MIEHET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensad % Ikévakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 21,2 9,4 13,4 10,0 17,9 14,4 14,0
Kajaanin seutukunta 25,9 1,5 6,6 11,6 18,1 13,3 12,3
Kainuun maakunta 241 4,0 9,8 11,0 18,0 13,7 13,0
Koko maa 19,5 57 7.4 7,5 11,0 9,8 10,0
1999

Kehys-Kainuun seutukunta 23,4 6,9 6,7 10,8 17,2 13,4 12,5
Kajaanin seutukunta 11,9 6,1 10,7 6,8 8,5 8,9 8,8
Kainuun maakunta 16,0 6,3 9,2 8,6 12,4 10,7 10,3
Koko maa 15,9 5,6 6,4 5,7 10,1 8,7 8,5

TAULUKKO 10. Raittiiden naisten osuus (%) kymmenvuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko maassa vuosina
1996 ja 1999.

NAISET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensad % Ikévakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 7,1 14,9 15,1 37,0 46,7 26,5 23,9
Kajaanin seutukunta 15,4 10,1 13,4 24,7 32,9 18,4 19,0
Kainuun maakunta 13,2 11,8 14,0 29,4 39,2 21,4 21,2
Koko maa 11,9 10,5 8,8 13,4 28,3 14,1 14,0
1999

Kehys-Kainuun seutukunta 17,3 9,5 20,8 26,5 46,8 25,7 23,6
Kajaanin seutukunta 17,5 5,1 20,2 13,3 32,9 17,8 17,3
Kainuun maakunta 17,4 6,0 20,5 16,7 37,9 20,4 19,1
Koko maa 17,4 7,8 10,9 13,2 28,1 14,6 14,9

TAULUKKO 11. Vikevéai alkoholia tai viinaa vahintddn 2-3 kertaa kuukaudessa juoneiden miesten osuus (%)
kymmenvuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

MIEHET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensa % Ikédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 19,6 54,5 43,3 62,1 42,1 441 45,2
Kajaanin seutukunta 25,3 44.8 51,9 50,0 46,3 43,7 441
Kainuun maakunta 23,1 48,0 47,9 54,5 45,0 43,9 44,3
Koko maa 39,1 50,3 52,3 61,0 55,9 52,3 52,0
1999

Kehys-Kainuun seutukunta 21,3 51,9 55,6 55,6 53,4 48,2 47,9
Kajaanin seutukunta 40,7 49,2 57,3 57,0 60,6 52,9 53,0
Kainuun maakunta 33,6 50,0 56,7 56,3 57,4 51,0 51,0
Koko maa 35,7 48,4 52,0 60,6 59,5 51,5 51,4

TAULUKKO 12. Vikevai alkoholia tai viinaa vdhintddn 2-3 kertaa kuukaudessa juoneiden naisten osuus (%)
kymmenvuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

NAISET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensa % Ikédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 28,6 23,9 13,2 30,4 11,9 20,3 22,0
Kajaanin seutukunta 30,8 21,6 21,6 29,2 21,2 24,7 25,1

Kainuun maakunta 30,2 22,4 18,7 29,7 16,8 23,1 23,9

Koko maa 32,9 29,2 35,0 36,6 21,7 31,5 31,7

1999

Kehys-Kainuun seutukunta 25,0 14,3 16,7 22,9 14,9 19,2 19,0
Kajaanin seutukunta 27,8 20,5 34,5 28,9 31,0 28,7 28,7

Kainuun maakunta 26,7 19,2 28,0 27,3 25,4 25,6 25,5

Koko maa 28,7 25,0 27,0 32,9 27,4 28,4 28,4
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TAULUKKO 13. Viéhintddn kahdeksan annosta alkoholia viikossa juoneiden miesten osuus (%) kymmen-
vuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

Ikévakioitu %

26,3
33,2

30,6
38,1

36,3
43,0
40,2
45,0

TAULUKKO 14. Vihintddn viisi annosta alkoholia viikossa juoneiden naisten osuus (%) kymmen-
vuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

lkévakioitu %

18,3
21,9

20,5
24,9

17,0
26,7
23,6

26,0
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7 Ylipaino ja lihavuus

Kehon painoindeksi (BMI = Body Mass Index) on laskettu jakamalla paino (kilogrammoissa)
pituuden (metreissd) neliolld. Jotta liikapainoisuus saataisiin selville, asetettiin ylipainon
(BMI >= 25) ja lihavuuden (BMI >= 30) yhteiseksi rajaksi arvo 25 sekd miehille ettd naisille.
Kuviossa 8 on esitetty ylipainoisten ja lihavien ikédvakioitu (vakioitu vuoden 1999 koko maan
perusviestoon) prosenttiosuus vuosina 1996 ja 1999 sekd miehille ettd naisille koko maassa
ja Kainuun maakunnassa seutukunnittain.

Koko maata tarkasteltaessa michistid ldhes joka toinen oli ylipainoinen tai lihava (50 %)
vuonna 1999. Liikapaino oli selvisti yleisempi ongelma miehilld kuin naisilla, joista reilu
kolmannes (36 %) oli koko maassa ylipainoisia tai lihavia vuonna 1999. Ylipainoisten tai li-
havien miesten ja naisten osuus ei juurikaan noussut vuodesta 1996.

Painoero Kainuun ja koko maan vélilld kaventui hieman naisilla ja poistui miehilld tutkimus-
vuosien aikana. Kainuun naisista 39 ja michistd 50 prosenttia oli ylipainoisia tai lihavia
vuonna 1999, kun vastaavat prosenttiluvut olivat 40 ja 52 vuonna 1996. Naisilla eron kaven-
tuminen koko maahan verrattuna niyttad johtuneen ylipainoisten ja lihavien méiérdn véhene-
misestd Kehys-Kainuussa, miehilld taas Kajaanin seutukunnan alueella.

Koko maa -99 36,3 497
Kainuun maakunta -99 % 39.3 49,8
Kajaanin seutukunta -99 40.0 48.2
Kehys-Kainuun seutukunta -99 % 36.4 51,6
Koko maa -96 35,5 ———1490
Kainuun maakunta -96 40,3 52,1
Kajaanin seutukunta -96 39.9 —1525
i 41,2
Kehys-Kainuun seutukunta -96 51,6
\ T T T T T ’
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KUVIO 8. Ylipainoisten ja lihavien (BMI >= 25) miesten ja naisten ikiivakioidut (vakioitu vuoden 1999
koko maan perusviestoon) osuudet (%) Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

Painoindeksi keskiarvolla mitattuna (kuvio 9) antaa melko samansuuntaiset tulokset ryhmien
vilisistd eroista Kainuun ja koko maan vililld. Erot ovat kuitenkin pienié, joten ne on syytd
tulkita suuntaa antaviksi. Naisten painoindeksi oli koko maassa hieman yli 24 ja miehilld
hieman yli 25 vuonna 1999. Kainuussa painoindeksin keskiarvot olivat kumpanakin tut-
kimusvuotena jonkin verran suuremmat kuin koko maassa. Painoindeksin keskiarvo on nous-
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sut Kainuussa molemmilla sukupuolilla noin kahdella kymmenykselld vuodesta 1996 vuoteen
1999. Nousua on tapahtunut myds koko maan naisilla. Sen sijaan koko maassa miesten pai-
noindeksin keskiarvo on pudonnut hieman tutkimusvuosien vélilld. Painoindeksin keskiarvo
on noussut miehilld Kehys-Kainuussa vuodesta 1996 vuoteen 1999 ja pysynyt samana tai
jopa hieman laskenut Kajaanin seutukunnassa. Naisilla keskiarvo on noussut Kajaanin seu-
tukunnassa, mutta laskenut Kehys-Kainuussa.

Yhteenvetona voi todeta, ettd Kainuussa painoindeksin keskiarvo on hieman koko maata
suurempi. Kokonaisuudessaan miehet ovat keskimédriisesti ylipainoisia ja naistenkin pai-
noindeksin keskiarvo on ldhelld ylipainoisuuden rajaa paitsi Kainuussa myos koko maassa.
Prosentteja tarkasteltaessa Kainuussa ylipainoisuus on naisilla yleisempéé kuin naisilla koko
maassa. Joka toinen mies ja reilu kolmannes naisista on ylipainoisia koko maan tasolla, kun
ylipainoisia naisia on Kainuussa noin 40 prosenttia. Miehet néyttdvat hieman hoikistuneen
Kajaanin seutukunnassa tutkimusvuosien vililld, mutta Kehys-Kainuussa paino nidyttiisi py-
syneen samana tai jopa hieman nousseen. Naisilla taas Kajaanin seutukunnassa paino-ongel-
mat ovat pysyneet samanlaisina tai jopa hieman nousseet, kun Kehys-Kainuussa ongelmat
ovat vastaavasti vdhentyneet. Taulukoiden 15-16 mukaan ylipainoisuus lisddntyy selvisti
viimeistddn 35 ikdvuoden jilkeen, mutta ylipainoisten osuus on nousussa jo 25-34 —
vuotiaiden ryhmassa.

Koko mas -oo | S 24,55
Kainuun maskunta 99 wgis .
Kajaanin seutukunta 99 %}4’% @
Kehys-Kainuun seutukunta -69 %@35’7 .

2
Koko maa -96 25,32

Kainuun maakunta -96 %ﬁ%ss
Kajaanin seutukunta -96 wgs 51
Kehys-Kainuun seutukunta -96 w{gﬂg

0 5 10 15 20 25 30
Keskiarvo
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KUVIO 9. Miesten ja naisten ikivakioidut (vakioitu vuoden 1999 koko maan perusviestoon) painoindek-
sin keskiarvot Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.
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TAULUKKO 15. Ylipainoisten ja lihavien (BMI >= 25) miesten osuudet (%) kymmenvuotisikdryhmittiin
Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

MIEHET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64  Yhteensa % lkédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 15,7 41,2 52,2 76,7 70,0 52,0 51,6
Kajaanin seutukunta 11,9 46,3 54,5 79,2 67,1 52,7 52,5
Kainuun maakunta 13,3 44,6 53,5 78,2 68,0 52,4 52,1
Koko maa 20,0 37,1 51,4 67,1 68,7 49,9 49,0
1999

Kehys-Kainuun seutukunta 21,3 50,0 54,5 66,2 64,9 53,6 51,6
Kajaanin seutukunta 16,7 51,5 58,7 55,7 56,9 47,3 48,2
Kainuun maakunta 18,3 51,1 57,1 60,5 60,5 49,8 49,8
Koko maa 15,6 46,2 53,8 62,3 71,6 50,2 49,7

TAULUKKO 16. Ylipainoisten ja lihavien (BMI >= 25) naisten osuudet (%) kymmenvuotisikdryhmittiin
Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

NAISET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64  Yhteensa % lkédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 17,9 23,9 35,3 61,4 66,7 441 41,2
Kajaanin seutukunta 14,1 27,8 33,0 58,1 66,2 38,4 39,9
Kainuun maakunta 15,1 26,5 33,8 59,3 66,4 40,4 40,3
Koko maa 13,0 25,6 35,5 441 60,4 35,7 35,5
1999

Kehys-Kainuun seutukunta 9,6 28,6 41,7 41,2 62,5 36,9 36,4
Kajaanin seutukunta 14,8 36,7 28,2 57,6 62,9 41,1 40,0
Kainuun maakunta 12,8 35,0 33,1 53,4 62,8 39,8 39,3
Koko maa 14,3 28,0 34,7 45,5 60,3 36,1 36,3

TAULUKKO 17. Miesten painoindeksin keskiarvot kymmenvuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko maassa
vuosina 1996 ja 1999.

MIEHET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64  Yhteensa % lkédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 21,77 24,38 25,61 27,13 26,93 25,24 25,19
Kajaanin seutukunta 22,02 2495 26,00 27,72 26,47 25,51 25,51
Kainuun maakunta 21,92 24,76 2582 27,49 26,62 25,40 25,38
Koko maa 22,81 2440 2551 26,94 26,83 25,40 25,32
1999

Kehys-Kainuun seutukunta 23,03 2544 26,73 26,73 26,53 25,84 25,74
Kajaanin seutukunta 22,76 2514 26,33 26,65 26,29 25,41 25,48
Kainuun maakunta 22,85 2523 26,48 26,69 26,40 25,58 25,58
Koko maa 22,24 2504 2545 26,59 26,87 25,26 25,24

TAULUKKO 18. Naisten painoindeksin keskiarvot kymmenvuotisikdryhmittdiin Kainuussa ja koko maassa
vuosina 1996 ja 1999.

NAISET 15-24  25-34  35-44 45-54 55-64  Yhteensa % Ikédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 22,27 22,84 2434 26,70 26,46 24,79 24,58
Kajaanin seutukunta 21,44 23,23 23,99 2586 26,41 24,08 24,21
Kainuun maakunta 21,66 23,10 2411 26,17 26,43 24,34 24,33
Koko maa 21,48 2319 2432 2512 26,46 24,14 24,11
1999

Kehys-Kainuun seutukunta 21,37 23,56 2493 25,08 26,84 24,35 24,35
Kajaanin seutukunta 21,59 2457 23,82 26,38 26,51 24,68 24,59
Kainuun maakunta 21,51 2435 2422 26,05 26,63 24,58 24,56
Koko maa 21,69 23,69 2442 2533 26,72 24,33 24,36
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8 Leipi- ja ruokarasvan laatu

Rasvojen kéytostd tarkastellaan kevyind vaihtoehtoina leivdn péélld enimmaikseen
kevytlevitettd ja margariinia tai rasvalevitettd sekd ruoan valmistuksessa enimmékseen kas-
vidljyé kéyttdvien osuutta. Tulokset on esitelty kuvioissa 10-11 seké taulukoissa 19-22.

Tarkasteltavien kevyiden rasvavaihtoehtojen kéyttd (kuvio 10) ndyttéisi olevan kokonaisuu-
dessaan Kainuussa koko maata yleisempdd. Kainuussa kayttédjid on ollut vuonna 1999 noin 66
prosenttia kun heitd oli koko maassa miehistd noin 62 prosenttia ja naisista noin 61 pro-
senttia. Tkdvakiointi vaikuttaa tuloksiin Kehys-Kainuussa, jossa naisten (1996 noin 65 % ja
1999 noin 62 %) osuus on ollut miesten osuutta (1996 noin 70 % ja 1999 noin 67 %) pie-
nempi kumpanakin vuonna. My6s Kajaanin seutukunnassa on naisten (noin 69 %) osuus ollut
hieman miehid (noin 71 %) pienempi vuonna 1996, mutta 1999 eroja ei enéé ollut (noin 2/3).
Aikaisempien tietojen perusteella vuodelta 1999 (Nummela ym. 1999) erot ndyttivét syn-
tyvin varsinkin kevytlevitteen kéytostd, joka on Kainuussa koko maata yleisempdd. Myds
voi-kasvidljyseosta kdytetddn koko maassa Kainuuta runsaammin, mutta miesten voin kaytto
on Kainuussa yleisempdi kuin koko maassa.

60,6

Koko maa 66 Mw
Kainuun maskunta .68 M&%q

Kajaanin seutukunta -09 %%

Kehys-Kainuun seutukunta -99 62,2 671

67
Koko maa -96 64,8

Kainuun maakunta -96 Mﬂﬁm 0
N 9,3
Kajaanin seutukunta -96 711

Kehys-Kainuun seutukunta -96 65,1 1702
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KUVIO 10. Enimmiékseen kevytlevitettid ja margariinia tai rasvalevitetti leivilld kiyttineiden miesten ja
naisten ikédvakioidut (vakioitu vuoden 1999 koko maan perusviestoon) osuudet (%) Kainuussa ja koko
maassa vuosina 1996 ja 1999.

Naiset ilmoittavat miehid yleisemmin kayttdvéanséd kasvioljyd ruoanlaitossa niin koko maassa
kuin Kainuussakin (kuvio 11). Kasvioljyn kdytté on myos lisddntynyt vuodesta 1996. Koko
maassa miehistd kolmannes ja naisista noin 38 prosenttia kdytti kasvioljyd vuonna 1996.
Vastaavat osuudet olivat vuonna 1999 jo noin 40 ja 43 prosenttia. Vuonna 1996 Kainuussa
miesten osuus oli noin 23 ja naisten 26 prosenttia. Vuoteen 1999 osuudet nousivat 29 ja noin
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33 prosenttiin. Kajaanin seutukunnassa kéyttd oli selvésti Kehys-Kainuuta yleisempdd kum-
panakin tutkimusvuotena.

Koko maa -99 43,6
Kainuun maakunta -99
Kajaanin seutukunta -99
Kehys-Kainuun seutukunta -99 M’M,
Koko maa -96
Kainuun maakunta -96 231 26,2
Kajaanin seutukunta -96 26,1 294
Kehys-Kainuun seutukunta -96 18,5 211
1 1 1 1 ‘
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Prosenttia

KUVIO 11. Enimmiikseen Kkasvioljyi ruoan valmistuksessa kiyttineiden miesten ja naisten ikivakioidut
(vakioitu vuoden 1999 koko maan perusviestoon) osuudet (%) Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja
1999.

Yhteenvetona voi todeta kevyiden leipdrasvojen kédytté on kokonaisuudessaan Kainuussa
hieman koko maata yleisempdd. Tédmd johtuu Kainuussa yleisemmaéstd kevytlevitteen
kdytostd ja voi-kasvidljyseoksen vdahdisemmasti kaytostd. Sen sijaan miesten voin kédyttd on
Kainuussa koko maata yleisempdd. Kasvioljyn kdyttd ruoan laitossa on Kainuussa koko
maata vdhdisempdd. Kayttdé on kuitenkin lisddntynyt ja on Kajaanin seutukunnassa Kehys-
Kainuuta yleisempaa.
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TAULUKKO 19. Enimmaékseen kevytlevitettd ja margariinia tai rasvalevitettd leivalla kdyttdvien miesten osuus
(%) kymmenvuotisikaryhmittdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

MIEHET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensa % Ikédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 75,0 61,8 74,6 75,0 61,0 70,9 70,2
Kajaanin seutukunta 77,4 67,2 74,7 67,0 69,1 71,1 71,1
Kainuun maakunta 76,5 65,3 74,7 70,1 66,4 71,0 70,9
Koko maa 66,5 65,4 65,4 63,0 64,0 64,8 64,8
1999

Kehys-Kainuun seutukunta 62,5 79,3 72,7 60,3 59,6 64,9 67,1
Kajaanin seutukunta 61,9 65,2 68,0 70,5 66,7 66,5 66,7
Kainuun maakunta 62,1 69,5 69,7 65,8 63,6 65,9 66,3
Koko maa 64,8 62,7 63,7 60,2 58,5 62,0 62,1

TAULUKKO 20. Enimmaékseen kevytlevitettd ja margariinia tai rasvalevitettd leivélld kdyttdvien naisten osuus
(%) kymmenvuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

NAISET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensa % Ikédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 75,0 62,5 73,6 65,9 44,3 62,4 65,1
Kajaanin seutukunta 69,3 69,3 70,2 73,3 62,0 69,0 69,3
Kainuun maakunta 70,9 66,9 71,4 70,6 53,8 66,6 67,4
Koko maa 68,4 62,4 68,7 70,7 63,0 66,8 67,0
1999

Kehys-Kainuun seutukunta 65,4 47,6 73,5 52,9 74,0 65,5 62,2
Kajaanin seutukunta 66,7 74,7 65,5 59,2 68,2 66,5 66,4
Kainuun maakunta 66,2 69,0 68,4 57,6 70,4 66,2 65,8
Koko maa 61,2 60,8 61,7 57,1 63,1 60,6 60,6

TAULUKKO 21. Enimméikseen kasvidljya ruoan valmistuksessa kdyttdvien miesten osuus (%) kymmen-
vuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

MIEHET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensa % Ikédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 19,2 17,6 141 21,7 20,5 18,5 18,5
Kajaanin seutukunta 21,4 22,1 30,4 25,5 31,6 26,2 26,1
Kainuun maakunta 20,6 20,6 23,1 24,0 28,0 23,3 23,1
Koko maa 28,2 40,5 32,6 36,4 29,2 33,7 33,7
1999

Kehys-Kainuun seutukunta 25,5 13,8 23,8 22,2 28,3 23,5 22,5
Kajaanin seutukunta 31,0 33,3 32,0 31,0 35,1 324 32,3
Kainuun maakunta 29,0 27,4 29,1 26,9 32,3 28,9 28,7
Koko maa 34,1 41,9 44,8 39,9 39,9 40,1 40,3

TAULUKKO 22. Enimmékseen kasvioljyd ruoan valmistuksessa kdyttdvien naisten osuus (%) kymmen-
vuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

NAISET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensa % Ikédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 21,4 31,3 21,2 18,2 13,3 20,7 21,1

Kajaanin seutukunta 25,3 33,7 28,4 31,5 27,5 29,4 29,4

Kainuun maakunta 24,3 32,8 25,9 26,5 20,9 26,2 26,2

Koko maa 36,0 44,8 34,5 37,9 38,1 38,3 38,1

1999

Kehys-Kainuun seutukunta 19,6 28,6 25,0 20,0 31,3 24,6 24,5
Kajaanin seutukunta 34,6 34,2 31,3 43,3 38,4 36,6 36,5

Kainuun maakunta 28,8 33,0 29,0 37,1 35,8 32,8 32,8

Koko maa 41,7 51,1 43,1 41,6 40,7 43,7 43,6
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9 Tuoreet vihannekset

Tuoreiden vihannesten pdivittdiskdyton yleisyyttd on tarkasteltu vastaamista edeltdneen
viikon aikana.

Naiset ovat kéyttineet tuoreita vihanneksia piivittdin miehid yleisemmin koko maassa ja
Kainuussa kumpanakin tutkimusvuotena. Kainuussa miesten péivittdinen vihannesten kaytto
ei ole lisddntynyt toisin kuin koko maassa. Kehys-Kainuussa vajaa 14 prosenttia ja Kajaanin
seutukunnassa noin 18 prosenttia miehistd on kdyttinyt tuoreita vihanneksia viimeksi kulu-
neen viikon aikana. Koko maassa miesten osuus on noussut noin 26:sta 30:een prosenttiin.
Naisilla osuus on koko maassa noussut noin 38:sta noin 45:een prosenttiin. Kajaanin seutu-
kunnassa kéyttd on miesten tavoin Kehys-Kainuuta yleisempédd. Vuonna 1996 noin 27 ja
vuonna 1999 noin 29 prosenttia Kehys-Kainuun naisista kdytti vihanneksia pdivittdin.
Vastaavat prosenttiosuudet olivat Kajaanin seutukunnassa 1996 noin 34 ja 1999 noin 36.

Koko maa -99 % 14
Kainuun maakunta -99 163 -- 34,4
Kajaanin seutukunta -99 T - 36,3
Kehys-Kainuun seutukunta -99 29,3
Koko maa -96 262 37,6
Kainuun maakunta -96 16.0 -- 31,0
Kajaanin seutukunta -96 17, ~- 33,8
Kehys-Kainuun seutukunta -96 13,6 26,5
1 1 1 | | | |
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Prosenttia

KUVIO 12. Tuoreita vihanneksia péivittiin kiyttiineiden miesten ja naisten ikiivakioidut (vakioitu vuo-
den 1999 koko maan perusviestoon) osuudet (%) Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.
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TAULUKKO 23. Tuoreita vihanneksia pdivittdin kdyttédneiden miesten osuus (%) kymmenvuotisikdryhmittéin
Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

Ikévakioitu %

13,6
17,5

16,0
26,2

13,7
17,7
16,3
30,0

TAULUKKO 24. Tuoreita vihanneksia péivittdin kdyttdneiden naisten osuus (%) kymmenvuotisikdryhmittdin
Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

lkévakioitu %

26,5
33,8

31,0
37,6

29,3
36,3
34,4
44.8
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10 Liikunnan harrastaminen

Liikunnasta tarkastellaan tyomatka- ja vapaa-ajan liikuntaa. Kuviossa 13 on esitetty
tyomatkaliikuntaa vahintddn 15 minuuttia pdivissd harrastavien osuus. Mukana on vain kodin
ulkopuolella tydssd kdyvit eli kotona tydskentelevit ja tyoeldmén ulkopuolella olevat on ra-
jattu tulosten ulkopuolelle. Lisdksi kuviossa 14 on tarkasteltu vapaa-ajan litkuntaa vihintéén
2-3 kertaa viikossa vdhintddn puoli tuntia (ainakin lievésti hengéstyen ja hikoillen) harras-
tavien osuutta.

Micehistd noin 29 prosenttia Kainuussa ja noin 30 prosenttia koko maassa harrasti tydmatka-
litkkuntaa véhintddn 15 minuuttia paivédssid vuonna 1999. Kajaanin seutukunnassa (noin 31 %)
tyomatkaliikunta oli Kehys-Kainuuta (24 %) yleisempdd. TyOmatkalitkunta on miehilld las-
kenut vuodesta 1996 etenkin Kehys-Kainuussa. Myos vuonna 1996 Kehys-Kainuun (reilu 31
%) tilanne oli hieman heikompi kuin Kajaanin seutukunnassa (noin 35 %). Ikdvakiointi hie-
man nosti Kainuun maakunnan tyomatkaliikunnan astetta kokonaisuudessaan (noin 36 %)
koko maahan ndhden (noin 32 %) vuonna 1996.

Naiset harrastavat tydmatkaliikuntaa selvisti miehid yleisemmin paitsi Kainuussa myds koko
maassa. Kainuussa tyomatkaliikuntaa harrastavien naisten osuus on védhentynyt ja on koko
maan kanssa samalla tasolla. Kajaanin seutukunnassa (noin 55 %) osuus on ollut Kehys-
Kainuuta (noin 50 %) suurempi vuonna 1996. Osuudet ovat laskeneet Kehys-Kainuussa noin
46 prosenttiin ja Kajaanin seutukunnassa noin 47 prosenttiin vuonna 1999. Koko maassa
osuus on pysynyt noin 47 prosentissa tutkimusvuosien aikana.

Koko maa -99 “ 47,4
Kainuun maakunta -99 2 46,7
Kajaanin seutukunta -99 ¥ 47,2
Kehys-Kainuun seutukunta -99 X 45,7
Koko maa -96 323 471
Kainuun maakunta -96 6.2 I 53,3
Kajaanin seutukunta -96 348 - 55,5
Kehys-Kainuun seutukunta -96 315 50,3
1 1 1 1 ‘ ‘
0 10 20 30 40 50 60
Prosenttia

KUVIO 13. Tyomatkaliikuntaa vihintiin 15 minuuttia piivéssi harrastavien kodin ulkopuolella tydssi
kidyvien miesten ja naisten ikiivakioidut (vakioitu vuoden 1999 koko maan perusviestoon) osuudet (%)
Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.
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KUVIO 14. Vapaa-ajan liikuntaa vihintiin 2-3 kertaa viikossa harrastavien miesten ja naisten ikiiva-
kioidut (vakioitu vuoden 1999 koko maan perusviestéoon) osuudet (%) Kainuussa ja koko maassa vuosina
1996 ja 1999.

Vapaa-ajan litkunnan harrastamisessa sukupuolten vililld ei ole eroja koko maata tarkastel-
taessa. Noin 63 prosenttia michistd ja naisista harrastaa vapaa-ajan liikkuntaa vdhintdian 2-3
kertaa viikossa. Naisilla osuus on pysynyt samana ja michilld (noin 59 %) noussut hieman
vuodesta 1996. Kainuussa naiset (noin 66 %) harrastavat miehid (60 %) yleisemmin vapaa-
ajan litkuntaa. Harrastaminen on naisilla hieman my6s koko maata yleisempdi. Naisilla on
Kehys-Kainuun seutukunnassa tapahtunut hieman nousua vuodesta 1996 (noin 66 %) vuoteen
1999 (noin 70 %). Kainuussa miesten osuus on hieman laskenut vuodesta 1996 (noin 63 %).
Laskua on tapahtunut molemmissa seutukunnissa osuuden ollessa vuonna 1999 Kehys-
Kainuussa (noin 63 %) suurempi kuin Kajaanin seutukunnassa (noin 58 %).

Yhteenvetona voi todeta tydomatkaliikunnan olevan naisilla miehid yleisempéé paitsi Kai-
nuussa my0s koko maassa. Kainuun naisilla vapaa-ajan litkunta on myds koko maan naisia
yleisempdd. Tyomatkaliikunta on Kajaanin seutukunnassa Kehys-Kainuuta yleisempdd eten-
kin miehilld, mutta tydmatkaliitkunta on kokonaisuudessaan laskusuunnassa Kainuun maa-
kunnassa. Vapaa-ajan liikunnassa naisten ja miesten véliset erot ovat kasvussa Kainuussa,
kun ne koko maassa ovat kaventuneet. Miehilld vapaa-ajan liikunta on koko Kainuun maa-
kunnassa vihentynyt ja naisilla Kehys-Kainuun seutukunnassa noussut. Vuonna 1999 vapaa-
ajan litkunta oli Kehys-Kainuussa yleisempéé kuin Kajaanin seutukunnassa.
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TAULUKKO 25. Tyomatkaliikuntaa véhintddan 15 minuuttia pdivissd harrastavien kodin ulkopuolella tyossa
kéyvien miesten osuus (%) kymmenvuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

MIEHET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensa % Ikédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 46,2 26,1 14,0 33,3 42,9 30,4 31,5
Kajaanin seutukunta 35,7 36,7 29,6 23,7 56,5 33,6 34,8
Kainuun maakunta 40,0 33,3 22,7 374 53,3 324 36,2
Koko maa 45,1 30,2 224 27,4 41,2 32,0 32,3
1999

Kehys-Kainuun seutukunta 39,4 15,0 15,2 22,7 30,8 24,5 24,0
Kajaanin seutukunta 53,1 25,0 25,4 20,0 34,6 31,5 30,8
Kainuun maakunta 48,5 22,2 21,9 21,1 33,3 29,1 28,6
Koko maa 442 24,4 25,6 27,3 26,2 30,2 29,5

TAULUKKO 26. Tydmatkaliikuntaa vihintddn 15 minuuttia pédivdssd harrastavien kodin ulkopuolella tydssi
kéyvien naisten osuus (%) kymmenvuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

NAISET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensa % Ikédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 58,8 48,1 31,8 58,1 56,3 47,4 50,3
Kajaanin seutukunta 55,7 36,8 46,2 63,5 77,8 52,6 55,5
Kainuun maakunta 56,3 40,0 41,0 61,7 69,8 51,0 53,3
Koko maa 60,0 37,6 35,1 48,6 57,2 46,6 47,1
1999

Kehys-Kainuun seutukunta 67,4 417 25,0 50,0 46,7 47,7 45,7
Kajaanin seutukunta 52,8 42,6 35,0 51,3 56,3 47,3 47,2
Kainuun maakunta 58,3 42,4 31,3 50,9 53,2 47,4 46,7
Koko maa 59,2 36,9 43,7 42,6 57,7 46,6 474

TAULUKKO 27. Vapaa-ajan liikuntaa véhintddn 2-3 kertaa viikossa harrastavien miesten osuus (%) kymmen-
vuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

MIEHET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensd % Ikévakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 68,6 64,7 53,7 69,5 72,5 64,9 65,3
Kajaanin seutukunta 69,0 56,7 55,3 61,1 70,4 62,8 61,9
Kainuun maakunta 68,9 59,4 54,5 64,3 71,1 63,6 63,1
Koko maa 66,5 59,8 52,3 53,5 69,1 59,5 59,3
1999

Kehys-Kainuun seutukunta 68,1 60,7 64,4 61,1 57,1 62,1 62,5
Kajaanin seutukunta 68,3 61,5 41,3 56,8 69,9 59,5 58,4
Kainuun maakunta 68,2 61,3 50,0 58,8 64,3 60,5 60,0
Koko maa 74,7 61,2 56,5 56,9 66,3 62,9 62,5

TAULUKKO 28. Vapaa-ajan liikuntaa vihintddn 2-3 kertaa viikossa harrastavien naisten osuus (%) kymmen-
vuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

NAISET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensa % Ikédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 60,7 68,1 56,6 73,9 70,0 66,2 65,9
Kajaanin seutukunta 74,4 57,8 54,6 68,9 72,1 64,6 65,2

Kainuun maakunta 70,8 61,3 55,3 70,8 71,1 65,2 65,6

Koko maa 62,2 61,5 61,2 62,4 69,6 63,2 63,1

1999

Kehys-Kainuun seutukunta 70,6 71,4 67,3 68,6 70,2 69,5 69,5
Kajaanin seutukunta 69,1 57,7 65,9 69,7 61,8 65,0 65,2

Kainuun maakunta 69,7 60,6 66,4 69,4 64,7 66,5 66,4

Koko maa 64,7 59,3 57,8 64,3 69,3 62,7 62,8
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11 Liikenneturvallisuus

Liikenneturvallisuuden osalta tarkastellaan heijastimen kéyttod liikuttaessa pimeédn aikaan
valaistujen katujen ulkopuolella, pyoriilijoiden kypérdn kiyttdd ja autossa takapenkilld mat-
kustettaessa turvavoitd kdyttdneiden osuutta.

Naisilla heijastimen kéytto (kuvio 15) on selvésti miehid yleisempédd niin Kainuussa kuin
koko maassakin. Kainuun maakunnassa naisilla heijastimen kiytté (1996 noin 51 % ja 58 %
1999) on kasvanut vuodesta 1996 vuoteen 1999 ja on myds yleisempédd kuin koko maan
naisilla (1996 noin 45 % ja 47 % 1999). Seutukunnittain tarkasteltuna naiset kayttavét heijas-
tinta Kehys-Kainuussa (1996 noin 58 % ja 1999 noin 68 %) Kajaanin seutukuntaa (1996 noin
46 % ja 1999 noin 53 %) yleisemmin.

Miehilld heijastimen kdyttd on selvisti naisia vihdisempid. Koko maassa osuus on pysynyt
melko muuttumattomana tutkimusvuosien vililld (1996 noin 26 % ja 1999 noin 27 %).
Myoskddn Kainuun maakunnassa ei kokonaisuudessaan ole tapahtunut juurikaan muutosta
kayton ollessa hieman koko maata yleisempéé (noin 31 % vuonna 1996 ja noin 30 % vuonna
1999). Naisten tavoin my0s miehet kayttavat heijastinta Kehys-Kainuussa Kajaanin seutu-
kuntaa yleisemmin. Kajaanin seutukunnassa on tapahtunut hienoista laskua (noin 28 %
vuonna 1996 ja noin 25 % vuonna 1999), mutta Kehys-Kainuussa heijastimen kiyttd on
yleistynyt (noin 35 % vuonna 1996 ja noin 39 % vuonna 1999).

47,0
Koko maa -99 27,
. 58,0
Kainuun maakunta -99 29,9 -
Kajaanin seutukunta -99 . -- 53,1
. 68,1
Kehys-Kainuun seutukunta -99 38.5
45,2
Koko maa -96 25,7 -
. 50,7
Kainuun maakunta -96 30,7
Kajaanin seutukunta -96 2 _ 46,2
. 58,3
Kehys-Kainuun seutukunta -96 352
: B
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Prosenttia
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KUVIO 15. Yleensé aina heijastinta kiiyttiineiden miesten ja naisten ikivakioidut (vakioitu vuoden 1999
koko maan perusviestoon) osuudet (%) Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.
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KUVIO 16. Yleensd aina kypiridi kiyttineiden pyoriilevien miesten ja naisten ikdvakioidut (vakioitu
vuoden 1999 koko maan perusviestoon) osuudet (%) Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

Pyoriilijoiden kypérdn kaytto (kuvio 16) on koko maassa Kainuuta yleisempdd. Naiset myos
kéyttavat kypéardd miehid tunnollisemmin. Koko maassa naisten osuus on kasvanut noin 9:sti
prosentista ldhes 14:44n prosenttiin. Miesten osuus on ollut vuonna 1996 noin 7 ja ldhes 11
prosenttia 1999. Kainuun maakunnassa naisten kypérin kdyttd on noussut noin neljastda noin
yhdeksédén prosenttiin tutkimusvuosien aikana. Muutos johtuu melko suuresta osuuden kas-
vusta Kajaanin seutukunnassa (1996 vajaa nelji ja 1999 noin 11 %). Kehys-Kainuussa tilanne
on pysynyt ldhes muuttumattomana (1996 noin nelja ja 1999 viisi %). Miehilld osuudet ovat
naisia alhaisemmat ja pientd nousua on tapahtunut vain Kajaanin seutukunnassa (1996 nelja
ja 1999 kuusi prosenttia) kypérin kdyton pysyessd Kehys-Kainuussa muuttumattomana (noin
kolme prosenttia).

Viimeisend liikenneturvallisuutta mittaavana osiona on turvavyon kdyttd auton takapenkilld
matkustettaessa (kuvio 17). Turvavyon kdyttd on naisilla miehid yleisempdd Kainuussa ja
koko maassa. Lisdksi Kainuussa turvavoitd kdytetddn hieman koko maata tunnollisemmin.
Koko maassa naisten osuus on pysynyt lihes samana tutkimusvuosien aikana (1996 noin 81
ja 1999 noin 82 %). Miehilld takaturvavyon kéyttd on hieman laskenut (1996 ldhes 70 ja
1999 noin 66 %). My6s Kainuun maakunnassa osuudet ovat hieman laskeneet. Naisilla osuu-
det olivat 1996 noin 87 ja 1999 noin 85 prosenttia. Miehilld vastaavat prosenttiluvut olivat
noin 78 ja noin 74. Naisilla takaturvavyon kaytto laski Kajaanin seutukunnassa (1996 noin 88
ja 1999 noin 83 %), mutta lisddntyi hieman Kehys-Kainuussa (1996 noin 86 ja 1999 noin 90
%). Miehilld taas Kehys-Kainuun tilanteessa ei tapahtunut juurikaan muutosta (reilu 75 %),
mutta Kajaanin seutukunnassa takaturvavyon kiyttd on vdhentynyt (79 % vuonna 1996 ja
noin 73 % vuonna 1999).



Koko maa -99

Kainuun maakunta -99

Kajaanin seutukunta -99

Kehys-Kainuun seutukunta -99

Koko maa -96

Kainuun maakunta -96

Kajaanin seutukunta -96

Kehys-Kainuun seutukunta -96

28

82,2
85,1
74,3
82,6
: 90,2
81,2
87,4
7,5
8yv,7
79,0
86/4
75,
1 1 1 1 1 1 1 ‘
10 20 30 40 50 60 70 80 90
Prosenttia
O Miehet H Naiset

100

KUVIO 17. Yleensé aina takaturvavéiti kiyttineiden miesten ja naisten ikédvakioidut (vakioitu vuoden
1999 koko maan perusviestoon) osuudet (%) Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

Yhteenvetona todeten naiset huolehtivat miehid paremmin turvallisuudestaan liikenteessa.
Heijastimen kdyttd on Kainuun maakunnassa lisddntynyt naisilla, miehilld ei ole tapahtunut
juurikaan muutosta. Etenkin naiset kdyttdvét heijastinta Kainuussa koko maata yleisemmin.
Kehys-Kainuussa kéyttd on Kajaanin seutukuntaa yleisempdd kummallakin sukupuolella.

Sen sijaan pyordilijoiden kypdrdn kiyttd on koko maassa Kainuuta yleisempédd. Kypérin
kayttd on kasvussa koko maan liséksi etenkin Kajaanin seutukunnan naisilla. Lisdksi Kai-
nuussa etenkin miehet kiyttdvét turvavyotd auton takapenkilld matkustettaessa koko maata
tunnollisemmin. Kainuussa turvavyon kiyttd on hieman laskenut maakuntatasolla tarkastel-
len, vaikka seutukunnittaista vaihtelua esiintyy.
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TAULUKKO 29. Yleensd aina heijastinta kdyttdneiden miesten osuus (%) kymmenvuotisikdryhmittdin Kai-
nuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

MIEHET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensa % Ikédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 19,2 30,3 32,8 45,8 48,7 35,2 35,2
Kajaanin seutukunta 19,0 29,9 26,0 33,3 30,9 27,9 27,9
Kainuun maakunta 19,1 30,0 29,2 38,1 36,7 30,7 30,7
Koko maa 17,3 23,7 25,3 30,9 31,1 25,9 25,7
1999

Kehys-Kainuun seutukunta 22,9 31,0 51,1 46,6 36,8 38,9 38,5
Kajaanin seutukunta 16,9 15,2 30,7 28,7 30,1 24,5 24,5
Kainuun maakunta 19,1 20,0 38,3 36,9 33,1 30,2 29,9
Koko maa 16,0 19,2 30,5 32,7 37,9 27,6 27,2

TAULUKKO 30. Yleenséd aina heijastinta kéyttdneiden naisten osuus (%) kymmenvuotisikdryhmittdin Kai-
nuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

NAISET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensa % Ikédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 42,9 61,7 60,4 64,4 60,3 59,3 58,3
Kajaanin seutukunta 449 47,8 454 36,5 61,4 46,9 46,2
Kainuun maakunta 44,3 52,6 50,7 47,1 60,9 51,4 50,7
Koko maa 34,6 40,7 49,9 51,3 47,6 45,1 45,2
1999

Kehys-Kainuun seutukunta 51,9 75,0 71,4 65,7 78,0 67,5 68,1
Kajaanin seutukunta 39,0 60,8 60,0 57,6 44.8 52,5 53,1
Kainuun maakunta 44,0 63,6 64,2 59,7 56,9 57,4 58,0
Koko maa 34,4 42,0 51,6 50,7 55,5 46,8 47,0

TAULUKKO 31. Yleensa aina kyparda kdyttdneiden pyoréilevien miesten osuus (%) kymmenvuotisikdryhmit-
tain Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

MIEHET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensd % Ikévakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 2,3 3,7 3,8 2,2 2,6 2,5
Kajaanin seutukunta 1,3 1,8 6,2 6,2 3,4 3,7 4,0
Kainuun maakunta 1,7 2,4 5,1 4,5 2,3 3,3 3,4
Koko maa 3,5 8,8 9,9 7,8 6,4 7,4 7.4
1999

Kehys-Kainuun seutukunta 2,3 7,9 1,6 2,5 2,9 3,0
Kajaanin seutukunta 2,5 1,8 14,1 4,6 5,8 5,7 6,0
Kainuun maakunta 2,4 1,3 11,8 3,2 4,3 4,6 4,8
Koko maa 3,8 9,7 13,8 12,8 12,1 10,4 10,6

TAULUKKO 32. Yleensé aina kypédrad kdyttdneiden pyordilevien naisten osuus (%) kymmenvuotisikdryhmit-
tdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

NAISET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensa % Ikédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 4,9 8,5 4,9 2,3 4,5 4,3

Kajaanin seutukunta 1,3 51 4,6 1,5 5,8 3,6 3,5

Kainuun maakunta 1,0 5,0 6,0 2,8 4,2 3,9 3,8

Koko maa 3,2 9,4 9,2 11,3 10,2 8,6 8,8

1999

Kehys-Kainuun seutukunta 3,9 5,6 3,1 15,4 515 5,0

Kajaanin seutukunta 2,5 8,3 19,2 15,9 6,6 10,6 11,1

Kainuun maakunta 3.1 7,8 12,2 12,5 9,6 8,9 9,3

Koko maa 4,7 14,6 18,4 15,8 12,4 13,4 13,5
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TAULUKKO 33. Yleensd aina takaturvavoitd kdyttdneiden miesten osuus (%) kymmenvuotisikdryhmittdin
Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

Ikévakioitu %

75,3
79,0

77,5
69,5

75,9
73,3
74,3
66,2

TAULUKKO 34. Yleensd aina takaturvavoitd kdyttineiden naisten osuus (%) kymmenvuotisikdryhmittdin
Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

lkévakioitu %

86,4
87,7

87,4
81,2

90,2
82,6

85,1
82,2
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12 Laidkirissa ja hammaslidkarissa kilyminen

Terveyspalveluiden kédyttdmisestd on tarkasteltu viimeksi kuluneen vuoden aikana ladkarin
(sairaala- ja poliklinikkakdynnit mukaanlukien) ja hammaslddkirin vastaanotoilla vihintdén
kerran kdyneiden osuutta. Prosenttiosuuksien on syytéd katsoa merkitsevdn pikemminkin pal-
veluiden saannin mahdollisuutta ja terveyskdyttdytymistd kuin terveydentilan puutteita
sindnsi.

Naiset asioivat ladkarissd vahintdin kerran vuodessa selvésti miehid yleisemmin niin Kai-
nuussa kuin koko maassakin. Liséksi naisten erot koko maan ja Kainuun vélilld eivit ole niin
selkedt kuin miehilld erojen kuitenkin kasvettua kummallakin sukupuolella vuodesta 1996,
jolloin osuudet olivat Kainuussa ldhes koko maan tasolla. Kainuun maakunnassa etenkin
miesten osuus (1996 noin 76 % ja 1999 noin 67 %) on laskenut selvésti tutkimusvuosien ai-
kana, kun osuudet ovat koko maassa pysyneet (miehet noin 77 % ja naiset noin 87 %) melko
muuttumattomina. Kehys-Kainuun miehilld lasku on ollut selkeintd (1996 noin 76 % ja 1999
noin 63 %), mutta myos Kajaanin seutukunnassa (1996 noin 76 % ja 1999 noin 69 %) osuus
on laskenut. Kehys-Kainuussa naisten osuus on ollut vuonna 1996 (noin 84 %) hieman
huonompi kuin Kajaanin seutukunnassa (noin 86 %). Osuudet ovat laskeneet vuoteen 1999
tultaessa selvemmin Kehys-Kainuussa (noin 80 %) verrattuna Kajaanin seutukuntaan (noin
84 %).

Koko maa -99 - 87,5
Kainuun maakunta -99 :_ 82,8
Kajaanin seutukunta -99 83,9
Kehys-Kainuun seutukunta -99 y 79,8
Koko maa -96 o 86,6
Kainuun maakunta -96 757 85,5
Kajaanin seutukunta -96 =57 85,8
Kehys-Kainuun seutukunta -96 o 83,5
| | | | | | | | ‘
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Prosenttia

KUVIO 18. Vihintiin kerran vuoden aikana liddkirissid kiyneiden miesten ja naisten ikdvakioidut (va-
kioitu vuoden 1999 koko maan perusviestoon) osuudet (%) Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja
1999.

Hammaslaédkarilla vahintddn kerran kuluneen vuoden aikana asiointi on ollut naisilla miehia
yleisempéé paitsi koko maassa my6s Kainuun maakunnassa. Osuus on ollut Kainuussa koko



32

maata vihdisempi. Koko maassa osuudet ovat pysyneet melko muuttumattomina vuodesta
1996 (miehet 59 % ja naiset ldhes 71 %) vuoteen 1999 tultaessa (miehet noin 60 % ja naiset
noin 72 %). Kokonaisuudessaan Kainuun maakunnassa hammaslddkarilld vahintddn kerran
vuodessa asioineiden osuus on pysynyt naisilla muuttumattomana (noin 60 %) ja miehilldkin
nousu on ollut vdhiistd (1996 noin 48 % ja 1999 noin 50 %). Seutukunnittaista vaihtelua
kuitenkin ilmenee. Kehys-Kainuussa miesten osuus on laskenut vain hieman (1996 noin 51 %
ja 1999 noin 49 %), mutta naisilla selvemmin (1996 noin 61 % ja 1999 noin 53 %).
Vastaavasti Kajaanin seutukunnassa osuudet ovat hieman nousseet. Miehilli osuus oli
vuonna 1996 noin 47 prosenttia ja naisilla noin 59 prosenttia. Vastaavat prosenttiosuudet oli-
vat vuonna 1999 miehilld noin 51 ja naisilla reilu 62.

Koko maa -99 71,6
Kainuun maakunta -99 497 604
Kajaanin seutukunta -99 511 62,5
Kehys-Kainuun seutukunta -99 g 533
Koko maa -96 59.0 70,7
Kainuun maakunta -96 60,0
I 59,2
Kajaanin seutukunta -96 46.7
. 61,1
Kehys-Kainuun seutukunta -96 50.6
\ \ \ \ \ r
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Prosenttia
O Miehet B Naiset

KUVIO 19. Vihintiin kerran vuoden aikana hammasliikirissi kiyneiden miesten ja naisten ikiiva-
kioidut (vakioitu vuoden 1999 koko maan perusviestéoon) osuudet (%) Kainuussa ja koko maassa vuosina
1996 ja 1999.

Yhteenvetona voi todeta naisten asioivan ladkérissd ja hammaslddkirissd vdhintddn kerran
vuodessa miehid yleisemmin. Ladkirissd asioitiin vuonna 1999 koko maassa Kainuuta
yleisemmin, kun vuonna 1996 eroja ei juurikaan ollut. Vuonna 1999 Kehys-Kainuun osuudet
olivat Kajaanin seutukuntaa vdhdisemmait. Alueellinen vaihtelu néyttdisi siis kasvaneen
Kainuussa. Myods hammasladkérilld asiointi vdhintdén kerran vuodessa on Kainuussa koko
maata vahdisempdd. Koko maassa osuudet ovat pysyneet melko muuttumattomina, mutta
Kainuussa on tapahtunut seutukunnittaista vaihtelua. Kehys-Kainuussa naisten osuus on las-
kenut selvdsti, mutta miehilld vain hieman. Kajaanin seutukunnassa osuudet ovat nousseet
muutaman prosenttiyksikon.
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TAULUKKO 35. Véhintddan kerran vuoden aikana ladkérissd kdyneiden miesten osuus (%) kymmen-
vuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

MIEHET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensa % Ikédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 76,5 68,6 78,8 79,3 73,2 76,1 75,7
Kajaanin seutukunta 71,4 73,5 78,2 76,3 84,0 76,7 76,4
Kainuun maakunta 73,3 71,8 78,5 77,4 80,3 76,5 76,2
Koko maa 79,1 77,2 73,1 78,1 80,4 77,4 77,4
1999

Kehys-Kainuun seutukunta 64,6 57,1 62,8 65,8 66,7 64,3 63,4
Kajaanin seutukunta 73,5 62,1 62,7 73,9 75,3 69,9 69,3
Kainuun maakunta 70,2 60,6 62,7 70,2 71,5 67,7 66,9
Koko maa 73,7 76,3 75,2 80,3 81,9 77,5 77,4

TAULUKKO 36. Vidhintddn kerran vuoden aikana lddkarissd kdyneiden naisten osuus (%) kymmen-
vuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

NAISET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensa % Ikédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 74,1 91,5 81,1 80,0 93,4 85,4 83,5
Kajaanin seutukunta 88,5 88,4 85,4 86,1 80,0 85,8 85,8
Kainuun maakunta 84,8 89,5 83,9 83,8 86,3 85,7 85,5
Koko maa 87,5 88,9 84,7 85,6 87,1 86,7 86,6
1999

Kehys-Kainuun seutukunta 82,4 75,0 81,6 77,1 83,7 80,9 79,8
Kajaanin seutukunta 85,2 88,5 84,7 77,8 85,2 84,0 83,9
Kainuun maakunta 84,1 85,7 83,6 77,6 84,7 83,0 82,8
Koko maa 85,3 89,9 86,8 87,6 88,0 87,5 87,5

TAULUKKO 37. Vihintdén kerran vuoden aikana hammasléédkérissd kdyneiden miesten osuus (%) kymmen-
vuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

MIEHET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensa % Ikédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 72,5 48,6 50,8 33,9 51,3 51,2 50,6
Kajaanin seutukunta 65,5 53,0 48,6 33,7 32,4 46,5 46,7
Kainuun maakunta 68,1 51,5 49,6 33,8 38,9 48,3 48,1
Koko maa 70,5 57,3 55,5 58,0 53,2 58,7 59,0
1999

Kehys-Kainuun seutukunta 76,6 37,9 66,7 28,4 33,3 46,6 48,8
Kajaanin seutukunta 61,9 40,0 58,7 51,2 40,0 51,1 51,1
Kainuun maakunta 67,2 39,4 61,7 40,6 37,1 49,3 49,7
Koko maa 70,2 49,4 63,4 57,7 60,4 60,6 60,2

TAULUKKO 38. Vihintddn kerran vuoden aikana hammasldédkarissd kdyneiden naisten osuus (%) kymmen-
vuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

NAISET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensa % Ikédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 78,6 66,7 66,7 46,5 48,2 59,7 61,1

Kajaanin seutukunta 77,9 60,5 67,0 48,6 40,9 60,1 59,2

Kainuun maakunta 78,1 62,7 66,9 47,8 44,3 59,9 60,0

Koko maa 743 75,1 72,5 68,5 62,1 70,7 70,7

1999

Kehys-Kainuun seutukunta 82,7 421 50,0 48,6 43,5 56,0 53,3
Kajaanin seutukunta 74,1 72,2 65,5 59,2 38,8 61,6 62,5

Kainuun maakunta 77,4 66,3 59,8 56,4 40,5 59,8 60,4

Koko maa 74,0 69,8 74,0 73,5 64,8 7,7 71,6
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13 Verenpaineen ja kolesterolin mittaukset

Verenpaineen ja veren kolesterolipitoisuuden osalta on tarkasteltu niiden osuutta, jotka ovat
kdyneet mittauksessa viimeksi kuluneiden viiden vuoden aikana.

Naiset ovat kdyneet miehid useammin verenpaineen mittauksessa paitsi Kainuussa myos
koko maassa. Erot tosin ovat pienid. Miesten osuus koko maassa on noussut hieman (1996
noin 92 % ja 1999 noin 94 %), mutta naisten osuus koko maassa on laskenut prosenttiyksikon
verran (1999 noin 95 %). Kainuussa miesten ja naisten osuus on hieman noussut vuodesta
1996 (noin 92 % miehistd ja 95 % naisista) vuoteen 1999 (93 % miehistd ja reilu 97 %
naisista). Kehys-Kainuussa ei ole tapahtunut muutosta tutkimusvuosien aikana. Maakunnan
muutos johtuukin Kajaanin seutukunnassa tapahtuneesta miesten osuuden véhdisestd, mutta
etenkin naisten osuuden selkeédstd noususta. Kajaanin seutukunnan naisilla verenpaineen
mittaus on ollut ldhes sataprosenttista vuonna 1999 ja samalla myds koko maan naisia ylei-
sempéa.

95,3

Koko maa 66 Mg 9,
Kainuun maakunta .68 % 97,5

Kajaanin seutukunta 99 %y,z

96,6

Kehys-Kainuun seutukunta -99 91.1

96,2
Koko maa -96 91,6

Kainuun maakunta -96 M%ﬂ
Kajaanin seutukunta -96 M’gﬁﬁ

Kehys-Kainuun seutukunta -96 91.1 96,5
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Prosenttia
O Miehet B Naiset

KUVIO 20. Viimeisen viiden vuoden aikana verenpaineen mittauksessa kiiyneiden miesten ja naisten
ikivakioidut (vakioitu vuoden 1999 koko maan perusviestoon) osuudet (%) Kainuussa ja koko maassa
vuosina 1996 ja 1999.

Veren kolesterolin tutkimuksessa viimeisen viiden vuoden aikana kdyneiden osuus (kuvio 21)
on noussut koko maassa ja myds Kainuussa tutkimusvuosien aikana. Koko maassa ei ollut
vuonna 1996 sukupuolieroja (noin 50 %), sen sijaan vuonna 1999 miehistd noin 57 prosenttia
ja naisista 55 prosenttia ilmoitti kiyneensd veren kolesterolin tutkimuksessa viimeisen viiden
vuoden aikana. Tutkimuksessa kdyminen on ollut Kainuussa jopa hieman yleisempééd kuin
koko maassa. Kainuun maakunnassa osuus oli noin 53 prosenttia vuonna 1996. Kehys-
Kainuussa osuus oli naisilla (noin 56 %) miehid suurempi (noin 53 %). Kajaanin seutukun-
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nassa miesten osuus oli suunnilleen sama kuin Kehys-Kainuussa, mutta naisilla pienempi
(noin 52 %). Vuonna 1999 erot seutukunnissa olivat samansuuntaiset, mutta tutkimuksessa
kiyneiden osuudet olivat nousseet. Noin 60 prosenttia Kainuun maakunnan miehistd ja noin
57 prosenttia naisista oli tutkituttanut kolesterolinsa viiden vuoden sisilld. Kehys-Kainuussa
(noin 61 % miehistd ja 62 % naisista) osuudet olivat Kajaanin seutukuntaa (noin 59 % mie-
histd ja noin 56 % naisista) suuremmat.

Koko maa -99

Kainuun maakunta -99

Kajaanin seutukunta -99

Kehys-Kainuun seutukunta -99

Koko maa -96 30,2

. 53,5
Kainuun maakunta -96 %&,7
Kajaanin seutukunta -96 Mﬁ%g )

Kehys-Kainuun seutukunta -96 52,7 %64
\ T T T T T ’
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KUVIO 21. Viimeisen viiden vuoden aikana veren kolesterolin tutkimuksessa kiyneiden miesten ja nais-
ten ikédvakioidut (vakioitu vuoden 1999 koko maan perusviestoon) osuudet (%) Kainuussa ja koko
maassa vuosina 1996 ja 1999.

Yhteenvetona verenpaineen mittaaminen on naisilla hieman miehid yleisempédéd. Kajaanin
seutukunnassa mittaaminen on yleistynyt ja on myds seutukunnan naisilla koko maan naisia
yleisempdd. Kajaanin seutukunnan miehilld eroja ei koko maahan ndhden juurikaan ole Ke-
hys-Kainuun pérjatessd hieman huonommin. Kokonaisuudessaan Kainuun maakunnan mies-
ten mittausten yleisyys on ldhes koko maan tasolla. Kolesterolin mittaaminen on yleistynyt
selkedsti vuoden 1996 tilannetta vuoteen 1999 verrattaessa. Kainuussa mittaukset ovat enim-
mikseen koko maata yleisempii ja maakunnan miehilld Kajaanin seutukunnassa naisia ylei-
sempia.



36

TAULUKKO 39. Viimeisen viiden vuoden aikana verenpaineen mittauksessa kdyneiden miesten osuus (%)
kymmenvuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

MIEHET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensa % Ikédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 84,6 94,3 85,1 98,3 92,7 90,6 91,1
Kajaanin seutukunta 91,7 88,2 91,0 94,8 95,1 92,4 92,1
Kainuun maakunta 89,0 90,3 88,3 96,2 94,3 91,7 91,6
Koko maa 91,1 89,1 89,4 93,3 96,2 91,8 91,6
1999

Kehys-Kainuun seutukunta 91,7 89,3 93,2 93,2 86,2 90,9 91,1
Kajaanin seutukunta 98,8 96,9 86,5 94,3 95,9 94,5 94,2
Kainuun maakunta 96,2 94,6 89,0 93,8 91,7 93,1 93,0
Koko maa 94,1 94,4 90,6 94,9 97,6 94,2 94,1

TAULUKKO 40. Viimeisen viiden vuoden aikana verenpaineen mittauksessa kdyneiden naisten osuus (%)
kymmenvuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

NAISET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensa % Ikédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 92,9 97,9 98,1 97,8 94,9 96,6 96,5
Kajaanin seutukunta 92,2 97,8 90,7 94,6 92,9 93,6 93,6
Kainuun maakunta 92,4 97,8 93,3 95,8 93,8 94,7 94,7
Koko maa 94,1 95,7 96,3 97,0 97,9 96,2 96,2
1999

Kehys-Kainuun seutukunta 90,4 100,0 959 100,0 96,0 95,7 96,6
Kajaanin seutukunta 96,3 98,7 98,8 99,0 97,8 98,2 98,2
Kainuun maakunta 94,0 99,0 97,8 99,2 97,1 97,3 97,5
Koko maa 93,5 96,1 95,4 95,7 96,0 95,3 95,3

TAULUKKO 41. Viimeisen viiden vuoden aikana veren kolesterolin tutkimuksessa kidyneiden miesten osuus
(%) kymmenvuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

MIEHET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensa % Ikévakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 15,4 42,9 55,2 77,6 70,0 52,8 52,7
Kajaanin seutukunta 15,3 35,3 67,9 74,2 69,5 53,4 53,2
Kainuun maakunta 15,3 37,9 62,1 75,5 69,7 53,2 52,7
Koko maa 21,8 34,5 52,4 67,4 76,5 51,4 50,3
1999

Kehys-Kainuun seutukunta 29,8 51,7 65,9 78,1 77,2 63,6 60,8
Kajaanin seutukunta 20,5 59,4 54,1 77,3 83,8 58,7 58,7
Kainuun maakunta 23,8 57,0 58,5 77,6 80,9 60,7 59,5
Koko maa 19,0 44,8 63,3 77,5 76,4 57,2 56,6

TAULUKKO 42. Viimeisen viiden vuoden aikana veren kolesterolin tutkimuksessa kdyneiden naisten osuus
(%) kymmenvuotisikdryhmittdin Kainuussa ja koko maassa vuosina 1996 ja 1999.

NAISET 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Yhteensa % Ikédvakioitu %
1996

Kehys-Kainuun seutukunta 14,3 39,6 66,0 80,4 76,7 60,0 56,4
Kajaanin seutukunta 17,9 37,8 48,5 75,7 76,5 49,9 51,8

Kainuun maakunta 17,0 38,4 54,7 77,5 76,6 53,6 53,5

Koko maa 17,1 38,3 53,8 67,7 71,9 50,3 50,2

1999

Kehys-Kainuun seutukunta 15,4 57,1 67,3 88,6 75,5 58,7 62,0
Kajaanin seutukunta 22,5 43,6 59,3 70,4 81,8 56,7 55,7

Kainuun maakunta 19,7 46,5 62,2 75,2 79,6 57,4 57,2

Koko maa 18,9 42,7 58,0 75,2 77,3 54,8 55,0
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14 Yhteenveto

Tassd raportissa on kdyty lapi keskeisid eroja terveyskdyttdytymisessd Kainuun ja koko maan
vililld sekd tutkittu ilmididen muutosta vuodesta 1996 vuoteen 1999. Aineistona on kiytetty
koko videston osalta Kansanterveyslaitoksen Aikuisvdeston terveyskayttdytymistutkimusta.
Kainuun tilannetta arvioidaan maakunnassa kerdtyn oman koko maata vastaavan aineiston
avulla.

Kainuun maakunnan aikuisvieston terveydentilan osa-alueina tarkastellaan koettua terveytta,
masentuneisuutta ja hampaiden puuttumista. Naiset kokevat terveytensd hieman miehid
paremmaksi Kainuun maakunnassa ja koko maassa. Koettu terveys on kuitenkin kokonaisuu-
dessaan Kainuun maakunnassa hieman koko maata huonompi. Kainuussa miesten tilanteessa
on tapahtunut vihéistd paranemista, naisilla ei ole tapahtunut muutosta. Koko maassa koettu
terveys on parantunut etenkin miehilld, mutta on kuitenkin naisia huonompi.

Masentuneisuus on naisilla miehid yleisempdd. Koko maassa masentuneisuus on vihentynyt
vain hieman. Naisten masentuneisuus on Kainuussa hieman yleisempdd kuin koko maassa,
mutta miehilld vastaavasti koko maan miehid hieman vihdisempdd. Tilanne oli vield péin-
vastainen vuonna 1996 miesten masentuneisuuden vihennyttyd Kainuussa. Kehys-Kainuussa
miesten masentuneisuus on vdhentynyt huomattavasti vaikuttaen samalla Kainuun maakun-
nan miesten kokonaistilanteeseen. Hammasterveys on parantunut tutkimusvuosien aikana
kaikkialla, mutta Kainuussa véhintddn yhden hampaan puuttuminen on kuitenkin yhé edel-
leen koko maata yleisempdd. Tilanne on Kehys-Kainuun alueella Kajaanin seutukuntaa
huonompi.

Koko maassa - Kainuun lisdksi - pdivittdinen tupakointi on miehilld naisia yleisempdi.
Kainuussa naisilla ei ollut 1999 suuriakaan eroja pdivittdin tupakoinnissa koko maahan ver-
rattuna. Vuonna 1996 Kajaanin seutukunnassa naisten péivittdinen tupakointi oli huomatta-
vasti yleisempdd kuin naisilla koko maassa. Kajaanin seutukunnassa paivittdin tupakoivien
naisten osuus laski vuodesta 1996; sen sijaan Kehys-Kainuussa tapahtui nousua. Myos koko
maassa naisten paivittdinen tupakointi lisddntyi hieman. Kokonaisuudessaan miehet polttivat
Kainuun maakunnassa koko maata yleisemmin vuonna 1999, kun eroja ei ollut vuonna 1996.
Kajaanin seutukunnan miesten tupakointi on noussut ja Kehys-Kainuussa laskenut hieman.
Koko maassa miesten tupakointi on pysynyt muuttumattomana.

Raittius on Kainuussa etenkin naisilla koko maata yleisempéé. Miesten viliset erot ovat pie-
nempid. Koko maassa raittiiden naisten osuus on pysynyt melko muuttumattomana, miesten
raittius on laskenut vain hieman. Raittius on Kajaanin seutukunnassa Kehys-Kainuuta har-
vinaisempaa. Raittius on vdhentynyt etenkin miehillda Kajaanin seutukunnassa ja on samalla
tasolla kuin koko maassa.

Vikevien alkoholijuomien tai viinan kéyttd vdhintdin 2-3 kertaa kuukaudessa on yleistynyt
etenkin Kajaanin seutukunnan miehilld. Kainuun maakunnan miehet ovat koko maan tasolla
vikevien kdyton yleisyydessd. Kajaanin seutukunnassa kdyttd on miehilld jopa hieman koko
maata yleisempédd. Koko maassa miesten véikevien kdyttd on pysynyt muuttumattomana ja
naisten hieman laskenut. Kainuun naiset ovat saavuttaneet vikevien kdyton yleisyydessi
koko maata kdyton yleistyttyd Kajaanin seutukunnassa.

Vihintddn kahdeksan annosta alkoholia viikossa juoneiden miesten osuus on kasvussa koko
maan liséksi Kainuussa. Kajaanin seutukunnassa osuus on miehilld ldhes koko maan tasolla.
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My6s Kainuun naisilla vihintddn viiden viikkoannoksen nauttijoiden osuus on noussut ldhes
koko maan tasolle. Syynd on Kajaanin seutukunnassa tapahtunut lisdys. Kajaanin seutukun-
nassa osuudet ovat pysyneet Kehys-Kainuuta suurempina.

Kainuussa painoindeksin keskiarvo (miehilld 25,6 ja naisilla 24,6) on hieman koko maata
(miehilld 25,2 ja naisilla 24,4) suurempi. Kokonaisuudessaan miehet ovat keskiméériisesti
ylipainoisia ja naisten painoindeksin keskiarvo on 1dhelld ylipainoisuuden rajaa. Koko maassa
painoindeksin keskiarvo on naisilla hieman noussut, mutta miehilld laskenut. Miehilld pieni
nousu on tapahtunut Kehys-Kainuussa, naisilla Kajaanin seutukunnassa. Prosenttiosuuksien
mukaan ylipainoisuus on Kainuussa naisilla koko maan naisia yleisempéé. Ylipainoisia naisia
on Kainuussa noin 40 prosenttia kun heitd on koko maassa 36 prosenttia. Kehys-Kainuussa
on tapahtunut laskua koko maan tasolle, mutta Kajaanin seutukunnassa muutosta ei ole ta-
pahtunut. Koko maan liséksi joka toinen mies on Kainuussa ylipainoinen. Miehilld erot
Kainuun ja koko maan viélilld ovat hieman kaventuneet johtuen ylipainoisten osuuden
laskusta Kajaanin seutukunnassa.

Kevyiden leipdrasvojen kéyttd on Kainuussa hieman koko maata yleisempad, mutta vihenty-
nyt kaikkialla. Kainuussa kiytetddn kevytlevitteitd yleisemmin ja voi-kasvidljyseosta koko
maata vihemmain. Miesten voin kiyttd on Kainuussa kuitenkin koko maata yleisempdd. Kas-
violjyn kayttd ruoan laitossa on Kainuussa koko maata vdhdisempdd. Miehilld kdyttd on
naisia vahdisempad. Kiyttd on kuitenkin lisdéntynyt kaikkialla ja on Kajaanin seutukunnassa
Kehys-Kainuuta yleisempaa.

Tuoreiden vihannesten paivittdiskdyttd on naisilla miehid yleisempédd Kainuussa ja koko
maassa. Kainuussa miesten vihannesten péivittdiskdyton osuus ei ole lisddntynyt, naisilla on
tapahtunut pientd lisdystd. Koko maassa osuus on kasvanut selvisti. Miesten padivittdiskdytto
on koko maassa lahes kaksinkertaista Kainuuseen ndhden, naisilla ero on pienempi. Kajaanin
seutukunnassa vihannesten kaytté on Kehys-Kainuuta yleisempaa.

Tyomatkalitkunta on naisilla miehid yleisempdd Kainuussa ja koko maassa. Tyomatkaliikku-
jien osuus on laskenut Kainuun maakunnassa ja on suunnilleen samalla tasolla koko maan
kanssa. Tyomatkaliikunta on Kajaanin seutukunnassa Kehys-Kainuuta yleisempéi etenkin
miehilld. Naisilla vapaa-ajan liikunta on hieman koko maan naisia yleisempidd, miehilld
viahdisempdd. Miehilld vapaa-ajan litkunta on Kainuussa vdhentynyt ja naisilla Kehys-
Kainuun seutukunnassa noussut. Koko maassa vapaa-ajan liikunta on yhtd yleistd kummal-
lakin sukupuolella miesten liikkunnan yleistyttyd vuodesta 1996.

Naiset huolehtivat miehid paremmin liikenneturvallisuudestaan. He ovat lisdnneet kaikkialla
heijastimen kdyttdodin, miehilld muutokset ovat pienid. Kainuussa naiset kiyttavét heijastinta
koko maan naisia yleisemmin. Kehys-Kainuussa kdytté on selvésti Kajaanin seutukuntaa
yleisempéd. Keskimdirin naisten heijastimen kéyttd on ldhes kaksi kertaa yleisempdd kuin
miehilld. Pyordilijoiden kypardn kdyttd on koko maassa Kainuuta yleisempéid. Kuitenkin
etenkin Kajaanin seutukunnan naiset ovat lisdnneet kypdrdn kiyttodén ldhes koko maan
naisten tasolle, muuten kasvu on ollut Kainuussa vaatimatonta koko maahan verrattuna. Ta-
katurvavyon kayttd on Kainuussa etenkin miehilld koko maan miehid yleisempdi, naisilla
erot ovat pienemmét. Koko maassa kéyttd on yleistynyt hieman, Kajaanin seutukunnassa las-
kenut.

Vihintdén kerran vuodessa 14dkérissd ja hammasléédkarissd asiointi on naisilla miehid ylei-
sempad. Ladkarissa asiointi on pysynyt koko maassa muuttumattomana, sen sijaan Kainuussa
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etenkin miesten asiointi lddkéarissd on vdhentynyt. Alueellinen vaihtelu ndyttdisi kasvaneen
Kainuussa. Vuonna 1996 Kainuun seutukunnat eivdt juurikaan poikenneet toisistaan, mutta
1999 Kehys-Kainuun tilanne oli huonompi. My6s hammasldakérilld asiointi vahintéén kerran
vuodessa on Kainuussa koko maata vihdisempai. Koko maassa osuudet ovat pysyneet melko
muuttumattomina, mutta Kainuussa on tapahtunut seutukunnittaista vaihtelua. Kehys-Kai-
nuussa etenkin naisten osuus on laskenut selvésti, mutta Kajaanin seutukunnassa osuudet ovat
hieman lisdantyneet.

Verenpaineen mittaaminen on naisilla hieman miehid yleisempéd. Kajaanin seutukunnassa
mittaaminen on yleistynyt etenkin naisilla ja on koko maan naisia yleisempad. Kainuun maa-

kunnassa miehilld mittausten yleisyys on koko maan tasolla. Kolesterolin mittaus on yleisty-
nyt ja on Kainuussa maakuntatasolla koko maata yleisempaa.

Keskeiset terveyskdyttdytymisen haasteet Kainuussa

e Kainuussa tulisi kiinnittdd huomiota miesten ja naisten vilisten terveyskdyttdytymisen
erojen kaventamiseen. My0Os koettu terveys on maakunnassa hieman koko maata
huonompi ja vaikka hammasterveys on kohentunut, on se edelleen Kainuussa koko maata
huonompi.

e Miesten tupakointi on koko maata yleisempdd Kajaanin seutukunnassa.

e Vaikka etenkin naiset ovat Kainuussa koko maata yleisemmin raittiita, on alkoholin
kéyttd yleistynyt etenkin Kajaanin seutukunnassa kummallakin sukupuolella koko maan

tasolle.

e Kasvidljyn kiyttd ruoanlaitossa on Kainuussa koko maata vihdisempdd, myds miesten
voin kéyttd on hieman koko maata yleisempaa.

e Ylipainoisuus vaivaa varsinkin Kainuun naisia koko maahan verrattuna, mutta on koko-
naisuudessaan silti vihdisempdi kuin ylipaino-ongelmat miehilla.

e Tuoreiden vihannesten pdivittdistd kdyttod tulisi lisdtd Kainuussa.
e TyoOmatkaliikunta on Kainuussa vihentynyt, samoin vapaa-ajan litkunta etenkin miehillé.

e Muidenkin pyo6rdilijéiden kuin naisten Kajaanin seutukunnassa tulisi lisdtd kypérdan kayt-
to4.

e Takaturvavyon kéyttd on vihentynyt Kajaanin seutukunnassa, mutta on kokonaisuudes-
saan Kainuussa edelleen koko maata yleisempii etenkin miehilla.

e Asiointi ladkdrissd ja hammaslddkarissd on Kehys-Kainuussa vdahentynyt.
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