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Johdanto

Lapsiperheiden hyvinvointi on viime vuosina ol-
lut lisdéntyneen tutkimuksen kohteena. Lapsiper-
heiden hyvinvoinnin haasteita ovat muun muassa
vanhempien masennus- ja uupumusoireilu, van-
hempien yksiniisyys, taloudellinen niukkuus seki
tuen tarpeista kertomatta jittiminen terveyden-
huollon ammattilaisille. (THL 2019; 2021.) Yleis-
ten haasteiden lisiksi sateenkaariperheiden hyvin-
vointiin vaikuttavat tekijit, joita cissukupuolis-
ten heterovanhempien muodostamat perheet ei-
vit yleensd kohtaa.

Sateenkaariperheelli tarkoitetaan lapsiperhettd,
jossa yksi tai useampi vanhemmista kuuluu sek-
suaali- tai sukupuolivihemmistoon. Seksuaalivi-
hemmistslld viitataan ihmiseen, jonka seksuaali-
nen tai romanttinen suuntautuminen on jotain
muuta kuin heterous. Sateenkaarivihemmistd-
termi kattaa kaikki seksuaali- ja sukupuolivihem-
mistot eli muut kuin cissukupuoliset, heterosek-
suaaliset henkilt. (EU LGBT Survey 2013; Seta
n.d.)

Sateenkaariperheet ovat joutuneet yhteiskun-
nan asettamien ehtojen ja rajoitusten vuoksi muo-
dostamaan uusia kisityksid vanhemmuudesta ja
perheestd. Esimerkiksi kahden vanhemman per-
heestd poikkeava perhemuoto on juridisesti tun-
tematon (Sateenkaariperheet ry 2023) ja miehen
sijaissynnytyksen avulla biologiseksi isiksi tulemi-
nen kiytinnossd Suomessa laitonta (Laki hedel-
mbdityshoidoista 2006/1237). Lisiksi sateenkaari-
perheissi eldviltd edellytetddn hyvid voimavaroja
heteronormatiivisuuden kohtaamiseksi. (Tuovila
ym. 2018.) Sateenkaariperheen isyys nihddin vai-
keasti saavutettavana tai jopa mahdottomana ver-

rattuna heteroperheiden vanhemmuuteen tai sa-
teenkaariperheiden ditiyteen. (Moring 2013.)

Tuoreen ILGA Europe -vuosikatsauksen (2023)
mukaan Euroopassa ja Keski-Aasiassa sateenkaari-
ihmiset ovat sosioekonomisesti eriarvoisessa ase-
massa muuhun viestdon verrattuna. Vihapuheen
noususuuntaus jatkuu, ja suuri osa siitd kohden-
tuu transihmisiin. My6s Suomessa on havaittu ti-
td vihapuhetta, muun muassa poliitikkojen ja kan-
sanedustajien suunnasta. Vuosi 2022 oli seksuaa-
li- ja sukupuolivihemmistsjd kohtaan vikivaltai-
sin vuosikymmeneen ja vikivallasta on tullut ai-
kaisempaa vakavampaa Euroopassa. Suomessa ja
muualla Euroopassa on tehty viimeisen vuoden
aikana lisdntyvisti viharikoksia seksuaali- ja su-
kupuolivihemmistsji kohtaan tai uhattu niill4.
(ILGA Europe 2023.)

Lainsiidinnén ja yhteiskunnan asenteiden li-
siksi myds perheiden teoreettinen tarkaste-
lu on pitkddn kuvautunut heteronormatiivisuu-
den kautta. Esimerkiksi funktionalistinen perhe-
teoria ja perheen kehitysteoria rakentuvat vahvas-
ti sen varaan, etti perheen muodostaa heteropa-
ri, joka kasvattaa perheessiin biologisia jilkeldisid
(Allen & Henderson 2016). Feministinen perhe-
teoria, ja erityisesti sen kolmas aalto 1990-luvul-
ta alkaen, haastaa heteronormatiivisuuteen perus-
tuvan, perinteisen perhekisityksen. Teoria nostaa
keskioon eriarvoisuuden, vallan epitasapainon ja
yhteiskunnallisten odotusten vaikutukset perheen
dynamiikkaan. (Allen & Henderson 2016; Allen
2023.) Perheiden monimuotoisuutta tarkastelles-
sa on keskeistd havaita my®s intersektionalismin
taakka, jota vihemmistéjen edustajat usein kan-
tavat (Crenshaw 1989; Few-Demo 2014; Allen &
Henderson 2016).
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Tissd tutkimuksessa sateenkaariperheelld tar-
koitetaan lapsiperhett, jossa yksi tai useampi van-
hemmista kuuluu seksuaali- tai sukupuolivihem-
mistdon ja jossa on yksi tai useampi alle 18-vuo-
tias lapsi. Henkilon oma kokemus midritedd hi-
nen kuulumisensa vihemmistd6n tai perheeseen.
(Weston 1997; Jimsi 2003; Lahti ym. 2020; Sa-
teenkaariperheet ry 2021; Seta ry 2021; Tilasto-
keskus 2021b.) Sateenkaariperheen isilld tarkoi-
tetaan mieheksi itsensi identifioinutta henkil,
joka kuuluu seksuaalivihemmistéon ja jolla on
huollettavanaan lapsia perhemuodosta tai lasten
biologisesta tai juridisesta vanhemmuudesta riip-
pumatta (Jimsd 2003; Lahti ym. 2020; Sateenkaa-
riperheet ry 2021). Suomessa oli vuoden 2021 lo-
pussa rekisterdidyn naisparin tai naisavioparin ja
lapsien muodostamia perheiti 925. Rekisterdidyn
miesparin tai miesavioparin ja lapsien muodosta-
mia perheitd oli huomattavasti vihemmin eli 12.
(THL 2022.) Erityisesti isien muodostamista sa-
teenkaariperheistd moni jad nikymittomiksi, sil-
I3 lainsdidintd ei tunnista sen kaltaisia vanhem-
muuksia tai tunnistaa vain ne, jotka muistutta-
vat eniten heteroperhetti (Solantaus 2008; Mo-
ring 2013; Tilastokeskus 2021a).

Sateenkaariperheiden ditien kokemuksista on
tehty suomalainen kirjallisuuskatsaus. Heididn
kertomuksistaan nousivat esille vihemmisto-
asemassa elimisestd ja vanhempien keskiniisten
roolien etsimisesti nousevat haasteet seki sosiaali-
sen didin aseman tunnistamattomuus. (Apiainen
ym. 2018.) Sateenkaariperheiden isistd on varsin
vihin tietoa (Jimsi 2003; Solantaus 2008; Leh-
tonen 2009). Sateenkaarivihemmistodn kuuluvat
miehet kokevat lisiksi hyvinvointia heikentivii te-
kijoitd, kuten yksindisyyttd, sanallista solvaamista
ja uhkailua (Kylmd ym. 2014). Sateenkaariperhei-
den lasten hyvinvointi on muodostunut tirkeik-
si, erddnlaiseksi onnellisuuden odotukseksi. Hy-
vi tarkoitus luo my®ds paineita ja odotuksia, jol-
loin varsin yleisistikdin lapsiperheiden huolista ja
ongelmista ei vilttimittd uskalleta puhua ddneen.
(Moring 2013.)

Sateenkaariperheet ovat heterogeeninen joukko
ihmisid, joiden elimi on vield suurelta osin tun-
tematonta. Erityisesti isit ovat jadneet tutkimuk-
sessa ja yhteiskunnallisella tasolla varjoon. Heidin
perhe-eliminsi tunnistaminen, tunnustaminen ja
sanallistaminen nykykisittein on haastavaa (Jimsi
2003), milld on suora vaikutus niiden perheiden
hyvinvointiin (Moring 2013). Timin tutkimuk-
sen tarkoituksena on systemaattisen kirjallisuus-
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katsauksen keinoin kuvata sateenkaariperheiden
isien perhe-elimiin liittyvid kokemuksia. Tutki-
muskysymykseni on: miti sateenkaariperheiden
isit kertovat perhe-elimistidn?

Aineisto ja menetelmat

Tutkimus toteutettiin systemaattisena kirjallisuus-
katsauksena, jotta voitaisiin luoda yhteenveto ole-
massa olevasta aihetta koskevasta tutkimustiedosta
(Aveyard 2010; Bettany-Saltikov 2012; Siddaway
ym. 2019). Kirjallisuushaun hakusanoina kiytet-
tiin homosexual tai gay ja father, gay father tai gay
dad ja family life seki sateenkaari* tai homo* ja isi.
Tietokantoina kiytettiin CINAHL, Medic ja Psy-
cINFO/Ovid -tietokantoja. CINAHL on kan-
sainvilinen hoitotieteen, terveystieteiden ja lihi-
alojen viitetietokanta. PsycINFO/Ovid on myds
kansainvilinen psykologian ja sen lihialojen viite-
tietokanta. Tietokantojen valinta perustui tervey-
den ja hyvinvoinnin nikdkulman valintaan seki
lzhialojen tutkimustiedon rajapinnan saavuttami-
seen. Kotimainen terveystieteiden viitetietokanta
Medic ei tuottanut tutkimukseen soveltuvia viit-
teitd. Lisiksi katsaukseen valitut tutkimukset kiy-
tiin manuaalisesti ldpi ja lihdeluetteloista poimit-
tiin soveltuvat tutkimukset mukaan.
Tietokantarajaukset ja poissulkukriteerit asetet-
tiin ja tutkimukset kiytiin lipi vaiheittain (ks. ku-
vio 1). Hakutulos oli kokonaisuudessaan eri vai-
heissa 105 viitettd, ja tutkimukseen valikoitui 15
artikkelia (liite 1, ks. www.julkari.fi). Valituille ar-
tikkeleille suoritettiin laadunarviointi luotetta-
vuuden vahvistamiseksi (The Joanna Briggs Ins-
titute 2011; Siddaway ym. 2019; Purssell & Mec-
Crae 2020). Kaikki artikkelit arvioitiin The Joan-
na Briggs Instituten laadunarviointikriteereilld
laadultaan riictdviksi ja hyviksyttiin (The Joan-
na Briggs Institute 2011). Arvioidut pistemairit
vaihtelivat vililli 7-9/10 tai 6-8/8 pistettd. Yh-
tidn tutkimusta ei hylitty arvioinnin tuloksena.
Tutkimukset olivat valmistuneet vuosina 2005—
2019, ja ne oli tehty pidosin Yhdysvalloissa, mutta
mukana oli myds tutkimukset Israelista ja Isosta-
Britanniasta. Haut toteutettiin keviilld 2021 ja
uusittiin joulukuussa 2022, jolloin mukaan saatiin
vield yksi kanadalainen tutkimus vuodelta 2019.
Tutkittavat olivat enimmikseen valkoihoisia, ta-
loudellisesti hyvin toimeentulevia ja korkeakoulu-
tettuja michid. Laadullisia tutkimuksia oli kym-
menen (Schacher ym. 2005; Benson ym. 2008;



Tutkimuskysymys:

1. Mita sateenkaariperheiden isat kertovat elamastaan?
Hakusanat: homosexual tai gay ja father / gay father tai gay dad ja family life / sateenkaari* tai homo* ja isa

Sisaanottokriteerit:
« Tutkimusartikkeli, kielina suomi tai englanti.
« Julkaistu vuoden 2000 jalkeen.
+ Kokoteksti saatavilla.
+ Vastaa asetettuun tutkimuskysymykseen.
- Isien oma ndkokulma.

A\

Hakutulos tietokannoista kevaalla 2021 n=93
(Cinahl n=52, Medic n=9, PsycINFO/Ovid n=32).

Poissulkukriteerit:

<
<«

A\

[Otsikon perusteella valitut n=90. J

<

- Tietokantojen paallekkaiset tutkimukset n=3.

Poissulkukriteerit:

<

\

- Eivastaa tutkimuskysymykseen n=84.

Tiivistelman perusteella valitut n=6
(Cinahl n=6, Medic n=0, PsycINFO/Ovid n=0).

'

Manuaalinen haku valittujen tutkimusten Idhde-
luetteloista n=11.

( Poissulkukriteerit:

y

A

| - Eivastaatutkimuskysymykseen (n=3).

[Manuaalisen haun perusteella valitut n=8. J

Uusintahaku samoista tietokannoista samoilla ha-
kukriteereilld suoritettu joulukuussa 2022. Haun
perusteella I6ydetyt ja valitut n=1 (PsycINFO/Ovid).
Manuaalinen haku n=0.

Kokotekstin ja laadunarvioinnin perusteella vali-
tut n=15. Tietokannat: Cinahl (n=6), Medic (n=0),
PsycINFO/Ovid (n=1), manuaalinen haku (n=8).

Kuvio 1. Hakuprosessi.

Gianino 2008; Peterson ym. 2010; Wells 2011;
Giesler 2012; Richardson ym. 2012; Vinjamu-
ri 2015b; Carroll 2018a; Baker 2019), miiril-
lisid kaksi (Shenkman & Shmotkin 2014; Feu-
gé ym. 2019) ja monimenetelmitutkimuksia kol-

me (Bergman ym. 2010; Vinjamuri 2015a; Car-
roll 2018b).

Tutkimusaineisto analysoitiin induktiivisella si-
sillsnanalyysilla. Alkuperiisilmaisut etsittiin tut-
kimuskysymykseen peilaten, ja niistd muodostet-
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tiin pelkistyksii. Pelkistyksistd sisill5llisesti saman-
kaltaiset yhdistettiin ja nimettiin, jolloin muo-
dostuivat alaluokat. Sisillsllisesti samankaltaisis-
ta alaluokista muodostettiin yliluokkia. Analyysi-
prosessi kuvattu esimerkin kautta liitteessd 2 (ks.
www.julkari.fi). (Bettany-Saltikov 2012; Aveyard
2014; Bengtsson 2016; Siddaway ym. 2019.)

Tulokset

Aineiston analyysin tuloksena syntyi nelji niko-
kulmaa sateenkaariperheiden isien elimdin: van-
hemmuus, suhteet liheisiin, vihemmistdstressi se-
ki perhe osana yhteiskuntaa.

Vanhemmuus

Vanhemmuus vaikutti isien rooliodotuksiin jo al-
kaen siitd hetkestd, kun heille herisi toive lapses-
ta (Peterson ym. 2010). Isit kuvasivat henkils-
kohtaista kasvua tirkeini osana isyytti (Peterson
ym. 2010; Wells 2011). He kuitenkin kokivat sek-
suaalivihemmisté6n kuulumisen ja isyyden ole-
van ristiriidassa keskeniin (Schacher ym. 2005).
Roolikonfliktin ratkaiseminen vei aikaa ja resurs-
seja (Gianino 2008). Isiksi tulemisen tavat vaih-
telivat, ja silld oli merkitysti identiteetin muodos-
tumisen kannalta: erityisesti ailemman heterosek-
suaalisen suhteen aikana lapsia saaneet, myshem-
min homomiehen identiteetin muodostaneet ko-
kivat identiteettikriisin: Am 1 a father or am I
gay?” (Benson ym. 2008, 13).

Parisuhteissa kuvattiin tapahtuneen positii-
visia muutoksia, kuten liheisyyden lisiantymis-
td (Schacher ym. 2005; Gianino 2008; Peterson
ym. 2010; Wells 2011). My®6s haasteita esiintyi:
romantiikka viheni (Bergman ym. 2010), ajan-
kiyton rajaaminen oli vaikeaa (Richardson ym.
2012) ja riidat lisddntyivit (Wells 2011). Elim3
muuttui usein perhekeskeisemmiksi (Bergman
ym. 2010; Peterson ym. 2010; Richardson ym.
2012) ja isit kokivat tyytyviisyyttd ja hyvinvoin-
tia elimissiin (Shenkman & Shmotkin 2014).
Toisaalta kuvattiin myds visymystd ja uupumus-
ta perhe-eldmiin liittyen (Gianino 2008; Peterson
ym. 2010), erityisesti yksinhuoltajaisien joukossa
(Carroll 2018b).

Isit kokivat eliminsi olevan tasapainoilua eri
roolien vililld. Valmiita roolimalleja ei ollut, vaan
isit joutuivat luomaan ne itse: ”(...) these men
are behaving in ways that are outside of the norm
for men in Western society and taking on roles

386 YHTEISKUNTAPOLITIIKKA 88 (2023):4

for which there are no role models” (Wells 2011,
162). Toisaalta timi mahdollisti myds sen, ettd
isdt saivat jakaa haluamallaan tavalla itselleen ja
toisilleen sopivat vanhemmuuden ja muun elimin
roolit (Schacher ym. 2005; Wells 2011). Femi-
niinisyyden ja maskuliinisuuden rajat olivat jous-
tavat (Schacher ym. 2005; Gianino 2008; Wells
2011; Giesler 2012; Feugé ym. 2019). Mahdolli-
nen roolijako eldttdjidn ja hoivaajaan vaikutti vah-
vimmin tehtivien jakaantumiseen (Schacher ym.
2005; Wells 2011; Richardson ym. 2012; Feugé
ym. 2019), samoin kumppanien toiveet (Gianino
2008). Adoptiotapauksissa lapsen iki vaikutti roo-
lien muodostumiseen: vauvaikiisen vanhemmat
saivat rauhassa rakentaa vanhemmuuttaan, mutta
isomman lapsen kohdalla roolijakoa tuli miettid
nopeammin ja se oli vaativampaa (Gianino 2008).

Perhe- ja muun elimin yhteensovittaminen oli
merkittivi tekiji isien ja perheiden arjessa. Jopa
70 prosenttia isistd teki muutoksia tyénkuvaan-
sa, esimerkiksi jii koti-isiksi, muutti tydaikaa tai
-paikkaa. Nidin pyrittiin priorisoimaan perhe-eli-
mi tyon edelle. Osalle isistd taas elittdjidn rooli
lankesi aiempaa voimakkaammin. (Bergman ym.
20105 Richardson ym. 2012.) Perhe pyrittiin huo-
mioimaan myds vapauttamalla aikaa muuttamal-
la tydnkuvaa tai vihentimilld vapaa-ajan menoja
(Giesler 2012; Richardson ym. 2012). Isyys koet-
tiin valintana, jossa muita tekijoitd jitettiin vi-
hemmille ja alettiin eldd perheen arvojen mukaista
elimii (Gianino 2008; Bergman ym. 2010; Wells
2011; Giesler 2012). Taloudelliset tekijit nousivat
esille vain murto-osalla isisti. Tutkittavista isistd
suurin osa oli hyvin toimeentulevia, palkkatdissi
olevia miehii. Timi mahdollisti esimerkiksi toi-
sen isin kotiin jidmisen lapsen tullessa. (Peterson
ym. 2010; Richardson ym. 2012.) Poikkeuksena
olivat heteroseksuaalisessa suhteessa isiksi tulleet,
myShemmin homomicehen identiteetin muodos-
taneet miehet. Heisti osalla oli merkittivii haas-
teita raha-asioiden suhteen, miki vahvisti erillisyy-
den kokemusta muihin. (Carroll 2018b.)

Suhteet liheisiin

Isien kokemukset suhteista lapsuudenperheisiinsi
olivat ristiriitaisia. Osa kuvasi lapsuudenperheen
ja ldheisten reaktioiden vanhemmuuteen olevan
vastustuksen ja huolen sivyttdmii ja heteronor-
matiivisia. Perhe ei vilttimitti tunnustanut las-
ta osaksi sukua edes silloin, kun lapsi syntyi si-
jaissynnyttdjin avulla ja oli biologisesti miehen
oma. (Gianino 2008; Giesler 2012.) My®és vas-



takkaisia kokemuksia ja kuvauksia hyvin yhtey-
den muodostumisesta esiintyi (Giesler 2012; Vin-
jamuri 2015b).

Suhdetta lapsiin kuvattiin useissa tutkimuksissa
sen kautta, kuuluuko lapsille kertoa isin seksuaali-
sesta suuntautumisesta, ja jos kuuluu, miten se tu-
lee tehdi. Osa isistd koki asian tulevan luontevasti
osaksi lapsen eliminkatsomusta, eiki asiasta hei-
din mukaansa tarvitse erikseen puhua (Peterson
ym. 2010; Giesler 2012). Osa taas koki sen ole-
van lapselle tirkei tieto ja ylpeyden aihe alusta as-
ti (Peterson ym. 2010; Vinjamuri 2015a). Hetero-
suhteessa isiksi tulleille miehille pohdinta oli mer-
kityksellinen ja lapsille kercominen koettiin kidin-
teentekevini oman identiteetin vahvistumisen
kannalta. Kuitenkin vain 30 prosenttia ndistd isis-
td kertoi suuntautumisestaan lapsilleen. (Benson
ym. 2008.)

Erityisesti homoystivien reaktiot vanhemmuu-
teen olivat pidosin vilinpitdimittomid tai negatii-
visia (Gianino 2008; Bergman ym. 2010; Wells
2011; Giesler 2012). Isit kokivat sen johtuvan
erddnlaisesta sidntorikkomuksesta: ”Gay friends
who saw us as a gay couple could not accept us
as a family with children” (Bergman ym. 2010,
128). Reaktio aiheutti pettymysti, surua ja ysti-
vyyssuhteiden katkeamista (Gianino 2008; Ber-
gman ym. 2010; Giesler 2012). Vanhemmuuden
mydtd isid ja heiddn lapsiaan pyrittiin ryhmiytei-
miin muiden sateenkaariperheiden kanssa vaihte-
levalla menestykselld. Ryhmit jakautuivat helposti
vanhempien sukupuolen mukaan (Giesler 2012),
tai koettiin, ettd perheiti ei yhdistd muu kuin kah-
den isin olemassaolo (Bergman ym. 2010; Wells
2011; Carroll 2018a). Vertaistuessa nihtiin myos
hyvid: se lievitti vihemmistdstressid ja antoi lap-
sille esimerkin samanlaisista perheistd (Schacher
ym. 2005; Benson ym. 2008; Carroll 2018a). Yh-
teys muihin vanhempiin saattoi my6s muodostua
vanhempien sukupuolesta tai seksuaalisesta suun-
tautumisesta riippumatta, kunhan lapset olivat sa-
manikiisid (Bergman ym. 2010; Wells 2011; Car-
roll 2018a). Alun perin heterosuhteessa isiksi tul-
leet miehet kokivat eristiytyneisyytti seki hetero-
ettd homoyhteisoistid (Benson ym. 2008).

Vihemmistéstressi

Isit kuvasivat elimdinsi ja vanhemmuuttaan jul-
kisena ja poliittisena kannanottona. He kokivat
seksuaalisen suuntautumisensa ja perheensi ole-
van kaikille nikyvii. Osa tunsi olevansa pakotet-
tu kantamaan titi roolia (Gianino 2008; Giesler

2012; Vinjamuri 2015b; Carroll 2018a), osa ko-
ki olevansa aktivisteja ja pioneereja (Wells 2011).
Isit nostivat esille my6s turvallisuusnikokulman:
perheet olivat usein tilanteissa, joissa heidin tuli
pohtia omaa ja lastensa turvallisuutta liikkuessaan
julkisesti (Wells 2011; Vinjamuri 2015b; Carroll
2018a).

Seksuaalisesta suuntautumisesta kertominen
julkisesti koettiin prosessina, jossa piti tulla "kaa-
pista ulos” useita kertoja erilaisissa tilanteissa.
Prosessin kulkuun vaikuttivat koetut ja kohdatut
asenteet ja turvallisuudentunne seki isin identi-
teetin rakentumisen vaihe. (Benson ym. 2008; Pe-
terson ym. 2010; Carroll 2018b.)

Isit térmisivit heteronormatiivisuuteen usein
niin kdytinnén arjessa kuin institutionaalisena ja
syvilld lainsiddinndssd esiintyvini syrjintini. Isit
kertoivat tormidvinsi ongelmiin jatkuvasti erilais-
ten viranomaisten kanssa toimiessaan ja lihipiirin
kanssa (Giesler 2012; Vinjamuri 2015b; Carroll
2018a). Osa isistd jdtti vastaamatta kommenttei-
hin perhemuodostaan mutta koki samalla toimi-
vansa vidrin ja ylldpitivinsi yhteiskunnan hetero-
normatiivisuutta (Vinjamuri 2015b). Haasteita
esiintyi esimerkiksi, kun isien kyky huolehtia lap-
sistaan kyseenalaistettiin (Giesler 2012; Vinjamu-
ri 2015b; Carroll 2018a) tai isit kohtasivat homo-
fobisia ammattihenkil6itd adoptioprosessin aikana
(Schacher ym. 2005; Gianino 2008; Wells 2011).
Osan elimistiin heteroseksuaalisen identiteetin
kanssa elineisti isistd kertoi itse liittineensi ho-
mouteen negatiivisia stereotypioita ennen kuin he
omaksuivat oman homoseksuaalin identiteettinsi
(Benson ym. 2008).

Useisiin paillekkiisiin vihemmistoihin (esim.
seksuaali- ja etniseen vihemmistoon) kuuluvar isit
kantoivat intersektionaalisuudesta koituvaa taak-
kaa ja kohtasivat ennakkoluuloja, kahdenkertaista
identiteettiristiriitaa sekd nikymittomyyden tun-
teita. Samalla he kuitenkin tunsivat ylpeytti pio-
neerin roolistaan ja kokivat taistelevansa perintei-
sid kulttuurisia normeja vastaan. (Schacher ym.
2005, Carroll 2015b.) Samanlaisia kokemuksia
esiintyl myds isill, jotka adoptoivat eri etnisyyttd
olevia lapsia (Vinjamuri 2015a). Heterosuhteessa
isiksi tulleet ja sittemmin homomiehen identitee-
tin rakentaneet muodostivat oman vihemmistdn-
si tutkittavien isien joukossa. He kokivat erilaisia
haasteita muihin isiin verrattuna. Niisti isistd 90
prosenttia oli saanut uskonnollisen kasvatuksen,
ja identiteetin muutokset vaativat suuria tunneta-
son mullistuksia. Moni oli kiirsinyt masennukses-
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ta ja jopa itsetuhoisuudesta, ja heilld oli merkitei-
vid haasteita lihi-ihmissuhteissa. (Carroll 2015b.)

Perhe osana yhteiskuntaa

Isit kuvasivat kokemustaan perheesti osana yh-
teiskunnallista perhekisitysti. He kertoivat koke-
vansa negatiivista painolastia poikkeamalla nor-
mista, mutta kuvasivat erilaisuutta myds neut-
raaliin sivyyn tai ylpeydelld (Schacher ym. 2005;
Vinjamuri 2015a; Baker 2019). Isit midritcelivit
perheensi vilittimisen kautta: “Love makes a fa-
mily” (Schacher ym. 2005, 45). Toisaalta he koki-
vat vanhemmuuden antaneen heille tunteen osal-
lisuudesta enemmistdssd yhteisollisyyden kautta
(Schacher ym. 2005).

Naisen mallin puute heritti huolta isien lahipii-
rissi ja julkisesti. Isit kokivat tarvetta kompensoi-
da titd vahvaa kulttuurista odotusta tarpeella olla
erityisen hyvid vanhempia. (Schacher ym. 2005;
Gianino 2008.) Isit kertoivat toistuvasti tormii-
vinsi samoihin kysymyksiin: ”Is it mom’s day off?”
tai "Where’s mommy?” (Schacher ym. 2005; Gi-
anino 2008; Giesler 2012; Vinjamuri 2015b; Car-
roll 2018a; Carroll 2018b). Lapsen sukupuoli oli
merkityksellinen: tyttiren saaminen nostatti eri-
tyisesti huolta didin puutteesta, ja isit kokivat l3-
heisten naisten tuen tyttirilleen my®ds itse tirkeik-
si. Suurin osa tutkittavista isistd oli Yhdysvalloista,
jossa sukupuoli- ja seksuaalikasvatus on jaettu su-
kupuolen mukaan. Isilld oli siten todellinen tarve
saada tietoa naiseksi kasvamisesta tai jakaa vastuu-
ta kasvatuksesta lzhipiirin naisille. (Carroll 2018a.)

Pohdinta

Timin tutkimuksen mukaan sateenkaariper-
heiden isdt kokevat sekd yleisid lapsiperheiden
haasteita etti sateenkaarivanhemmuuteen liitty-
vid haasteita. Parisuhteen uudelleen muotoutu-
minen lasten tulon mydtd (Schacher ym. 2005;
Gianino 2008; Bergman ym. 2010; Peterson ym.
2010; Wells 2011; Richardson ym. 2012), visy-
mys- ja uupumusoireilu (Gianino 2008; Peterson
ym. 2010) sekd tydn ja perhe-elimin yhteenso-
vittaminen (Gianino 2008; Bergman ym. 2010;
Wells 2011; Giesler 2012) ovat varsin yleisii lapsi-
perheiden kokemia haasteita ja ongelmia (THL
2019; 2021).

Tissi tutkimuksessa tunnistettiin lisiksi sateen-
kaariperheelle ominaisia haasteita, ja nimi olivat
osin yhtenevit Riikka Apiaisen ym. (2018) sateen-
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kaariperheiden ditien kokemuksia kisittelevien
kirjallisuuskatsauksen tulosten kanssa. Hetero-
normatiivisuuden ja syrjintikokemusten kohtaa-
minen olivat yhteinen kokemus (Schacher ym.
2005; Gianino 2008; Wells 2011; Giesler 2012;
Vinjamuri 2015b; Carroll 2018a). Lisiksi suh-
teet toisiin perheisiin, liheisiin ja sateenkaariyh-
teisd6n seki niiden muutokset vanhemmuuden
my®dti olivat samankaltaisia (Gianino 2008; Berg-
man ym. 2010; Wells 2011; Giesler 2012; Vinja-
muri 2015b). Vanhemmuuden roolit myds muo-
dostuivat vapaammin persoonallisuuden eivitki
sukupuolen mukaan (Schacher ym. 2005; Giani-
no 2008; Wells 2011; Giesler 2012). Isyys kui-
tenkin niyttdytyi verraten haasteellisena saavu-
tettavuusongelmien (Schacher ym. 2005; Giani-
no 2008; Wells 2011), mahdollisen intersektio-
nalismin kokemusten (Schacher ym. 2005; Car-
roll 2015b) sekd hoivaavan didin puutteen vuoksi
(Schacher ym. 2005; Gianino 2008; Giesler 2012;
Vinjamuri 2015b; Carroll 2018a; Carroll 2018b).
Heteroperheen normista poikkeaminen saattaa
johtaa sateenkaari-isin tarpeeseen olla ja niyttiy-
tyd erityisen hyvini vanhempana (Schacher ym.
2005; Gianino 2008). Lapsiperhepalveluiden ni-
kékulmasta timi on huolestuttavaa, silli myds
yleisesti on tunnistettu, ettd lapsiperheet eivit ai-
na tuo ilmi tuen tarpeitaan, etenkiin jos ne koske-
vat parisuhdetta tai vanhempien jaksamista (THL
2019). Lisiksi tissi tutkimuksessa tunnistettiin,
ettd sateenkaariperheiden ryhmimuotoisia autta-
mismenetelmii valittaessa yhdistiviksi tekijiksi
nostettiin nimenomaan sateenkaarius (Bergman
ym. 2010; Wells 2011; Carroll 2018a), eiki niin-
kddn perhe-elimin mahdollisesti varsin tavalliset
haasteet. Palveluissa tulisikin pyrkii luomaan luot-
tamuksellinen asiakassuhde perheen kanssa perhe-
muodosta riippumatta ja pyrkid lihestymiin per-
heen haasteita huolenaiheesta kisin, jolloin per-
heen mahdollinen vihemmistéryhmain kuulumi-
nen otetaan huomioon kontekstina.
Teoreettisella tasolla tutkimustulos tuo esil-
le, etti isien kokemus on yhtenevi feministisen
perheteorian nikemyksen kanssa (Allen & Hen-
derson 2016; Allen 2022). Sateenkaariperhei-
den isit ovat vihemmistd, joka kohtaa eriarvoi-
suutta ja voimakkaita yhteiskunnallisia odotuksia
(Schacher ym. 2005; Gianino 2008; Wells 2011;
Giesler 2012; Vinjamuri 2015b; Carroll 2018a).
Heidin tehtiviniin on rikkoa perinteiset roolit ja
etsid perheelleen sopiva tapa rakentaa elimiinsi
(Schacher ym. 2005; Gianino 2008; Wells 2011;



Giesler 2012). He vastustavat yhteiskunnan he-
teronormatiivisuutta ja perinteitd voimavarojen-
sa ja tarpeidensa mukaisella tavalla (Benson ym.
2008; Peterson ym. 2010; Carroll 2018b). Nimi
isit luovat jotain sellaista, jota yhteiskunta ei vield
tunnista eiki osaa sanallistaa (Solantaus 2008;
Moring 2013).

Timin kirjallisuuskatsauksen kohteena olevien
tutkimusten luotettavuus arvioitiin hyviksi. Tut-
kimukset olivat vertaisarvioituja julkaisuja, ja nii-
den laatu ja soveltuvuus arvioitiin vield ennen hy-
viksyntdd. (The Joanna Briggs Institute 2011;
Siddaway ym. 2019; Purssell & McCrae 2020.)
Haasteena oli tutkittujen henkilsiden homogee-
nisuus: tutkimusten kuvaamat isit olivat suurek-
si osaksi valkoihoisia, hyvissi sosioekonomisessa
asemassa eldvid yhdysvaltalaismiehi, joitain poik-
keuksia lukuun ottamatta. Tutkimus ei siksi anna
mydskidn esimerkiksi Suomen kontekstiin yleis-
tettdvissi olevaa tietoa. Tutkimusprosessin aikana
luotettavuutta pyrittiin lisidmiian reflekeiiviselld
tydskentelylld yhdessi tutkijakollegoiden kanssa.
Analyysiprosessi oli aikaa vievd, mikd mahdollisti
aineiston kisittelyn useista eri nikokulmista. Ai-
neiston analyysissa luotettavuuden kannalta haas-
teeksi osoittautui tutkimusaineiston heterogeeni-
syys. Sopivaa aineistoa oli varsin vihin, ja loyty-
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neet tutkimukset kuvasivat sateenkaariperheiden
isien elimii melko erilaisista nikokulmista. Tami
aiheutti aineiston rikkonaisuutta ja haasteen tie-
don syntetisoinnissa ja kokonaiskuvan luomises-
sa. (Elo ym. 2014; Colorafi & Evans 2016; Kors-
tjens & Moser 2018.) Tutkimuksessa noudatettiin
hyvid teteellistd kiytinedd (TENK 2023) niiled
osin kuin se kirjallisuuskatsauksessa on relevanttia.

Sateenkaariperheiden isien ja heididn perheiden-
si hyvinvoinnin tukeminen on tirkei arvovalin-
ta. He kohtaavat ennakkoluuloja, kiytinnon eli-
miin liittyvid haasteita, syrjintdd ja jopa vikival-
taa tai sen uhkaa. Ajankohtainen ilmapiiri, jos-
sa seksuaali- ja sukupuolivihemmistdt perheineen
elavit, on kiristynyt myds Suomessa. Sateenkaa-
riperheiden miird kasvaa jatkuvasti yhteiskun-
nassa (Kylmi ym. 2021). Haastavaan tilanteeseen
voidaan vastata tekemilli lisitutkimusta aiheesta,
jotta sateenkaariperheiden isit tulisivat nikyvik-
si osaksi yhteiskuntapoliittista keskustelua. Eri-
laisten isien kokemukset on tirkeii huomioida,
silli esimerkiksi kulttuuritausta, sosioekonominen
asema ja perheen saavuttamisen tapa vaikuttavat
isien kokemuksiin. Keskeinen lisitutkimusaihe
olisi myds tarkastella sateenkaariperheiden isien
elimii nimenomaan Suomessa.
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ENGLISH SUMMARY

Miia Koskela & Riikka Ikonen & Jari Kylmii:
“Where's mommy?” The life of fathers in rainbow
Jamilies. A systematic literature review (”Missi
diti on?” Sateenkaariperbeiden isien elimiii.
Systemaattinen kirjallisuuskatsaus)

The fathers of rainbow families are not yet identified
or recognized in our society. Their possibilities to
achieve a family life are limited or even non-existent.
They face many challenges in their lives that other
parents don’t. This study describes the family lives and
experiences of fathers in Finnish rainbow families based
on a systematic literature review. Our research question
was: What do fathers of rainbow families tell about their
family life? An information search was carried out on the
international CINAHL and PsycINFO/Ovid databases,
on the Finnish Medic database and by manual retrieval.
The selected 15 research articles were published between
2005 and 2019. Their quality was evaluated using the
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criteria of The Joanna Briggs Institute.

Through content analysis, we identified four main
categories related to the lives of fathers in rainbow
families: parenting, relationships with loved ones,
minority stress and family as a part of society. The
information obtained from the research will help to
organize services that support the well-being of fathers
belonging to the rainbow minority and their children.
The research data also brings this invisible group to the
fore and paves the way for further studies. The minority
role brings challenges to men’s well-being, which is
reflected in the well-being of children living in their
families. Supporting the well-being of children and
families with children is an important value choice in
our society.

Keywords: rainbow family, father of a rainbow
family, well-being of a family with children, systematic
literature review.
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