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Kontroll dver smartan med hjéalp av fysiatri
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Fysiatrin erbjuder smartpatienter flera behandlingsmetoder utan
lakemedel. Det gemensamma for metoderna ar att de behandlar savil
patientens smarta som utvecklar patientens egna fardigheter att kontrollera
och behandla sin smarta.

Storsta delen av de kroniska sméartorna beror pa sjukdomar i stod- och rorelseorganen (pa finska tuki
- ja litkuntaelinsairaudet, TULES). I Finland ar orsaken till ungefar en tredjedel av perioderna med

sjukdagpenning sjukdomar i stod- och rorelseorganen av vilka den vanligaste ar ryggont.

Vad giller ryggont och 6vriga smarttillstand i sjukdomar i stod- och rorelseorganen dr det sdllan man
kan gora en exakt vavnadspatofysiologisk diagnos utan smartan orsakas av en mekanisk storning
eller funktionsstorning. For dessa erbjuder fysiatrin metoder for smartbehandling som inte omfattar
ladkemedel, som kompletterar kirurgiska behandlingar och &r ofta d&ven minst lika viktiga som de

farmakologiska vardmetoderna. Exempelvis vid behandling av en patient med knéartros ar
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terapeutisk traning i genomsnitt lika effektiv som antiinflammatoriskt 1dkemedel och paracetamol. I
behandlingen av smarttillstand vid sjukdomar i stéd- och rorelseorganen ska likemedelsbehandling

inte anviandas som den enda och inte ens som den primara behandlingsformen for symtomen.

Handledning av egenvard utgor hornstenen vid smartvard

Med handledning av egenvard avses patienthandledning som syftar till att 6ka patientens forstaelse
av sin sjukdom och ge patienten fler verktyg for att hantera smirtan. De flesta modellerna for
handledning av egenvard innehaller bland annat anvisningar om lamplig motionstraning, atgarder
for hantering och behandling av smarta och om bantning. Bantning utgor en vasentlig del till
exempel av behandlingen av 6verviktiga patienter med kndartros eftersom redan en viktminskning

pa 5-10 kg minskar symtomen hos en artrospatient.

Patienthandledningen ges av en ldkare eller annan anstélld inom hilso- och sjukvarden som har
tillrackliga kunskaper om sjukdomen och handledningen. Patienthandledning kan dven ges i en
grupp varvid kamratstod kan gora det lattare att orka med sjukdomen och klara sig i vardagen. Som
hjalp vid handledningen kan man anvinda skriftliga guider eller videofilmer som ska utga fran

forskningsbevis.

Terapeutisk traning kraver handledning och en méalinriktad plan

De allmdnna rekommendationerna om uthallighetsmotion ar en bra utgangspunkt for en TULES-
patients egenvard. Patienten bor utfora aerobisk motion med méttlig belastning minst 2,5 timmar i
veckan. Lampliga motionsformer ar gang, cykling och skidakning. Vattenmotion lampar sig sarskilt i
smartfasen som behandling exempelvis for en artrospatient eftersom vattnet underlittar rorelserna.
Nar symtomen tillater det 6kas den dagliga tiden for utforande av de aerobiska 6vningarna och deras

intensitet.

Vid sidan av allmén konditionstraning ar det dock nodviandigt med terapeutisk rorlighets- och
muskelstyrketraning som syftar till att forbattra ledernas funktion till den niva som patientens
dagliga rutiner kraver. Malen for traningen och traningsformen faststills individuellt under

handledning av en fysioterapeut.

Terapeutisk trdning under ledning ar gingse behandling i manga sjukdomar i stod- och
rorelseorganen. Terapeutisk traning som okas gradvis minskar smértan hos en patient med kronisk
smarta i landryggen och forbattrar funktionsformagan. Pa motsvarande sitt bidrar tillrackligt
belastande och langvarig traning av nackmusklerna och musklerna i axelpartiet till att minska
kronisk nacksmaérta. Styrketrdning och aerobisk traning forbattrar funktionsformagan dven vid

kndartros.
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Planeringen och genomforandet av ledd traning krdaver god kinnedom om traningsformerna och
deras motionsfysiologiska principer. Den fysiska prestationsférmagan ska utvecklas till exempel sa
att en enskild 6vning ger upphov till en 6veranstrangning av amnesomsattningen som ska upprepas
regelbundet. Traningsprogrammet ska dven vara resultatinriktat och kontinuerligt och traningen ska

inriktas pa de egenskaper som man vill utveckla. Inte ens bra traningsrespons lagras i kroppen.

Ett stort utbud av fysikaliska metoder for smartvard

De fysikaliska behandlingsmetoderna indelas utifran deras fysiologiska verkningsmekanismer i
termiska behandlingar (virme- och kylbehandling), elbehandlingar (elektroterapi och elektrisk
nervstimulering) och 6vriga smartbehandlingar (t.ex. akupunktur). De anviands bade som separata

smartbehandlingar och som for- eller stodbehandling till rorelseterapi eller motionsterapi.

Viarmebehandling lampar sig bland annat for behandling av artros, ledgangsreumatism samt rygg-
och nacksmaértor och som férbehandling till rorelse- och motionsterapiformer. Lingden pa
viarmebehandlingen dr beroende av patientens subjektiva intryck, men till exempel en behandlingstid
pa 10-20 minuter utan att huden blir irriterad ar i de flesta fall lamplig. Varmepackningar lampar sig

ocksa vil som en del av patienternas egenvard.

De fysiologiska effekterna av kyla dr ganska langt de motsatta till virmebehandling. Vid behandling
med kyla drar blodkéarlen ihop sig och &mnesomséattningen och uppkomsten av svullnad blir
langsammare. Detta dr orsaken till att kylbehandling anvéands for behandling av mjukdelsskador samt
for behandling av akuta och subakuta smaérttillstand i mjukdelarna, exempelvis bursit, tendinit och
tenosynovit. Kylterapi lampar sig dven for behandling av artros- och ledgangsreumatismpatienter
eftersom den kan minska svullnaden i en led med artros och lindra smartan i en led med reumatism.
Kylterapi ges lokalt till exempel med kylpackningar ungefar 10—15 minuter at gangen flera ganger

om dagen. Kylterapi kan d@ven genomforas som egenvard med hjalp av kylgel och -krdamer.

Akupunktur ar ursprungligen en gammal kinesisk vdrdmetod som idag anvinds i vastlinderna i
forsta hand som intramuskular stimuleringsterapi vid behandling av smarta. Behandlingen utfors i
allménhet genom att sticka 5-10 nalar i punkterna enligt akupunkturkartorna eller de sa kallade
triggerpunkterna. Behandlingen kan goras effektivare genom att koppla elterapi till ndlarna. Pa basis
av bilddiagnostiska undersokningar av hjarnan inverkar akupunktur pa de dopaminerga och
serotoninerga mekanismerna for forhindrande av smarta. Det finns kortvarigt forskningsbevis om
effekten av akupunktur vid smartbehandling av smarttillstand pa grund av funktionsstorningar i
tuggsystemet, senskador i axeln, kronisk landryggssmarta och smérta pa grund av kndartros. Bevis pa

langvarig smartlindring och forbattrad funktionsformaga saknas dock.



Page 4 of 5

Transkutan elektrisk nervstimulering (transcutaneous electrical nerve stimulation, TENS) ar den
mest anvianda elektriska smartbehandlingsmetoden. Dess verkningsmekanism har forklarats med den
sa kallade portkontrollteorin och opioidmekanismerna. TENS-apparaterna dr relativt billiga och efter
handledning kan de vil anvandas for egenvard. Det ar mojligt att TENS i viss man hojer
funktionsformagan hos personer med kndartros och lindrar kronisk landryggssmarta jamfort med
placebolakemedel, men metodens kliniska betydelse i behandlingen av dessa sjukdomar ar
omtvistad. Ddremot understdder forskningsbevisen anvandning av TENS for behandling av diabetisk
neuropatisk smarta. Salunda kan den vara till nytta dven i 6vriga perifera neuropatiska
smarttillstand, exempelvis postherpetisk neuralgi och behandlingen av foljdtillstand av skador pa

nervroten.

Manuella terapier och olika hjilpmedel kompletterar urvalet av behandlingsmetoder

Som manuella fysioterapimetoder anviands massage samt mobilisering och manipulering av leden.
Syftet med massage ar att minska smartan och fa den spanda muskelvdavnaden att slappna av. UtGver
lokala effekter har massage en 6vergripande inverkan pa nervsystemet och i kombination med
terapeutisk traning minskar den smértan och forbattrar funktionsformagan till exempel vid subakut

och kronisk landryggssmarta. Undersokningar visar dock att effekten av enbart massage ar kortvarig.

Med mobilisering av lederna avses en lugn rorelse langs ledens fysiologiska rorelsebana som
terapeuten utfor och som i slutskedet tianjer pa ledkapseln och ledbanden. Vid manipulering av leden
overskrids ledens fysiologiska rorelseomfang men inte det anatomiska rorelseomfanget. Syftet ar att

aterstdlla den begransade ledens rorelseomfang och lindra smartan i leden och ndromradet.

Hjdlpmedel samt ergonomiska dndringar i hemmet och omgivningen underlittar patientens dagliga
funktion genom att minska de smiartsamma belastningstopparna som riktar sig mot lederna.
Ergoterapeuterna dr en viardefull och sakkunnig hjalp for den behandlande ldkaren nir patientens

behov av hjalpmedel samt dndringsarbeten i bostaden och omgivningen ska bedomas.

Malet med de fysiatriska behandlingsmetoderna ar att forbattra funktionsformagan

Smaértbehandling forutsatter ett helhetsinriktad

Smdartbehandlin o forutsétter bemotande av patienten och en bra vardrelation.

ett helhetsinriktad
bemotande av patienten och
en bra vardrelation.

Nar en smartpatient rehabiliteras och
behandlingsmetoder viljs, ska manniskans hela
biopsykosociala funktion och individuella

forutsattningar for rehabilitering tas i beaktande.
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Da dr enskilda behandlingsmetoder framgangsrika som en del av en mer omfattande vard- och

rehabiliteringsstrategi dir det visentliga inte dr enbart diagnosen utan patientens aktuella

funktionsformaga.
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Lakemedelsbehandling av akut, svar sméarta hos barn

(http://sic.fimea.fi/web/sv/arkisto/2015/4_2015/smarta/lakemedelsbehandling-av-akut-svar-smarta-hos-barn)

Vad ar nytt inom smértvarden?

(http://sic.fimea.fi/web/sv/arkisto/2015/4 2015/smarta/vad-ar-nytt-inom-smartvarden-)

Kontroll 6ver smartan med hjilp av fysiatri

(http://sic.fimea.fi/web/sv/arkisto/2015/4_2015/smarta/kontroll-over-smartan-med-hjalp-av-fysiatri)



