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Lukijalle

Opiskeluhuoltopalvelujen OPA -seurannalla keratdaén opiskeluhuollossa tydskentele-
viltd terveydenhoitajilta, kuraattoreilta, psykologeilta ja l1a&kéreiltd monipuolista tie-
toa palvelujen jarjestamisestd, tyon sisélloista ja toteuttamistavoista sekd yhteistyosta.
Kyselyn toteuttamisesta vastaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) yhteistyssé
Opetushallituksen (OPH) kanssa.

Nyt raportoitavat tulokset kuvaavat opiskeluhuollon tilannetta lukuvuonna 2021
2022, ennen opiskeluhuoltopalvelujen jarjestdmisvastuun siirtymistd hyvinvointialu-
eille. Kyselya suunniteltaessa ja toteutettaessa on samalla kehitetty pysyvampaa mal-
lia opiskeluhuoltopalvelujen sédnnénmukaiselle seurannalle. Jatkossa hyvinvointialu-
eet tarvitsevat tietoa alueensa palvelujen tilasta ja toimivuudesta oman kehittamis-
tyonsa pohjaksi. Talla kertaa vastaajaméaéara ei mahdollistanut tulosten tarkastelua hy-
vinvointialuekohtaisesti, mutta se on tavoitteena tulevaisuudessa.

Myds edellinen tiedonkeruu kohdistettiin kaikkiin opiskeluhuoltopalveluihin,
mutta kysely lahetettiin vain perusopetuksessa toimiville. Nyt OPA tiedonkeruu on
ensimmaista kertaa l&hetetty yhté aikaa kaikille perusopetuksen ja toisen asteen opis-
keluhuoltopalvelujen ammattilaisille. Monet heistd toimivat useammalla koulutusas-
teella ja realistinen kokonaiskuva voidaan saada vain seurannan nykyisella toteutus-
tavalla. Tulevaisuudessa on tarkedd kehittdé seurantaa siten, ettd myds pelkastaén esi-
opetuksessa tyoskentelevét opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset saadaan mukaan
vastaajajoukkoon.

OPA 2022 -tiedonkeruussa painopiste oli mielenterveystydssa ja siihen liittyvéssa
yhteistyossa. Viimeiset vuodet ovat koronaepidemian vuoksi olleet vaativaa aikaa,
erityisesti lapsille ja nuorille. Kouluterveyskyselyn 2021 tulokset kertovat omaa karua
kieltd&n hyvinvointitilanteen muutoksista. On huomionarvoista, ettd osa huolestutta-
vista kehityskuluista on alkanut jo ennen koronaepidemiaa.

Tata kirjoitettaessa koronarajoitukset ovat poistuneet ja koulua voi kayda ja opin-
toja suorittaa kuten ennen, lahiopetuksessa. Epidemian vaikutukset nakyvét kuitenkin
edelleen monissa perheissd, esimerkiksi taloudellisina huolina. Tamén liséksi ilmas-
tonmuutos sekd uudet huolenaiheet, sota ja energiakriisi, luovat epdvarmuutta myos
lasten ja nuorten arkeen. OPA 2022 -seurannan jo kesakuussa 2022 julkaistujen tulos-
ten (Hietanen-Peltola ym. 2022) mukaan opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten
kasvanut huoli lasten ja nuorten hyvinvoinnista ei ollut vield kevaalla 2022 vahenty-
nyt.

Koronaepidemian aikana koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluja Kkarsittiin
monin paikoin. Erityisesti ennaltaehkéisevaa tyota jai tekemattd. Esimerkiksi koulu-
ja opiskeluterveydenhuollon terveystarkastukset toteutuivat heikosti, mika on ollut to-
dennettavissa seka rekisteritiedoista (Mollari ym. 2022, Hauhio ym. 2022), terveys-
keskuksista keratyista tiedoista (Hakulinen ym. 2022) ettd oppilaiden ja opiskelijoiden
itse raportoimana Kouluterveyskyselyssa 2021 (Hietanen-Peltola ym. 2022b). Nyt
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epidemiatilanteen rauhoituttua on lakisaateiset opiskeluhuoltopalvelut tarked palaut-
taa vahintéén entiselle tasolle, jotta oppilaiden ja opiskelijoiden kasvaneeseen tuen ja
avun tarpeeseen pystytdén vastaamaan. Tatd tukevat tuoreet henkildstomitoitukset;
kuraattori- ja psykologimitoituksen s&adokset (oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013, 89a) ja opiskeluterveydenhuollon suositukset (STM 2021).

Opiskeluhuolto jarjestaytyy uudestaan vuodenvaihteessa osana sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen uudistusta. Lainsdadanndlla on varmistettu, ettd opiskeluhuoltopalve-
lut pysyvét jatkossakin oppilaille ja opiskelijoille helposti saavutettavina lahipalve-
luina.

Erityisen tarkedd muutosvaiheessa on opiskeluhuollon yhteiséllisen ja yksilokoh-
taisen tyon kokonaisuuden sdilyminen ehyend. Yhteisollisyys ja hyvé toimintakult-
tuuri oppilaitoksessa lisad kaikkien sielld opiskelevien ja tydskentelevien hyvinvoin-
tia, ja vaikuttaa myos opiskeluhuoltopalvelujen tarpeeseen ja kayttéon. Seka tervey-
denhuoltolaissa (1326/2010, 815a) etté oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa (1287/2013,
814a) on saadetty opetuksen jérjestdjien ja hyvinvointialueiden yhteistyosta; yhtei-
sistd suunnitelmista ja tydryhmista.

Yksi yhteinen jarjestéjataho kaikille opiskeluhuoltopalveluille avaa uusia mahdol-
lisuuksia. Kuraattori-, psykologi- sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut
voidaan entistd paremmin sovittaa toiminnallisesti yhteen, yhdeksi opiskeluhuoltopal-
veluksi, jossa tydskennellaan monialaisesti. Nain kunkin ammattilaisen osaaminen
voitaisiin kohdentaa juuri sopivaan kohtaan ennaltaehkaisyé ja avun tarvetta. Yhdessa
tehty tyd myos keventédd ammattilaisten tyotaakkaa.

Siséllollisesti opiskeluhuolto ei uudistuksessa muutu. Opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaiset eivat tammikuussa 2023 siirry mihinkdan, vaan kohtaavat oppilaita ja
opiskelijoita kouluissa ja oppilaitoksissa niin kuin tahankin asti.

Kiitimme THL:n Aineistot- ja analytiikka yksikkdd hyvastd yhteistyosta tiedon-
keruussa ja tulosten tilastollisessa késittelyssé. Erityiskiitos opetusneuvos Christine
Soderekille, joka oli apuna ruotsinkielisen vastauslomakkeen laatimisessa.

Lammin kiitos kaikille vastaajille, jotka arjen kiireidenne keskelld jaksoitte tayttaa
kyselylomakkeen kevéalla 2022. Antamanne tieto opiskeluhuoltopalvelujen arjesta on
arvokasta ja auttaa kehittdmaan opiskeluhuoltoa seké paikallisesti ettd kansallisesti.

Eri puolilla Suomea 10.10.2022

Marke Hietanen-Peltola Johanna Jahnukainen
ylilaakari, THL kehittdmispaallikko, THL
Kristiina Laitinen Sarianna Vaara
opetusneuvos, OPH suunnittelija, THL
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Tiivistelma

Marke Hietanen-Peltola, Johanna Jahnukainen, Kristiina Laitinen, Sarianna Vaara.
Kohti yhteistd tyota hyvinvointialueilla — Opiskeluhuoltopalvelujen seuranta OPA
2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Raportti 11/2022. 105 sivua. Helsinki
2022. ISBN 978-952-343-931-3 (verkkojulkaisu).

Vuoden 2023 alusta kaikkien opiskeluhuoltopalvelujen eli koulu- ja opiskelutervey-
denhuollon seké kuraattori- ja psykologipalvelujen jarjestdmisestd vastaavat hyvin-
vointialueet. Opiskeluhuoltopalvelujen OPA 2022 -seurannan tarkoituksena oli saada
tilannekuva palveluista ennen tulevaa muutosta.

Kysely osoitettiin sekd perusopetuksessa etta toisella asteella tydskenteleville
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisille. Maaliskuussa 2022 toteutettuun kyselyyn
vastasi 551 kuraattoria, 449 terveydenhoitajaa, 287 psykologia ja 73 l4&kérid. Koko-
naisvastausprosentiksi muodostui 37 %.

Tassa raportissa kuvataan tulokset tyon jarjestamisesta ja edellytyksistd, mielen-
terveysongelmiin liittyvasta tyosta, kiusaamiseen, vakivaltaan ja hairintdén seka pois-
saoloihin liittyvéasta tyostd, yksilokohtaisesta ja monialaisesta asiakastydstd sekd yh-
teisOllisesta opiskeluhuoltotydstd. Osa tuloksista on julkaistu jo kesélla 2022: Oppi-
laiden ja opiskelijoiden kasvavat ongelmat ja koronan heikentamat palvelut edelleen
arkea opiskeluhuoltopalveluissa.

Opiskeluhuoltopalvelujen ty6 kohdistui lukuvuonna 2021-2022 pédasiassa yksi-
lIokohtaiseen tyohon. Y hteisolliseen tydhon kaytti eniten aikaa kuraattori, keskimaarin
15 % tyOajastaan. Keskimaaraiset opiskelijamaarat eri ammattilaisilla olivat perus-
opetuksen terveydenhoitajia lukuun ottamatta yli suositusten tai lainsdadanndssé saé-
detyn maaran.

Mielenterveysongelmien hoito vei suuren osan tyopanoksesta, ammattiryhmésta
riippuen 13-80 % asiakastydajasta. Auttamismahdollisuudet vaihtelivat ongelman
mukaan ja kdydyt menetelmakoulutukset lisasivat auttamismahdollisuuksia. Yhteis-
tyd muiden lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelujen kanssa oli tiheydel-
taan ja toimivuudeltaan vaihtelevaa ja yhteistyokéyténteet olivat osin toimimattomia.

Monialainen ty6 koulun sisalla oli tiivistd, mutta yksittdisen opiskelijan opiskelu-
huoltoasioita kasiteltiin edelleen usein koulun opiskeluhuoltoryhméssa (62 %).

Tulosten mukaan opiskeluhuoltopalveluissa on edelleen paljon vaihtelua. Opiske-
lijat eivat siten ole yhdenvertaisessa asemassa palvelujen ja tuen saannissa. Opiskelu-
huoltopalveluista on muodostunut perustason mielenterveyspalvelu, jolla ei kuiten-
kaan ole selkedd asemaa palvelujérjestelmassé. Konsultatiivinen ja muu tuki lasten ja
nuorten muista mielenterveys- ja paihdepalveluista kaipaa vield kehittamista.

Avainsanat: Opiskeluhuolto, kouluterveydenhuolto, opiskeluterveydenhuolto, ku-
raattoripalvelut, psykologipalvelut, mielenterveystyd, monialainen yhteistyo
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Sammandrag

Marke Hietanen-Peltola, Johanna Jahnukainen, Kristiina Laitinen, Sarianna Vaara. Kohti
yhteista ty6ta hyvinvointialueilla — Opiskeluhuoltopalvelujen seuranta OPA 2022. [Mot
gemensamt arbete i valfardsomradena — Uppfdljning av elevhalsotjansterna OPA 2022.]
Institutet for halsa och valfard (THL). Rapport 11/2022. 105 sidor. Helsingfors, Finland
2022. ISBN 978-952-343-931-3 (natpublikation).

Fran och med borjan av 2023 ansvarar vélfardsomradena for att ordna alla elevhalsotjans-
ter, dvs. skol- och studerandehalsovarden samt kurators- och psykologtjansterna. Syftet
med OPA 2022-uppféljningen av elevhélsotjansterna var att fa en lagesbild av tjansterna
fore den kommande foréndringen.

Enkaten riktades till yrkesutbildade personer inom elev- och studerandevardstjansterna
som arbetar bade inom den grundlidggande utbildningen och pa andra stadiet. Enkéten som
genomfordes i mars 2022 besvarades av 551 kuratorer, 449 halsovardare, 287 psykologer
och 73 lakare. Den totala svarsprocenten blev 37 %.

I denna rapport beskrivs resultaten av hur arbete organiseras och forutsattningarna for
det, arbetet med psykiska problem, mobbning, vald och trakasserier samt franvaro, det
individuella och sektorsdvergripande klientarbetet samt det gemensamma elevhélsoarbe-
tet. En del av resultaten publicerades redan sommaren 2022: Oppilaiden ja opiskelijoiden
kasvavat ongelmat ja koronan heikentdmat palvelut edelleen arkea opiskeluhuoltopalve-
luissa.

Under lasaret 20212022 inriktades elevhalsotjansternas arbete i huvudsak pa indivi-
duellt arbete. Kuratorn anvande mest tid till gemensamt arbete, i genomsnitt 15 % av sin
arbetstid. Med undantag av halsovardarna inom den grundldggande utbildningen over-
skred det genomsnittliga antalet studerande hos olika yrkesutbildade personer det rekom-
menderade antalet eller det antal som foreskrivs i lagstiftningen.

Varden av psykiska problem tog den storsta delen av arbetsinsatsen, beroende pa yr-
kesgrupp 13-80 % av klientarbetet. Méjligheterna att hjalpa varierade beroende pé pro-
blem och genomférda metodutbildning dkade mojligheterna att hjélpa. Samarbetet med
andra mentalvards- och missbrukartjanster for barn och unga var varierande i frekvens och
funktion och samarbetspraxisen fungerade delvis inte alls.

Det sektorsovergripande arbetet inom skolan var intensivt, men elevhélsodrenden gél-
lande enskilda studerande behandlades fortfarande ofta i skolans elevhalsogrupp (62 %).

Enligt resultaten forekommer det fortfarande stora variationer i elevhalsotjansterna.
De studerande har saledes inte en jamlik stallning i fraga om tillgangen till tjanster och
stod. Elevhalsotjansterna har blivit en mentalvardstjénst pa basnivan som dock inte har en
klar stéllning i servicesystemet. Det konsultativa och 6vriga stodet av barns och ungas
évriga mentalvards- och missbrukartjanster behdver annu utvecklas.

Nyckelord: Elevhalsotjanster, elev- och studerandevard, skolhalsovard, studerandehalso-
vard, kuratorstjanster, psykologtjanster, mentalvardsarbete, sektorsévergripande samar-
bete
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Abstract

Marke Hietanen-Peltola, Johanna Jahnukainen, Kristiina Laitinen, Sarianna Vaara Kohti
yhteista tyota hyvinvointialueilla — Opiskeluhuoltopalvelujen seuranta OPA 2022. [To-
wards cooperation in wellbeing services counties — Monitoring of student welfare services
OPA 2022.] National Institute for Health and Welfare (THL). Report 11/2022. 105
pages. Helsinki, Finland 2022. ISBN 978-952-343-931-3 (online publication)

From the beginning of 2023, the wellbeing services counties will be responsible for or-
ganising all student welfare services, i.e. school and student health care and services by
school social workers and psychologists. The purpose of the Monitoring of student welfare
services OPA 2022 is to gain a situational picture of the services before the upcoming
change.

The survey was targeted to student welfare professionals working in basic education
and upper secondary education. Conducted in March 2022, the survey received responses
from 551 school social workers, 449 public health nurses, 287 psychologists and 73 phy-
sicians. The overall response rate was 37 %.

This report describes the results of the organisation of work and its prerequisites, the
work related to mental health problems, bullying, violence, harassment and absences, in-
dividual and multidisciplinary customer work and communal student welfare work. Some
of the results were already published in summer 2022: Oppilaiden ja opiskelijoiden kas-
vavat ongelmat ja koronan heikentdmadt palvelut edelleen arkea opiskeluhuoltopalveluissa.

During school year 2021-2022, student welfare services mainly focused on individual
work. The most time on communal work was spent by school social workers, at 15% of
their working time on average. The average number of students per different professionals,
excluding public health nurses in basic education, exceeded the numbers laid down in
legislation or recommendations.

The treatment of mental health problems took up a large percentage of the work input
at 13-80 % of customer-facing time, depending on the professional group. The possibili-
ties of providing help varied by issue, although they were improved by the provided meth-
odology training. Cooperation with other mental health and substance abuse services for
children and young people varied in frequency and functionality, and cooperation prac-
tices were partly ineffective.

There was intensive multidisciplinary work within schools, but the student welfare is-
sues of individual students were still often discussed in the school welfare group (62%).

According to the results, there is still much variation in student welfare services. Stu-
dents are therefore not in an equal position when it comes to receiving services and sup-
port. Student welfare services have become a baseline mental health service, despite not
having a clear position in the service system. There is a need to further develop consulta-
tive and other support from other mental health and substance abuse services for children
and young people.

Keywords: Student welfare, school health care, student health care, school social worker
services, psychologist services, mental health work, multidisciplinary cooperation
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1 Tiedonkeruusta tulosten raportointiin

1 Tiedonkeruusta tulosten rapor-
tointiin

Opiskeluhuoltopalvelujen OPA 2022 -tiedonkeruun tarkoituksena oli saada tietoa
opiskeluhuoltopalvelujen tilasta lukuvuonna 2021-2022. Téssé luvussa kuvataan tie-
donkeruu, aineiston analyysi ja raportointi seké vastausprosentit.

OPA 2022 -tiedonkeruussa saadut tulokset opiskelijoiden tuen tarpeista ja ko-
ronaepidemian vaikutuksista opiskeluhuoltopalveluihin on raportoitu aiemmin julkai-
sussa Oppilaiden ja opiskelijoiden kasvavat ongelmat ja koronan heikentamaét palvelut
edelleen arkea opiskeluhuoltopalveluissa - OPA 2022 -seurannan tuloksia (Hietanen-
Peltola ym. 2022).

1.1 Tiedonkeruu

Tiedot kerattiin Manner-Suomen perusopetuksen ja toisen asteen opiskeluhuoltopal-
veluissa tydskennelleiltd terveydenhoitajilta, kuraattoreilta, psykologeilta ja laaka-
reiltd 21.3.— 11.4.2022.

Tiedonkeruun teknisesté toteutuksesta vastasi THL:n Aineistot ja analytiikka -yk-
sikdn tiedonkeruutiimi, ja se toteutettiin THL:n Lomakepalvelu-alustalla.

Vastaajien tavoittamiseksi viimeisimpien Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen
peruskouluissa (2021) seka lukiossa ja ammatillisessa koulutuksessa (2020) -tiedon-
keruiden yhteydessé oli pyydetty opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten yhteystie-
toina sahkdpostiosoitteet (Teaviisari).

Vastaajat saivat sahkopostiinsa saatekirjeen (liite 1), linkin kyselyyn ja tarvittaessa
tulostettavan lomakkeen (liite 2) seké ohjeet lomakkeen avaamiseen, tayttamiseen ja
valmiin lomakkeen lahettdmiseen.

Kyselyyn vastattiin nimettdmana yksildlliselld tunnuksella. Vastaajan séhkoposti-
osoite tai vastaustunnus ei kirjautunut lopulliseen aineistoon. Kunkin vastaajan oli
mahdollisuus tayttaa vain yksi verkossa taytettdva lomake, joka oli valittavissa suo-
men- tai ruotsinkielisend.
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1.2 Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin kdyttéden kuvailevia tilastollisia menetelmid. Tunnuslukuina kéy-
tettiin tapausten frekvenssejd, prosenttiosuuksia, mediaaneja ja kvartiilivaleja. Analy-
soitu aineisto havainnollistettiin kuvioiden ja taulukoiden avulla. Tuloksia vertailtiin
samansisaltoisiin seurantatietoihin vuodelta 2020 silloin kun se oli mahdollista. Avoi-
mien vastauskohtien laadullisen aineiston analyysissé hyédynnettiin sisallon analyy-
sia.

1.3 Tulosten raportointi

Tulokset raportoidaan aihealueittain luvuissa 2—8 seuraavasti:
2 Tyon jérjestdminen ja edellytykset
3 Mielenterveysongelmiin liittyvé tyd
4 Kiusaaminen, hairinta ja vakivalta
5 Poissaoloihin ja oppivelvollisuuden laajenemiseen liittyva tyo
6 Yksilokohtainen asiakasty®
7 Monialainen ty6 yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa
8 Yhteisollinen opiskeluhuoltoty®

Tulokset esitetddn padaosin ammattiryhmittdin. Tarkasteltavan tiedon laadusta riip-
puen tuloksia tarkastellaan kaikkien vastaajien osalta tai esimerkiksi vain kokoaikai-
sesti opiskeluhuollossa tydskentelevien tai vain perusopetuksessa tai toisella asteella
tydskentelevien osalta. Tarkasteltu vastaajajoukko kay ilmi luvun tekstista.

Laakareiden pienen vastaajajoukon vuoksi ei kokoaikaisten ja/tai vain tietylla kou-
lutusasteella tydskentelevien la&kéreiden tuloksia voida aina raportoida muiden am-
mattiryhmien lailla.

Kuraattorien ja vastaavien kuraattorien vastaukset on kasitelty yhtend ammattiryh-
ménd, koska heidan tydaikansa jakautui samalla tavalla (ks. luku 2.7).

Vastaajamadrat eivat riitd hyvinvointialueittaiseen ammattiryhmékohtaiseen ra-
portointiin. Vain monialaisen tyon toteuttamisesta on raportoitu yksi tyon sisalldllinen
tulos hyvinvointialueittain koko vastaajajoukosta. Ammattiryhmakohtaiset opiskeli-
jamaarat esitetdan yhteistyoalueittain.

Suomen- ja ruotsinkielisellda lomakkeella vastanneiden tuloksia ei erotella, koska
lomakkeen kieliversio oli vapaasti valittavissa eik4 tiedossa ole vastaajan eri toimi-
pisteiden asiointi- tai opetuskielta.

Lopulliseksi vastausprosentiksi muodostui 37, joten tuloksia tulee tarkastella pa-
remminkin otoksena opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten nakemyksista kuin yk-
siselitteisend totuutena opiskeluhuoltopalvelujen tilanteesta.

Tassa raportissa kéytetdan oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) mukaisia
termeja opiskeluhuolto, opiskelija ja oppilaitos.
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1.4 Vastaajat ja vastausprosentit

Kysely lahetettiin yhteensd 3665 ammattilaiselle ja vastauksia saatiin yhteensa 1360.
Kokonaisvastausprosentti oli 37 %. Ammattiryhmittéiset vastausprosentit olivat ku-
raattoreilla (ml. vastaavat kuraattorit) 51 %, psykologeilla 42 %, terveydenhoitajilla
31 % ja laékéreilla 16 %. (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Vastaajat ja vastausprosentit ammattiryhmittain

Ammattiryhma Kysely lahetetty Vastanneet Vastausprosentti
Terveydenhoitaja 1426 449 31
Kuraattori (ml. vastaavat kuraattorit) 1087 551 51
Psykologi 688 287 42
Laakari 464 73 16
Kaikki yhteensa 3665 1360 37

Kaikista vastaajista 551 (41 %) oli kuraattoreita, joista 71 vastaavia kuraattoreita,
449 (33 %) terveydenhoitajia, 287 (21 %) psykologeja ja 73 (5 %) laakareita (kuvio
1).

Laakari
5%
Psykologi “ Terveydenhoitaja
21 % 33%
Vastaava
kuraattori
5%
Kuraattori

36 %
Kuvio 1. Vastaajien ammattiryhmat osuuksina (%) vastaajista. N = 1360.

Hyvinvointialueet kuuluvat johonkin viidestd yhteisty0alueesta: Eteld-, Ita-,
Lé&nsi-, Pohjois- ja Sisa-Suomen yhteistydalueet (Soteuudistus: Yhteistydalueet). Vas-
taajilta tiedusteltiin kuntaa, jonka alueen opiskeluhuoltopalveluissa han tydskentelee.
Kuntatiedon perusteella kyselyyn vastanneiden maarat luokiteltiin hyvinvointialueen
mukaisesti ja edelleen yhteistydalueiden mukaan (Soteuudistus: Hyvinvointialueet;
Valtioneuvoston asetus 91/2022).
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Vastaajia oli eniten (30 %) vakimaaraltaan suurimmalta yhteistydalueelta, Eteld-
Suomen yhteistyoalueelta. Muiden yhteistyfalueiden vastaajaosuudet olivat kohtalai-
sen samansuuruisia: L&nsi-Suomen19 %, Pohjois-Suomen 18 %, Sisa-Suomen 17 %
ja Ita-Suomen yhteistyoalue 15 %. (Kuvio 2.)

Pohjois-Suomi Ei tietoa
18% 1% Eteld-Suomi
| 30 %
I1ta-Suomi
15% \.
\ Sisd-Suomi
Lénsi-Suomi A .
19 % 17 %

Kuvio 2. Vastaajien sijoittuminen eri yhteistyoalueille osuuksina (%). N = 1360.

Vastaajien ammattiryhmakohtaiset osuudet olivat samankaltaisia kaikilla yhteis-
tybalueilla. Kuraattoreita oli lukumaéaraisesti eniten vastaajista ja laékéreitd vahiten.
Pohjois-Suomen yhteisty6alueella oli terveydenhoitajia eniten vastaajista. (Kuvio 3.)

Eteld-Suomi

Ita-Suomi

Lansi-Suomi

Pohjois-Suomi

Sisa-Suomi

Terveydenhoitaja
Kuraattori
Psykologi

Laadkari

Yhteensa

Terveydenhoitaja
Kuraattori
Psykologi

Ladkari

Yhteensa

Terveydenhoitaja
Kuraattori
Psykologi

Laadkari

Yhteensa

Terveydenhoitaja
Kuraattori
Psykologi

Laakari

Yhteensa

Terveydenhoitaja
Kuraattori
Psykologi

Laadkari

Yhteensa

I 96
I 101
. 48

B 18

I 104

Il 38
i11

. 74
I 34
. 53
B 16

415

205

263

243

227

Kuvio 3. Vastaajien ammattiryhmakohtaiset maarat yhteistyoalueittain. N =

1353.
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2 Tyon jarjestaminen ja edellytyk-
set

Kunnilla on ollut mahdollisuus jarjestaa opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipal-
veluja eri tavoin. Tyon jarjestdmiseen liittyen vastaajilta tiedusteltiin tyénantajaor-
ganisaatiota, koulutusta tyotehtavaan sekéd opiskeluhuoltopalveluissa tehtédvén tyén
koko- tai osa-aikaisuutta. Tyon edellytysten osalta kerdttiin tietoa toimenkuvaan si-
séltyvista koulutusasteista, opiskelijoiden ja toimipisteiden maaristd seka tydtilojen
sijainnista. Lisaksi tiedusteltiin tydajan jakautumista eri tehtaviin.

Kehityssuuntien tunnistamiseksi tuloksia verrataan soveltuvin osin opiskeluhuol-
topalvelujen aiempaan seurantatietoon (Hietanen-Peltola ym. 2019a,b,c,d, 2021).

1 Koulutus tyotehtavaan

Kaikilla koulutuksensa ilmoittaneilla terveydenhoitajilla (N = 446) oli terveydenhoi-
tajan koulutus ja psykologeilla (N = 286) psykologin koulutus.

Laakareista yli puolella oli erikoislaékarikoulutus. Puolet vastaajista (50 %) il-
moitti koulutuksekseen yleislaaketieteen erikoisladkarin patevyyden ja 8 % muun eri-
koisalan. Loput vastaajat (42 %) olivat koulutukseltaan laéketieteen lisensiaatteja.

Kuraattoreilta ja vastaavilta kuraattoreilta edellytetaan erilaista kelpoisuutta (op-
pilas- ja opiskelijahuoltolaki 1326/2013), joten heidéan taustakoulutuksiaan tarkastel-
tiin erikseen.

Puolella (53 %) kuraattoreista oli sosionomi AMK koulutus. Viidesosan (22 %)
koulutus oli sosionomi YAMK ja hieman harvempi (15 %) oli koulutukseltaan sosi-
aalityontekija. Kuraattoreista 9 % ilmoitti muun taustakoulutuksen tehtavaan. Naista
tavallisimpia olivat kasvatustieteiden maisterin (8 kpl), yhteisépedagogin (6 kpl) ja
kuntoutuksen ohjaajan (4 kpl) koulutus. (Kuvio 4.)

Muu koulutus; 9 %

\ Sosiaalityontekija; 15 %
Sosionomi, YAMK; 22 % ~Y 4

Sosionomi, AMK; 53 %

Kuvio 4. Kuraattoreiden koulutus osuuksina (%). N =478.
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Koulutusastekohtaisia eroja tarkasteltiin vertaamalla vain perusopetuksessa ja vain
toisella asteella tydskentelevien kuraattorien koulutustaustoja. Erot koulutustaustoissa
olivat hyvin vahaisia. (Kuvio 5.)

Sosionomi YAMK ja muu koulutusosuudet olivat kuitenkin néilla vain yhdella
koulutusasteella toimivilla kuraattoreilla suurempia kuin kaikilla kuraattorivastaajilla
(kuviot 4 ja 5).

Vain perusopetuksessa tyskentelevat 29 13
Vain toisella asteella tydskentelevat “ 30 -

0% 100 %

m Sosiaalityontekija m Sosionomi, AMK Sosionomi, YAMK = Muu koulutus

Kuvio 5. Kuraattoreiden koulutukset vain perusopetuksessa (N = 92) ja vain toi-
sella asteella (N = 114) tyoskentelevilla osuuksina (%).

Kyselyyn vastasi 71 vastaavaa kuraattoria. Heista 90 %:lla oli sosiaalitydnteki-
jan koulutus. Vastaavista kuraattoreista neljalla (6 %) oli sosionomi YAMK ja yhdella
(1 %) sosionomi AMK-koulutus. Muun koulutuksen ilmoitti 2 vastaajaa (3 %). (Ku-
Vio 6.)

Sosionomi, YAMK; 6 % Muu koulutus; 3 %

Sosionomi, AMK; 1 % R\ \{

Sosiaalityontekijd; 90 %

Kuvio 6. Vastaavien kuraattoreiden koulutus osuuksina (%). N =71.

Muutoksia kuraattorien ja vastaavien kuraattorien koulutustaustassa tarkasteltiin
vertaamalla tuloksia perusopetuksen osalta OPA 2020 -seurantakyselyyn ja toisen as-
teen osalta vuonna 2019 tehtyyn tiedonkeruuseen toisen asteen kuraattoreille ja psy-
kologeille (Hietanen-Peltola ym. 2019a, 2021). Alhaisten vastausprosenttien (esim.
perusasteella 40 % vuonna 2020 ja 51 % vuonna 2022) vuoksi tuloksia ja koulutus-
taustojen trendia voidaan kuitenkin pitéa vain viitteellisina.

Tarkasteluvalilla sosionomi AMK-koulutuksen ilmoittaneiden kuraattoreiden
osuus on kasvanut perusopetuksessa 6 prosenttiyksikkoa ja toisella asteella 9 prosent-
tiyksikkdéd. Muun koulutuksen ilmoittaneiden osuus on puolestaan vahentynyt
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perusopetuksessa (2 prosenttiyksikkod) ja toisella asteella (9 prosenttiyksikkoa) tyos-
kentelevilld kuraattoreilla. (Kuvio 7.)

Muutokset vastaavien kuraattorien koulutustaustoissa olivat erilaisia perusopetuk-
sessa ja toisella asteella. Perusopetuksessa sosiaalityontekijan koulutuksen ilmoitta-
neiden osuus vaheni 9 prosenttiyksikkod ja toisella asteella puolestaan lisééntyi 7 pro-
senttiyksikkod. (Kuvio 7.)

Perusopetus
2022 (N =361) 55 EN
2020 (N = 256) 49
Kuraattori Toinen aste
2022 (N = 242) 57
2019 (N = 207) 48
Perusopetus
2022 (N=52) [ e n
Vastaava 2020 (N = 39)
kuraattori Toinen aste
2022 (N=39) T e e
2019 (N=35) T .
0 % 100

m Sosiaalityontekija = Sosionomi, YAMK Sosionomi, AMK = Muu koulutus

Kuvio 7. Kuraattorien ja vastaavien kuraattorien koulutus osuuksina (%) vas-
taajista perusasteella vuosina 2020 ja 2022 ja toisella asteella vuosina 2019 ja
2022.

2.2 Tyonantajaorganisaatio

Terveydenhoitajan ja laékérin tydnantajana oli lahes aina (93 %) kunnan tai kuntayh-
tyman terveystoimi tai yhdistetty sosiaali- ja terveystoimi.

Psykologien ja kuraattorien tydnantajana oli tavallisimmin opetustoimi. Kuraatto-
reista (ml. vastaavat kuraattorit) 79 % tyoskenteli opetustoimen organisaatiossa ja 16
% sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatiossa. Psykologeista 65 % tydskenteli ope-
tustoimessa ja 28 % sosiaali- ja terveystoimessa. (Kuvio 8.)

Kuraattorien ja psykologien tyonantajaorganisaatioiden osuuksissa on tapahtunut
vain vahaisia ja osin erisuuntaisia muutoksia seuranta-aikana vuodesta 2018 lahtien
(kuvio 8).

Opiskeluhuoltopalvelujen seuranta -kysely lahetettiin vuonna 2018 ja 2020 perus-
opetuksessa tyoskenteleville, vuonna 2019 toiselle asteella tydskenteleville ja vuonna
2022 seké perus- etté toisella asteella tydskenteleville. Monet vastaajat ovat kyselyjen
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ajankohtina tyoskennelleet useammalla koulutusasteella, joten tydnantajaorganisaa-
tioita ei ole mahdollista tarkastella puhtaasti koulutusastekohtaisesti. Eri vuosina eri
koulutusasteiden kautta tavoitettujen vastaajien vuoksi tulee aikatrendeihin suhtautua

vain viitteellisina.

Perusopetus ja toinen aste 2022 (N = 548)
Perusopetus 2020 (N = 291)
Toinen aste 2019 (N = 241)
Perusopetus 2018 (N = 483)

Perusopetus ja toinen aste 2022 (N = 286)
Perusopetus 2020 (N = 170)
Toinen aste 2019 (N = 330)
Perusopetus 2018 (N = 135)

Kuraattori

79 | 16 |5
8 |11 ]
10
8
Psykologi

6
9
6 | 22 [l
66 | 24 |

0% 100 %
® Kunnan tai kuntayhtyman sivistys-/opetustoimi
m Kunnan tai kuntayhtyman sosiaali- ja terveystoimi

Muu

Kuvio 8. Kuraattorien ja psykologien tyonantajaorganisaatioiden osuudet (%)
vuosina 2018, 2019, 2020 ja 2022.

2.3 Opiskeluhuoltotyon koko- ja osa-aikaisuus

Merkittadva osa vastaajista hoiti opiskeluhuollon tydtehtdvaansa osa-aikaisena. Erityi-
sesti ladkareista suuri osa (85 %) tyoskenteli vain osa-aikaisesti opiskeluhuoltopalve-
luissa. Psykologeista 29 %, terveydenhoitajista 26 % ja kuraattoreista 15 % ilmoitti
tekevansa opiskeluhuoltopalvelujen ty6ta osa-aikaisesti. (Kuvio 9.)

Terveydenhoitaja (N = 448)
Kuraattori (N = 550)
Psykologi (N = 285)
Laakari (N = 73)

%

0 100
m Kokoaikainen = Osa-aikainen

Kuvio 9. Opiskeluhuollon tyotehtavan koko- tai osa-aikaisuus osuuksina (%)
ammattiryhmittain.
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Opiskeluhuoltoon kaytetty tytaikaosuus vaihteli. Osa-aikaisesti opiskeluhuollossa
tydskentelevien psykologien (N = 82) tdhan tehtdvadn kaytetyn tydajan keskiarvo oli
65 %, kuraattorien 60 % (N = 81), terveydenhoitajien 57 % (N = 113) ja laakéareiden
34 % (N = 61) tdydesta tydajasta.

2.4 Tyonkuvaan sisaltyvat koulutusasteet

Vastaajat tydskentelivat osittain eri koulutusasteilla ja monella tydnkuva sisélsi niiden
yhdistelmid. Erilaisia koulutusasteyhdistelmid siséltyi kaikkien ammattiryhmien
tyonkuvaan. Vain perusopetuksessa tydskenteli 44 % terveydenhoitajista, 33 % la&-
kéreistd, 19 % kuraattoreista ja 12 % psykologeista. Esi- ja perusopetuksen yhdistel-
mén tyokentakseen ilmoitti 36 % psykologeista, 29 % kuraattoreista, 11 % terveyden-
hoitajista ja 7 % laakéareistd. Myds perusopetuksen ja toisen asteen yhdistelmé oli ta-
vallinen tydnkuvana (1232 %). Pelkastéan toisella asteella tydskenteli neljannes (24—
25 %) kuraattoreista ja psykologeista, viidennes (21 %) terveydenhoitajista ja noin
joka kuudes (15 %) laakari. Kaikilla kolmella koulutusasteella tydskenteli 14-15 %
laékareistd, psykologeista ja kuraattoreista, mutta vain 3 % terveydenhoitajista. (Ku-
vio 10.)

Terveydenhoitaja (N = 448) 21 I
Kuraattori (N = 548) 12 -
Peykologi (N = 267) N |

Laakari (N = 73) 32 EN N

0 % 100

u Perusopetus ja esiopetus
m Perusopetus
Perusopetus ja toinen aste
® Toinen aste
m Esi- ja perusopetus seka toinen aste

Kuvio 10. Toimenkuvaan sisdltyvat koulutusasteet ja niiden yhdistelmat am-
mattiryhmakohtaisina osuuksina (%).

2.5 Opiskelijamaarat

Vertailtavuuden vuoksi vastaajien ilmoittamia opiskelijamadria tarkasteltiin ainoas-
taan kokoaikaisesti opiskeluhuollon tehtdvassa tyoskentelevien osalta. N&in tarkastel-
tuna terveydenhoitajilla oli vastuullaan keskiméaarin 532, kuraattorilla 720 ja psyko-
logilla 933 opiskelijaa. Vaihtelu tyontekijakohtaisissa opiskelijamaarissa oli kuitenkin
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suurta; esimerkiksi neljannes psykologeista ilmoitti opiskelijamaarékseen alle 800 ja
neljannes yli 1108 opiskelijaa. (Taulukko 2.)

Kysymykseen oli vastannut vain kuusi opiskeluhuollossa kokoaikaisesti tydsken-
televaa laakaria ja heilla opiskelijamaaran keskiarvoksi muodostui 2487 opiskelijaa.

Taulukko 2. Opiskelijamaarien mediaanit ja kvartiilivalit kokoaikaisilla tervey-
denhoitajilla, kuraattoreilla ja psykologeilla lukuvuonna 2021-2022

Ammattiryhma Mediaani Kvartiilivali N
Terveydenhoitaja 532 450-666 314
Kuraattori 720 600-871 427
Psykologi 933 800-1108 184

Koulutusastekohtaisessa tarkastelussa voidaan todeta, ettd vain toisella asteella
tyodskentelevilla terveydenhoitajilla, psykologeilla ja kuraattoreilla keskimaaraiset
opiskelijamadrat ovat suurempia kuin vain perusopetuksessa tydskentelevilla tai kai-
killa vastaajilla, jonka tulos siséltdd myos eri koulutusastekombinaatioissa tydskente-
levat. (Taulukot 2 ja 3.)

Myds ammattiryhman sisalld on opiskelijamé&arissé suurempi vaihtelu toisella as-
teella kuin perusasteella. Esimerkiksi neljannes toisen asteen psykologeista on ilmoit-
tanut opiskelijamaérakseen alle 843 ja neljannes yli 1355. (Taulukko 3.)

Taulukko 3. Opiskelijamaarien mediaanit ja kvartiilivalit vain perusopetuk-
sessa ja vain toisella asteella kokoaikaisesti tyoskentelevilla terveydenhoita-
jilla, kuraattoreilla ja psykologeilla lukuvuonna 2021-2022

Ammattiryhma Koulutusaste Mediaani Kvartiilivali N

Perusopetus 487 430-570 143
Terveydenhoitaja

Toinen aste 700 600-875 72

Perusopetus 670 550-772 89
Kuraattori

Toinen aste 800 691-994 112

Perusopetus 825 T743-955 26
Psykologi

Toinen aste 1000 843-1355 50
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Suositellut tai séadetyt tyontekijakohtaiset opiskelijaméaéarat ovat erisuuruisia eri
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisille ja liséksi terveydenhoitajien ja l&&kérien
osalta myos eri koulutusasteille. Psykologeille saadetty henkildstomitoitus astuu voi-
maan 1.8.2023 (oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, § 9a). Opiskelijamaaran
jakaumassa (kuvio 11) eri ammattiryhmien keskindinen jérjestys on samansuuntai-
nen ndiden kanssa. Kuitenkin kaikissa ammattiryhmissa vastaajat ilmoittivat myds
selkeésti sallittua suurempia, lainsd&ddéntéon tai suosituksiin ndhden jopa moninker-
taisia opiskelijamaé&rid. Yli 1700 opiskelijamé&arasta ilmoitti kolme terveydenhoitajaa,
kaksi kuraattoria ja neljatoista psykologia, joista kaksi ilmoitti tyokenttdansa kuulu-
van yli 3500 opiskelijaa. (Kuvio 11.)

39
<500 N 13
i1

39
500-699 [N 31
I 10

700-899 N 33
R 30
. e 900-1099 I 12
Opiskelijamaara I 30
1100-1299
1300-1499 M 2

1
1500-1699 1 1

1
>1700 0 1

o

% 50

Terveydenhoitaja m Kuraattori m Psykologi

Kuvio 11. Opiskelijamaarien ammattiryhmakohtaiset jakaumat osuuksina (%).
N =terveydenhoitaja 314, kuraattori 427, psykologi 184.
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Yhteistyoalueittain tarkasteltuna opiskelijamdérissa todettiin eroja. Pienimmat
keskimaaraiset opiskelijamaéarat olivat kuraattoreilla ja psykologeilla Lansi-Suomen
(641, 869) ja terveydenhoitajilla Sis&-Suomen (465) yhteistydalueilla. Suurimmat
opiskelijamaaréat olivat kuraattoreilla 1td&-Suomen (790), psykologeilla Pohjois-Suo-
men (1110) ja terveydenhoitajilla Etela&-Suomen (600) yhteistydalueilla. Y hteistyo-
alueilla oli ammattiryhmaén siséista vaihtelua opiskelijamaéarissa. (Taulukko 4.)

Taulukko 4. Ammattiryhmien opiskelijamaarien mediaanit ja kvartiilivalit yh-
teistyoalueittain

Yhteistyoalue Ammattiryhma Mediaani Kvartiilivali N
Terveydenhoitaja 600 484-787 89

Etela-Suomi Kuraattori 700 622-819 149
Psykologi 910 780-1043 77

Terveydenhoitaja 530 454-604 37

Itd-Suomi Kuraattori 790 657-1089 69
Psykologi 1000 900-1150 27

Terveydenhoitaja 511 433-621 68

Lansi-Suomi Kuraattori 641 503-803 76
Psykologi 869 650-1120 34

Terveydenhoitaja 465 411-630 61

Sisa-Suomi Kuraattori 745 573-900 65
Psykologi 938 785-1074 26

Terveydenhoitaja 545 472-635 58

Pohjois-Suomi Kuraattori 751 555-933 66
Psykologi 1110 935-1710 19
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2.6 Toimipisteiden maara ja tyotilojen sijainti

Vastaajilta tiedusteltiin, kuinka monessa eri toimipisteessa he tyoskentelivét ja missa
opiskeluhuollolle tarkoitetut ty6tilat sijaitsivat.
Toimipisteiden mé&ara huomioitiin vain niiden kokoaikaisesti opiskeluhuollossa
tyoskentelevien vastaajien osalta, jotka olivat ilmoittaneet maéarat kaikilta koulutusas-
teilta, joilla tydskentelivét. Pienen vastaajaméardn vuoksi ld&kéreiden vastauksia ei
késitella koulutusastekohtaisesti lainkaan.
Tydskentelytoimipisteitd oli terveydenhoitajilla keskimaérin (mediaani) 2, kuraat-
toreilla 3 ja psykologeilla 4. Kun tydkenttadn siséltyi useampia koulutusasteita, nousi
toimipisteiden méarékin suuremmaksi. Kymmenen kokoaikaisen la&karin vastauk-
sissa toimipisteiden mediaaniksi muodostui 6 ja kvartiilivéliksi 4—7. (Taulukko 5.)

Taulukko 5. Toimipistemaarien mediaanit ja kvartiilivalit kokoaikaisesti opis-
keluhuoltopalveluissa tyoskentelevilla ammattiryhmittain ja toimenkuvaan si-
saltyvien koulutusasteiden mukaan

Ammattiryhma Mediaani Kvartiilivali N
Terveydenhoitaja 2 1-3 278
Perusopetus 2 1-3 131
Toinen aste 2 1-2 67
Perusopetus ja toinen aste 3 2-4 57
Perusopetus ja esiopetus 4 3-5 23
Kuraattori 3 2-5 353
Perusopetus 2 1-3 85
Toinen aste 2 1-3 104
Perusopetus ja toinen aste 3 3-4 42
Perusopetus ja esiopetus 6 4-8 122
Psykologi 4 2-6 156
Perusopetus 3 2-3 26
Toinen aste 2 1-3 43
Perusopetus ja toinen aste 3 2-4 23
Perusopetus ja esiopetus 6 4-9 64

Laakari
Perusopetus ja/tai toinen aste 6 4-7 10
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Tyétilan sijaintia koskeva lainsdadanto (terveydenhuoltolaki 1326/2010, § 15a)
on osin erilainen perusasteella ja toisella asteella. Siksi kummankin koulutusasteen
tydtiloja kysyttiin erikseen ja myos tuloksia tarkastellaan erillisina.

Perusopetuksen opiskeluhuollossa tydskentelevista kuraattoreista 95 %, tervey-
denhoitajista 91 %, psykologeista 83 % ja laakareista 78 % teki opiskeluhuollon tyo-
taan pelkastaan koulun tiloissa ja/tai sen valittoméassa laheisyydessa. Loput vastaajista
tyoskentelivat opiskeluhuollon tehtdvissdédn myos muissa tyétiloissa. (Kuvio 12.)

Lahes kaikki vastaajat (93-98 %) ilmoittivat tydskentelevansa ainakin osittain
koulun tiloissa ja noin kymmenesosa (6—11 %) muussa tilassa koulun valittdméssé
laheisyydessa. Keskitetyssa opiskeluhuollon toimipisteessa ainakin osittain tyosken-
telivat tavallisimmin psykologit (12 %). Laakareista viidesosa (19 %) ilmoitti teke-
vansa opiskeluhuoltoon liittyvéaa ty6ta ainakin osittain terveysasemalla. Muita kuin
ehdotettuja tyétiloja ilmoittivat vain kuraattorit (2 %) ja psykologit (3 %). Naité olivat
kotona tehty etatyd seké erillinen toimistotila, esimerkiksi kunnantalolla tai muussa
kiinteistossa. (Kuvio 12.)

Vain oppilaitoksen tiloissa tai sen 95
valittdmassa ldheisyydessa 83

AInaKin Osittain 0Pl Ok e Hil0isS A S 04

Ainakin osittain oppilaitoksen valittémassa 9
ldheisyydessa . 7
M5

Ainakin osittain keskitetyssa W s
opiskeluhuollon/perhekeskuksen -4 1

toimipisteessa — 13

7

Ainakin osittain terveysasemalla s
I 19

Ainakin osittain muualla 13

= Terveydenhoitaja Kuraattori = Psykologi = Ladkari

Kuvio 12. Perusopetuksessa tyoskentelevien tyotilojen sijainti ammattiryhma-
kohtaisina osuuksina (%). N = terveydenhoitaja 367, kuraattori 431, psykologi
217, laakari 63.
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Toisen asteen opiskeluterveydenhuoltopalvelut voidaan jarjestdd myds muussa ky-
seistd palvelua antavassa yksikossd, kuten keskitetyssa opiskeluterveydenhuollon tai
opiskeluhuollon yksikdssa (terveydenhuoltolaki 1326/2010, § 15a).

Lain mukaisesti jarjestetyissé tiloissa toisella asteella tydskenteli terveydenhoita-
jista 91 %, laakareista 73 %, kuraattoreista 97 % ja psykologeista 85 %. Suurin osa
heisté (62—93 %) tyoskenteli oppilaitoksen tiloissa tai sen valittdméssa laheisyydessa.
(Kuvio 13.)

Alla olevat lainmukaiset sijainnit yhteensa I 5

Vain oppilaitoksen tiloissa tai sen valittomassa 93

|aheisyydessa I 74

Vain keskitetyssa opiskeluterveydenhuollon tai M s
opiskeluhuollon tilassa tai valittdmassa |1

laheisyydessa .
Seka oppilaitoksessa ettd keskitetyssa ms
opiskeluterveydenhuollon tai opiskeluhuollon -3 e
tiloissa tai valittdmassa laheisyydessa B
0 % 100
= Terveydenhoitaja Kuraattori ~ m Psykologi = Laakari

Kuvio 13. Lainmukaisissa tiloissa toisella asteella tyoskentelevien ammattilais-
ten tyotilojen sijainti ammattiryhmittain osuuksina (%). N = terveydenhoitaja
189, kuraattori 274, psykologi 144, laakari 45.

Suuri osa kaikista ammattiryhmista ilmoitti tydskentelevéansa ainakin osittain op-
pilaitoksen tiloissa (69-95 %) tai sen valittdmassa laheisyydessé (8-15 %). Keskite-
tyssa opiskeluterveydenhuollon tai opiskeluhuollon yksikédssa ainakin osittain tyos-
kenteli terveydenhoitajista 12 % ja ladkéareista 15 %. Laékareista 24 % ilmoitti teke-
vansa opiskeluterveydenhuollon ty6tdan myds terveysasemalla. Pieni osa jokaisesta
ammattiryhmasta (2-8 %) ilmoitti my6s muita tyotiloja, kuten toinen oppilaitos, eté-
ty6 kotona, nuorten keskitetyt palvelupisteet seké tyétilat kunnan muissa toimitiloissa.
Eniten muita tyOpisteité raportoivat psykologit. (Kuvio 14.)
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—— a3

Ainakin osittain oppilaitoksen tiloissa I :: *
I 50
. s
Ainakin osittain oppilaitoksen valittomassa 8
laheisyydessa B 3
. o
Ainakin osittain keskitetysss [ 12
opiskeluterveydenhuollon tai -4 1
opiskeluhuollon toimipisteessd |l 15
i s
Ainakin osittain terveysasemalla R
. 2
|2
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Ainakin osittain muualla o
| !
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Kuvio 14. Toisella asteella tyoskentelevien ammattilaisten tyotilojen sijainti
ammattiryhmittain osuuksina (%). N = terveydenhoitaja 189, kuraattori 274,
psykologi 144, ladkari 45.

2.7 Tyoajan jakautuminen eri tehtaviin

Vastaajia pyydettiin arvioimaan, miten heidan opiskeluhuoltoty6htn kéyttdmansa
tyOaika oli jakautunut eri tydtehtéviin lukuvuonna 2021-2022.

Yksilokohtainen tyo painottui tydajan kéytdssa ja yhteisolliseen tydhon kaytettiin
tyOaikaa vain vahan. Eniten yhteisolliseen ty6hon kayttivat aikaa kuraattorit, keski-
madrin 15 % tydajasta. Psykologit ja terveydenhoitajat kéyttivat yhteisolliseen tyohon
keskiméaarin 10 % ja la&kari 2 % tydajastaan. (Taulukko 6.)

Opiskelijakohtaiseen asiakasty6hon kayttivat eniten tydaikaansa koulu- ja opiske-
luterveydenhuollon toimijat; 144kari 90 % ja terveydenhoitaja 75 % tydajasta. Psyko-
logi kaytti asiakastyohon 70 % ja kuraattori 60 % tydajastaan. Sekd yhteisollisen ettd
yksildkohtaisen tyon ajankdytdssa esiintyi vaihtelua ammattiryhman sisalla. (Tau-
lukko 6.)
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Opiskeluhuollon kehittdmiseen oppilaitoksessa, opiskeluhuollon paikalliseen ja
alueelliseen kehittdmistyohon sekd oman tyon tai ammattitaidon kehittdmiseen kay-
tettiin vain vahan tyoaikaa (taulukko 6).

Taulukko 6. Opiskeluhuollon eri tehtaviin kaytettyjen ty6aikaosuuksien (%)
mediaanit ja kvartiilivalit ammattiryhmittain lukuvuonna 2021-2022

Opiskeluhuollon eri Terveyden- Kuraattori Vastaava Psykologi Laakari
tehtdvat hoitaja N =464 kuraattori N=277 N=69
N=418 N=64
Mediaani Mediaani Mediaani Mediaani Mediaani

(kvartiilivali) (kvartiilivali) (kvartiilivali) (kvartiilivali) (kvartiilivali)
Yhteisollinen tyo 10 15 15 10 2
(esim. opiskeluhuol- (5-15) 10-25) (10-25) (8-20) (0-5)
toryhmaan osallistu-
minen tai tydskentely
luokassa)
Opiskeluhuollon ke- 5 5 5 5 0
hittaminen oppilai- (2-5) (5-10) (5-10) (3-10) (0-5)
toksessa
Tyoskentely yksittai- 75 60 60 70 90
sen oppilaan asiassa (70-80) (50-70) (41-70) (60-80) (80-95)
(asiakastyo)
Oman tyon tai am- 5 5 5 5 3
mattitaidon kehitta- (5-10) (5-10) (5-10) (5-10) (0-5)
minen ja yllapito
(esim. tydnohjaus ja
koulutukset)
Opiskeluhuollon pai- 3 5 5 5 1
kallinen ja alueelli- (0-5) (2-5) (5-10) (1-5) (0-5)
nen kehittaminen
(esim. sidosryhmayh-
teistyo)
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Verrattaessa tuloksia vuosien 2018, 2019 ja 2020 tiedonkeruiden tuloksiin (Hieta-
nen-Peltola ym. 2019a,b,c,d, 2021), ei ammattilaisten tydajan jakautumisessa ole ha-
vaittavissa suuria muutoksia psykologeja lukuun ottamatta. Heid&n tyénsa on seu-
ranta-aikana painottunut entistd enemmaén yksilékohtaiseen asiakastyohon. (Taulukko
7)

Eri vuosina vastaajia on tavoiteltu osin eri koulutusasteiden kautta, mik& voi osal-
taan vaikuttaa tuloksiin. Opiskeluhuoltopalvelujen seuranta -kysely on vuonna 2018
ja 2020 lahetetty perusopetuksessa tyOskenteleville, vuonna 2019 toiselle asteella
tyoskenteleville ja vuonna 2022 seka perus- ettd toisella asteella tydskenteleville.

Taulukko 7. Yhteisolliseen ja yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon kaytetyn tyo-
aikaosuuden (%) mediaanit ammattiryhmittdin vuosina 2018, 2019, 2020 ja
2022

Tyomuoto Ammattiryhma 2018 2019 2020 2022
perusopetus | toinen aste perusopetus | perusopetus ja
toinen aste
Terveydenhoitaja 10 10
Kuraattori 20 20 15

20
Yhteisollinenty6 | Vastaava kuraattori 20 20 15
Psykologi 20 10 15 10
Laakari 1 2
Terveydenhoitaja 75 75
Kuraattori 60 60 60

Yksilokohtainen . 60
. Vastaava kuraattori 60 60 60

tyo
Psykologi 60 65 65 70
Laakari 90 90
2.8 Yhteenveto

Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten tydajan jakautumisen painopiste oli pysynyt
muuttumattomana. Yksilokohtainen tyd painottui kaikilla ammattiryhmilla ja yhtei-
s6lliseen tydhon kaytettiin vain vahan aikaa. Viimeisten vuosien aikana sekd kuraat-
toreilla ettd psykologeilla yksilokohtaisen tydn osuus on kasvanut. Muutokset ovat
pienid, mutta saattavat heijastaa korona-ajan lisddntynytta yksilokohtaisen tuen tar-
vetta. Opiskeluhuollon kehittdmistoiveissa useat ammattilaiset olivatkin tuoneet esiin
tarpeen panostaa enemmaén yhteisolliseen tydhon.
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Tyontekijakohtaisissa opiskelijaméaarissa ei kouluterveydenhuollon terveydenhoi-
tajaa lukuun ottamatta ole saavutettu lainsdéddannon (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
8 9a) tai suositusten (STM 2004, STM 2021) mitoituksia. Tydntekijékohtaiset opis-
kelijaméadrat néissé ovat:

- kuraattorilla 670

- psykologilla 780 (alkaen 1.8.2023)

- terveydenhoitajalla perusopetuksessa 600 ja toisella asteella 570
- ladkarilla perusopetuksessa 2100 ja toisella asteella 1800.

Kouluterveydenhuollon terveydenhoitajamitoitus ei kuitenkaan nykyiselldén ole
riittdvd, vaikka se on suosituksen mukainen. Suositus kouluterveydenhuollon henki-
lostdmitoituksesta on laadittu jo vuonna 2004. Sen laatimisen jalkeen sdddetyt tervey-
denhuoltolaki (1326/2010), valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkéisevasta suun terveydenhuol-
losta (338/2011) ja oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) ovat muuttaneet tyon
siséltod huomattavasti. Vanhentuneen suosituksen mukaisella mitoituksella on hyvin
vaikea, jopa mahdotonta, tehda ty6ta nykyisen lainsaddannon mukaisesti ja suosituk-
sen pdivittdmistarve onkin ilmeinen.

Henkilostoresursseissa oli vaihtelua yhteistydalueittain ja myds niiden sisalla.
Sote-uudistuksen tavoite tasalaatuisista ja yhdenvertaisista palveluista on siten tarked
tulevaisuuden tavoite myds opiskeluhuoltopalveluissa.

Resurssien lisdksi on kiinnitettdvd huomiota yksittaisen tyontekijan tyotehtéviin
siséltyvien koulutusasteyhdistelmien laajuuteen. On vaikea pitad ylla riittdvad ammat-
titaitoa ja pdivittdd osaamista, jos asiakaskunta ulottuu esikouluikaisisté toisen asteen
ammatillisen oppilaitoksen aikuisiin opiskelijoihin.

Ty6skentelytoimipisteiden maarissa oli vaihtelua, todennakdisesti oppilasmaarien
mukaisesti. Toimipisteiden suuri méara lisad samalla yhteisollisen tyon maaréa ja esi-
merkiksi opiskeluhuoltoryhmissé tehtdvan tyon maarad. Tama on hyva huomioida
ammattilaisten resursseja jaettaessa.

Seka perusopetuksessa etté toisella asteella opiskeluhuoltopalvelujen tyontekijat
tyoskentelivat padasiassa tiloissa, joissa palvelujen lain mukaan tulee olla tarjolla.
Pelkké oppilaitoksessa tydskentely ei kuitenkaan riitd mittariksi palvelujen saatavuu-
delle. Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisilla oli tavallisimmin useita tydskentely-
pisteitd eri oppilaitoksilla, joten opiskelijoiden ei ole mahdollista joka péivé fyysisesti
tavoittaa tarvitsemaansa ammattilaista omassa oppilaitoksessa. Liséksi palvelujen am-
mattilainen voi tavata vain yhté opiskelijaa kerrallaan, joten jatkuva tavoitettavuus on
kaytanndssa mahdotonta jarjestad. Palvelujen saavutettavuutta lisaéd ammattilaisten ta-
voittamiseen sopivat monipuoliset yhteydenottokanavat ja niista tiedottaminen. Opis-
kelijoilla tulee esimerkiksi olla tiedossa, miten eri opiskeluhuoltopalvelujen ammatti-
laisille voi varata tapaamisajan ja milloin heille voi omassa oppilaitoksessa pyrkia
aikaa varaamatta.
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Tyoskentelytiloja koskevan kysymyksen avoimeen kenttddn olivat monet vastaajat
kommentoineet oppilaitoksessa sijaitsevien tilojen soveltumattomuutta omaan asia-
kastyohon tai kertoivat pysyvan vakituisen tydtilan puuttuvan kokonaan. Tyétila voi-
tiin joutua etsiméan joka kerta uudestaan ja tydskenteleméaan esim. vaihtuvissa tyh-
jissa luokkahuoneissa tai varastoissa. Palvelujen ammattilaisia varten saattoi olla vain
yksi tila, jossa vuoroteltiin. Kirjallisia tehtdvia hoidettiin esimerkiksi kunnantalolla tai
muissa toimistotiloissa. Pahimmillaan tyntekijélle ei ollut sd&stosyisté osoitettu tyo-
tilaa lainkaan, vaan ty6ta piti tehdd etdtyona kotoa kasin.

Jatkossa, kun koulutuksen jérjestéjat voivat perid korvausta opiskeluhuoltopalve-
lujen ty6tiloista, tuleekin varmistaa se, etté tyotilat ovat tarkoituksenmukaiset. Opis-
keluhuoltopalvelujen tiloja jarjestettiessé tai rakennettaessa on huolehdittava muun
muassa siitd, etta tila tukee hyvan vuorovaikutuksen syntymista ja sen aanieristyksesta
on huolehdittu. Lisaksi vastaanottotiloihin tulisi paastd huomaamattomasti. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon tilojen taytyy mahdollistaa myos terveydenhuollon tutki-
mukset, kuten kuulon- ja nddntutkimus. Opiskeluhuollon tiloja tulisi olla ké&ytettavissa
riittavasti, niin etta palvelujen ammattilaisilla on mahdollisuus tydskennella oppilai-
toksessa samanaikaisesti ja tavata toisiaan seka jarjestdd monialaisia palavereja.

Noin yhdelld kymmenesta kuraattorista koulutustausta oli muu kuin sosiaalihuol-
lon ammattihenkilén koulutus. Heidan osuutensa on vuodesta 2018 jatkuneen seuran-
nan aikana hiukan pienentynyt. Perusopetuksessa 14 % ja toisella asteella 10 % vas-
taavista kuraattoreista ei ollut muodollisesti patevia tehtavaansa. llman vaadittavaa
koulutusta toimivien vastaavien kuraattorien osuus oli seurantavalill4 perusopetuk-
sessa kasvanut, mutta toisella asteella pienentynyt. Joissakin tilanteissa sosiaalityon-
tekijan ammatissa voi tilapéisesti toimia sosiaalityontekijan ammattiin opiskeleva
henkild (Valvira 2022).

Vastaajia pyydettiin nimedmaén yksi hyvin toimiva ja yksi kehitettdva asia opis-
keluhuollon ty6sséan. Palvelujen jarjestdmiseen ja tydn edellytyksiin liittyen nostet-
tiin toimivina seikkoina esiin mahdollisuus oman tyon itsendiseen suunnitteluun, ty6-
tilat, kollegatuki ja esimiestyd. Kaikki ammattiryhmat nostivat tdrkednd kehitettdvana
asiana esiin oman ammattiryhménsa puutteelliset resurssit suhteessa tydmaaraan ja
opiskelijoiden tarpeisiin. Lisdksi esiin nousi yleisesti koululadkareiden ja psykologien
lilan niukka resurssi seka puutteelliset tydétilat.

THL — Raportti 11/2022 30 Kohti yhteista ty6ta hyvinvointialueilla



3 Mielenterveysongelmiin liittyva tyo

3 Mielenterveysongelmiin liittyva

tyo

Opiskelijoiden mielenterveyden edistdminen ja tukeminen seka lievien ja joskus vai-
keampienkin mielenterveysongelmien hoito ovat opiskeluhuoltopalvelujen tydn kes-
kiossd. Tahan liittyvastd tyostd kerattiin tietoa kysymalld mielenterveysongelmiin
kéytettavasta tyOajasta, kouluttautumisesta psykososiaalisten menetelmien kdyttoon,
kokemuksia auttamismahdollisuuksista, yhteistydstd muiden mielenterveys- ja pdih-
depalvelujen kanssa seké oppilaitoksessa tarjolla olevasta ryhmémuotoisesta tuesta.

3.1 Mielenterveysongelmiin kaytetty tyoaika

Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset kayttivéat lukuvuonna 2021-2022 merkitté-
van osan (40 %) asiakastyoajastaan opiskelijoiden mielenterveysongelmiin ja niihin
liittyvaén yhteistyohon.

Kuraattorit ja psykologit kayttivat keskimaarin 50 %, laakérit 30 % ja terveyden-
hoitajat 25 % kaikesta asiakastyOajastaan mielenterveysongelmiin. Mielenterveyson-
gelmiin kdytetyn ajan osuus vaihteli kuitenkin paljon ammattiryhmaén sisalla. Esimer-
kiksi kuraattoreista ja psykologeista neljannes kaytti mielenterveysongelmien hoita-
miseen alle 30 % ja neljannes yli 70 %. (Taulukko 8.)

Koulutusastekohtaisessa tarkastelussa voidaan todeta, ettd vain perusopetuksessa
tyoskentelevilld mielenterveysongelmiin kédytetty aikaosuus on pienempi kuin niilla,
jotka tyOskentelevét vain toisella asteella. Kuraattoreiden mielenterveysongelmien
hoitoon kayttama asiakastydajan osuus oli perusasteella keskimaéarin 35 % ja toisella
asteella 60 %. Vastaavat luvut psykologeilla olivat 30 % ja 80 %, terveydenhoitajilla
20 % ja 40 %. Suurin ero koulutusasteiden valilla oli 1aédkareilld; vain perusasteella
toimivat ladkarit kayttivat mielenterveysongelmien hoitoon 13 % ja toisella asteella
toimivat 70 % asiakastydajastaan. (Taulukko 8.)

THL — Raportti 11/2022 31 Kohti yhteista ty6ta hyvinvointialueilla



3 Mielenterveysongelmiin liittyva tyo

Taulukko 8. Mielenterveysongelmiin ja niihin liittyvaan yhteistyohon kaytetyn
tyoajan osuus (%) asiakasty0Oajasta, keskiluku (mediaani) ja kvartiilivali am-
mattiryhmittain ja koulutusasteittain

Ammattiryhma Koulutusaste Mediaani Kvartiilivali N
Perusopetus 20 10-30 177

Terveydenhoitaja Toinen aste 40 30-60 90
Kaikki 25 15-40 410

Perusopetus 35 20-60 99

Kuraattori Toinen aste 60 40-80 122
Kaikki 50 30-70 517

Perusopetus 30 20-40 35

Psykologi Toinen aste 80 70-90 67
Kaikki 50 30-71 270

Perusopetus 13 7-20 22

Laakari Toinen aste 70 50-80 11
Kaikki 30 15-50 69

3.2 Mielenterveyskaynnit koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
lossa

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa palveluihin siséltyvat terveystarkastuskayntien
lisdksi myds muut tarpeenmukaiset kéynnit. Kouluterveydenhuollossa ndité ovat eri-
laiset avoimen vastaanoton kéynnit sekd sovitut lisa- tai seurantakéynnit. Opiskelu-
terveydenhuoltoon sisaltyy opiskelijoiden sairaanhoito ja siten sekd terveydenhoitaja
ettd laakari tekevat sairasvastaanottoty®td ja sopivat tarvittavia seurantakéynteja.
Myds opiskeluterveydenhuollossa terveydenhoitajat pitdvat avointa vastaanottoa,
jonne opiskelija voi tulla aikaa varaamatta.

Terveydenhoitajia ja laékéreita pyydettiin arvioimaan sitd, kuinka suuri osa tar-
peenmukaisista terveystarkastusten ulkopuolisista k&ynneista liittyi mielenterveysasi-
oihin. Terveydenhoitajat ilmoittivat keskimdérin 20 %:n ja la&karit 60 %:n niista
kaynneista liittyvan mielenterveysasioihin. Vaihteluvali oli laaja molemmilla ammat-
tilaisilla. Esimerkiksi laakéreistd neljannes ilmoitti muissa kuin terveystarkastuskayn-
neissd mielenterveysongelmien olevan tulosyyné yli 80 %:ssa ja neljannes alle 30
%:ssa. (Taulukko 9.)
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Erot vain perusopetuksessa ja vain toisella asteella toimivien ammattilaisten valilla
olivat suuria. Vain perusopetuksessa tyoskentelevit terveydenhoitajat arvioivat kes-
kimé&arin 15 %:n ja 1a&kérit 45 %:n muista kuin terveystarkastuskdynneista liittyvan
mielenterveysongelmiin. Toisella asteella vastaavat osuudet olivat terveydenhoitajilla
40 % ja laékareilld 70 %. (Taulukko 9.)

Taulukko 9. Mielenterveysasioihin liittyvien kdyntien osuus (%) kaikista ter-
veystarkastusten ulkopuolisista kdaynneista terveydenhoitajilla ja ladkareilla.
Mediaani ja kvartiilivali ammattiryhmittain ja koulutusasteittain

Ammattiryhma Koulutusaste Mediaani Kvartiilivali N
Perusopetus 15 5-40 193

Terveydenhoitaja Toinen aste 40 20-75 94
Kaikki 20 10-40 442

Perusopetus 45 11-78 24

Ladkari Toinen aste 70 50-75 11
Kaikki 60 30-80 72

3.3 Auttamismahdollisuudet mielenterveysongelmissa

Vastaajilta tiedusteltiin kokemuksia siitd, minkalaisiksi he kokivat auttamismahdolli-
suutensa opiskelijoiden erilaisissa tuen tarpeissa ja ongelmissa. Mielenterveyteen liit-
tyvien tuen tarpeiden osalta tulokset raportoidaan tassa luvussa, muiden tuen tarpei-
den osalta luvuissa 4, 5 ja 6. Mielenterveyteen liittyvid nimettyja tuen tarpeen tilan-
teita olivat masentuneisuus, ahdistuneisuus, uupuminen, syémis- ja kaytoshairiot seka
neuropsykiatriset vaikeudet.

Tuloksien pohjalta ei ole mahdollista tehdd vertailua eri ammattilaisten tydsta tai
osaamisesta, koska tyonkuviensa mukaisesti eri ammattilaiset kohtaavat mielenter-
veyspulmat hyvin eri vaiheissa. Esimerkiksi l4akarille, terveystarkastuksia lukuun ot-
tamatta, ohjataan tyypillisesti vaikeampia ja monimutkaisia mielenterveysongelmia,
joissa tarvitaan usein laajaa monialaista tyoskentelya tai yhteisty6ta erikoissairaanhoi-
don kanssa.

Masentuneisuuden, ahdistuneisuuden ja uupumisen osalta eri ammattiryhmat ar-
vioivat auttamismahdollisuutensa hyvin samansuuntaisesti; noin puolet kaikista vas-
taajista koki auttamismahdollisuutensa hyvéksi tai melko hyvéksi. Psykologit kokivat
auttamismahdollisuutensa paremmiksi kuin muut ammattiryhmét. Psykologeista 33
% ilmoitti auttamismahdollisuuksien olevan hyvat opiskelijan masentuneisuudessa,
40 % ahdistuneisuudessa ja 35 % uupumisessa. Masentuneisuudessa 10 %
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terveydenhoitajista ja ladkareista arvioi auttamismahdollisuutensa hyvaksi. Uupumi-
sen osalta kuraattoreista 17 % arvioi mahdollisuutensa auttaa hyvaksi. (Kuvio 15.)

Syomishdirion ja kaytoshairion osalta auttamismahdollisuutensa koki hyvéksi pie-
nempi osuus kaikista ammattiryhmistd. Melko hyvéksi tai hyvéksi auttamismahdolli-
suutensa syémishairidissa ilmoitti 38 % terveydenhoitajista. Kuraattoreista 15 % koki
mahdollisuutensa auttaa syomishairigssa huonoksi. Kéytoshairidissé 45 % kuraatto-
reista koki auttamismahdollisuutensa melko hyvaksi tai hyvéksi. (Kuvio 15.)

Neuropsykiatrisissa vaikeuksissa auttamismahdollisuutensa hyvaksi koki 20 %
psykologeista ja 10 % laakareista (kuvio 15).
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Kuvio 15. Mahdollisuus auttaa eri mielenterveyspulmissa ammattiryhmakoh-
taisina osuuksina (%).
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Koulutusastekohtaisesti tarkasteltiin auttamismahdollisuuksia ahdistuneisuudessa
ja syomishéiridissd. Vain toisella asteella tydskentelevien kokemukset auttamismah-
dollisuuksista olivat paremmat kuin vain perusopetuksessa tyoskentelevilla. Ahdistu-
neisuudessa auttamismahdollisuutensa koki toisella asteella hyvéksi 46 % psykolo-
geista, mutta perusopetuksessa vain 21 %. My0s ladkéreilld ero on huomattava. Syo-
mishairioon liittyvat auttamismahdollisuudet eivét yhté selkedsti eroa koulutusasteen
mukaan muilla kuin 1&48kérill4. VVain toisella asteella tyoskentelevisté ldakéreistd 36 %
kokee auttamismahdollisuutensa syomishéiridissa hyvaksi. (Kuvio 16.)
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Kuvio 16. Mahdollisuus auttaa ahdistuneisuudessa ja syomishairidissa ammat-
tiryhmakohtaisina osuuksina (%) vain perusopetuksessa ja vain toisella as-
teella tyoskentelevista.
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3.4 Psykososiaalisiin menetelmiin saatu koulutus

Lasten ja nuorten mielenterveysongelmien ehkaisya, varhaista tukea ja hoitoa perus-
tasolla on tarve kehittd. Yksi tirked toimenpide tassd on ndytt6on perustuvien psy-
kososiaalisten varhaisen tuen ja hoidon menetelmien kéyttéonotto opiskeluhuoltopal-
veluissa. Vastaajilta tiedusteltiin sitd, ovatko he saaneet koulutuksen nimettyihin mie-
lenterveyden edistdmiseen tai ongelmien hoitoon tarkoitettuihin menetelmiin. Kysyt-
tyja menetelmid olivat Friends, Art, Maestro, IPC (Interpersonaalinen ohjanta) ja Cool
Kids. Liséksi oli mahdollista ilmoittaa johonkin muuhun menetelméén saadusta kou-
lutuksesta.

Yhteensé 47 % kaikista vastaajista ilmoitti saaneensa koulutuksen véhintaan yh-
den edelld mainitun menetelmén kayttoon. Ammattiryhmittéin erot olivat kuitenkin
suuria. Koulutuksesta vahintaan yhden menetelmén kayttéon ilmoitti 64 % kuraatto-
reista, 46 % psykologeista, 32 % terveydenhoitajista ja 7 % ladkareista.

Yleisimmin vastaajat olivat saaneet koulutuksen IPC-menetelmaén, joka on kuu-
den tapaamiskerran lyhytinterventio nuorten lievaan tai enintdén keskivaikean masen-
nuksen hoitoon. IPC-koulutuksen oli saanut lahes puolet (43 %) kyselyyn vastanneista
kuraattoreista ja kolmannes terveydenhoitajista (28 %) ja psykologeista (31 %). (Ku-
vio 17.)

Cool Kids on kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan perustuva ahdistuksen hoito-
ohjelma lapsille ja nuorille. Menetelmékoulutuksen t&hén oli saanut 7 % kuraatto-
reista, 6 % psykologeista ja 1 % terveydenhoitajista.

Koulutus tunne- ja vuorovaikutustaitoja edistdvaén ja ahdistusta ja masennusta eh-
kéisevaan Friends-menetelméén oli melko yleinen kuraattoreilla (31 %) ja psykolo-
geilla (17 %), mutta vain harva terveydenhoitaja ja 1&8kari oli saanut koulutuksen sen
kayttoon. (Kuvio 17.)
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Kuvio 17. Mielenterveyden edistamisen tai ongelmien hoidon eri menetelmiin
kayttokoulutuksen saaneiden osuudet (%) ammattiryhmittdin. N = terveyden-
hoitaja 449, kuraattori 551, psykologi 287, laakari 73.
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Muita mielenterveyden edistdmisen tai ongelmien hoidon menetelmékoulutuksia
ilmoitti 11 % terveydenhoitajista, 27 % kuraattoreista, 27 % psykologeista ja 5 % l&a-
kéreistd. Tavallisimpia ndista olivat erilaiset koulutukset ratkaisukeskeiseen tai kog-
nitiiviseen lyhytterapeuttiseen tydskentelyyn, nepsy-valmentajakoulutukset seka kou-
lutukset erilaisten ryhmien vetdmiseen ja Lapset puheeksi -tydmenetelméan kayttoon.
Myos yksittéisié tdydennyskoulutuspdivia ja kdytossa olevia lomaketyokaluja oli Kir-
jattu muu menetelma -vastauskohtaan.

Saatu IPC-koulutus paransi ammattilaisen kokemia auttamismahdollisuuksia
omassa tydssa silloin, kun pulmana oli masentuneisuus. Menetelméakoulutuksen saa-
neista 23 % koki auttamismahdollisuutensa hyviksi ja 51 % melko hyviksi. IPC-kou-
lutetuista vain 2 % koki auttamismahdollisuuksiensa olevan huonot. Muista vastaa-
jista eli niist4, jotka eivat olleet saaneet IPC-koulutusta 51 % koki auttamismahdolli-
suuksiensa masentuneisuudessa olevan hyvat tai melko hyvét. (Kuvio 18.)
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100 %

Kuvio 18. IPC-menetelmakoulutuksen saaneiden ja muiden vastaajien autta-
mismahdollisuudet masentuneisuudessa osuuksina (%).

Vastaavasti Cool Kids -koulutuksen kdyneiden kokemukset auttamismahdollisuu-
destaan ahdistuneisuudessa olivat parempia kuin niill4 vastaajilla, jotka eivat olleet
koulutusta saaneet. Koulutuksen kéyneista 47 % koki mahdollisuutensa auttaa olevan
hyvat, kun muista vastaajista ndin arvioi 17 %. (Kuvio 19.)
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Kuvio 19. Cool Kids-menetelmakoulutuksen saaneiden ja muiden vastaajien
auttamismahdollisuudet ahdistuneisuudessa osuuksina (%).
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3.5 Yhteinen tyo mielenterveys- ja paihdepalvelujen kanssa

Erityisesti mielenterveys- ja paihdeongelmissa opiskeluhuoltopalvelujen ammattilai-
set tarvitsevat usein oman tyonsa tueksi oppilaitoksen ulkopuolisia palveluja. Yhteis-
ty0 on tarkedd myds silloin, kun varsinainen hoitovastuu on oppilaitoksen ulkopuoli-
sissa palveluissa, mutta opiskelija tarvitsee tukea myds oppilaitoksen arjessa.

3.5.1 Toteutunut yhteistyo ja sen toimivuus

Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisilta tiedusteltiin sitd, kuinka usein he olivat lu-
kuvuoden 2021-2022 aikana tehneet yksittdisen opiskelijan asiassa yhteistyota eri
mielenterveys- ja pdihdepalvelujen kanssa perus- ja erikoistasolla. Lisaksi tiedustel-
tiin yhteistydasiakkaiden méaaria sekd arviota yhteistyon toimivuudesta.

Lasten mielenterveyspalvelut

Oikean tilannekuvan saamiseksi yhteistydsté lasten mielenterveyspalvelujen kanssa
tarkasteltiin mééaria koskevissa tuloksissa (yhteistyon tiheys ja asiakasmaard) vain ko-
koaikaisesti perusopetuksen tai perus- ja esiopetuksen opiskeluhuollossa tydskentele-
vien vastauksia. Asiakasmaarien kohdalla edellytettiin liséksi, ettd vastaaja oli tehnyt
kyseisen tahon kanssa yhteisty6td véhintddn muutaman kerran lukuvuoden aikana.

Yhteistyon toimivuutta koskevien tuloksien tarkasteluun otettiin mukaan kaikki
vastaajat, jotka olivat tehneet arvioitavan tahon kanssa yhteisty6td véhintddn muuta-
man kerran lukuvuoden aikana eli ne, joilla voidaan ajatella olevan kokemusta yhteis-
tydn sujuvuudesta.

Yhteistyon tiheytté pyydettiin arvioimaan asteikolla viikoittain — kuukausittain —
muutaman kerran lukukauden aikana — muutaman kerran lukuvuoden aikana — ei lain-
kaan. Lukuvuonna 2021-2022 lasten mielenterveyspalvelujen yhteisty6ta oli tiheim-
min tehty kasvatus- ja perheneuvolan kanssa. Kaikista vastaajista vajaa neljannes (23
%) ilmoitti tehneensa yhteisty6td kasvatus- ja perheneuvolan kanssa viikoittain tai
kuukausittain ja kolmannes (32 %) muutaman kerran lukukauden aikana. Muun pe-
rustason lastenpsykiatrisen palvelun kanssa yhteistyota oli tehnyt viikoittain tai kuu-
kausittain joka kymmenes (11 %) ja muutaman Kkerran lukukauden aikana viidennes
(20 %). Vastaajista 11 % ilmoitti, ettei perustason lastenpsykiatrista palvelua ollut
lainkaan saatavilla. Lastenpsykiatrisen erikoissairaanhoidon kanssa yhteisty6ta oli
tehty harvemmin. Kuitenkin 40 % vastaajista oli tehnyt yhteisty6ta lastenpsykiatrisen
erikoissairaanhoidon kanssa vahintddn muutaman kerran lukuvuoden 20212022 ai-
kana. (Kuvio 20.)
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Kuvio 20. Yhteistyon tiheys lasten perus- ja erikoistason mielenterveyspalvelu-
jen kanssa yksittaisten opiskelijoiden asioissa osuuksina (%).

Yhteisty6asiakkaiden méaraa kysymalla haluttiin esiin ne opiskeluhuoltopalve-
lujen ammattilaisten ja eri hoitotahojen yhteiset asiakkaat, joiden asioiden &arella oli
konkreettisesti tehty yhteistydtd. Yhteistydn tarkempaa laatua ei kuitenkaan maéri-
telty kysymyksessd. Tulosten tulkinta perustuu olettamukseen, ettd myds vastaajat
ovat katsoneet, ettd pelkké ohjaus palveluun tai lahetteen tekeminen ei lahtokohtai-
sesti ole yhteisty6td vaan yksisuuntaista palveluohjausta.

Y hteistydasiakkaiden maaran keskiluku kasvatus- ja perheneuvolan kanssa oli 4,
perustason lastenpsykiatrisen palvelun 3 ja erikoissairaanhoidon 2. Asiakasmaéarissé
oli jonkin verran vaihtelua ammattiryhmien kesken. Neljannes terveydenhoitajista il-
moitti kasvatus- ja perheneuvolan seké perustason lastenpsykiatrisen palvelun kanssa
olleen yli 10 yhteistydasiakasta lukuvuoden 2021-2022 aikana. (Taulukko 10.)
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Taulukko 10. Yhteisty6asiakkaiden maara (mediaani ja kvartiilivali) kasvatus-
ja perheneuvolan, perustason lastenpsykiatrisen palvelun ja lastenpsykiatrian
erikoissairaanhoidon kanssa lukuvuoden aikana

Yhteisty6taho Ammattiryhma Mediaani Kvartiilivali N
Terveydenhoitaja 5 2-10 52
Kuraattori 4 2-8 99
Kasvatus- ja .
Psykologi 5 3-8 58
perheneuvola
Laakari - - -
Kaikki ammattiryhmat 4 2-8 209
Terveydenhoitaja 5 2-10 40
Kuraattori 3 2-5 58
Perustason lasten- .
L Psykologi 4 1-5 28
psykiatrinen palvelu
Laakari - - -
Kaikki ammattiryhmat 3 2-5 122
Terveydenhoitaja 2 2-5 39
Kuraattori 2 2-5 63
Lastenpsykiatrinen .
L . Psykologi 3 2-5 44
erikoissairaanhoito
Laakari - - -
Kaikki ammattiryhmat 2 2-5 146

Yhteistyon toimivuus eri tahojen kanssa oli yksi arvioitavista asioita. Kokemus
tehdyn yhteistydn toimivuudesta vaihteli palveluittain ja ammattiryhmittéin. Y hteis-
tyon toimivuuden kasvatus- ja perheneuvolan, muun perustason lastenpsykiatrisen
palvelun ja lastenpsykiatrisian erikoissairaanhoidon kanssa koki hyvéksi tai melko
hyvéksi runsas puolet (51 % — 63 %) kaikista vastaajista. Ladkareiden kokemukset
yhteisty6n toimivuudesta perustason lastenpsykiatrisen palvelun kanssa olivat muita
ammattiryhmid parempia; ladkareistd 33 % ilmoitti yhteistyon toimineen hyvin ja 48
% melko hyvin. (Kuvio 21.)
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Kuvio 21. Kokemus yhteistyon toimivuudesta perus- ja erikoistason lasten mie-
lenterveyspalvelujen kanssa ammattiryhmakohtaisina osuuksina (%).

Nuorten mielenterveys- ja pdihdepalvelut
Tarkasteltaessa nuorten mielenterveys- ja pdihdepalvelujen kanssa tehtdvéé yhteis-
tyotd huomioitiin yhteistyon tiheyttd sekd yhteistydasiakkaiden méaaréa kuvaavissa tu-
loksissa ainoastaan yhtendiskoululla, vain yldkoululla ja vain toisella asteella seké
naiden eri yhdistelmissé kokoaikaisesti tydskentelevien ammattilaisten vastaukset.
Asiakasmadrien tuloksissa edellytettiin lisaksi, ettd vastaaja oli tehnyt kyseisen tahon
kanssa yhteisty6td vahintddn muutaman kerran lukuvuoden aikana.

Yhteistyén toimivuutta koskeviin tuloksiin otettiin mukaan kaikki sekd koko- ettd
osa-aikaiset vastaajat, jotka olivat tehneet arvioitavan tahon kanssa yhteisty6té vahin-
tadn muutaman kerran lukuvuoden aikana.
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Yhteistyon tiheys nuorten perustason mielenterveys- ja paihdepalvelujen seké
nuorisopsykiatrisen erikoissairaanhoidon kanssa lukuvuonna 20212022 vaihteli am-
mattiryhmittéin. Kaikista vastaajista noin neljannes (24 %) oli tehnyt vahintaan kuu-
kausittain yhteisty6td nuorten perustason mielenterveys- ja paihdepalvelujen kanssa
ja viidennes (20 %) nuorisopsykiatrisen erikoissairaanhoidon kanssa. Laakareiden tu-
loksia ei ole mahdollista raportoida pienen vastaajaméaran vuoksi (N = 5). Vastaajista
6 % — 8 % ilmoitti, ettd nuorten perustason mielenterveys- ja paihdepalvelua ei ollut
saatavilla. (Kuvio 22.)
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Kuvio 22. Yhteistyon tiheys nuorten perus- ja erikoistason mielenterveys ja
paihdepalvelujen kanssa yksittaisen opiskelijan asiassa osuuksina (%).
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Y hteistydasiakkaita opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisilla oli perustason mie-
lenterveys- ja paihdepalvelujen kanssa keskimaarin 5. Neljannes terveydenhoitajista
ilmoitti yhteisty0asiakkaita olleen lukuvuoden aikana enemmén kuin 13. Yhteistyo-
asiakkaita nuorisopsykiatrisen erikoissairaanhoidon kanssa oli ollut hivenen véhem-
man. (Taulukko 11.)

Taulukko 11. Yhteisty6asiakkaiden maara (mediaani ja kvartiilivali) nuorten
perustason mielenterveys- ja paihdepalvelujen seka nuorisopsykiatrisen eri-
koissairaanhoidon kanssa lukuvuoden 2021-2022 aikana

Yhteisty6taho Ammattiryhma Mediaani Kvartiilivali N
Terveydenhoitaja 5 3-13 41
Kuraattori 5 3-7 60
Nuorten perustason mielen- .
e Psykologi 4 2-8 27
terveys- ja paihdepalvelut
Laakari - -
Kaikki ammattiryhmat 5 3-10 128
Terveydenhoitaja 4 3-7 49
Kuraattori 4 2-5 61
Nuorisopsykiatrinen erikois- .
A X Psykologi 3 2-5 31
sairaanhoito
Laadkari - - 1
Kaikki ammattiryhmat 3 2-5 142

Vastaajia pyydettiin arvioimaan tehdyn yhteistydn toimivuutta. Noin puolet vas-
taajista arvioi, ettd seka nuorten perustason mielenterveys- ja paihdepalvelujen (57 %)
ettd nuorisopsykiatrisen erikoissairaanhoidon (48 %) kanssa tehty yhteisty® oli toimi-
nut hyvin tai melko hyvin. Ammattiryhmékohtaisissa tuloksissa kay ilmi se, etté 18-
karit olivat tyytyvéisimpia ja psykologit véhiten tyytyvéisid yhteistyon toimivuuteen.
Eri ammattiryhmien nakemykset olivat kuitenkin hyvin samansuuntaisia ja lahell4 toi-
siaan. Huonosti tai melko huonosti toimivaksi yhteistyd oli koettu enemman erikois-
sairaanhoidon kuin perustason palvelujen kanssa. (Kuvio 23.)
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Kuvio 23. Kokemus yhteistyon toimivuudesta nuorten perustason mielenter-
veys ja paihdepalvelujen ja nuorisopsykiatrisen erikoissairaanhoidon kanssa
ammattiryhmakohtaisina osuuksina (%).

Aikuisten mielenterveys- ja pdihdepalvelut

Toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa noin puolet opiskelijoista on aikuis-
opiskelijoita. Siten toisella asteella tydskentelevien opiskeluhuoltopalvelujen ammat-
tilaisten yhteistydtahoja ovat myds aikuisten perustason mielenterveys- ja paihdepal-
velut sekd aikuispsykiatrinen erikoissairaanhoito. Néiden tahojen kanssa tehtdvén yh-
teistyn maaralliseen tarkasteluun (yhteistydn tiheys ja asiakkaiden maérd) poimittiin
mukaan ainoastaan tiedot, jotka oli saatu kokoaikaisesti vain toisella asteella tydsken-
televilti vastaajilta. Asiakasméarien tuloksissa edellytettiin lisdksi, etti vastaaja oli
tehnyt kyseisen tahon kanssa yhteisty6té vahintddn muutaman kerran lukuvuoden ai-
kana. Yhteistyon toimivuutta koskeviin tuloksiin otettiin mukaan kaikki sekd koko-
ettd osa-aikaiset vastaajat, jotka olivat tehneet arvioitavan tahon kanssa yhteistyotd
vahintddn muutaman kerran lukuvuoden aikana.

Eri ammattiryhmat kuvasivat yhteistyon tiheytta aikuisten perustason mielenter-
veys ja paihdepalvelujen kanssa samankaltaisesti. Yhteisty&td oli viikoittain tai kuu-
kausittain tehnyt 12 %, muutaman kerran lukukauden aikana noin neljannes (24 %) ja
muutaman kerran lukuvuoden aikana vajaa kolmannes (29 %). Kolmannes (34 %)
ilmoitti, ettei ollut tehnyt yhteisty6ta lainkaan lukuvuoden 2021-2022 aikana. (Kuvio
24.)
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Aikuispsykiatrisen erikoisairaanhoidon kanssa yhteisty6ta oli tehty vahemman.
Yhteisty6ta véhintddn kuukausittain oli tehnyt 7 %. Viidennes vastaajista (22 %) il-
moitti tehneensd yhteisty6ta muutaman kerran lukukauden aikana ja neljannes (24 %)
muutaman kerran lukuvuoden aikana. Terveydenhoitajista 3 % ilmoitti tehneensa yh-
teistyotd aikuispsykiatrisen erikoissairaanhoidon kanssa viikoittain lukuvuoden
2021-2022 aikana. (Kuvio 24.)
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Kuvio 24. Yhteistyon tiheys aikuisten perustason mielenterveys- ja paihdepal-
velujen seka aikuispsykiatrisen erikoissairaanhoidon kanssa yksittaisen opis-
kelijan asiassa osuuksina (%).
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Yhteistyoasiakkaiden maara vain toisella asteella toimivalla opiskeluhuoltopal-
velujen ammattilaisella oli aikuisten perustason mielenterveys- ja péihdepalvelujen
kanssa keskimaarin 3 ja aikuispsykiatrian kanssa 2. Yhteisty6asiakkaiden maara ja
my@s vaihteluvéli oli pienempi kuin lasten- tai nuorten mielenterveyspalveluissa.
(Taulukko 12.)

Taulukko 12. Yhteisty6asiakkaiden maara (mediaani ja kvartiilivali) aikuisten
perustason mielenterveys- ja paihdepalvelujen seka aikuispsykiatrisen erikois-
sairaanhoidon kanssa lukuvuoden 2021-2022 aikana

Yhteistyotaho Ammattiryhma Mediaani Kvartiilivali N
Terveydenhoitaja 3 2-5 23
Kuraattori 3 2-5 36
Aikuisten perustason mielen-
o Psykologi 3 1-5 20
terveys- ja pdihdepalvelut
Laakari - - 1
Kaikki ammattiryhmat 3 2-5 80
Terveydenhoitaja 3 1-5 16
Kuraattori 2 2-5 24
Aikuispsykiatrinen erikois- .
) X Psykologi 3 1-5 18
sairaanhoito
Laakari - - 1
Kaikki ammattiryhmat 2 1-5 59

Yhteistyon toimivuus aikuisten perustason mielenterveys- ja pdihdepalvelujen
kanssa oli kohtuullista. Vastaajista 15 % arvioi yhteistyon toimineen hyvin ja 36 %
melko hyvin. Huonosti yhteistydn koki toimineen 3 % vastaajista. (Kuvio 25.)

Aikuispsykiatrian kanssa tehdyn yhteistyon toimivuuteen oltiin véhemman tyyty-
vaisia. Yhteistyon koki toimineen hyvin 8 % ja huonosti 4 % vastaajista. Yhteistyon
toimivuutta ei hyvaksi eikd huonoksi kuvasi 39 % vastaajista. (Kuvio 25.)
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Kuvio 25. Kokemus yhteistyon toimivuudesta aikuisten perustason mielenter-
veys- ja paihdepalvelujen ja aikuispsykiatrisen erikoissairaanhoidon kanssa
ammattiryhmakohtaisina osuuksina (%).

2.5.2 Kokemukset yhteisista tyokaytanteista

Vastaajilta tiedusteltiin kokemuksia joidenkin konkreettisten yhteistydkayténteiden
toteutumisesta sekd perustason mielenterveys- ja paihdepalvelujen ettd erikoissairaan-
hoidon vélisessé yhteistydssa. Kysymyksessa nimettyja yhteistyohon vaikuttavia te-
kijoita olivat konsultaatioiden helppous, keskindisen tyonjaon ja lahetekaytantdjen
selkeys seka yhteistyo ja tiedonkulku opiskelijan hoitoprosessin alkaessa, sen aikana
ja péattyessa.

Kysymyksessé ei eritelty yksittdisid palveluja tai ikdryhmid vaan pyydettiin ylei-
sesti arvioimaan yhteistyokaytanttja perustason ja erikoistason mielenterveys- ja
paihdepalvelujen kanssa, joista tavallisimpia oli lueteltu esimerkiksi kysymyksen jal-
keen sulkuihin. Kysymyksiin oli mahdollista vastata myos en osaa sanoa”, jos koke-
musta yhteistydstd ei ollut. Tuloksissa huomioitiin kaikki annetut vastaukset.

Yhteistyékdytcdnteet perustason mielenterveys- ja pdihdepalvelujen kanssa
Perustason yhteistyokaytanteitd arvioitaessa vastaajia pyydettiin pohtimaan koke-
muksiaan yhteistydstd perheneuvolan, nuorisoaseman ja muiden perustason mielen-
terveys ja/tai paihdepalvelujen kanssa.

Yli puolet kaikista vastaajista koki konsultaation saamisen helpoksi (samaa mielta
20 % ja osittain samaa mieltd 39 %). Laakareiden kokemukset konsultaatioiden help-
poudesta olivat hivenen heikommat kuin muilla ammattiryhmilla. (Kuvio 26.)
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Né&kemykset keskindisen tyonjaon selkeydesta olivat hyvin yhtenevat eri ammat-
tilaisilla. Selke&ksi tyonjaon koki 37 % (samaa mieltd tai osittain samaa mieltd) ja
epéselvéksi 40 % (eri mieltd tai osittain eri mieltd) kaikista vastaajista. Psykologeista
viidennes (22 %) ilmoitti olevansa eri mieltd véitteestd “’keskindinen ty6njako on sel-
ked. Lahetekdytantojen selkeys -véittdméasta oli samaa mielta 12 % ja osittain samaa
mieltd (32 %) kaikista vastaajista. Ldaakareistd muita ammattiryhmid suurempi osa
(17 %) koki perustason mielenterveys- ja paihdepalvelujen l&dhetekédyténtdjen olevan
taysin selkeét. (Kuvio 26.)
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Kuvio 26. Arviot konsultaatioiden, tyonjaon ja lahetekaytantojen toimivuu-
desta opiskeluhuoltopalvelujen ja perustason mielenterveys- ja paihdepalvelu-
jen valisessa yhteistyossa.

Opiskeluhuoltopalvelujen ja perustason mielenterveys- ja paihdepalvelujen valista
yhteistyota opiskelijan hoitoprosessin aikana tarkasteltiin kolmen véittdman avulla.
Vastaajilta pyydettiin arviota lahettdvén tahon kutsumisesta aloitusneuvotteluun,
opiskeluhuoltopalvelujen tiedottamisesta hoitoprosessin etenemisestd seka hoitopa-
lautteen ja jatkohoito-ohjeiden toimittamisesta opiskeluhuoltoon.

Kaikkien ehdotettujen hoitojakson aikaisten yhteistydémuotojen katsottiin pdasaan-
toisesti olevan toimimattomia. Noin puolet vastaajista (43 % — 50 %) oli eri mieltd
yksittdisestd hyvad hoitoprosessin aikaista yhteistyotd kuvaavasta véittdmasta.
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Ladkareilla ja terveydenhoitajilla oli muita ammattiryhmid parempi kokemus hoito-
palautteiden saamisesta, mutta heistakin vain 15 % — 20 % oli samaa tai osittain samaa
mieltd tatd kuvaavasta véittdmastd. Kaikkien viittimien kohdalla ”en osaa sanoa”

vaihtoehdon valinneiden osuus oli merkittava (7 % — 11 %). (Kuvio 27.)
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Kuvio 27. Arviot opiskelijan hoitoprosessin aikaisesta yhteistyosta ja tiedonku-
lusta opiskeluhuoltopalvelujen ja perustason mielenterveys- ja paihdepalvelu-

jenvalilla.

Yhteistyokdytiinteet erikoissairaanhoidon kanssa
Opiskeluhuoltopalvelujen ja lasten- ja nuorisopsykiatrisen tai opiskelijan aikuispsy-
kiatrisen erikoisairaanhoidon valisid konkreettisia yhteistyokaytanteita arvioitiin sa-
moilla vaittdmilla kuin perustason yhteisty6ta. Erikoissairaanhoidon yhteisty6ta kos-
kevassa kysymyksessa oli liséksi yksi hoitoneuvotteluja koskeva vaittama.
Erikoissairaanhoidon kanssa tehtdvén yhteistyon tydémuodoista oli ammattilaisilla
kertynyt osin erilaista kokemusta kuin perustason mielenterveys- ja padihdepalveluista.
Myds ammattiryhmakohtaiset erot korostuivat. Ladkarit ja osin myds terveydenhoita-
jat ilmoittivat osan yhteistydmuodoista toimivimmiksi kuin psykologit ja kuraattorit.

(Kuviot 28 ja 29.)
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Konsultaatioiden saamisen koki helpoksi 36 % (samaa tai osittain samaa mieltd)
kaikista vastaajista, kun perustason mielenterveys- ja paihdepalvelujen osalta néin il-
moitti 59 %. My0s keskindinen tydnjako koettiin selkedmméksi perustason (37 % sa-
maa tai osittain samaa mieltd) kuin erikoissairaanhoidon (32 %) kanssa. L&hetekay-
tanteiden selkeydessa ei ollut eroja. (Kuviot 26 ja 28.)

Yhteisty6 erikoissairaanhoidon kanssa néyttaytyy laékéreiden osalta toimivam-
pana kuin muilla ammattiryhmilld. Konsultaation helppous, keskindinen tydnjako
seké lahetekayténteet -vaittdmissa samaa mielté olevien osuus on laakareilla selvasti
suurempi kuin muilla ammattilaisilla. Kuten perusterveydenhuollon vastauksissa,
myds erikoissairaanhoidon osalta vastauksen “en osaa sanoa” valinneiden osuus on
merkittava. (Kuvio 28.)
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Kuvio 28. Arviot konsultaatioiden, tyonjaon ja lahetekaytantojen toimivuu-
desta opiskeluhuoltopalvelujen ja erikoissairaanhoidon valisessa yhteistyossa.
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Opiskelijan hoitoprosessien aikaisen yhteistydn ja tiedonkulun toimivuuden osalta
tulokset ovat samankaltaisia kuin perustason palvelujen osalta. Kaikissa hyvaa yhteis-
ty6tad kuvaavissa véittamissé eri mieltd tai osittain eri mielta olevien osuus on noin 70
% vastaajista. (Kuvio 29.)

Joka kymmenes (10 %) kaikista vastaajista oli samaa tai osittain samaa mielt4 véit-
tdmasta “aloitusneuvotteluun kutsutaan ldhettdnyt taho opiskeluhuollosta”. Niin oli
arvioinut 14 % Kkuraattoreista, mutta vain 4 % laakéreista. Terveydenhoitajilla (17 %
samaa mielt4 tai osittain samaa mieltd) ja ladkareilla (39 %) oli eniten hyvia koke-
muksia hoitopalautteiden ja jatkohoito-ohjeiden saamista. Laakareill& osuus oli huo-
mattavasti suurempi kuin perustason yhteistydssé (20 %). En osaa sanoa -vaihtoehdon

valinneiden osuus kaikissa vaittdmissa on merkittava. (Kuvio 29.)
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Kuvio 29. Arviot opiskelijan hoitoprosessin aikaisesta yhteistyosta ja tiedonku-
lusta opiskeluhuoltopalvelujen ja erikoissairaanhoidon valilla.
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3.6 Ryhmamuotoinen tuki oppilaitoksessa

Ryhméamuotoisella tuella ja sen my6té syntyvélla vertaistuella voidaan auttaa saman-
aikaisesti monia nuoria. Vastaajilta tiedusteltiin mihin eri mielenterveyspulmiin hei-
déan paaasiallisessa tydskentelyoppilaitoksessaan oli tarjolla ryhmamuotoista tukea.
Kaikkiaan 37 % vastaajista ilmoitti paéasiallisessa oppilaitoksessa olevan tarjolla
ryhmamuotoista tukea mielenterveysongelmiin. Tavallisimmin tarjolla oli stressinhal-
lintaan (23 %), jannittdmiseen (21 %) ja ahdistuneisuuteen (17 %) tarkoitettua ryhma-
muotoista tukea. Noin kymmenesosa (10-12 %) ilmoitti oppilaitoksessa olevan ma-
sentuneisuuteen ja aggressionhallintaan kohdennettua ryhméamuotoista toimintaa.

23
21
20 17
15 12
10
10
5 .
Stressinhallinta Jannittaminen Ahdistuneisuus  Aggressionhallinta  Masentuneisuus

Kuvio 30. Mielenterveysongelmiin liittyvdan ryhmamuotoisen tuen tarjoaminen
paaasiallisessa oppilaitoksessa osuuksina (%) vastaajista. N =1291-1313.

Pieni osa (3 %) ilmoitti muusta ryhmémuotoisesta tuesta mielenterveysongelmiin.
Naéistda tavallisimpia olivat erilaiset neuropsykiatrisesti oireilevien opiskelijoiden ryh-
maét.

Useat vastaajat raportoivat korona-ajan vahentaneen tai jopa lopettaneen ryhmé-
muotoisen tuen tarjoamisen oppilaitoksessa. Osa vastaajista toi esiin kokemuksen
siitd, ettd opiskelijoita oli hankala saada mukaan ryhmamuotoiseen toimintaan.

3.7 Yhteenveto

Opiskeluhuoltopalveluissa tehddén runsaasti mielenterveysongelmiin liittyvaa tyota.
Kuraattorit ja psykologit kéyttivat puolet ja terveydenhoitajat ja laékérit runsaan nel-
janneksen asiakastyOajastaan mielenterveysongelmiin ja niihin liittyvaén yhteistyo-
hon.

Toisella asteella mielenterveysongelmiin kaytetty tydaikaosuus oli kaikilla am-
mattiryhmilld suurempi kuin perusopetuksessa. Opiskeluterveydenhuoltoon siséltyy
lain mukaan mielenterveysongelmien ja sairauksien hoito, joka selittdd koulu- ja opis-
keluterveydenhuollon toimijoiden eroa tuloksissa. Kuitenkin myds psykologeilla ja
kuraattoreilla mielenterveysongelmiin kaytetty tyodaikaosuus oli toisella asteella
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kaksinkertainen perusopetuksessa toimiviin verrattuna. Tdma voi kertoa suuremmasta
mielenterveyspalvelujen tarpeesta toisella asteella tai opiskelijoiden paremmasta ky-
Vysté tunnistaa ja sanoittaa mielenterveysongelmia ja hakea apua. Parhaimmillaan se
kertoo toimivasta tydjaosta ja yhteistydsté opiskeluterveydenhuollon ja kuraattori- ja
psykologipalvelujen kesken.

Perusopetuksessa painopiste on ehkéisevéssa tyossd, eikd esimerkiksi kouluter-
veydenhuollon lainsgadanndllisiin tehtaviin sisélly sairauksien tai mielenterveyson-
gelmien hoito. Niit4 ei mydsk&an ole huomioitu tehtdvind henkildstoresurssisuosituk-
sia laadittaessa. Perusopetuksen psykologien tyénkuvassa painottuvat oppimiseen liit-
tyvat selvittelyt ja tutkimukset, jotka vievét paljon tydaikaa (ks. luku 3). Tulosten mu-
kaan mielenterveysongelmien hoitoa tehddén kuitenkin runsaasti myos perusopetuk-
sen opiskeluhuollossa, kenties lakiséateisen ehkéisevan tyon kustannuksella.

Muista kuin terveystarkastuskaynneista terveydenhoitajilla ja ladkareilla merkit-
tava osa oli mielenterveysongelmien hoitoon liittyvid. Ndissakin nakyi edell& mainittu
koulutusasteiden valinen ero. My0s terveystarkastuksissa tehd&an paljon mielenter-
veysongelmien selvittelyyn ja hoitoon liittyvaa ty6ta. Tastd kertoo mielenterveyson-
gelmiin kaytetyn ajan suuri osuus suhteessa erillisiin mielenterveyskaynteihin.

Kokemukset omista auttamismahdollisuuksista eri mielenterveysongelmissa vaih-
telivat ammattiryhmittain, mutta myos pulman mukaan. Vaikka eri ammattilaiset ovat
arvioineet mahdollisuuksiaan hyvin eriasteisissa pulmatilanteissa, voidaan opiskelu-
huoltopalvelujen ajatella yhteistydssa pystyvan tarjoamaan apua useimmissa ongel-
matilanteissa. Toisella asteella auttamismahdollisuudet koettiin paremmiksi kuin pe-
rusopetuksessa. Luonnollinen syy tdhdn on toisen asteen palvelujen lakisdéteinen vel-
vollisuus sairaanhoitoon, joka on huomioitu toiminnassa, esimerkiksi tydajan suunni-
tellussa.

Panostukset IPC-menetelmén kouluttamiseen opiskeluhuoltopalvelujen ammatti-
laisille tulivat ndkyviin tuloksissa. Suuri joukko ammattilaisia, lahes puolet kuraatto-
reista, kolmannes terveydenhoitajista ja psykologeista seké pieni joukko laakareita,
oli saanut menetelmén kéyttdon tarvittavan koulutuksen. Tuloksissa IPC-koulutuksen
lapikayneiden auttamismahdollisuudet masentuneisuudessa olivat selvésti paremmat
kuin niiden, jotka eivét olleet koulutusta saaneet. Vastaava ilmid tuli esille Cool Kids
-koulutuksen saaneiden mahdollisuudessa auttaa ahdistuneisuudessa.

Auttamismahdollisuuksiin vaikuttavat kuitenkin monet muutkin asiat kuin pelkka
osaaminen. OPA 2020 -tiedonkeruussa (Hietanen-Peltola ym. 2021) tuli esille, etta
saatua menetelmdkoulutusta ei aina ollut mahdollista hyddyntéé arjen tydssa, esimer-
Kiksi riittdmattdmien henkildsto- ja aikaresurssien tai kapeiksi méaariteltyjen tyonku-
vien vuoksi. Samat tekijét voivat rajoittaa auttamismahdollisuuksia kaikkien tuen tar-
peiden osalta. Mahdollisuudet auttaa ovat heikot, jos arjen ty6 ei mahdollista opiske-
lijan tapaamista uudestaan, toistuvasti tai riittavan tiiviisti ja kiireettd. Menetelmakou-
lutuksia jarjestettdessa tulisikin kiinnittdd enemman huomiota niiden implementoin-
tiin osaksi arjen tyota.
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Ryhmémuotoisesta tuesta ei nayté viel& oppilaitoksissa muodostuneen yleista ar-
jessa toteutettavaa lievien mielenterveysongelmien hoitokdytantod. Koronaepidemia
on myd@s osaltaan heikentényt tilannetta. Ryhmamuotoisessa tuessa on paljon potenti-
aalia, mutta sen hyddyntdminen edellyttdisi panostuksia menetelméakoulutuksiin seka
osaamisen yllapitoon, kuten nyt on tehty IPC-menetelmén osalta. Ryhméamuotoinen
tuki soveltuu joidenkin ongelmien hoitoon paremmin kuin yksilotyo ja liséksi se voi
vahentda tarvetta perus- ja erikoistason yksilopalveluihin. Ryhmamuotoisen tuen
mahdollisuudet on hyvé tunnistaa hyvinvointialueilla.

Opiskeluhuoltopalvelujen yhteistyd lasten- ja nuorten perustason mielenterveys-
palvelujen kanssa oli tiiviimpad ja toimivampaa kuin erikoissairaanhoidon kanssa.
Vaikka yhdelld ammattilaisella oli yhteistydasiakkaita esimerkiksi nuorisopsykiatri-
sen erikoissairaanhoidon kanssa keskiméaarin vain 4, tarkoittaa se hoitopaikasta péin
katsottaessa valtavaa yhteistyverkostoa kouluissa ja oppilaitoksissa.

Toisen asteen opiskeluhuoltopalveluissa toimivien yhteisty6 aikuisten perustason
mielenterveys- ja paihdepalvelujen kanssa oli tiiviimpad ja koettiin toimivammaksi
kuin yhteistyd aikuispsykiatrian kanssa. Yhteistydn vahaisyytta aikuispsykiatrian
kanssa voi osaltaan selittdd alueelliset erot nuoriso- ja aikuispsykiatrian ikarajoissa.

Yhteisty6ta mittaavista tuloksista syntyy késitys, ettd opiskeluhuoltopalvelujen
rooli palveluketjuissa on epéselva. Oppilaitoksen ulkopuoliset hoitotahot, erityisesti
aikuispsykiatria, eivat osaa hyddyntaa opiskeluhuoltopalvelujen tarjoamia mahdolli-
suuksia opiskelijan hoitovastuun saattaen vaihtumiseen (mm. tuttuus, esitiedot ja tie-
dot jo kdynnistetyista tukitoimista). Konkreettisissa yhteistyokédytanteissa eri perus-
ja erikoistason mielenterveys- ja pdihdepalvelujen kanssa on vield kehitettavaa. Eri-
tyisesti hoitoprosessin aikainen yhteisty0 ja jatkohoito-ohjeiden saaminen oli toimi-
matonta.

Myo6s omassa tydssa toimivaksi ja tdrkeimméksi kehitettavaksi nimetyissa asioissa
nékyivét opiskelijoiden mielenterveyteen liittyvat tarpeet. Toimiviksi asioiksi katsot-
tiin opiskeluhuoltopalvelujen helppo saatavuus, luottamukselliset tapaamiset nuorten
kanssa sekd hyva yhteisty6 esimerkiksi oppilaitoksessa toimivan psykiatrisen sairaan-
hoitajan kanssa tai monialainen yhteisty0 yleensé. Tarkeimpia kehitettavia asioita oli-
vat henkildstoresurssit, joiden puute aiheutti viivetta avun saannille, sekd monialainen
yhteistyd. Yhteistyon oppilaitoksen ulkopuolisten mielenterveyspalvelujen kanssa
koettiin olevan toimimatonta, jonojen pitkid, ja ndmé aiheuttivat lisapainetta opiske-
luhuoltopalveluihin. Hoitoketjut ja opiskeluhuoltopalvelujen rooli niissa oli epasel-
vaa. Yksityiskohtina vastaajat nostivat esiin nepsy- ja ADHD- hoitoketjujen kehitta-
mistarpeet.
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4 Kiusaaminen, hairinta ja vaki-
valta

Kiusaamisen, héirinnén ja vékivallan tiedetd&n heikentévén lasten ja nuorten hyvin-
vointia ja voivan johtaa esimerkiksi runsaisiin poissaoloihin tai psyykkiseen oireiluun.
Niiden esiintymistd oppilaitoksissa seurataan muun muassa Kouluterveyskyselylla ja
ennaltaehkaisyyn ja puuttumiseen panostetaan monin eri tavoin.

Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisilta tiedusteltiin kiusaamisen, héirinnéan ja
vakivallan ehkéisyyn sekd ndisté johtuvaan yksilokohtaiseen tukeen kaytettyd tydai-
kaa. Liséksi pyydettiin arvioimaan omaa mahdollisuutta auttaa em. tilanteissa.

4.1 Tyoajan kaytto

Kiusaamisen, héirinnédn ja vékivallan ehkdisemiseen liittyvaan yhteisolliseen tyéhon
eniten kayttivat aikaa kuraattorit, keskimaéarin 10 % tydajastaan. Terveydenhoitajat ja
psykologit kayttivat téhén vain vahan tydaikaa (3 %, 2 %). La&kéareiden opiskeluhuol-
lon ty6nkuvaan mahtuu harvoin yhteisollista tyota eikd heistd kukaan ilmoittanut
kéyttdvéansa tyodaikaansa kiusaamisen, héirinndn ja vékivallan ehkéisemiseen liitty-
vaén yhteisélliseen tyohon. (Taulukko 13.)

Taulukko 13. Kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ehkaisemiseen liittyvaan
yhteisolliseen tyohon kaytetyn tydaikaosuuden (%) mediaani ja kvartiilivali
ammattiryhmittain

Ammattiryhma Mediaani Kvartiilivali N
Terveydenhoitaja 3 1-5 429
Kuraattori 10 5-15 534
Psykologi 2 1-5 279
Laakari 0 0-0 70
Yhteensa 5 1-10 1312
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Kiusaamis-, hairinta- ja vakivaltatilanteiden selvittelyyn tai siihen liittyvaan yk-
silokohtaiseen tukeen kéytettiin tydaikaa suunnilleen saman verran kuin yhteisolli-
seen ehkaisevaan tychon. Kuraattorit kayttivat tdhan tyohon keskiméarin 10 %, ter-
veydenhoitajat 5 % ja psykologit 3 % tydajastaan. L&akarit ilmoittivat lukuvuoden
aikana kéyttdneensa keskimaarin 2 % tyOajastaan kiusaamis-, hairinté- ja vékivaltati-
lanteiden yksilokohtaiseen tukeen. (Taulukko 14.)

Taulukko 14. Kiusaamis-, hairinta- ja vakivaltatilanteiden selvittelyyn tai siihen
liittyvaan yksilokohtaiseen tukeen kaytetyn tyoaikaosuuden (%) mediaani ja
kvartiilivali ammattiryhmittain

Ammattiryhma Mediaani Kvartiilivali N
Terveydenhoitaja 5 2-5 427
Kuraattori 10 5-20 533
Psykologi 3 1-5 280
Laakari 2 0-5 71
Yhteensa 5 2-10 1311

4.2 Mahdollisuudet auttaa

Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisia pyydettiin arvioimaan omia mahdollisuuksi-
aan auttaa opiskelijoita yksindisyyteen ja kaverisuhteisiin liittyvissad pulmissa seka
kiusaamiseen, seksuaaliseen hairintddn ja vékivaltaan liittyvissa tilanteissa. Koke-
mukset auttamismahdollisuuksista vaihtelivat tarkastelun kohteena olevan ilmién mu-
kaan ja myds ammattiryhmittéin.

Yksindisyyden osalta noin puolet (49 %) kaikista ammattilaisista koki mahdolli-
suutensa auttaa hyvéksi tai melko hyvaksi. Kuraattoreista auttamismahdollisuutensa
hyvéksi tai melko hyvéksi koki yli kaksi kolmasosaa (68 %). La&kéareista 13 % koki
mahdollisuutensa auttaa huonoksi. (Kuvio 31.)

Kaverisuhteisiin liittyvissé pulmissa vastaajat kokivat auttamismahdollisuudet pa-
remmiksi. Kaikista vastaajista 69 % koki mahdollisuutensa auttaa hyvéksi tai melko
hyvéksi. Kuraattorien vahva ammattitaito liittyen sosiaalisiin suhteisiin korostui. Ka-
verisuhteisiin liittyvissa pulmissa kuraattoreista 55 % koki auttamismahdollisuutensa
hyvaksi ja 40 % melko hyvaksi. (Kuvio 31.)
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Kuvio 31. Mahdollisuudet auttaa yksindisyydessa ja kaverisuhteisiin liittyvissa
pulmissa osuuksina (%) ammattiryhmittain.

Kiusaamisen osalta vastaajia pyydettiin arvioimaan auttamismahdollisuuksiaan
sekd kiusaamisen kohteen etté tekijan osalta. Vastaajat kokivat mahdollisuutensa aut-
taa paremmiksi kiusatun kuin tekijén osalta. Kaikista vastaajista viidennes (19 %)
koki mahdollisuutensa auttaa kiusattua hyvéksi ja noin puolet (46 %) melko hyvaksi.
Kuraattoreista 86 %, terveydenhoitajista 56 %, psykologeista 54 % ja laékéreista 14
% koki mahdollisuutensa auttaa kiusattua hyvaksi tai melko hyvaksi. Huonoksi mah-
dollisuutensa arvioi 14akareista 6 %. (Kuvio 32.)

Tekijan osalta auttamismahdollisuudet koettiin jonkin verran heikommiksi. Kai-
kista vastaajista 14 % ilmoitti mahdollisuudet hyvéksi ja 38 % melko hyvéksi. Kiu-
saajan auttamismahdollisuudet kokivat parhaaksi kuraattorit, 77 % hyvéksi tai melko
hyvaksi. Terveydenhoitajista 40 %, psykologeista 36 % ja laékéreistd 8 % koki mah-
dollisuutensa auttaa tekijaa hyvaksi tai melko hyvéksi. Ladkareistd 13 %, koki mah-
dollisuutensa auttaa tekijaé huonoksi. (Kuvio 32.)
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Kuvio 32. Mahdollisuus auttaa kiusaamiseen liittyvissa pulmissa ammattiryh-
makohtaisina osuuksina (%).

Myds seksuaalisen hairinnan osalta auttamismahdollisuudet koettiin paremmiksi
kohteen osalta kuin tekijan osalta. Seksuaalista hairintd4 kokeneen kohdalla omat aut-
tamismahdollisuudet hyvaksi tai melko hyvéksi arvioi puolet (51 %) kaikista vastaa-
jista. Auttamismahdollisuudet hyvéksi tai melko hyvéksi koki 61 % kuraattoreista,
47 % terveydenhoitajista, 46 % psykologeista ja 13 % l&dkareistd. Auttamismahdolli-
suutensa arvioi huonoksi 4 % laékareistd ja 1 % terveydenhoitajista ja kuraattoreista.
(Kuvio 33.)

Mahdollisuudet auttaa seksuaalisen héirinnan tekijaa arvioi hyvaksi tai melko hy-
vaksi 45 % kuraattoreista, 28 % terveydenhoitajista, 26 % psykologeista ja 6 % laa-
kéreistd. Huonoksi omat auttamismahdollisuutensa arvioi 10 % l&akareista, 4 % psy-
kologeista, 3 % terveydenhoitajista ja 2 % kuraattoreista. (Kuvio 33.)
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Kuvio 33. Mahdollisuus auttaa seksuaaliseen hairintaan liittyvissa asioissa am-
mattiryhmakohtaisina osuuksina (%).

Vékivallan osalta kaikki ammattiryhmdt kokivat auttamismahdollisuutensa pa-
remmaksi vakivaltaa kokeneen kuin tekijan kohdalla. Véakivaltaa kokeneen kohdalla
auttamismahdollisuutensa koki kuraattoreista hyvaksi 17 % ja melko hyvéksi 53 %.
Hyvéksi tai melko hyvaksi auttamismahdollisuutensa koki 46 % terveydenhoitajista
ja 43 % psykologeista ja 13 % ladkareistd. Huonoksi auttamismahdollisuutensa koki
laékareista 4 % ja psykologeista 2 %. (Kuvio 34.)

Mahdollisuutensa auttaa vékivallan tekijaa koki hyvaksi tai melko hyvéksi 53 %
kuraattoreista, 29 % terveydenhoitajista, 26 % psykologeista ja 6 % l&akareistd. Huo-
noksi auttamismahdollisuutensa koki ladkareistd 8 %, psykologeista 4 %, terveyden-
hoitajista 2 % ja kuraattoreista 1 %. (Kuvio 34.)
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Kuvio 34. Mahdollisuus auttaa vakivaltaan liittyvissa asioissa ammattiryhma-
kohtaisina osuuksina (%).

4.3 Yhteenveto

Kiusaamisen, hairinnan ja seka vakivaltatilanteiden ehkaisyyn etta tapausten selvitte-
lyyn liittyva tyd néayttdd keskittyvan opiskeluhuoltopalveluissa pééasiassa kuraatto-
reille. Yksilokohtaisessa tydssd myos terveydenhoitajat ovat aktiivisesti mukana.

Kaverisuhteisiin liittyvissa pulmissa ammattilaiset kokivat auttamismahdollisuuk-
sia olevan paljon, mutta yksindisyys koettiin selvésti vaikeammaksi pulmaksi. Kiu-
saamistapauksissa kiusatun auttaminen koettiin kaikissa ammattiryhmissa helpom-
maksi kuin kiusaajan auttaminen. Loydos oli samanlainen seksuaalisen héirinnén ja
vakivallan kohdalla.

Kuraattorit, sosiaalialan ammattilaisina, kokivat auttamismahdollisuutensa kai-
kissa edella mainituissa ongelmissa padsaantoisesti vahintdan melko hyvéksi. Kuraat-
torien tekemé yhteis6llinen ty6 tuo tuttuutta ja voi madaltaa opiskelijoiden yhteyden-
ottokynnystd, jolloin asioihin padstdan puuttumaan jo varhaisesti.

Tulosten perusteella opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten osaamista ja val-
miuksia auttaa yksindisyyteen, kiusaamiseen, seksuaaliseen héirintdan seké vakival-
taan liittyvissa ongelmissa tulee vahvistaa. Erityisesti tarvitaan osaamista tekijan aut-
tamisessa.

Tarve osaamisen vahvistamiselle on tunnistettu jo aiemmin ja siihen on pyritty
vastaamaan muun muassa THL:n Vékivalta-aihesivulla sek& Barnahus-hankkeen ma-
teriaaleilla ja koulutuksilla. Myds Opetushallitus on laatimassa omaa sivustoaan tee-
maan Kiusaamisen, hdirinndn, syrjinnén ja vakivallan vastainen ty0 liittyen.
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5 Poissaoloihin ja oppivelvollisuu-
den laajenemiseen liittyva tyo

Runsaat poissaolot saattavat olla merkki opiskelijan ja/tai hdnen perheensé tuen tar-
peesta ja on riski opintojen keskeyttdmiselle. Poissaolojen ehkéisyyn ja varhaiseen
puuttumiseen tulisikin oppilaitoksissa Kiinnittaa erityistd huomiota. Opiskeluhuolto-
palveluilla on yhdessa opettajan kanssa térked rooli poissaolojen syiden selvittelyssa
ja tarvittavan tuen jarjestamisessd. Yhteisolliselld opiskeluhuollolla voidaan vahvis-
taa opiskelijoiden sitoutumista opintoihin ja kokemusta opiskeluyhteiséén kuulumi-
sesta. Poissaoloihin liittyvan tyon osalta vastaajilta kerdttiin tietoa seka ehkaisevasta
tyOsté ettd poissaoloihin puuttumisesta.

Uusi oppivelvollisuuslaki astui voimaan 1.8.2021. Sen my0td oppivelvollisuus
laajennettiin 18 ik&vuoteen. Oppivelvollisuusian nostolla pyrittiin vaikuttamaan muun
muassa toisen asteen opintojen keskeyttdmiseen ja ilman toisen asteen tutkintoa jaa-
miseen. My0s perusopetuksen lisdopetuksen, lukiokoulutukseen valmistavan koulu-
tuksen ja ammatilliseen koulutukseen valmentavan koulutuksen yhdistévééa nivelvai-
heen koulutusta on uudistettu (oppivelvollisuuslaki 1214/2020).

5.1 Poissaolojen selvittely ja tuen tarjoaminen

Vastaajia pyydettiin ilmoittamaan niiden opiskelijoiden méaard, joiden poissaolojen
selvittelyyn tai poissaoloihin liittyvan tuen jarjestdmiseen he olivat lukuvuoden 2021—
2022 aikana osallistuneet. Tuloksia tarkasteltiin vain kokoaikaisesti opiskeluhuolto-
palveluissa tydskentelevien osalta.

Poissaolojen vuoksi asiakkaina olleiden opiskelijoiden keskiluku oli 10 ja kvartii-
livali 5-20. Eniten koulupoissaoloihin liittyvia asiakkuuksia oli ollut 148kérill&, kes-
kimaarin 20. Kuraattoreilla asiakkuuksia oli ollut keskimaérin 15, terveydenhoitajalla
7 ja psykologilla 5. (Taulukko 14.)

Taulukko 14. Poissaolojen selvittelyn tai poissaoloihin liittyvan tuen jarjestami-
sen vuoksi asiakkaina olleiden opiskelijoiden maarat (mediaani ja kvartiilivali)
ammattiryhmakohtaisina osuuksina (%)

Ammattiryhma Mediaani Kvartiilivali N
Terveydenhoitaja 7 4-13 322
Kuraattori 15 7-25 452
Psykologi 5 3-10 194
Laakari 20 5-30 11
Yhteensa 10 5-20 979
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Ammattilaisten kokemukset omista auttamismahdollisuuksista opiskelijan poissa-
oloihin liittyvissé pulmissa olivat osin erilaiset. Noin puolet (49 %) kaikista vastaajista
arvioi auttamismahdollisuutensa hyviksi tai melko hyviksi. Erityisesti kuraattorit ko-
kivat voivansa auttaa poissaoloihin liittyvissa pulmissa. Heista 19 % koki mahdolli-
suutensa hyviksi ja 48 % melko hyviksi. Psykologeista 29 % ja ladkareista 30 % il-
moitti mahdollisuutensa auttaa hyviksi tai melko hyviksi. Joka neljas ladkari (26 %)
katsoi auttamismahdollisuutensa poissaoloihin liittyvissa pulmissa melko huonoiksi
tai huonoiksi. (Kuvio 35.)

Tuloksia tarkasteltiin myds koulutusasteittain. Vain perusopetuksessa toimivien ja
vain toisella asteella toimivien ammattilaisten kokemukset poissaoloihin liittyvista
auttamismahdollisuuksista eivat merkittavésti eronneet toisistaan.

Terveydenhoitaja (N = 446)  [EN INEEEY A 7 S g
Kuraattori (N = 546) EEFTHIN I I oo 2

Psykologi (N =283) [z} NP IS e
Laakari (N=73) E Py . 23

Yhteensd (N = 1348)  [IETONN T I Nz O e
0% 100 %
m Hyvd ®m Melko hyvd = Keskinkertainen Melko huono = Huono

Kuvio 35. Mahdollisuus auttaa poissaoloihin liittyvissa pulmissa osuuksina (%)
ammattiryhmittain.

5.2 Oppilaitoksen toimintamalli ja yhteisollinen tyo

Oppilaitokset kuvaavat oppilaitoskohtaisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassaan kay-
tdnndt poissaolojen seuraamiseksi, niista ilmoittamiseksi ja niihin puuttumiseksi
(Opetushallitus 2014, 2019, 2022).

Vastaajista 90 % ilmoitti, ett4 ainakin osassa tydskentelyoppilaitoksista on toimin-
tamalli poissaoloihin puuttumiseksi. Toimintamallista kaikissa tai ainoassa toimi-
pisteessa ilmoitti 77 % ja osassa toimipisteitd 13 %. Vastaajista 3 % ilmoitti, etta toi-
mintamallia ei ollut ja loput (7 %) eivat osanneet sanoa onko sellainen olemassa. (Ku-
vio 36.)

Ei En tiedd

3% 7%
Kylls, osassa Kylla, kaikissa tai
! ainoassa
toimipisteitani

toimipisteessani
9
13% 77%

Kuvio 36. Poissaoloihin puuttumisen toimintamallin olemassaolo oppilaitok-
sissa osuuksina (%) vastaajista. N = 1336.
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Poissaoloihin puuttumisen mallien sisaltéa ja mallin mukaan toimimista sel-
viteltiin vaittdmill4. Tuloksia tarkasteltiin vain niiden vastaajien osalta, jotka olivat
ilmoittaneet toimintamallin olemassaolosta ainakin osassa tydskentelyoppilaitoksia.
Vastaajia pyydettiin tekemaan arviota paaasiallisen tyoskentelytoimipisteen toiminta-
mallin ndkokulmasta.

L&hes kaikki vastaajat (95 %) ilmoittivat toimintamallin olevan kirjallinen. Toi-
mintamalliin siséltyi tyypillisesti poissaolomaard, jonka jalkeen ryhdytéan selvittelyi-
hin. Ero eri koulutusasteiden valilla oli tdssa kuitenkin suuri: vain perusopetuksessa
toimivista 98 % ja vain toisella asteella toimivista 76 % ilmoitti toimintamallin sisal-
tdvan em. rajan poissaoloille. Opiskeluhuollon monialaisen tydn sisaltymisesté toi-
mintamalliin raportoi 93 % ja eri ammattilaisten tehtavista toimintamallissa 85 % kai-
kista vastaajista. (Kuvio 37.)

Perusopetuksen OPA 2020 -seurannassa kerattiin myos tietoa poissaoloihin puut-
tumisen toimintamallista. Verrattaessa nyt saatuja tuloksia kahden vuoden takaisiin
tuloksiin voidaan todeta ammattilaisten tehtavien (78 % > 85 %) ja monialaisen tyon
(86 % -> 93 %) kirjaamisen toimintamalliin yleistyneen.

98
Toimintamalli on kirjallinen e 5
95

98
...poissaolomaard jonka jalkeen I mmmmm—— 76

ryhdytaan selvittelyihin

Toiminta- 96
mallissa on 86
kuvattu... ...oppilaitoksen eri —8589
______________________________________ |
ammattilaisten tehtavat 78
...opiskeluhuollon I 39 i
o ,, . 93
monialainen tyé 36
Vain perusopetus (N = 326) = Vain toinen aste (N = 251)
= Kaikki (N = 1207) OPA 2020 kaikki (N = 767-777)

Kuvio 37. Poissaoloihin puuttuminen toimintamallissa kuvatut sisallot vuosina
2022 ja 2020 osuuksina (%) niista vastaajista, jotka ilmoittivat toimintamallista
tyoskentelyoppilaitoksessa.

Toimintamallin mukaan toimiminen oli puutteellista. Vain perusopetuksessa tyos-
kentelevist4 60 % ja vain toisella asteella tydskentelevistd 39 % ilmoitti, ettd oppilai-
toksessa toimitaan aina tai lahes aina toimintamallin mukaisesti. Vuoden 2020 perus-
opetuksen OPA-tiedonkeruussa vastaajista 79 % ilmoitti, ettd koulussa toimitaan toi-
mintamallin mukaisesti. Muutos tuloksessa voi kuitenkin johtua kysymyksen muotoi-
lusta: vuonna 2020 tiedusteltiin, toimitaanko toimintamallin mukaisesti ja vuonna
2022 toimitaanko aina tai l&hes aina toimintamallin mukaisesti. (Kuvio 38.)
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Perusopetus (N = 326)* 60
Toinen aste (N =251)* |GGG 3o
Kaikki (N =1207)* [ 57
OPA 2020 (777)** 79

0 100
* Vaittama: Toimintamallin mukaisesti toimitaan aina tai lahes aina.

** Vaittama: Koulussa toimitaan toimintamallin mukaisesti

Kuvio 38. Toimiminen poissaoloihin puuttumisen toimintamallin mukaisesti
osuuksina (%) niista vastaajista, jotka ilmoittivat toimintamallista tyoskentely-
oppilaitoksessa.

Vastaajia pyydettiin arvioimaan sité, oliko padasiallisen tyoskentelyoppilaitoksen
opiskeluhuoltoryhmassa toteutettu lukuvuoden aikana lomakkeella nimettyja pois-
saolojen ehkaisyn toimia. Naitd olivat poissaolojen kokonaisméaarien seuraaminen,
poissaolojen ehkaisyyn tahtadvien yhteisollisten toimien suunnittelu ja toteutus seka
poissaoloihin liittyvén yksilokohtaisen tuen periaatteiden suunnittelu. Liséksi oli
mahdollista ilmoittaa muita opiskeluhuoltoryhmén toimia poissaolojen ehkéise-
miseksi.

Tavallisimmin toteutettuja opiskeluhuoltoryhméan toimia poissaolojen ehkéise-
miseksi olivat poissaolojen kokonaismaérien seuranta (75 % kaikista vastaajista) ja
yksilokohtaisen tuen periaatteiden suunnittelu (74 % kaikista vastaajista). Kaikkia
opiskeluhuoltoryhman toimia ilmoitettiin toteutetun enemman perusopetuksessa kuin
toisella asteella. Erityisesti poissaolojen kokonaisméaarien seurannan osalta ero on
merkittava. Vain perusopetuksessa toimivista vastaajista 84 % ilmoitti opiskeluhuol-
toryhmén seuranneen poissaolojen kokonaisméaarid, mutta pelkastaan toisella asteella
toimivista vain 53 % ilmoitti ndin tapahtuneen padasiallisen tydskentelyoppilaitoksen
opiskeluhuoltoryhmassa. (Kuvio 39.)

Opiskeluhuoltoryhma on

seurannut poissaolojen kokonaismaaria

suunnitellut yhteisollisid toimia poissaolojen
ehkdisemiseksi

toteuttanut yhteiséllisia toimenpiteita poissaolojen
ehkaisemiseksi

suunnitellut yksilokohtaisen tuen yleisia periaatteita

Vain perusopetus (N = 339 - 349)
= Kaikki (N = 1267 - 1307))
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Kuvio 39. Opiskeluhuoltoryhman lukuvuonna 2021-2022 toteuttamat toimet
poissaolojen ehkaisemiseksi osuuksina (%) kaikista ja vain perusopetuksessa
jatoisella asteella toimivista vastaajista. N = vain perusopetus 339-349, vain

toinen aste 293-298, kaikki 1267-1307.
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Muina opiskeluhuoltoryhmén toimina tuotiin esiin oppilaitoksen toimintamallin
kehittdminen ja sen kayttdénoton tukeminen, oppilaitoksen ulkopuolisesta monialai-
sesta yhteisty0 sopiminen eri tahojen kanssa seké perusopetuksen Sitouttava koulu-
yhteisoty6 (SKY) -hankkeen tarjoama tuki ja resurssi.

5.3 Oppivelvollisuuden laajenemisen vaikutukset

Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisilta kysyttiin, oliko uuden oppivelvollisuuslain
mukainen oppivelvollisuuden laajeneminen vaikuttanut heidén opiskeluhuollon tyo-
honsa. Oppivelvollisuuden laajenemisen vaikutuksista tyohon raportoi toisella as-
teella tydskentelevistd ammattilaisista moninkertainen osuus perusopetuksessa tyos-
kenteleviin ndhden. Kysymykseen vastanneista toisella asteella tydskentelevisté 36 %
raportoi oppivelvollisuuden laajentumisen vaikuttaneen opiskeluhuollon tyéhon. Am-
mattiryhmittain nédin koki kuraattoreista 44 %, terveydenhoitajista 32 %, psykolo-
geista 28 % ja ladkareista 26 %. Perusopetuksessa tyoskentelevistd oppivelvollisuu-
den laajentumisen vaikutuksista raportoi alle 10 % kaikista vastaajista, kuraattoreista
eniten (8 %).

Oppivelvollisuuden laajentumisen vaikutuksia opiskeluhuollon tyéhon pyydetiin
kuvaamaan omin sanoin. Vaikutuksista toisen asteen tyohon saatiin 207 ja perusope-
tuksen ty6hon 57 vastausta. Sisalloltddn ndma olivat yhtenevid. Myds eri ammatti-
ryhmét toivat vastauksissaan esiin samoja asioita. Yleisyysjarjestyksessa kuvattiin
opiskelijan tuen tarpeen ja tukitoimien lisdantymista (32 %), yhteistyon lisdantymista
(25 %) seka tiivistynyttd poissaolojen seurantaa ja niihin puuttumista 12 %.

Konkreettisia tydn sisalldllisia muutoksia olivat enemman tukea tarvitsevien opis-
kelijoiden mé&arén lisddntyminen, opiskelijoiden tukitoimien varhaisempi kdynnista-
minen ja niihin liittyvén yhteistyon lisddntyminen, yksildasiakkuuksien lisdédntyminen
seké poissaolojen seurannan rakenteiden aktiivisempi kéytto.

5.4 Yhteenveto

Kaikki opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset selvittelevét opiskelijoiden poissa-
oloja ja jérjestdvét tarvittavaa tukea. Tahan liittyvié asiakkuuksia oli eniten kuraatto-
reilla ja ladkareilld. Runsaat poissaolot edellyttavatkin somaattisen ja psyykkisen ter-
veydentilan tarkistamista ja siksi on térkedaa, ettd koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
ovat vahvasti mukana selvittelyissa.

Riittdvan laajan ndkdkulman muodostaminen poissaolojen syista ja tuen tarpeista
edellyttdd usein monialaista tydskentelya. Téta voidaan toteuttaa seka opiskeluhuol-
topalvelujen keskinaisend monialaisena tyona ettd monialaisessa asiantuntijaryh-
méssé yhdessé opetushenkildston kanssa. Poissaolot synnyttavat usein myds tarvetta
oppimisen ja koulunkdynnin / opiskelun tuelle, jonka jarjestdmisvastuu on
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opetushenkilostolld. Usein tuen suunnitteluun tarvitaan kuitenkin yhteisty6ta opiske-
luhuoltopalvelujen kanssa.

Ammattilaisten auttamismahdollisuudet riippuvat poissaolojen syistd, esimerkiksi
14&kari ei juurikaan voi vaikuttaa heikosta kouluyhteisfon sitoutumisesta johtuviin
poissaoloihin tai opettaja somaattisista sairauksista johtuviin poissaoloihin. Monialai-
nen yhteisty0 ja opiskeluhuollon tuen, oppimisen ja koulunk&ynnin/opiskelun tuen
yhteensovittaminen ovatkin avainasemassa opiskelijan auttamisessa.

Oppilaitokset ovat laatineet laajasti poissaoloihin puuttumisen toimintamalleja.
Niiden mukaan ei kuitenkaan aina toimita arjessa. Vain vahan yli puolet vastaajista
(57 %) ilmoitti, ettd oppilaitoksessa toimitaan aina tai lahes aina toimintamallin mu-
kaisesti ja koulutusasteiden erot olivat huomattavat. Myds oppilaitosten opiskeluhuol-
toryhmien toiminnassa poissaolojen ehkaisemiseksi on vieléd kehitettavaa.

Oppivelvollisuuden laajentuminen on vaikuttanut erityisesti toisen asteen opiske-
luhuoltopalveluissa toimivien tydhon. Vastaajat kokevat opiskelijoissa olevan entisté
enemman paljon tukea tarvitsevia, joita opiskeluhuoltopalvelut kannattelevat. Toi-
saalta entistd varhaisemmin aloitettu tuki on lisdnnyt palvelujen tyota.

Osa kuraattoreista ilmoitti poissaoloihin liittyvan tydn olevan térkein opiskelu-
huollon kehittdmiskohde oman tydn nakékulmasta. Opetus- ja kulttuuriministeri6 on-
kin toukokuussa 2021 kéynnistanyt Sitouttavan kouluyhteisétydn -hankkeen, jonka
tavoitteena on vahentda ja ennaltaehkaistd poissaoloja perusopetuksessa ja luoda
myonteistd, kouluun Kiinnittymistd tukevaa toimintakulttuuria. Hankkeessa kehite-
taan valtakunnallinen poissaoloihin puuttumisen toimintamalli. Hankkeeseen liittyen
Koulutuksen arviointikeskus (KARVI) on tehnyt selvityksen koulujen k&ytanndistéa
poissaolojen ehkéisemiseksi ja niihin puuttumiseksi (Markkanen ym. 2022).
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6 Yksilokohtainen asiakastyo

Edelld on raportoitu tuloksia mielenterveyteen, kiusaamiseen, héirintddn ja vakival-
taan sekd poissaoloihin liittyvasta asiakastyosta. Tietoa keréttiin my0ds asiakastyosta
yleensd; asiakasméaéristd ja mahdollisuuksista auttaa muissa kuin edelld mainituissa
tuen tarpeissa. Lisaksi keréttiin yksityiskohtaisempaa tietoa eri ammattilaisten tydsta.

6.1 Asiakasmaarat

Yksilokohtaisessa asiakkuudessa olleiden opiskelijoiden méaarat lukuvuoden 2021-
2022 aikana (1.8.2021 — maaliskuun 2022 loppuun) vaihtelivat ammattiryhmittéin eri-
laisten tydtehtdvien mukaisesti. Tuloksia tarkastellaan ainoastaan kokoaikaisesti opis-
keluhuollon ty6tehtavassa tydskentelevien osalta.

Lukuvuoden aikana terveydenhoitajilla oli ollut keskiméaarin 400, 1&8karilla 660 ja
psykologilla seké kuraattorilla 70 opiskelijaa yksilokohtaisessa asiakkuudessa. Vaih-
telua asiakasmaéarissa oli ammattiryhman sisallékin. Liséksi vain perusopetuksessa
tydskentelevien ja vain toisella asteella tydskentelevien asiakasmaarét erosivat jonkin
verran toisistaan. Taulukossa 15 on kuvattu ammattiryhmakohtaisesti ja koulutusas-
tekohtaisesti asiakasmaaran mediaani sekd kvartiilivali, jonka molemmin puolin si-
joittuu neljannes vastaajista. (Taulukko 15.)

Taulukko 15. Yksilokohtaisessa asiakkuudessa lukuvuoden aikana olleiden
opiskelijoiden maarat (mediaani ja kvartiilivali)

Ammattiryhma Koulutusaste Mediaani Kvartiilivali N
Perusopetus 410 311-516 130

Terveydenhoitaja Toinen aste 400 200-602 66
Kaikki 400 300-522 293

Perusopetus 75 57-97 85

Kuraattori Toinen aste 80 59-120 107
Kaikki 70 51-100 437

Perusopetus 62 51-84 26

Psykologi Toinen aste 80 61-100 50
Kaikki 70 52-95 187

Laakari Kaikki 660 325-750 9
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6.2 Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon yksilollisen tar-
peen mukaiset kaynnit

Lukuvuonna 2021-2022 seké l&akarit ettd terveydenhoitajat olivat kayttaneet keski-
madrin 30 % asiakastydajastaan muihin kuin terveystarkastuskaynteihin. Vaihtelu
kéytetyn ajan suhteen oli kuitenkin suurta. Koulutusastekohtaisessa tarkastelussa voi-
daan todeta ndihin kdynteihin kaytetyn toisella asteella selvasti enemmaén tydaikaa
kuin perusopetuksessa. Vain perusopetuksessa toimivat ladkérit olivat kayttaneet tar-
peenmukaisiin kaynteihin 15 % ja toisen asteen laakarit 80 % asiakastydajastaan.
(Taulukko 16.)

Taulukko 16. Muihin kdynteihin kuin terveystarkastuksiin kaytetty tyoaika-
osuus (%) asiakasty0Oajasta lukuvuonna 2021-2022. Mediaani ja kvartiilivali

Ammattiryhma Koulutusaste Mediaani Kvartiilivali N
Vain perusopetus 30 20-40 193

Terveydenhoitaja Vain toinen aste 50 35-60 95
Kaikki 30 20-50 443

Vain perusopetus 15 10-29 24

Laakari Vain toinen aste 80 70-90 11
Kaikki 30 15-58 72

6.3 Kokemukset auttamismahdollisuuksista

Vastaajia pyydettiin arvioimaan auttamismahdollisuuksiaan omassa tydsséan opiske-
lijan eri pulmissa. Tulokset mielenterveyspulmiin, kiusaamiseen, hairintaan ja vaki-
valtaan sekd poissaoloihin liittyvista auttamismahdollisuuksista on raportoitu luvuissa
3, 4 ja 5. Téssé raportoidaan auttamismahdollisuudet l&hisuhde- ja perhevékivallassa,
perhetilanteeseen liittyvissé huolissa, pdihteiden kaytdssa, somen kayttoon ja pelaa-
miseen liittyvissé pulmissa sekd seksuaalisuuteen ja oppimiseen liittyvissa tuen tar-
peissa.

L&hisuhde- tai perhevékivallassa auttamismahdollisuudet koettiin yleisesti hei-
kommiksi kuin muissa perhetilanteeseen liittyvissé huolissa. Lahisuhde- ja perheva-
kivaltaan liittyvissa pulmissa vain 7 % kaikista vastaajista ilmoitti omat auttamismah-
dollisuutensa hyviksi. Vajaa kolmannes (31 %) piti auttamismahdollisuuksiaan melko
hyvind. Muissa perhetilanteeseen liittyvissd huolissa 57 % kaikista vastaajista koki
auttamismahdollisuutensa vahintddn melko hyviksi. Molemmissa pulmissa tulivat
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esiin eri ammattiryhmien erilaiset kokemukset mahdollisuuksista auttaa. Muissa per-
hetilanteeseen liittyvissa huolissa 77 % kuraattoreista ilmoitti auttamismahdollisuudet
omassa tyossa hyviksi tai melko hyviksi. (Kuvio 40.)

Terveydenhoitaja (N = 446)  E [INNEZN IZSN a2
Kuraattori (N = 549) [ HEENN INNECNNNNN sEN 11
Lahisuhde- tai X
R psykologi (N =263) 1 IS IS (260
Laakari (N =72) | [NEVNN I 35
Yhteensa (N = 1350) |21 INEX N ZE N 16

(1]

Terveydenhoitaja (N = 445) - [E5 NP RN IS 8

Muut perhetilanteeseen Kuraattori (N = 545) 24 53 G
littyvat huolet Psykologi (N =283)  [IEH INNECHN ZEN 15

i
Laskari (v =72) ¢ TV A [ 280
Vhteens (V= 1345) - EZ E N IS
0% 100 %

= Hyvd = Melko hyvd  m Keskinkertainen Melko huono  ® Huono

Kuvio 40. Mahdollisuudet auttaa lahisuhde- tai perhevakivaltaan ja muihin per-
hetilanteisiin liittyvissa ongelmissa osuuksina (%) ammattiryhmittain.

Pdihteiden kayttoon liittyvissd ongelmissa 7 % kaikista vastaajista ilmoitti autta-
mismahdollisuutensa olevan hyvat ja 32 % melko hyvat. Eri ammattiryhmien koke-
mukset olivat hyvin erilaisia. Noin puolet terveydenhoitajista (48 %) ja kuraattoreista
(47 %) koki auttamismahdollisuutensa hyviksi tai melko hyviksi. (Kuvio 41.)

Auttamismahdollisuudet somen kéyttdon tai pelaamiseen liittyvissa pulmissa ko-
ettiin paremmiksi. Kaikista vastaajista puolet (48 %) ilmoitti ne hyviksi tai melko hy-
viksi. Laakarit arvioivat omat auttamismahdollisuutensa vahaisiksi, vain 16 % ilmoitti
hyvista tai melko hyvistd mahdollisuuksista auttaa. (Kuvio 41.)

Seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa auttamismahdollisuudet olivat hyvét tai
melko hyvéat 57 %:lla vastaajista. Hyvié auttamismahdollisuuksia raportoi 19 % ter-
veydenhoitajista, 14 % kuraattoreista, 13 % psykologeista ja 3 % laékéreista. (Kuvio
41.))
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Kuvio 41. Mahdollisuudet auttaa paihteiden kayttoon, somen kayttoon tai pe-
laamiseen ja seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa osuuksina (%) ammattiryh-

mittain.

6.3.1 Oppimis- ja opiskeluvaikeuksiin liittyva tyo

Opiskelijan oppimis- ja opiskeluvaikeuksissa parhaat auttamismahdollisuudet olivat
psykologeilla. Heistd 46 % koki auttamismahdollisuutensa hyviksi ja 40 % melko hy-
viksi. Muista ammattilaisista vain pieni osa (5 % ja 8 %) koki hyvia auttamismahdol-
lisuuksia ja noin kolmannes (29 % — 34 %) melko hyvid. (Kuvio 42.)

B T T 2o
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Kuvio 42. Mahdollisuudet auttaa oppimis- ja/tai opiskeluvaikeuksissa osuuk-
sina (%) ammattiryhmittain.
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Psykologeilta kerattiin yksityiskohtaisempaa tietoa oppimisvaikeuksiin liittyvasta
tyOsté. Heitd pyydettiin arvioimaan tahan tydtehtdvadn kaytettyd tydaikaosuutta, asia-
kasmaaraa seké tehtyjen psykologisten tutkimusten maéraé lukuvuonna 2021-2022.

Lukuvuoden 2021-2022 aikana psykologit arvioivat kdyttdneensé keskimaarin 35
% tydajastaan oppimisvaikeuksien selvittelyyn tai oppimisen ja koulunkdynnin/opis-
kelun tuen suunnitteluun. Ero perusopetuksen ja toisen asteen valilld oli suuri. Vain
perusopetuksessa toimivat psykologit olivat kdyttdneet keskiméérin puolet (50 %)
tyOajastaan em. tehtdvadn, kun taas vain toisella asteella toimivilla psykologeilla t&-
han oli mennyt keskimaarin 10 % tyfajasta. Vaihtelu oli kuitenkin suurta, esimerkiksi
neljannes toisen asteen psykologeista oli kdyttanyt oppimisvaikeuksiin liittyvaan tyo-
hon yli 25 % tydajasta ja neljannes perusopetuksen psykologeista oli kdyttanyt tehta-
vaén alle 30 % tydajastaan. (Taulukko 17.)

Taulukko 17. Psykologien oppimisvaikeuksien selvittelyyn tai oppimisen ja
koulunkadynnin/opiskelun tuen suunnitteluun kayttama tyéaikaosuus (medi-
aani ja kvartiilivali) lukuvuoden aikana

Koulutusaste Mediaani Kvartiilivali N
Vain perusopetus 50 30-60 35
Vain toinen aste 10 7-25 70
Kaikki psykologit 35 20-50 279

Psykologeilta tiedusteltiin myds sité, kuinka monen opiskelijan oppimisvaikeuksia
tai oppimisen ja koulunkdynnin/opiskelun tuen tarvetta hén oli selvitellyt kuluvan lu-
kuvuoden aikana. Tulosten kasittelysséd huomioitiin vain kokoaikaisten psykologien
vastaukset.

Psykologit olivat selvittdneet keskimaérin 30:n opiskelijan oppimisvaikeuksia tai
oppimisen/opiskelun tuen tarvetta. Vain perusopetuksessa toimivilla opiskelijamaéa-
rén keskiluku oli 35 ja vain toisella asteella toimivilla 15. Vastaajakohtainen vaihtelu
oli huomattavaa. (Taulukko 18.)

Taulukko 18. Opiskelijoiden maara (mediaani ja kvartiilivali), joiden oppimis-
vaikeuksia tai oppimisen ja koulunkaynnin / opiskelun tuen tarvetta psykologi
oli selvitellyt lukuvuoden aikana

Koulutusaste Mediaani Kvartiilivali N
Vain perusopetus 35 20-56 26
Vain toinen aste 15 7-26 50
Kaikki psykologit 30 19-50 194
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Psykologisia tutkimuksia oli kuitenkin tehty pienemmaélle méaaralle opiskelijoita.
Kaikki kokoaikaiset psykologit ja vain perusopetuksessa toimivat psykologit olivat
tehneet keskimé&éarin 13 opiskelijalle psykologisia tutkimuksia lukuvuoden aikana
(maaliskuun loppuun mennessa). Vain toisella asteella toimivat psykologit olivat teh-
neet tutkimuksia keskimaarin kolmelle opiskelijalle. (Taulukko 19.)

Taulukko 19. Opiskelijoiden maara (mediaani ja kvartiilivali), joille psykologi
oli tehnyt psykologisia tutkimuksia kuluvan lukuvuoden aikana

Koulutusaste Mediaani Kvartiilivali N

Vain perusopetus 13 8-20 26

Vain toinen aste 3 0-10 51

Kaikki psykologit 13 5-20 197
6.4 Yhteenveto

Yksilokohtaisen asiakastyon tulokset ovat linjassa palvelujen lakisaateisiin tehtéviin.
Opiskeluterveydenhuoltoon sisdltyy ehkaisevan tydn lisaksi sairaanhoito, mielenter-
veys- ja paihdepalvelut seka seksuaaliterveyspalvelut. Kouluterveydenhuollon tehta-
viin sisaltyvét vain ehkdiseva tyo ja tarpeenmukainen erityinen tuki. (Terveydenhuol-
tolaki 1326/2010, VNA 338/2011.)

Auttamismahdollisuudet lahisuhde- ja perhevékivaltatilanteissa koettiin heikom-
miksi kuin monissa muissa tuen tarpeissa. Tahan tarvittavaa osaamista on tarpeen vah-
vistaa ja kehittdd opiskeluhuoltopalvelujen monialaista tydskentelyéd teeman aarella.
THL.:n vakivalta-aihesivusto ja Barnahus-hanke tarjoavat materiaalia ja verkkokoulun
vakivaltatyon tueksi. Myds paihdeongelmien hoitoon tarvittavaa osaamista on vah-
vistettava.

Perusopetuksessa psykologin tydajankdyttd painottuu oppimisvaikeuksien selvit-
telyyn, kun taas toisella asteella suurin osa psykologien tydajasta menee mielenter-
veysongelmien hoitoon (ks. luku 3.1). Psykologiset tutkimukset muodostavat vain
pienen osan oppimisvaikeuksien selvittelytydsta. Vaihtelu tehtyjen tutkimusten méaa-
rissa viittaa erilaisiin toimintakulttuureihin tutkimusten edellyttdmisessa ja niiden to-
teuttamisessa. Tarkeimmaksi kehittdmiskohteeksi osa psykologeista olikin nimennyt
yhteisten tutkimuskriteereiden kehittdmisen. Monipuolisempi tyénkuva voisi osaltaan
helpottaa myds psykologien rekrytointipulmia.

Kaikki ammattiryhmét nimesivat yksilotyohon liittyvét asiakastapaamiset ja vuo-
rovaikutukseen ja luottamukseen perustuvan asiakastyon hyvin toimivien asioiden
joukkoon. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkildsto toi esiin myds terveystar-
kastukset. Monien mielesta toimivaa oli myds palvelujen helppo saatavuus ja niihin
ohjautuminen. Kehitettaviin asioihin nostettiin resurssipula ja siitd johtuva ainainen
Kiire ja jopa jonot opiskeluhuoltopalveluihin. Ty6n rajaamista ja tydnkuvaa toivottiin
myos kehitettavan.
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7 Monialainen tyo yksilokohtai-
sessa opiskeluhuollossa

Opiskelijoiden ongelmien hoito vaatii usein monialaista yhteisty6té eri toimijoiden
kesken oppilaitoksen sisalla, mutta myds oppilaitoksen ulkopuolisten palvelujen
kanssa. Monialainen ty® varmistaa pulmien kokonaisvaltaisen tarkastelun sekd moni-
puolisesti rakennetun tuen opiskelijalle.

Monialaisesta tyostd kerattiin tietoa sen toteuttamismuodoista oppilaitoksessa,
monialaisen asiantuntijaryhmén toiminnasta, oppilaitoksen sisdisesta yhteistydsta
seké yhteistyosta oppilaitoksen ulkopuolelle.

7.1 Monialaisen yhteistyon toteuttamismuodot

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa (1287/2013) ja sen soveltamisen tueksi laaditussa
kuntainfossa (STM 2015) on kuvattu monialaisen yksilokohtaisen opiskeluhuollon to-
teuttamistavat. Tarkka s@dntely on tarpeen yksityisyyden suojaan liittyvien lainmu-
kaisten tiedonsiirtok&yténteiden varmistamiseksi. Vastaajilta tiedusteltiin, miten mo-
nialaista yhteisty6ta oli lukuvuoden 2021-2022 aikana toteutettu paéasiallisessa op-
pilaitoksessa.

Vastaajista 97 % ilmoitti monialaista yhteisty6ta toteutetun tapauskohtaisesti koo-
tussa monialaisessa asiantuntijaryhmassa, mika on lainsdaddannon ohjaama toiminta-
tapa. TyOskentelysta opiskelijan ympérille kootussa seké opiskeluhuoltoa ettd oppi-
misen tukea késittelevassa ryhmassa raportoi 87 %. Oikein jarjestettynd, ml. opiske-
lijan/huoltajan suostumus ryhman perustamiseen ja kokoonpanoon, on opiskeluhuol-
toasioiden kasittely tallaisessa ryhmdssa mahdollista. (Kuvio 43.)

Vastaajista 62 % ilmoitti yksittaisen opiskelijan opiskeluhuoltoasiaa kasitellyn op-
pilaitoksen opiskeluhuoltoryhméssé, vaikka se ei ole lain mukaan sallittua. Toiminta-
tapa oli yleisempi toisella asteella (71 %) kuin perusopetuksessa (51 %). Mydsk&an
yksittaisen opiskelijan opiskeluhuoltoasian késittely muussa oppilaitoksen méaéara-
muotoisessa ryhmassa (27 %) ei ole lainmukainen toimintatapa. (Kuvio 43.)

Ryhmien ulkopuolella tapahtuva oppilaitoksessa tydskentelevien ammattilaisten
valinen monialainen tyo oli yleistd. Vastaajista 65 % ilmoitti opiskeluhuoltopalvelu-
jen yhteisista asiakastapaamisista ja 98 % ammattilaisten vélisistd konsultaatioista lu-
kuvuoden 2021-2022 aikana. (Kuvio 43.)

THL — Raportti 11/2022 73 Kohti yhteista ty6ta hyvinvointialueilla



7 Monialainen ty0 yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa

Verrattaessa tuloksia soveltuvin osin vuoden 2020 perusopetuksen OPA-tiedonke-
ruuseen voidaan todeta monialaisen yksilokohtaisen opiskeluhuollon toteuttamisessa
joitakin muutoksia. Negatiivisena kehityssuuntana voidaan pité sitd, ettd opiskelijan
opiskeluhuoltoasian kasittely oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmassa oli yleistynyt.
Positiivisena kehityskulkuna taas voidaan pité4 eri opiskeluhuoltopalvelujen yhteisten

asiakastapaamisten yleistymista. (Kuvio 43.)
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Kuvio 43. Monialaisen yhteistyon toteuttamistavat yksittdisen opiskelijan opis-
keluhuoltoasiassa lukuvuonna 2021-2022 osuuksina (%). Soveltuvin osin ver-
tailukohtana OPA 2020 perusopetuksen tulokset lukuvuodelta 2019-2020.

Monialaisen yhteistyon lainvastaista kéytdntoa kasitelld yksittdisen opiskelijan
opiskeluhuoltoasiaa oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmassé tarkasteltiin hyvinvoin-
tialuekohtaisesti. Hyvinvointialueiden erot olivat suuria ja viittaavat erilaiseen toimin-
takulttuuriin eri alueilla. Eteld-Karjalan hyvinvointialueella toimivista vastaajista vain
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22 % raportoi tasta kyseenalaisesta toimintatavasta. Pohjois-Karjalassa toimintatapa
oli hyvin yleinen; 88 % vastaajista raportoi niin toimitun oppilaitoksessa lukuvuoden
2021-2022 aikana. Muut hyvinvointialueet sijoittuivat ndiden kahden aaripaan vélille.

(Kuvio 44.)
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Kuvio 44. Yksittdisen opiskelijan opiskeluhuoltoasian kasittely oppilaitoksen
opiskeluhuoltoryhmassa hyvinvointialueittain lukuvuonna 2021-2022 osuuk-
sina (%) vastaajista.

7.2 Monialaisen asiantuntijaryhman toiminta

Monialainen asiantuntijaryhméa on ryhmd, joka kootaan yksittdisen opiskelijan opis-
keluhuoltoasian selvittdmiseksi ja tuen tarjoamiseksi. Ryhmén kokoonpano on ta-
pauskohtainen ja siihen on mahdollista kutsua myd6s oppilaitoksen ulkopuolisia toimi-
joita. Monialaisen asiantuntijaryhmén kokoamisesta, tydsté ja sen kirjaamisesta seké
tietojen luovuttamisesta sadddetdén ja ohjeistetaan yksityiskohtaisesti oppilas- ja opis-
kelijahuoltolaissa (1287/2013) sekd STM:n kuntainfossa 13/2015.
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OPA 2022 -tiedonkeruussa vastaajilta kysyttiin, kuinka monen eri opiskelijan mo-
nialaiseen asiantuntijaryhmaén he olivat osallistuneet lukuvuoden aikana ja kuinka
monta kertaa asiantuntijaryhma tavallisesti kokoontui yhden opiskelijan asiaa hoidet-
taessa.

Asiantuntijaryhmien maaran tuloksissa huomioitiin vain kokoaikaisesti opiskelu-
huoltopalveluissa toimivien vastaukset. Lukuvuoden 2021-2022 aikana kuraattorit
olivat osallistuneet keskimé&érin 20:n, psykologit 15:n, terveydenhoitajat 10:n ja 144-
karit 4:n opiskelijan monialaiseen asiantuntijaryhmaan. Kuraattoreista ja psykolo-
geista vain perusopetuksessa toimivat olivat osallistuneet useamman opiskelijan asi-
antuntijaryhméaan kuin vain toisella asteella toimivat. Vaihtelu oli suurta ammattiryh-
mien sisallékin. Esimerkiksi neljannes psykologeista ilmoitti osallistuneensa lukuvuo-
den aikana alle 10:n ja neljannes yli 40:n opiskelijan asiantuntijaryhmdan. (Taulukko
20.)

Taulukko 20. Opiskelijoiden maara (mediaani ja kvartiilivali), joiden monialai-
seen asiantuntijaryhmatyoskentelyyn ammattilainen oli osallistunut lukuvuo-
den 2021-2022 aikana

Ammattiryhma Koulutusaste Mediaani Kvartiilivali N
Perusopetus 10 6-20 142

Terveydenhoitaja Toinen aste 10 4-25 73
Kaikki 10 5-25 320

Perusopetus 25 16-40 86

Kuraattori Toinen aste 15 5-30 112
Kaikki 20 10-32 451

Perusopetus 20 10-40 26

Psykologi Toinen aste 10 5-18 51
Kaikki 15 10-40 196

Laakari Kaikki 4 0-40 11
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Monialaisen asiantuntijaryhmén kokoontumismaaraé koskevissa tuloksissa tarkas-
teltiin vastauksia vain niiden vastaajien osalta, jotka ilmoittivat osallistuneensa asian-
tuntijaryhmén tyoskentelyyn véhintdén kolmen eri opiskelijan asiassa lukuvuoden ai-
kana.

Tulosten mukaan asiantuntijaryhméa kokoontui tyypillisesti vain kaksi kertaa opis-
kelijan asiaa hoidettaessa, seka perusasteella ettd toisella asteella (taulukko 21).

Taulukko 21. Monialaisen asiantuntijaryhman kokoontumismaara yksittaisen
opiskelijan asiaa hoidettaessa

Koulutusaste Mediaani Kvartiilivali N
Vain perusopetus 2 2-3 317
Vain toinen aste 2 1-3 259
Kaikki psykologit 2 2-3 1182

7.3 Oppilaitoksen sisainen yhteistyo

Oppilaitoksen sisdisen yhteistyon tarkastelua varten vastaajia pyydettiin valitsemaan
annetusta valikosta viisi yhteisty6kumppania, joiden kanssa he tekivat useimmin yh-
teistyota yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa. Tulostarkasteluun on otettu mukaan
vain ne vastaukset, joissa oli valittu tasan viisi yhteistydkumppania.

Terveydenhoitajista 96 % oli nimennyt kuraattorin, 84 % laékérin ja 82 % luokan-
opettajan/-valvojan tai ryhmén ohjaajan viiden tarkeimman yhteistykumppanin
joukkoon. Kuraattoreille tarkeimpid yhteistybkumppaneita olivat terveydenhoitaja
(94 % nimennyt viiden tarkeimman joukkoon), luokanopettaja/-valvoja tai ryhmén
ohjaaja (93 %) ja erityisopettaja (88 %). Psykologien viiden tarkeimman yhteistyo-
kumppanin joukkoon kuuluivat erityisopettaja (96 %), kuraattori (95 %) ja terveyden-
hoitaja (91 %). Kaikki tai lahes kaikki laakarit olivat valinneet terveydenhoitajan (100
%), psykologin (98 %) ja kuraattorin (96 %) viiden tarkeimmaén yhteistydkumppanin
joukkoon. (Kuvio 45.)
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Kuraattori I 96
Ladkari I 34
Luokanopettaja/-valvoja tai ryhman ohjaaja IS 32
(N =324) Psykologi I 76
Erityisopettaja I 73

Terveydenhoitaja

Terveydenhoitaja I 94
Luokanopettaja/-valvoja tai ryhman ohjaaja IS 93
Erityisopettaja I 88
(N =400) Psykologi I 73
Rehtori NN 64

Kuraattori

Erityisopettaja I 96
Psykologi Kuraattori NN 95
(N=232) Terveydenhoitaja I—— 91
Luokanopettaja I 35
Luokanopettaja/-valvoja tai ryhman ohjaaja  IEEEGG_—__—_ 42

Terveydenhoitaja I 100
Psykologi NN 98
Kuraattori I %6
Erityisopettaja I 32
Luokanopettaja/-valvoja tai ryhman ohjaaja I 73

0 % 100

Laakari
(N =45)

Kuvio 45. Viiden tarkeimman yhteistyokumppanin joukkoon nimetyt toimijat
oppilaitoksessa osuuksina (%) ammattiryhmittain.

Vain pieni osa vastaajista (4 % — 12 %) katsoi oppilaitoksessa toimivan avustajan/
ohjaajan tai muun opettajan (ei erityisopettaja, oppilaanohjaaja/opinto-ohjaaja tai luo-
kanopettaja/-valvoja tai ryhman ohjaaja) kuuluvan viiden tarkeimman yhteistyo-
kumppanin joukkoon. Kuraattoreista vain 9 % oli nimennyt laékarin viiden tarkeim-
mén yhteistyétahon joukkoon.

Oppilaitoksiin on viime vuosina palkattu taustakoulutukseltaan erilaisia ammatti-
laisia tekemaén yleistd hyvinvointity6té ja tukemaan opiskelijoita yhteisollisesti. Li-
séksi niissé voi toimia esimerkiksi terveyspalveluista oppilaitoksiin jalkautettuja tyon-
tekijoitd, kuten psykiatrisia sairaanhoitajia. Vastaajilta tiedusteltiin, tydskentelikd hei-
dan péadasiallisessa toimipisteessédan psykiatrisia sairaanhoitajia, koulusosionomeja,
yhteisdpedagogeja tai nuorisotyontekijoita ja kuinka tiivistd yhteisty6ta vastaaja oli
tehnyt heidén kanssaan yksittaisten opiskelijoiden asioissa.

Vastaajista 44 % ilmoitti nuorisotydntekijan, 36 % psykiatrisen sairaanhoitajan,
14 % koulusosionomin, 6 % yhteisdpedagogin tydskentelevdn hanen padasiasialli-
sessa toimipaikassaan (N = 1287-1340).

Avoimeen kenttddn oli mahdollista ilmoittaa muiden oppilaitoksessa tydskentele-
vien vastaavien ammattilaisten nimikkeitd. Vastauksia saatiin yhteensa 219 (16 % ko.
kysymykseen vastanneista). Tavallisimpia nimikkeité olivat koulu-/opiskeluvalmen-
taja tai -coach (49 vastaajaa). Kasvatusohjaajia ilmoitti oppilaitoksessa olevan 25
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vastaajaa, ns. tsemppareita, jelppareita tai psyykkareita ilmoitti 21 ja ammatillisia tai
uraohjaajia 22 vastaajaa. Muita ilmoitettuja nimikkeitd olivat esimerkiksi perhetydn-
tekijé tai -ohjaaja seka etsiva nuorisotyontekija.

Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten tekemaé yhteistyota tarkasteltiin niiden
osalta, jotka olivat ilmoittaneet nimetyn ammattilaisen tydskentelevéan paaasiallisessa
oppilaitoksessa. Psykiatrisen sairaanhoitajan kanssa oli vastaajista 28 %:lla ollut pal-
jon ja 42 %:lla jonkin verran yhteistyoté yksittéisten opiskelijoiden asioissa. Erityi-
sesti [4akarit olivat tehneet tiivista yhteisty6ta heidan kanssaan. (Kuvio 46.)

My®os koulusosionomin kanssa oli tehty yhteisty6ta yksittaisten opiskelijoiden asi-
oissa. Vastaajista, jotka ilmoittivat koulusosionomin tydskentelevén oppilaitoksessa,
oli 30 % tehnyt paljon ja 43 % jonkin verran yhteisty6ta hadnen kanssaan. Yhteisope-
dagogin ja nuorisotyontekijan kanssa oli yksilokohtaiseen tyohon liittyvé yhteistyd
ollut selvasti vahdisempaa. (Kuvio 46.)

Terveydenhoitaja (N = 177) 18 4
Psykiatrinen Kuraattori !N =178) 23 5
sairaanhoitaja Psykologi (N = 98) 43 [ -]
Ladkari (N =31) Y- - 10 e
Yhteensd (N = 484) 24 6
Terveydenhoitaja (N = 76) 20 I

Kuraattori (N = 62) 23
Koulusosionomi Psykologi (N =33) |[ENPAN Y - 18 12w
Ladkari (N =11) BEH Y - 36 9
Yhteensd (N = 182) 21 s
Terveydenhoitaja (N = 27) 41 30
Kuraattori(N = 24) 17 18
Yhteis6pedagogi Psykologi (N =22) HEN I 36 36

Ladkari (N =3)
Yhteensa (N = 76) 32 24
Terveydenhoitaja (N = 190) 7! IEEEYEN 50 115
Kuraattori (N = 247) 37 5
Nuorisotydntekija Psykologi (N = 123) 50 20
Lagkari (N = 16) 63 113
Yhteensa (N = 576) 45 11
0% 100 %
= Yhteistyota on paljon = Yhteisty6ta on jonkin verran

Yhteistyota on vain vdhan = Yhteisty6ta ei ole

Kuvio 46. Yksittdisten opiskelijoiden asioissa tehty yhteistyo psykiatrisen sai-
raanhoitajan, koulusosionomin, yhteisopedagogin ja nuorisotyontekijan
kanssa osuuksina (%) niista vastaajista, jotka ilmoittivat kyseisen ammattilai-
sen tydskentelevan oppilaitoksessa.
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7.4 Yhteistyo oppilaitoksen ulkopuolelle

Vastaajilta keréttiin tietoa myos oppilaitoksen ulkopuolelle tehdysta yhteistyosté. Tu-
lokset yhteistyostd lasten, nuorten ja aikuisten mielenterveys- ja péihdepalvelujen
kanssa on raportoitu luvussa 3.5. Tuloksissa on yhteistyon tiheyden kohdalla huomi-
oitu ainoastaan kokoaikaisesti opiskeluhuollon tehtévissé toimivien vastaukset. Yh-
teistydasiakkaiden méérien tuloksissa on mukaan otettu ne kokoaikaiset vastaajat,
jotka olivat tehneet yhteistyota kyseisen tahon kanssa. Yhteistyon toimivuudessa on
huomioitu kaikki vastaajat, seka koko- ettd osa-aikaiset, jotka olivat tehneet yhteis-
tyotd tahon kanssa. Ladkarien pieni vastaajaméaaré ei mahdollistanut kaikkien ammat-
tiryhmdkohtaisten tulosten raportointia.

Suurin osa vastaajista (90 %) oli lukukauden aikana tehnyt yhteisty6ta lastensuo-
jelun kanssa. Ammattiryhmakohtaiset erot yhteistydn tiheydessa olivat kuitenkin suu-
ria. Eniten yhteisty6té lastensuojelun kanssa olivat tehneet kuraattorit (11 % viikoit-
tain ja 37 % kuukausittain) ja laakarit (9 % viikoittain ja 9 % kuukausittain). (Kuvio
47.)

Myds yhteistyd muun sosiaalitoimen kanssa (esimerkiksi palvelutarpeen arvio,
perhetyd, kotipalvelu) oli tiivistd. Kaikista vastaajista 4 % oli tehnyt yhteistyota vii-
koittain, 20 % kuukausittain ja 27 % muutaman kerran lukukauden aikana. Ammatti-
ryhmittéin yhteistyon tiheydessé oli eroja ja tiheimmin yhteisty6td muun sosiaalitoi-
men kanssa olivat tehneet kuraattorit. (Kuvio 47.)

Terveydenhoitaja (N = 326) 34 4 [Tie]

Kuraattori (N = 463) 20 1@
Lastensuojelu Psykologi (N =202) {EMN 40 w1

Laakari (N=11) [ HEMINEN 27 s e
Yhteensa (N = 1002) I PN 33 Lo [0

Terveydenhoitaja (N =326) |l 25 [ - T 7

" Kuraattori (N = 459) N INET 17281 21 0N
uu
sosiaalitolmi Psykologi (N = 190) NN 507 ST ISR

Laakari (N=11) JEM 27 se
Yhteensd (N =995) |2} INNERIEN 27 L2 a2

0% 100 %

m Viikoittain m Kuukausittain
Muutaman kerran lukukauden aikana = Muutaman kerran lukuvuoden aikana

® Ei lainkaan M Palvelua ei saatavilla

Kuvio 47. Yhteistyon tiheys lastensuojelun ja muun sosiaalitoimen kanssa yk-
sittdisen opiskelijan asiassa osuuksina (%).
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Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisen ja lastensuojelun yhteistyfasiakkaita oli
lukukauden aikana ollut keskimaarin 4. Kuraattorilla yhteistydasiakkaita lastensuoje-
lun kanssa oli ollut 5, mutta ammattiryhmén sisallakin oli vaihtelua. Neljanneksell
kuraattoreista yhteistyasiakkaita oli ollut alle 3 ja neljanneksella yli 10. (Taulukko
22)

Taulukko 22. Yhteistyoasiakkaiden maara (mediaani ja kvartiilivali) lastensuo-
jelun kanssa lukuvuoden aikana

Ammattiryhma Mediaani Kvartiilivali N
Terveydenhoitaja 3 2-5 113
Kuraattori 5 3-10 215
Psykologi 3 2-5 102
Laakari - - 2
Yhteensa 4 2-7 432

Yhteisty6 lastensuojelun kanssa arvioitiin padosin toimivaksi. Kaikista vastaajista
59 % arvioi yhteistyon toimivuuden hyvaksi tai melko hyvéaksi. Huonoksi tai melko
huonoksi sen arvioi 14 %. Kuraattorien kokemukset lastensuojeluyhteistyén toimi-
vuudesta olivat jonkin verran muita ammattiryhmi paremmat. (Kuvio 48.)

Terveydenhoitaja (N = 336) [EEIH N Dl i3t
Kuraattori (V= 507)  |EC N I S IS i1
peykologi (N =237) | EEN I T I 1

Laakari (N = 65) TN I S PO 17
Yhteensa (N = 1145) | TN I S G 12
0% 100 %

m Hyvd ® Melko hyvd = Eihyva eika huono Melko huono = Huono

Kuvio 48. Kokemus yhteistyon toimivuudesta lastensuojelun kanssa ammatti-
ryhmakohtaisina osuuksina (%).
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Hyvinvointialuekohtaisessa tarkastelussa tulee esiin eroja lastensuojelun yhteis-
tyon toimivuudessa. Eteld- ja Pohjois-Savossa, Itd-Uusimaalla, Pohjanmaalla, Etelé-
Pohjanmaalla ja Lapissa vahintddn 70 % vastaajista arvioi opiskeluhuoltopalvelujen

ja lastensuojelun yhteistydn toimineen hyvin tai melko hyvin. (Kuvio 49.)

Eteld-Karjala (N = 15) [y AN 27 20
Eteld-Pohjanmaa (N = 47)  |INEEETNN I W o e
Eteld-Savo (N = 28)  [EENN I - I, e g
Helsinki (N = 85)  [NEECTNN MY 7 A oome 12
Itd-Uusimaa (N = 29) [T I M o 7
Kainuu (N =20)  [NEECTNNN DY - s 10
Kanta-Hame (N = 45) | INENECNNN DY 7 A 22 e
Keski-Pohjanmaa (N = 21) [ YT N 28

Keski-Suomi (N = 75)

s | 31 | |/l

Keski-Uusimaa (N = 33) I INE- I zaem 24 [ 6|

Kymenlaakso (N =24)  [HEN I I 2o s

Lappi (N=51) [NECNN I-T W eTemm s
Lansi-Uusimaa (N = 85) NN N7 e e ;
Pirkanmaa (N =110) | ENEEZNN IEC T so s
Pohjanmaa (N =47) |IEECHEN I N o e
Pohjois-Karjala (N = 25) | INEEEZSNNN Y7 D 2o e
Pohjois-Pohjanmaa (N = 108)  [INEENN IS s o

Pohjois-Savo (N = 48) | INEEEENNNN DY " 7 s
Paijat-Hame (N=39) E INEG_—_—Y N e 26
Satakunta (N =59)  [IEEN I I s, 7
Vantaa ja Kerava (N = 23) [IEENN I s e s
Varsinais-Suomi (N = 123)  [EETN INNE T e s

0 100
m Hyvd m Melko hyvd = Ei hyva eikd huono Melko huono = Huono

Kuvio 49. Kokemus yhteistyon toimivuudesta lastensuojelun kanssa hyvinvoin-
tialueittain osuuksina (%).

Y hteisty6ta puheterapian, toimintaterapian seka lastentautien ja lastenneurologian
erikoissairaanhoidon kanssa tarkasteltiin samoin rajauksin kuin on edell& téssa lu-
vussa kuvattu. Tuloksia tarkastellaan vain terveydenhuollon ammattihenkilGiden
osalta ja liséksi vastaajajoukosta rajattiin pois ne, jotka tydskentelivat kokonaan tai
osittain toisella asteella.

Puheterapian kanssa oli lukuvuoden aikana yhteisty6td tehnyt ainakin muutaman
kerran yhteensa 65 % ja toimintaterapian kanssa 67 % terveydenhoitajista, psykolo-
geista ja laakéreistd. Lastentautien yhteistyd oli psykologilla selvasti véhdisempaa
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kuin terveydenhoitajalla. Lastenneurologian kanssa yhteisty6td oli tehnyt ainakin
muutaman kerran lukuvuoden aikana 69 % terveydenhoitajista ja 78 % psykologeista.
(Kuvio 50.)

Terveydenhoitaja (172) ~[NEN 180 ISAN IS

Puheterapia Psykologi (o4) NI 110 I AG s A
Laakari (1)

Yhteenss (267) [N IS ISS I SO

Terveydenhoitaja (172) [IEEEE 19 I2sN s =3

Toimintaterapia Psykologi (95) NN "1 i
Laakari (1)

Kaikki (yhteens&)(268) [NEEENN"""19" | IS s om e

Terveydenhoitaja (172) I 00300000 SO RI IR
Lastentautien Psykologi (94) {3 AN I T

erikoissairaanhoito Lazikari (1)

Yhteensa (267) | NI 1220 220 o —

Terveydenhoitaja (170)  IETH 250 IS s T—

Lastenneurologinen Psykologi (94) [[IENI24 T g e
erikoissairaanhoito Ladkari (1)
Yhteensa (265) HEMT2500 T S 7 7.
0% 100 %
= Viikoittain = Kuukausittain

= Muutaman kerran lukukauden aikana = Muutaman kerran lukuvuoden aikana

= Ei lainkaan u Palvelua ei saatavilla

Kuvio 50. Yhteistyon tiheys puheterapian, toimintaterapian seka lastentautien
ja lastenneurologian erikoissairaanhoidon kanssa yksittaisen opiskelijan asi-
assa lukukauden aikana.

Yhteistyéhon lastenneurologian kanssa oltiin padséantoisesti tyytyvéisia. Tervey-
denhoitajista, psykologeista ja ladkareistd yhteensé 21 % oli kokenut yhteistydn toi-
mivuuden hyvéksi ja 41 % melko hyvaksi. L&&karit arvioivat yhteistyon toimivam-
maksi kuin muut ammattiryhmét. (Kuvio 51.)

Terveydenhoitaja (N = 209) - [ECTNNN Y- N s e
Psykologi (N = 142) | T T R e e
Laakari (N =54) [N I S e 7 g
Yhteens (N = 405) | ENNEETNN I N st e
0% 100 %

m Hyvd = Melko hyvd m Eihyvd eikd huono = Melko huono  ® Huono

Kuvio 51. Kokemus yhteistyon toimivuudesta lastenneurologisen erikoissai-
raanhoidon kanssa ammattiryhmakohtaisina osuuksina (%).
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Yhteisty6td muun perusterveydenhuollon kanssa tarkasteltiin vain terveydenhoi-
tajan ja ladkarin osalta. Laakarilla yhteisty6 oli véhaistd, mutta terveydenhoitajista 14
% ilmoitti yhteisty6té olleen viikoittain ja 26 % kuukausittain lukuvuoden 2021-2022
aikana. (Kuvio 52.)

Terveydenhoitaa (N = 319) » @
Vhteens (V=329 » s

0% 100 %

m Viikoittain m Kuukausittain
Muutaman kerran lukukauden aikana ® Muutaman kerran lukuvuoden aikana

® Ei lainkaan B Palvelua ei saatavilla

Kuvio 52. Yhteistyon tiheys muun perusterveydenhuollon kanssa yksittaisen
opiskelijan asiassa lukukauden aikana osuuksina (%) terveydenhoitajista ja
ladkareista.

Nuorten palvelujen osalta kysyttiin Ohjaamojen ja etsivén nuorisotydn kanssa teh-
dyn yhteistyon tiheyttd. Tuloksia tarkasteltiin niiden vastaajien osalta, jotka tydsken-
telivat yhtenaiskoululla, vain ylakoululla, vain toisella asteella tai ndiden yhdistel-
missa.

Merkittdva osa kaikista ammattiryhmistd ilmoitti, ettd Ohjaamo-palvelua ei ole
saatavilla (9 % — 20 %). Yhteisty6td ohjaamon kanssa oli vahintddn kuukausittain
tehnyt 10 % kaikista vastaajista. Suuri osa kaikista ammattiryhmisté (48 % — 75 %)
ilmoitti, ettd ei ole tehnyt yhteistytd ohjaamon kanssa lainkaan lukuvuoden 2021-
2022 aikana. (Kuvio 53.)

Yhteisty6 oli tihedmpéa etsivan nuorisotydn kanssa; véahintadn kuukausittain yh-
teistyotd oli tehnyt kaikista vastaajista 14 %. Eniten yhteisty6ta etsivdn nuorisotyon
kanssa olivat tehneet kuraattorit, 5 % viikoittain ja 19 % kuukausittain. Kaikista vas-
taajista 45 % ei ollut tehnyt lainkaan yhteisty6ta nuorisotyon kanssa lukuvuonna
2021-2022. (Kuvio 53.)
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Terveydenhoitaja (N = 155) 4 [EEIN I

Kuraattori (N = 231) 11| I Y e

Ohjaamo Psykologi (N = 107) (5] [N IS e
Laakari (N = 10) 10 [Tao | SO .

Yhteensé (N =503) 1177 INEENN INEO .

Terveydenhoitaja (N = 155) £ 77207 IZE N s

Kuraattori (N = 237) R T

Etsiva . n '
dorisoty Peykologi (V= 107) 5181 IS I
Laakari (N = 10) 10 [T e

Yhteensa (N = 509) 16 [ I Es
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Kuvio 53. Yhteistyon tiheys ohjaamon ja etsivan nuorisotyon kanssa yksittai-
sen opiskelijan asiassa lukukauden aikana osuuksina (%).

7.5 Yhteenveto

Monialaisen yksilokohtaisen opiskeluhuollon toteuttamiskdytanteissd on edelleen
vaihtelua, vaikka lainsdéddannossa on yksityiskohtaisesti sdédetty sen toteuttamisesta.
Yksittéisen opiskelijan opiskeluhuoltoasioita kasitell&4&n oppilaitoksissa edelleen lain-
vastaisissa kokoonpanoissa, joissa tietosuoja ei ole riittdvé. Hyvinvointialueiden erot
téssa olivat huomattavia ja kertovat erilaisesta toimintakulttuurista eri alueilla. Tulos
kertoo myds siitd, ettd monialaisen tyon toteuttaminen lain mukaisesti on kaytanndssa
mahdollista, jos ndin halutaan toimia.

Monialaisen asiantuntijaryhman tydskentelya ei edelleenkdan osata hyddyntaa riit-
tavasti. Vaikka ryhman perustaminen tekee tiedon vaihdon helpommaksi, oli ryhmia
perustettu vain vahan. Lisaksi perustettu asiantuntijaryhma oli kokoontunut tyypilli-
sesti vain kaksi kertaa, jolloin ei kdytdnnossé voi toteutua opiskelijan tilanteen selvit-
tely, tuen rakentaminen ja toteuttaminen sek& seuranta.

Opiskeluhuoltopalvelujen keskindinen yhteistyd on toimivaa. Ammattiryhmat ni-
mesivat toinen toisensa tarkeimmiksi yhteistyokumppaneiksi oppilaitoksen sisalla.

Oppilaitosten “uusista ammattiryhmistd” yhteisty0 psykiatristen sairaanhoitajien
ja koulusosionomien kanssa oli tiivistd. On kuitenkin tarkead, etta opiskeluhuoltopal-
velut ovat aina ensisijainen palvelu opiskelijoille ja niilla on aina vastuu asiakaspro-
sessista, vaikka muita toimijoita on mukana.
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Yhteisty6 lastensuojelun kanssa on vahvaa, ja erityisesti kuraattori toimii yhdys-
henkiléna lastensuojeluun ja muuhun sosiaalitoimeen.

Noin puolet vastaajista nimesi yhteistyon eri toimijoiden kanssa tai monialaisen
yhteistyon yleensé erityisen hyvin toimivaksi asiaksi omassa opiskeluhuoltotydssa.
Puolet ladkareistd nimesi yhteistydn terveydenhoitajan kanssa ja kolmannes monia-
laisen tyon toimivaksi asiaksi. Merkittavé osa vastaajista oli kuitenkin nostanut yh-
teistyokysymykset tarkeimmaksi kehitettdvéksi asiaksi. Erityisesti yhteistyd opetta-
jien kanssa nousi kehittdmistarpeeksi. Myods monialainen ty6 yleisesti ja erityisesti
yhteisty6 lastensuojelun seka lasten- ja nuorten mielenterveyspalvelujen kanssa nos-
tettiin tdrkeimmaksi kehitettdvaksi asiaksi. Yhteisty vaikuttaa siten toimivan jollakin
alueella tai jossakin oppilaitoksessa hyvin ja toisessa taas heikosti. Yhteistyon toimi-
vuus vaikuttaa suoraan opiskelijoiden mahdollisuuteen saada tarvitsemaansa tukea oi-
kea-aikaisesti.
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8 Yhteisollinen opiskeluhuoltotyo

Yhteis6llinen opiskeluhuolto edistéa opiskelijoiden hyvinvointia ja oppimista seka tu-
kee koko oppilaitosyhteistd. Yhteisollista opiskeluhuoltoa toteuttavat kaikki oppilai-
toksen toimijat ja se onkin opiskeluhuollon ensisijainen tydmuoto. Myos opiskelu-
huoltopalvelujen ammattilaiset osallistuvat yhteiséllisen opiskeluhuollon suunnitte-
luun ja toteutukseen, muun muassa opiskeluhuoltoryhmien toimintaan.

Yhteisolliseen opiskeluhuoltotyhdn liittyen vastaajilta tiedusteltiin oppilaitoksen
opiskeluhuoltoryhmén kokoontumisesta, osallistumisesta ryhman toimintaan seka
muita tapoja osallistua yhteisolliseen opiskeluhuoltotyéhon.

8.1 Opiskeluhuoltoryhman toiminta

Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisilta kysyttiin opiskeluhuoltoryhman kokoontu-
mistiheyttd padasiallisessa toimipisteessd. Vastaajien mukaan opiskeluhuoltoryhma
kokoontui yleisimmin noin kerran kuukaudessa (30 %) tai kerran kahdessa kuukau-
dessa (24 %). Viikoittaisesta kokoontumisesta raportoi 16 % vastaajista. Pieni osa ra-
portoi opiskeluhuoltoryhmén kokoontuneen kerran lukukaudessa (12 %), kerran lu-
kuvuodessa (1 %) tai ei lainkaan (1 %) lukuvuonna 2021-2022. Vastaajista 5 % ei
tiennyt miten usein padasiallisen toimipisteen opiskeluhuoltoryhmé kokoontui. (Ku-
vio 54.)

= Viikoittain
\\\‘ = Joka toinen viikko
‘\ Noin kerran kuukaudessa
‘ = Noin kerran kahdessa kuukaudessa
m Kerran lukukaudessa
u Kerran lukuvuodessa

m Ei lainkaan

® En osaa sanoa

Kuvio 54. Opiskeluhuoltoryhman kokoontumistiheys paaasiallisessa toimipis-
teessd lukuvuonna 2021-2022 osuuksina (%) vastaajista. N = 1352.

Paaasiallisen toimipisteen opiskeluhuoltoryhmaan oli lukuvuoden 2021-2022 ai-

kana osallistunut séénnollisesti 95 % kuraattoreista, 84 % psykologeista, 81 % tervey-
denhoitajista ja 17 9% ladkareistd. Saannollisesti  opiskeluhuoltoryhmaén
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osallistuminen oli kaikilla ammattiryhmilld tavallisempaa kokoaikaisesti opiskelu-
huoltopalveluissa tydskentelevilld kuin osa-aikaisilla. Merkittdvé osa ldakéreistd, ko-
koaikaisista 30 % ja osa-aikaisista 61 %, ei osallistunut lainkaan opiskeluhuoltoryh-
man tydskentelyyn. (Kuvio 55.)

Kokoaikaiset (N = 330) 51
Terveydenhoitaja  Osa-aikaiset (N = 114) ]
Kaikki (N = 445) il

Kokoaikaiset (N = 468) | —a
Kuraattori Osa-aikaiset (N =82) [ .2 e
Kaikki (N =550) [ —2

Kokoaikaiset (N = 199) [ Fa s 8
Psykologi Osa-aikaiset (N =82) [T A7 e
Kaikki (N =281) [N A s

Kokoaikaiset (N = 10) | NSEZIONNNNNN TN 20 soms
Lagkari Osa-aikaiset (N = 62) [ IEENNIEN18 " I ermmm
Kaikki (N =72) AN IEN s s 7.

Kokoaikaiset (N = 1007) [ e e
Yhteensa Osa-aikaiset (N = 340) | N (7 e
Kaikki (N = 1347 [ e e s

0% 100 %

m Sdannollisesti  m Satunnaisesti Vain tarvittaessa = En lainkaan

Kuvio 55. Opiskeluhuoltoryhmaan osallistuminen paaasiallisessa toimipis-
teessa lukuvuonna 2021-2022 osuuksina (%) ammattiryhmittain.

8.2 Muu yhteisollinen tyo

Vastaajilta tiedusteltiin, mill& muulla tavoin kuin opiskeluhuoltoryhmén tyéna he oli-
vat toteuttaneet yhteisollistd opiskeluhuoltotydtd lukuvuoden aikana. Vastauslomake
sisélsi ehdotuksia erilaisista yhteisollisista tydmuodoista. Tulostarkastelussa ovat mu-
kana kaikki, sekd koko- ettd osa-aikaiset, opiskeluhuoltopalvelujen tydntekijat.
Tulokset olivat eri ammattiryhmilld osin erilaisia. Lakisaateisten suunnitelmien
paivittdmiseen oli osallistunut yli puolet (54 %) kaikista vastaajista. Kuraattoreista 86
% oli kehittdnyt opetusryhmdn tai luokan ryhmdadynamiikkaa. Terveystottumuksiin ja
hyvinvointiin liittyvien oppituntien sek& hyvinvointitapahtumien jarjestdminen oli
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tavallista (45 %). Kouluterveyskysely toteutettiin kevaalla 2021. Sen tulosten tulkin-
taan ja jatkotoimenpiteiden suunnitteluun oli lukuvuonna 2021-2022 osallistunut 88
% Kuraattoreista, 83 % psykologeista, 79 % terveydenhoitajista ja 30 % laakareista.
(Kuvio 56.)

Terveydenhoitaja (N = 434) 48
Lakisdateisten Kuraattori (N = 543) IS 63
suunnitelmien Psykologi (N =279) [ s8
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Kuvio 56. Yhteisollisen tyon toteuttamistavat padasiallisessa toimipisteessa lu-
kuvuoden aikana osuuksina (%) vastaajista.
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8.3 Yhteenveto

Opiskeluhuoltoryhmaéssa koordinoidaan oppilaitoksen yhteisollistd opiskeluhuolto-
ty6td. Vastaajista 38 % ilmoitti, ettd oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmd kokoontui
lukuvuonna 2021-2022 harvemmin kuin kerran kuukaudessa. Ndin harvalla kokoon-
tumistahdilla ei ole mahdollista hoitaa opiskeluhuoltoryhmalle osoitettuja lakiséatei-
sid tehtavid eli suunnitella, toteuttaa, kehitt4a ja arvioida oppilaitoksen opiskeluhuol-
toa (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, Hietanen-Peltola ym. 2018, Hieta-
nen-Peltola ym. 2019e). Saanndllisessa osallistumisessa opiskeluhuoltoryhmén tyo-
hon on vielda myos kehitettavaa, etenkin ladkareilla, mutta myds terveydenhoitajilla ja
psykologeilla.

Yhteisollista tyota oli lukuvuoden aikana toteutettu monin eri tavoin. Opiskelu-
huoltopalvelujen ammattilaiset olivat osallistuneet aktiivisesti erityisesti tuoreiden
Kouluterveyskyselyn tulosten tulkintaan ja jatkotoimien suunnitteluun oppilaitok-
sessa.

Luvussa 2 raportoitiin tulokset ammattilaisten tydajan jakautumisesta. Y hteisolli-
seen tyohon kaytettiin tydaikaa vain vahan, 2 % — 15 % ammattiryhma@sta riippuen.
Yhteisollisen tyon kehittdmiskohteeksi nouseekin ensisijaisesti tehtdvaan kéytettdvéan
tyoaikaosuuden lisédminen. Tehty yhteisollinen tyd ndyttaa siséallollisesti monipuoli-
selta ja tarkoituksenmukaiselta.

Tulokset kuvaavat vain opiskeluhuoltopalvelujen osuutta yhteisollisesta tyosta.
Opettajat ja muu oppilaitoksen henkildsto toteuttaa suurimman osan oppilaitoksen yh-
teisOllisestd opiskeluhuoltotydstd osana oppilaitoksen arkea. Heidén opiskeluhuolto-
palvelujen ammattilaisia paljon suurempi méarénsa oppilaitoksessa varmistaa yhtei-
s6llisen tyon ensisijaisuuden opiskeluhuollon toteuttamismuotona. Opettajien ja op-
pilaitoksen muun henkildston yhteisollisen tyon maarasta ja sisallosta ei juurikaan ole
yksityiskohtaista tietoa kaytettdvissa. Yleisempdad oppilaitoskohtaista tietoa tervey-
den- ja hyvinvoinnin edistdmisestd saadaan THL:n ja OPH:n yhdessé toteuttamasta
TEA-tiedonkeruusta perusopetukseen (Teaviisari: Perusopetus, Lukio- ja ammatilli-
nen koulutus).

Oppilaitoksiin palkatut hyvinvointitydntekijat (ks. luku 7) kuten yhteisépedagogit,
koulusosionomit, tsempparit ja muut vastaavat ovat tarkeé lisdpanostus yhteisolliseen
opiskeluhuoltoon. Oppilaitoksen tyontekijoind heidan tyonsa tuleekin keskittya yhtei-
solliseen ty6hon. Yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon he voivat osallistua vain monia-
laisessa asiantuntijaryhméssa sovitun tydnjaon mukaisesti tai jonkin opiskeluhuolto-
palvelun tydparina, silloin kun opiskelija/huoltaja niin haluaa.

Vastaajat nostivat yhteisollisen tyén seka tarkeimmaksi toimivaksi asiaksi etta tér-
keimmaéksi kehitettdvéksi asiaksi. Kuraattoreilla ja psykologeilla yhteiséllisen tyon
kehittaminen oli vastaajaosuudeltaan yleisin kehitettdva asia, terveydenhoitajilla
toiseksi yleisin, heti resurssien jalkeen. Myos ladkareiden nimeamissé kehittdmiskoh-
teissa mainittiin tarve kehittdd yhteisollista tyota.
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Opiskeluhuoltoryhmaén toiminnan kehittdminen oli nostettu tarkeimmaksi kehitta-
miskohteeksi useammassa ammattiryhmdssd, mutta se oli nostettu myds hyvin toimi-
vien asioiden joukkoon. Opiskeluhuoltoryhmien toiminnassa on siis suuria eroja eri
alueilla ja/tai oppilaitoksissa. Kuraattorit ja psykologit nostivat esiin tarvetta kehittad
tyoskentelya luokissa.
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Opiskeluhuoltopalveluista nayttdd muodostuneen perustason mielenterveyspalvelu
lapsille ja nuorille. Osaltaan tdhan ovat todennékdisesti vaikuttaneet epéaselvyydet pe-
rustason mielenterveyspalvelujen jarjestamisessa (Kalmari & Hietanen-Peltola 2021).
Lains&adanto sisaltdd opiskelijan tuen tarpeen tunnistamisen ja tukemisen Kkaikissa
opiskeluhuoltopalveluissa, mutta vain opiskeluterveydenhuoltoon sisdltyy sairauk-
sien, myds mielenterveysongelmien hoito.

Mielenterveystyon osuus opiskeluhuoltopalvelujen tytssé osoittautui yllattdvén
suureksi ja se vei merkittdvan osan jokaisen ammattiryhman tyfajasta. Mielenterveys-
pulmiin liittyvaa tyota tehtiin seké terveystarkastuksissa ettd tarpeenmukaisilla kéyn-
neilld. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon erilaiset lakisaateiset velvoitteet nékyivat
mielenterveystyohon kaytetyssé ajassa eri koulutusasteilla.

Kasvava mielenterveysongelmien hoidon ja tuen tarve tekee koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollon ehkaisevan tydn toteuttamisen haastavaksi (Hakulinen ym. 2022, Hie-
tanen-Peltola ym. 2022a). Lapsilla ja nuorilla on kuitenkin oikeus my®s lakisaateisiin
ehkaiseviin palveluihin. Yksilokohtaisessa ehkdisevassa tydssé opiskelijan tuen tarve
voidaan havaita varhaisessa vaiheessa, jolloin mahdollisesti riittdd kevyempi tuki.
My®ds yhteisollinen ehkdiseva ty6 on tarkeda ja parhaimmillaan oppilaitoksen hyva
toimintakulttuuri ehkéisee tuen tarpeen syntymista.

Talla hetkelld ollaan vahvasti vieméassa erilaisia mielenterveysongelmien hoitoon
tarkoitettuja menetelmia opiskeluhuoltopalvelujen kayttoon. Vaikka tulosten mukaan
menetelmékoulutus lisdd auttamismahdollisuuksia, on tiedossa my6s se, ettd kaikki
koulutetut eivat onnistu implementoimaan ty6tapaa osaksi omaa arjen tyotaan.

Menetelmékoulutusten ohessa tulisikin varmistaa osallistujien riittdvat resurssit
menetelmien asianmukaiseen kéyttoon ja osaamisen yllapitoon. Tarvitaan siis aikaa
vuorovaikutuksen ja luottamuksen rakentamiselle tyontekijan ja opiskelijan vélilla
(Hietanen-Peltola ym. 2019f,g). Ilman toimivaa vuorovaikutusta asiakasty® ei onnistu
ja hyvéssa vuorovaikutuksessa tuloksia voidaan saada ilman menetelmiékin.

Koska opiskeluhuoltopalvelujen keskeinen tehtévé on ehkéiseva tyd, ovat ne osit-
tain jaaneet paikallisten hoitoketjujen ulkopuolelle. Tulosten mukaan opiskeluhuolto-
palvelujen ja muiden mielenterveys- ja pdihdepalvelujen yhteisty6ta ja toimintatapoja
on vield kehitettdvéd hyvinvointialueilla.

Vastaajien nimedmissa parhaiten toimivissa ja tarkeimmissa kehitettavissa asi-
oissa tuli molemmissa esille samoja teemoja, esimerkiksi monialainen yhteisty6 seka
yhteis6llinen ty6. Tdma kertoo alueellisista ja/tai oppilaitoskohtaisista eroista opiske-
luhuollossa. Samalla se kertoo eri alueilla asuvien ja/tai eri oppilaitosta kdyvien opis-
kelijoiden erilaisesta mahdollisuudesta saada apua ja tukea varhaisesti.

Kaésilld olevan sote-uudistuksen tavoitteet — palvelujen yhdenmukaisuus ja tasa-
laatuisuus  sekd eri  palvelutasojen integraatio —  koskevat  myds
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opiskeluhuoltopalveluja. Hyvinvointialueilla tarvitaan vield kehittamistyota ndiden
tavoitteiden saavuttamiseksi.

Nyt raportoidut tulokset antavat kehittdmistyohon tarvittavaa ajankohtaista tietoa
opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamisesta ja tyon toteuttamisesta. Hyvinvointialueilla
on tarkedd jatkossa huolehtia siitd, ettd kaikki opiskeluhuoltopalveluissa toimivat am-
mattilaiset vastaavat sdannollisesti toteutettaviin OPA-tiedonkeruisiin. Silloin kaikkia
tuloksia olisi mahdollista tarkastella hyvinvointialueittain.
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Terveyden ja OPETUSHALLITUS
hyvinvoinnin laitos UTBILDNINGSSTYRELSEN
Saate
21.3.2022

Valtakunnallinen kysely (OPA 2022) opiskeluhuoltopalvelujen terveydenhoitajille,
kuraattoreille, psykologeille ja ladkareille

Opiskeluhuoltopalvelujen (OPA 2022) kyselyn tavoitteena on saada alueellisesti vertailukelpoista tietoa
yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamisesta ja tyon toteuttamisesta kuten asiakkuuksista,
tyokaytannoistd, yhteistyosta seka tyon edellytyksista. Myos koronaepidemian vaikutuksista palveluihin on joitakin
kysymyksia.

Tietoa kerataan kuluvalta lukuvuodelta 2021-2022. Kyselyn tulokset raportoidaan seka hyvinvointialueittain etta
valtakunnallisesti v. 2022 loppuun mennessa.

Kaikkien opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamisvastuu siirtyy hyvinvointialueille 1.1.2023. OPA-kyselyn avulla
saadaan tietoa palvelujen nykytilasta ennen jarjestamisvastuun siirtoa. Tieto tukee palvelujen jarjestamista
alueellisesti yhtenadisena ja opiskeluhuoltopalvelujen kehittamista kokonaisuutena. Valtakunnallisesti ja
alueellisesti tietoa tullaan kayttamaan opiskeluhuoltopalvelujen johtamiseen, kehittamiseen, ohjaukseen ja
seurantaan.

Kyselyn toteutuksesta vastaavat Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ja Opetushallitus (OPH), joiden molempien
tehtaviin opiskeluhuoltopalvelujen seuranta lakisaateisesti kuuluu. Edellinen OPA-tiedonkeruu toteutettiin vuonna
2020 perusopetuksen opiskeluhuoltopalveluille ja sen tuloksista on julkaistu raportti Voimavarana yhteistyo. Nyt
tietoa kootaan ensimmaista kertaa seka perusopetuksen etta toisen asteen opiskeluhuoltopalvelujen
henkilostolta.

Vastaajien yhteystiedot (sdhkdpostiosoitteet) on pyydetty viimeisimpienTerveyden ja hyvinvoinnin edistdminen
peruskouluissa (2021) seka lukiossa ja ammatillisessa koulutuksessa (2020) -tiedonkeruiden yhteydessa.
Yhteystietojen kerdaaminen perustuu THL:n ja OPH:n tehtavaan seurata ja kehittaa opiskeluhuoltoa kansallisesti
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 24 § ja 25 §). Tiedonkeruun paatyttya yhteystiedot havitetdaan. Kyselyyn
vastataan henkilokohtaisen linkin kautta, mutta aineistoa kasitellaan ja tuloksia raportoidaan siten, etta yksittaista
vastaajaa ei voi tunnistaa.

Vastaukset kyselyyn pyyddamme 1.4.2022 mennessa.

Yhteydenotot lomakkeeseen liittyvissa kysymyksissa (salasanat, vastaaminen, ldhettdminen)
opatiedonkeruu@thl.fi. Kyselyn toteutuksesta vastaavat yliladkari Marke Hietanen-Peltola Terveyden ja
hyvinvoinnin laitokselta (etunimi.sukunimi@thl.fi) ja opetusneuvos Kristiina Laitinen Opetushallituksesta

(etunimi.sukunimi@oph.fi). Heiltd saat tarvittaessa lisatietoa kyselyn sisaltoon liittyen.

Yhteistyoterveisin

Anu Niemi Kati Lounema
Yksikonpaallikko Johtaja
Tiedolla johtaminen ja vertaiskehittaminen Oppiminen ja kansainvalistymisen tuki

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Opetushallitus


https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-654-1
mailto:opatiedonkeruu@thl.fi
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Opiskeluhuoltopalvelujen valtakunnallinen seuranta OPA 2022

Lomakkeen tayttamisen voi keskeyttad Jatka myohemmin -painikkeesta. Tarvitset
saamasi tunnuksen ja salasanan myos jatkaessasi myohemmin.

Lahettamisen jalkeen lomakkeeseen ei voi palata.

Jos tietoja haluaa lahettdmisen jalkeen korjata, pyyddmme ottamaan yhteytta
sahkopostilla: opatledonkeruu@thl.fl

Lukumaaria koskeviin kenttiin kirjoitetaan vain pelkkd numero, ei muita merkkeja (ei
pisteita, kirjaimia eika valiviivoja).

Lomakkeessa kaytetdan peruso etuksel_leLavtpise_ll'e_asteelleyhteisi'é Opﬁilas-ja
opiskelijahuoltolain (1287/2013§)muka|5|a asitteita ja termeja: opiskeluhuolto,
opiskelija, oppilaitos (tai toimipiste).

1. Missa opiskeluhuollon tehtavassa toimit?

e) Terveydenhoitaja
0 Kuraattori

O Vastaava kuraattori
O Psykologi

0) Laakari

2. Mika on koulutuksesi opiskeluhuollon tyotehtavaasi?

O Terveydenhoitaja

O Sosiaalityontekija

0) Sosionomi, AMK

0) Sosionomi, YAMK

0 Psykologi

e) Ladketieteen lisensiaatti, ei erikoislddkaritutkintoa
0 Yleisladketieteen erikoislaakari

0O Muu erikoislaakari, mika?

O Muu koulutus, mika?

3. Missa kunnassa tyoskentelet opiskeluhuollon tehtavassasi
kuluvana lukuvuonna 2021-2022?

Mikali tyoskentelet useassa kunnassa tai olet vaihtanut tyoskentelypaikkaa, valitse se kunta, jossa olet tyoskennellyt ajallisesti eniten tdman
lukuvuoden aikana.

4. Tyonantajani on talla hetkella

O kunnan tai kuntayhtyman sivistys-/opetustoimi

0 kunnan tai kuntayhtyman yhdistetty sosiaali- ja terveystoimi

O kunnan tai kuntayhtyman sosiaalitoimi

O kunnan tai kuntayhtyman terveystoimi

O kunnan yhdistetty lasten palvelujen toimiala (sivi + sote)

0 valtio opetuksen/koulutuksen jarjestajana

e) yksityinen opetuksen/koulutuksen jarjestdja (ml. yliopistojen yksityisoikeudelliset harjoittelukoulut)

O muu, mika?

5. Toimitko opiskeluhuollon tehtavissa koko- vai osa-aikaisesti?

Kokoaikaisesti
O

Osa-aikaisesti
O

Osa-aikai iskeluhuollon tydaikani on

% kokoaikaisesta tyosta (kirjaa vain yksi kokonaisluku)

TYON EDELLYTYKSET

6. Kirjaa alla olevaan taulukkoon opiskeluhuollon tyotehtavaasi
sisaltyvat koulutusasteet seka opiskelijoiden ja toimipisteiden
maarat.
Jos esitetty perusopetuksen luokkajako ei taysin vastaa tyGkuvaasi, valitse l3hinna sopivin vaihtoehto.
Kirjaa opiskelijaméaaraan ja toimipisteiden maaraan vain yksi kokonaisluku.

Ei Kyllda Opiskelijamaara Toimipisteiden maara

Esiopetus
Yhtendiskoulu (luokat 1-9)

Alakoulu (luokat 1-6)




Ei Kylla Opiskelijamaara Toimipisteiden maara

Yldkoulu (luokat 7-9)
Lukio
Ammatillinen koulutus

Muu oppivelvollisille suunnattu koulutus (esim. kansanopistojen
pitkat linjat, 10-luokka, valmentava koulutus)

7. Missa opiskeluhuollon ty6hon tarkoitettu tyotilasi sijaitsee?

Jos sinulla on useita eri tyétiloja, huomioi ne kaikki.

Perusopetuksen opiskeluhuoltotydssa tydskentelen

Kylld Ei

koulun tiloissa

tilassa koulun vélittomassa laheisyydessa

keskitetyssa opiskeluhuollon/kouluterveydenhuollon/perhekeskul imipisteessa ( lla kuin koulun tiloissa)

terveysasemalla

muualla, missa?

Toisen asteen opiskeluhuoltotydssa tyosk

Kylla Ei

oppilaitoksen tiloissa

tilassa oppilaitol valittomassa laheisyydessa
keskitetyssa opiskel veydenhuollon toimipi al lla kuin oppilaitoksen tiloissa)
keskitetyssa opiskeluhuoll imipi al lla kuin oppilaitoksen tiloissa)
terveysasemalla

muualla, missa?

8. Arvioi, miten opiskeluhuollon tyGaikasi on jakautunut seuraaviin
tehtaviin lukuvuonna 2021-2022.

Ilmoita prosentteina (%). Tarkista, ettd yhteenlaskettu summa on 100 %.

%

Yhteisollinen ty6 (esim. opiskeluhuoltoryhméaan osallistumi tai tyosl

%
Tyoskentely yksittdisen opiskelijan asi (asiakasty® ja siihen liittyva yhteisty6) 20
Opiskeluhuollon kehittami koul tai oppilaitok 10
Oman opiskeluhuoltotyon tai titaidon kehittami jayllapito (esim. tydnohjaus ja koulutukset) 5,
Opiskeluhuollon paikallinen ja alueellinen kehittaminen (esim. tydryhmat ja sidosryhmayhteistyo) 30

9. Nimea opiskeluhuollon tyostasi yksi asia, joka toimii mielestasi
erityisen hyvin.

10. Nimea opiskeluhuollon tyostasi yksi asia, jota tulisi mielestasi
erityisesti kehittaa.

YKSILOKOHTAINEN OPISKELUHUOLTOTYO

11. Arvioi, kuinka monta opiskelijaa sinulla on ollut
yksilokohtaisessa asiakkuudessa taman lukuvuoden aikana
(1.8.2021 alkaen).

Huom! Laske koulu- ja opiskeluterveydenhuollon asiakkuuksiin mukaan my6s mééaraaikaiset terveystarkastukset.

asiakasta

12. Opiskelijan tuen tarpeet voivat liittya erilaisiin asioihin. Arvioi,
millainen on mahdollisuutesi auttaa, kun asiakkaan pulmana on

Hyva Melko hyva Keskinkertainen Melko huono Huono

masentuneisuus
ahdistuneisuus
uupuminen
syomishéiriot

kaytoshairiot




Hyva Melko hyva Keskinkertainen Melko huono Huono
neuropsykiatriset vaikeudet
kaverisuhteisiin liittyvat pul
Hyva Melko hyva Keskinkertainen Melko huono Huono
yksindisyys
PP 19P det
poissaolot

paihteiden kaytto

lahisuhde- tai perhevikivalta

muut perhetilanteeseen liittyvit huolet

seksuaalisuuteen liittyvit asiat

somen kayttoon tai pel i liittyvat pul

MONIALAINEN YKSILOKOHTAINEN OPISKELUHUOLTO

13. Yksittaisen opiskelijan opiskeluhuoltoasia vaatii usein monialaista
yhteistyota. Miten sita on toteutettu paaasiallisessa oppilaitoksessasi
lukuvuonna 2020-2021?
Toteutustapana on ollut

Kylld Ei

kohtai i koottu ialai asiantuntijaryhma

yksittdisen opiskelijan asian ympdrille koottu ryhma, jossa on kasitelty seka opiskeluhuollon ettd oppimisen tuen
asioita (yhdistetty monialainen asiantuntijaryhma ja pedagoginen / erityisen tuen ryhma)

muu tapauskohtaisesti koottu ryhma

ppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmi
muu opp maara toi ryhma
eriop p jen yhteiset asial p

ammattilaisten viliset konsultaatiot

14. Arvioi, kuinka monen opiskelijan monialaiseen
asiantuntijaryhmaan olet osallistunut tana lukuvuonna.

opiskelijan

15. Arvioi, kuinka monta kertaa ryhma tavallisimmin kokoontuu
yhden opiskelijan asiaa hoidettaessa.

Mieti monialaisten asiantuntijaryhmien tyoskentelya yleisesti.

kertaa

16. Keiden oppilaitoksesi ammattilaisten kanssa teet useimmin
yhteistyota yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa?

Valitse viisi ammattilaista, joiden kanssa useimmin teet yhteisty6ta. Jata vastaamatta oman ammattiryhmasi osalta.

Terveydenhoitaja

Laakari

Kuraattori

Psykologi

Rehtori tai apulaisrehtori
Luokanopettaja/-valvoja, ryhméan ohjaaja tms.

Obpil e P

PP jaajajop

Erityisopettaja
Muut opettajat

Avustaja, ohjaaja tms.

17. Tyoskenteleeko paaasiallisessa toimipisteessasi seuraavia
ammattilaisia? Arvioi myos kuinka tiivista yhteistyo on heidan
kanssaan yksittaisten opiskelijoiden asioissa?

Ei Kylla. Yhteistyota Kylla. Yhteisty6ta on Kylla. Yhteisty6ta on Kylla.
on paljon jonkin verran vain viahan Yhteistyota ei ole




Ei Kylla. Yhteistyota
on paljon

Psykiatrinen sairaanhoitaja

Koulusosionomi tms.

Yhteisopedagogi

Nuorisotydntekija

Muu, mika?

18. Kuinka usein olet tehnyt yksittaisen opiskelijan asiassa yhteistyota

Kylla. Yhteisty6ta on
jonkin verran

Kylla. Yhteisty6ta on Kylla.

vain vahan

Yhteisty6ta ei ole

seuraavien tahojen kanssa lukuvuoden 2021-2022 aikana?

Kirjaa viimeiseen sarakkeeseen niiden opiskelijoiden méaara (yksi kokonaisluku), joiden asioissa olet tehnyt yhteisty6té kyseisen tahon

kanssa kuluvan lukuvuoden aikana.

Viikoittain Kuukausittain

Puheterapia

Toimintaterapia

Muu
perusterveydenhuolto (ei
koulu- tai
opiskeluterveydenhuolto)

Lastentautien
erikoissairaanhoito

Lastenneurologinen
erikoissairaanhoito

Kasvatus- ja
perheneuvola

Perustason
lastenpsykiatrinen
palvelu (esim.
poliklinikka)

Lastenpsykiatrinen
erikoissairaanhoito

Viikoittain K

Muutaman Muutaman En Palvel Yhteisty6 kkaid
kerran kerran lainkaan ei maara
lukukauden lukuvuoden saatavilla
aikana aikana
ittain M M En Palvelua  Yhteistydasiakkaiden

kerran kerran lainkaan ei maara

lukukauden lukuvuoden saatavilla

aikana aikana

Viikoittain Kuuk ittain M
kerran kerran

lukukauden lukuvuoden

aikana aikana

Nuorten perustason
paihde- ja
mielenterveyspalvelut
(esim.
nuorisovastaanotto, -
poliklinikka tai -
asema)

Nuorisopsykiatrinen
erikoissairaanhoito

Aikuisten perustason
paihde- ja
mielenterveyspalvelut

Aikuispsykiatrinen
erikoissairaanhoito

Lastensuojelu
Muu sosiaalitoimi
(esim. palvelutarpeen

arvio, perhetyd,
kotipalvelu)

Ohjaamo

Etsiva nuorisotyo

En Palvel
lainkaan ei maara

saatavilla

19. Arvioi miten edella ilmoittamasi yhteistyo on toiminut.

Jos yhteisty6ta ei ole lukuvuoden aikana ollut, niin jata rivi tyhjaksi.

Hyvin Melko
hyvin

Puheterapia

Toimintaterapia

Muu perusterveydenhuolto (ei koulu- tai
opiskeluterveydenhuolto)

Lastentautien erikoissairaanhoito

Kasvatus- ja perheneuvola

Perustason lastenpsykiatrinen palvelu (esim. poliklinikka)

Lastenpsykiatrinen erikoissairaanhoito

El hyvin eika Melko

huonosti huonosti

Yhteistyo

Huonosti




Hyvin Melko Elhyvinelké  Melko Huonosti

hyvin  huonosti huonosti

Nuorten perust: paihde- ja mielenterveyspalvelut (esim.
nuorisovastaanotto, -poliklinikka tai -asema)

Nuorisopsykiatrinen erikoissairaanhoito

Aikuisten pert péihde- ja miel veyspalvel

Aikuispsykiatrinen erikoissairaanhoito

Lastensuojelu

Muu sosiaalitoimi (esim. palvelutarpeen arvio, perhetyd, kotipalvelu)
Ohjaamo

Etsiva nuorisotyo

@gs%grr\ ilﬁséet 20 ja 21 vain terveydenhoitajille ja

20. Kuinka suuren osan asiakastyoajastasi olet kayttanyt muihin
kaynteihin kuin terveystarkastuksiin kuluvan lukuvuoden aikana
(2021-2022)?

Arvioi prosentteina (%). Kirjaa vain yksi kokonaisluku.

21. Kuinka suuri osa niista liittyi mielenterveysasioihin?

Arvioi prosentteina (%). Kirjaa vain yksi kokonaisluku.

Kysymykset 22-24 vain psykologeille

22. Arvioi, kuinka suuren osan tydajastasi olet kayttanyt
oppimisvaikeuksien selvittelyyn tai oppimisen ja koulunkaynnin /
opiskelun tuen suunnitteluun kuluvana lukuvuonna 2021-2022.

Kirjaa vain yksi kokonaisluku.

%

%

% tyoajastani

23. Kuinka monen opiskelijan oppimisvaikeuksia tai oppimisen ja
koulunkaynnin / opiskelun tuen tarvetta olet selvittanyt kuluvan
lukuvuoden aikana?

Kirjaa vain yksi kokonaisluku.

opiskelijan

24. Kuinka monelle opiskelijalle olet tehnyt psykologisia tutkimuksia
kuluvan lukuvuoden aikana?

Kirjaa vain yksi kokonaisluku.

opiskelijalle

YHTEISOLLINEN OPISKELUHUOLTOTYO
Kysymykset tasta eteenpain kaikille vastaajille

25. Kuinka usein paaasiallisen toimipisteesi opiskeluhuoltoryhma on
kokoontunut lukuvuonna (2021-2022)?

Viikoittain

Joka toinen viikko

Noin kerran kuukaudessa

Noin kerran kahdessa kuukaudessa
Kerran lukukaudessa

Kerran lukuvuodessa

Ei lainkaan

En osaa sanoa

26. Oletko osallistunut paaasiallisen toimipisteesi
opiskeluhuoltoryhman tyéskentelyyn tana lukuvuonna (2021-2022)?




Saannollisesti
Satunnaisesti
Vain tarvittaessa

En lainkaan

27. Miten muuten olet toteuttanut yhteisollista opiskeluhuoltotyota
paaasiallisessa toimipisteessasi lukuvuoden 2021-2022 aikana?

Yhteisolliseen tyohoni on sisdltynyt

Kyllda Ei

lakisdateisten itelmien paivittamii (esim. kriisi- tai ki i vastainen itelma)

opetusryhman tai luokan ryhmadynamiikan kehittami (esim. ryhmayttami tai tunne- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen)

h

ryhma i imi jarjestami (esim. stressin- tai painonhallintaryhma)

terveystottumuksiin ja hyvinvointiin liittyvat oppitunnit tai tuokiot
osallistuminen hyvinvointitapahtumien jérjestimiseen (esim. hyvinvointipdiva tai -viikko)
osallistuminen vanhempainiltoihin

osallistuminen Kouluterveyskyselyn tulosten tulkintaan ja jatkotoi iteiden itteluun

muuta, mita?

MIELENTERVEYTEEN LIITTYVA TYO

28. Arvioi, kuinka suuren osan asiakastyoajastasi olet kayttanyt
opiskelijoiden mielenterveysongelmiin ja niihin liittyvaan
yhteistyohon lukuvuonna 2021-2022.

Huomioi ongelmien selvittely, tukeminen, tuen jarjestaminen, hoito / hoitoon ohjaus, oppilaitoksen sisdinen monialainen tyd ja yhteistyd
ulkopuolisten tahojen kanssa.

Huomioi tdssa myos terveystarkastuksissa mielenterveysongelmiin kaytetty aika.

Kirjaa vain yksi kokonaisluku.

% asiakastydajasta

29. Mihin seuraavista mielenterveyspulmista on tarjolla
ryhmamuotoista tukea paaasiallisessa oppilaitoksessasi?

Kylla Ei

Jannittaminen
Stressinhallinta
Ahdistuneisuus
Masentuneisuus

Aggressionhallinta

Muu, mika?

30. Oletko saanut koulutuksen seuraaviin menetelmiin, joita
kaytetaan mielenterveyden edistamiseen tai ongelmien hoitamiseen?

Kyll Ei

Friends

Art

Maestro

IPC (Interpersoonallinen ohjanta)

CoolKids

Muu menetelmé, mika?

31. Arvioi opiskeluhuoltopalvelujen ja perustason mielenterveys- ja
paihdepalvelujen valista yhteistyota (esim. perheneuvola,
nuorisoasema, muu mielenterveys- ja/tai paihdepalvelu).

Samaa  Osittain Ei samaa eika Osittaineri  Eri En osaa
mieltad samaa mieltd  erimieltd mieltd mieltd sanoa

Konsultaatiota on helppo saada
Keskindinen tyonjako on selked
Lahetekdytanteet ovat selkeét

Aloitusneuvotteluun kutsutaan ldhettianyt taho
opiskeluhuollosta

Opiskeluhuoltopalvelut saavat tietoa

s




Samaa  Osittain Ei samaa eika Osittaineri  Eri En osaa
mieltd samaa mieltd  erimieltd mieltd mieltd sanoa
Hoitopalautteet ja jatkohoito-ohjeet toimitetaan

14,
P P

32. Arvioi opiskeluhuoltopalvelujen ja lasten- ja nuorisopsykiatrisen
tai opiskelijan aikuispsykiatrisen erikoissairaanhoidon valista
yhteistyota.

Samaa Osittain Ei samaa Osittain  Eri En

mieltdi samaa eika eri erimieltd mieltd osaa
mielta mielta sanoa

Konsultaatiota on helppo saada

Keskindinen ty6njako on selked
Lahetekdytanteet ovat selkeit
Aloitusneuvotteluun kutsutaan ldhettianyt taho

opiskeluhuollosta

Opiskeluhuoltopalvelut saavat tietoa avohoitoprosessin
etenemisesta

Opiskeluhuoltopalvelujen edustaja kutsutaan mukaan

hoid.

osastohoidon jalkeisen jatk jatuen itteluun

Hoitopalauteet ja jatkohoito-ohjeet toimitetaan

uihi

P P

KIUSAAMISEN, HAIRINNAN JA VAKIVALLAN EHKAISY JA NIIHIN PUUTTUMINEN

33. Arvioi, kuinka suuren osan tydajastasi olet kayttanyt
kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ehkaisemiseen liittyvaan
yhteisolliseen tyohon kuluvan lukuvuoden aikana.

Kirjaa vain yksi kokonaisluku.

% tyoajastani

34. Arvioi, kuinka suuren osan tydajastasi olet kayttanyt kiusaamis-,
hairinta ja vakivaltatilanteiden selvittelyyn tai siihen liittyvaan
yksilokohtaiseen tukeen taman lukuvuoden aikana.

Kirjaa vain yksi kokonaisluku.

% tybajastani

35. Arvioi, millainen on mahdollisuutesi auttaa, kun opiskelijan
pulmanaon

Hyva Melko hyva Keskinkertainen Melko huono Huono

kiusaaminen (kohde)
kiusaaminen (tekija)
seksuaalinen héirinta (kohde)
seksuaalinen hdirinta (tekija)
vakivalta (kohde)

vakivalta (tekija)

POISSAOLOJEN EHKAISY JA NIIHIN PUUTTUMINEN

36. Miten opiskeluhuoltoryhma on ehkaissyt poissaoloja kuluvan
lukuvuoden aikana paaasiallisessa oppilaitoksessasi?

Opiskeluhuoltoryhmé on

Kylld Ei
seurannut poi lojen kol ismaaria
suunnitellut yhteiséllisia toimia poi: lojen ehkai
toteuttanut yhteisollisia toi piteita poi lojen ehkai

suunnitellut yksilokohtaisen tuen yleisia periaatteita

muu, mika?

37. Kuinka monen opiskelijan poissaolojen selvittelyyn tai
poissaoloihin liittyvan tuen jarjestamiseen olet osallistunut taman
lukuvuoden aikana?

Kirjaa vain yksi kokonaisluku.

opiskelijan




38. Onko oppilaitoksessasi toimintamalli poissaoloihin
puuttumiseen?

Kyll4, kaikissa tai ainoassa toimipisteessani
Kyll&, osassa toimipisteitani
Ei (siirry kysymykseen 40)

En tieda (siirry kysymykseen 40)

39. Vastaa seuraaviin vaittamiin paaasiallisen toimipisteesi
poissaoloihin puuttumisen toimintamallista.

Kylla Ei

Toimintamalli on kirjallinen

Toimintamallin mukaisesti toimitaan aina tai ldhes aina

Toimintamallissa on kuvattu

Kylli  Ei

poissaolomaird, jonka jalkeen ryhdytaan selvittelyihin

oppilaitoksen eri ammattilaisten tehtavat (tyon- ja vastuunjako)

piskeluhuoll ialai tyo (mm. asiantuntijaryhméan kokoaminen tarvittaessa)

40. Onko oppivelvollisuuden laajentuminen vaikuttanut
opiskeluhuollon tyohosi?

Perusopetuksessa

Ei

Kylla, kerro lyhyesti miten

Toisella asteella

Ei

Kylla, kerro lyhyesti miten

KORONAEPIDEMIAN VAIKUTUKSET YKSILOKOHTAISEEN
OPISKELUHUOLTOTYOHON

41. Oletko koronaepidemian vuoksi ollut siirrettyna
opiskeluhuoltopalveluista muihin tehtaviin taman lukuvuoden
aikana?

En

Kyll3, joitakin yksittdisid paivid tai osan pdivasta. Yhteensa alle viikon
Kylld, yhteensa viikon tai kaksi

Kylla, yhteensd noin kuukauden (3-4 viikkoa)

Kylld, enemmaén kuin kuukauden

Kyll&, koko lukuvuoden

42. Arvioi oman tyosi nakokulmasta muutoksia seuraavien pulmien
esiintymisessa, kun vertaat tilannetta kevaaseen 2021

Kasvanut Pysynyt ennallaan Vahentynyt En osaa sanoa

Arjen hallinnan ongelmat
Yksindisyys
Mielenterveysongelmat
Pédihdeongelmat

Obpimis./

19P 5

Poissaolot

Opintojen keskeytyminen
Perheen ongelmat
Taloudelliset vaikeudet

Perhe- ja lahisuhdevakivalta

43. Vastaa alla oleviin tuen tarpeita ja avun saantia koskeviin
vaittamiin oman tyosi nakokulmasta taman lukuvuoden aikana.

Samaa  Osittain Eisamaaeikd  Osittaineri Eri
mieltd  samaamieltd eri mieltd mieltd mieltad




Samaa  Osittain Eisamaaeikd  Osittain eri
mieltd samaa mieltd eri mieltd mieltd

Olen pystynyt akuutissa tilanteessa tarjoamaan
vastaanottoajan samalle tai seuraavalle paiville

Olen pystynyt muissa tilanteissa tarjoamaan vastaanottoajan
viikon sisille

Olen pystynyt tarjoamaan intensiivista tukea tarvittaessa

Tuen tarpeet ovat olleet suurempia kuin aiemmin

Asiat ovat vaatineet
monialaista tyoskentelya

Opiskeluhuoll ialai tyo on ollut toimivaa

44, Arvioi seuraavien palvelujen tamanhetkista saatavuutta
verrattuna aikaan ennen koronaepidemiaa.
Arvioi vain niita palveluja, joiden tilanne on sinulle tuttu asiakastyostasi.

Palvelun saatavuus on ollut

Selvasti Jonkin verran Sama kuin Jonkin verran
h pi h pi aikaisemmin parempi

Perheneuvola
Lastenpsykiatria
Nuorisopsykiatria
Paihdepalvelut
Lastensuojelu

Muut sosiaalihuollon
palvelut

45.Vapaa sana

Selvasti
parempi

Eri
mieltad
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