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limastonmuutos vaikuttaa globaalisti

terveyteen

erveyssektorin herddminen ilmaston-

muutoksen vaikutuksiin on ollut hidasta.

Syyni on se, ettd terveydenhuollossa mo-
nesti keskitytddn yksiloon ja hidnen sairauksiin-
sa. [lmaston muutosten heijastuminen vieston
terveyteen on jadnyt vihemmille huomiolle,
mutta tilanne kuitenkin muuttuu (1,2).

Hyvinvointiin ja terveyteen kohdistuvien
vaikutusten tarkastelu konkretisoi ekosystee-
min tasapainon jirkkymisen
seurauksia. WHO:n mukaan jo
nyt lihes neljannes maailman
vieston kuolemantapauksista
liittyy ympiristdsyihin (3). Hy-
vinvointia ja terveytti heiken-
tavit voimakkaasti esimerkiksi puhtaan veden
puute, ravinnon niukkuus, ddrimmaiiset sdi-
ilmiot sekd sisd- ja ulkoilman saasteet (4).

Runsastuvat hellejaksot lisdavit etenkin
ikdantyvin vieston kuolleisuutta. On arvioitu,
ettd vuonna 2018 terveyttd uhkaavalle hellejak-
solle altistui 175 miljoonaa ikdantynyttd enem-
min kuin vuosina 1986-2008 (2). Puhdas vesi
vihenee, ja kuluvan vuosisadan puolivilissd
arviolta puolet maapallon viestosta kirsii ajoit-
tain vesipulasta (S). Tami altistaa vesivilittei-
sille infektioille ja epidemioille.

Maapallon vieston edelleen lisddntyessd
riittdvin ravinnon tuottaminen kaikille vaikeu-
tuu. Sddn dari-ilmiot kuten lisddntyva kuivuus,
tulvat ja myrskyt sekd maanpinnan eroosio
ja viljelykelpoisen maa-alan niukkeneminen
heikentidvit viljelykasvien satoja monin pai-
koin. Kalansaaliiden mdird on jo pienentynyt
ylikalastuksen seurauksena. Aliravitsemuksen
lisddntyminen on ilmastonmuutoksen merkit-
tavimpid terveyshaittoja tilld vuosisadalla. Vii-
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IImastonmuutoksen

torjunta voi muodostua
taman vuosisadan suu-
rimmaksi terveysteoksi

me vuosina aliravitsemuksesta kérsivien maara
on alkanut uudelleen lisddntyi ja oli vuonna
2017 jo 821 miljoonaa (6). Adrimmiiset sdi- ja
ilmasto-olosuhteet selittdvit muutosta osaltaan.

Luonnonkatastrofit, infektiotaudit ja alira-
vitsemus voivat johtaa pakolaisuuden massii-
viseen lisadntymiseen. Vuoden 2015 miljoo-
nan ihmisen pakolaisaalto Eurooppaan tuntuu
helpolta pilotilta, jos uhkana on, ettd ilmasto-
pakolaiset joutuvat lihtemdin
liikkeelle Afrikasta ja Eteli-Aa-
siasta. Maailmanpankin tuoreen
arvion mukaan 140 miljoonaa
ihmistd saattaa olla lihdossa
pakoon  ilmastonmuutoksen
seurauksia Saharan etelipuolisessa Afrikassa,
Latinalaisessa Amerikassa ja Eteld-Aasiassa seu-
raavien 30 vuoden kuluessa (7).

IImastonmuutoksen haitalliset terveysvai-
kutukset kohdistuvat erityisesti niille alueille,
joille yleinen hyvinvoinnin ja terveyden huono-
onnisuus sekd ymparistoterveyshaitat muuten-
kin kohdistuvat (8). Ympiristdsyihin kuolee
Aasiassa 7,3 miljoonaa ja Afrikassa 2,2 miljoo-
naa ihmisti (3).

Arktisella alueella ilmaston limpeneminen
on noin kaksi kertaa maapallon keskiarvoa voi-
makkaampaa, ja Suomenkin ilmasto limpenee
nopeammin kuin suuri osa muusta maailmasta
(kuva) (9). Suomen keskilimpétila on kohon-
nut kaksi astetta esiteolliseen aikaan verrattuna,
ja tuoreen ennusteen mukaan se nousee edel-
leen vuoteen 2050 asti.

Suomalainenkin lddkari kohtaa nykydin il-
mastonmuutoksen vaikutuksia tyossdan. Meilld
ilmastonmuutoksen terveysriskit keskittyvit
etenkin helteen vaikutuksiin, vesiepidemioihin,

Duodecim 2019;135:321-3



P PAAKIRJOITUS

Suomi lampenee nopeammin kuin

muu maailma
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vektorivilitteisiin sairauksiin, liukastumistapa-
turmiin sekd rakennusten kosteusvaurioihin
liittyviin sisdiilmaongelmiin (10). Haitallisia
vaikutuksia vdhentdvit suotuisat ilmastolli-
set lahtokohdat sekd kehittynyt yhteiskunnan
infrastruktuuri ja terveydenhuolto. Pystymme
kéyhid maita paremmin sopeutumaan muutok-
siin ja varautumaan haittoihin.

Me suomalaiset emme voi jdttdd ilmaston-
muutosta muiden huoleksi ja torjuttavaksi.
Ilmaston limpeneminen ja ddrimmaiset saail-
miobt tuntevat rajoja vield vaihemmin kuin tar-
tuntataudit. Olemme linsimaisella elimantyy-
lillimme tuhlanneet maapallon yhteisid voima-
varoja ja tuottaneet kasvihuonekaasuja selvisti
yli kohtuuden. Kehittyvien maiden asukkaat
voivat hyvistd syystd odottaa meidin nyt otta-
van suuremman vastuun myos tilanteen korjaa-
misesta.

IImastonmuutoksen vaikutukset terveyteen
ja hyvinvointiin tunnetaan yleiselld tasolla hy-
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vin. Tarvitaan kuitenkin parempia menetelmii,
joilla pystyttdisiin mittaamaan vaikutusten
suuruutta. Titd tietoa tarvittaisiin ratkaisujen
kehittimiseen, torjunta- ja sopeutumistoimien
priorisointiin sekd poliittisten perustelujen
tueksi. Torjuntatoimia pidetddn hankalina ja
kalliina, mutta toimimattomuus tulee viela kal-
liimmaksi (11).

Tekemistd riittdd niin paattdjilld, asiantun-
tijoilla kuin yksittdisilli kansalaisillakin. Kan-
sainvilisesti olisi pddstivd kattaviin ilmasto-
sopimuksiin, niiden tiytintdonpanoon ja val-
vontaan. Kansallisten p4attdjien tulee huolehtia
kestdvin kehityksen huomioimisesta esimer-
kiksi energia- ja liikennepolitiikassa, verotuk-
sen kohdentamisessa, ympdristolainsaddin-
nossi, rakentamisessa ja yhdyskuntasuunnitte-
lussa. Meididn jokaisen tulisi yksil6ind miettid
kulutuskayttaytymistimme, mutta tirkedd on
myos kulutuksen ohjaaminen oikeaan suuntaan
poliittisilla toimilla.



materiaalien kayttijd ja siten myos kasvihuone-
kaasujen paistolihde (12). Sen tulee siksikin
omalta osaltaan osallistua torjuntatoimiin. Toi-
saalta tirkedd on pitdd esilld sitd, ettd monet il-
mastonmuutoksen torjuntatoimet hyodyttavit
terveyttd, esimerkiksi autoilun vihentiminen
siirtymalld py6riilyyn ja kivelyyn sekd lihan
korvaaminen kasviksilla ruokavaliossa (13). II-
masto on jo muuttunut, joten terveyshaittojen

Terveyssektori on merkittivd energian ja

ehkaisemiseksi terveyssektorinkin tulee sopeu-
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tua, esimerkiksi varautumalla yleistyviin ja voi-
mistuviin helleaaltoihin.
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