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Miten tunnistaa
riskipelaaminen ja
peliongelma?

Rahapelaaminen on Suomessa hyvin yleista. Osalle
sista rahapelaaminen aiheuttaa talouteen, ihmiss
siin ja terveyteen liittyvia ongelmiatRiski i

usein huomata rahapeliongel
Joskus rahapeliongelma jaa kui

ottamiseen, n tunnistamiseen ja lyhytneuvon-
taan. Aineistossa on kolme osiota. Osiot voi kdyda lapi
esimerkiksi perakkaisilla kayntikerroilla. Kullakin kayn-
nilla rahapelaamisen kasittelyyn voi varata aikaa noin
15 minuuttia. Voit ottaa rahapelaamisen puheeksi asiak-
kaasi kanssa muutoinkin kartoittaessasi hanen elaman-
tilannettaan, vaikkapa kysyessasi paihteiden kaytosta tai
taloudellisesta tilanteesta.

Miten ja missa
vaiheessa asiakas
kannattaa ohjata

hoitoon?

maista kayntia kasittelevassa osiossa ohjataan ra-
apelaamisen puheeksi ottamiseen ja mahdollisen riski-
pelaamisen tai ongelman tunnistamiseen. Toista kayntia
kasittelevassa osiossa neuvotaan rahapelaamisen hyo-
tyjen ja haittojen tarkastelussa sekd muutostavoitteen
asettamisessa. Kolmatta kayntia kasittelevassa osiossa
keskitytaan paatoksessa pysymisen seuraamiseen seka
jatkosta sopimiseen.

Rahapeliongelman tunnistaminen ja puheeksiotto ta-
pahtuvat asiakkaan ehdoilla. Rahapeliongelmaan voi
littya suurta hapeaa, syyllisyyden tunnetta ja salailua.
Asiakas ei ole aina valmis keskustelemaan aiheesta. Siind
tapauksessa aiheeseen voi palata myohemmin.

Erityiskiitos yhteistyostd Peliklinikan henkilostolle, Hel-
singin Lannen psykiatria- ja paihdekeskukselle, Jarven-
paan kaupungin pelihaittojen asiantuntijaryhmalle seka
Paijat-Hameen ehkaisevan tyon seutukoordinaation tii-
mille.
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. . Oletko pelannut
1. Tunnistaminen kuluneen vuoden

aikana rahapeleja?

TAUSTOITTAVAT KYSYMYKSET

Kysy asiakkaalta, onko

han pelannut rahapeleja
kuluneen vuoden aikana.
Rahapeleja ovat esimerkiksi erilaiset arvontape-
lit (Lotto, Keno), raha-automaattipelit, interne-
tin valitykselld pelattavat rahapelit (nettipokeri)

Mitd rahapelejd
olet p ut?

ja toto-pelit.

Jos asiakas vastaa "kylla”,
kysy, mita rahapeleja han
on pelannut ja kuinka usein.

Jatka sen jalkeen seuraaviin kysymyksiin.

KOLME KYSYMYSTA RAHAPELIONGEL NISTAMISEKSI

Onko rahapelaamisen lopettaminer 3 a aiheuttanut Kyll3
sinussa levottomuutta, ahdistusta

neen 12 kuukauden aikana? Ei

Kylla
Ei

Kyll3
Ei

aan perheeltdsi, Iaheisiltasi tai sosiaalipalveluista apua
stannuksiisi?

Kylla -vastaus yhteen tai useampaan kysymykseen viittaa mahdolliseen rahapeliriippuvuuteen.

Jos asiakas vastaa kaikkiin kysymyksiin “ei”, anna palautetta pelitavasta hyodyntaen lomaketta 2.

Lahde: Gebauer L., LaBrie R., Shaffer H.J. Optimizing DSM-IV-TR classification accuracy: A Brief Biosocial Screen for Detecting Current Gambling Disorders
Among Gamblers in the General Household Population. The Canadian Journal of Psychiatry 2010: 55(2): B2-90.
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Seuraava kysely auttaa arvioimaan, minkalaisia haittoja
rahapelaaminen aiheuttaa.

Neuvo asiakkaallesi, miten lomake taytetaan. Kun han on tayttanyt lomakkeen, voit kysya, jaikd kysymyksista jotain
erityista mieleen, pyyda kertomaan asiasta ja tartu mahdolliseen ongelmaan. Pyyda asiakastasi laskemaan pisteet
yhteen, verratkaa pistemaaraa eriasteisten peliongelmien pistemaariin ja keskustelkaa tuloksesta.

Kun ajattelet viimeksi kulunutta 12 kuukautta...

En koskaan O

1. Kuinka usein olet pelannut rahapeleja suuremmilla summilla

kuin sinulla oikeastaan olisi varaa havita? Joskus 1
2. Kun edelleen ajattelet viimeksi kulunutta 12 kuukautta, kuinka En koskaan 0 Useimmiten
usein sinun on pitanyt pelata rahapeleja aikaisempaa suuremmilla .
summilla saadaksesi pelaamisesta saman jannityksen tunteen? Joskus saina
3. Kuinka usein rahapelia pelattuasi olet palannut jonakin toisena 0s Useimmiten
paivana takaisin yrittadksesi voittaa takaisin haviamasi rahat? Lihes aina
4. Kuinka usein olet lainannut rahaa tai myynyt jotakin saadaksesi koskaan 0 Useimmiten
rahaa pelaamista varten? oskus 1 Lihes aina
5. Kuinka usein sinusta on tuntunut, etta rahapelaamisesi'saattaa Enkoskaan 0 Useimmiten
olla sinulle ongelma? Joskus 1 Lihes aina
6. Kuinka usein rahapelaaminen on aiheuttanut En koskaan 0 Useimmiten
terveysongelmia, mukaan lukienstressia Joskus 1 Lihes aina
7. Kuinka usein sinua on arvosteltu rah i, tai En koskaan 0 Useimmiten
sinulle on sanottu, etta rahap i sinulle ongelma,
Joskus 1 Lahes aina
En koskaan 0 Useimmiten
Joskus 1 Lahes aina
En koskaan 0 Useimmiten
Joskus 1 Lahes aina
Laske pisteet yhteen: pistetta.
0. ... Ei ongelmapelaamista
1-4... .. ... ... Vahadinen ongelma eika juuri tunnistettuja kielteisia vaikutuksia
5-7. ... ... Kohtalainen peliongelma, joka aiheuttaa kielteisia seurauksia

8 tai enemman . ... Ongelmapelaaminen, jolla kielteisia vaikutuksia ja mahdollinen hallinnan menetys

Lahteet: Ferris J. & Wynne H.J. (2001a). The Canadian Problem Gambling Index. Ottawa: Canadian Centre on Substance Abuse. Ferris J. & Wynne H.J. (2001b).

The Canadian Problem Gambling Index: Users manual. Ottawa: Canadian Centre on Substance Abuse.
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Kay asiakkaan kanssa lapi
kyselyn tulokset.

Voit kysya asiakkaalta, huolestuttaako pelaaminen
hanta itseaan.

Jos asiakasta mietityttaa oma
pelaaminen, esittele hanelle
rahapeli-paivakirja.

Pyyda asiakasta pitamaan rahapelipaivakirjaa (katso lo-
make 3). Rahapelipdivdkirjan avulla asiakas pystyy itse
arvioimaan, onko hanen pelaamisensa hallittua vai ai-
heuttaako se ajan- tai rahankayton ongelmia.

Huom. Jos asiakas ei korkeista pisteistaan huolimatta ole
huolissaan pelaamisestaan, anna hanelle mukaan Pe-
luurin® yhteystiedot ja tietoa, kuinka rahapelipaivakirjaa
voi kayttda myohemmin. Rahapelipdivakirjaa voi tayttaa
myos netissa (rahapelipaivakirja.fi). Kerro, ettd asiakas
voi halutessaan palata myohemmin asiaan.

Jos rahapelaamises.
mietityttda sinua,
pelipdivdkirja auttac
sinua saamaan tarkemmarn
kuvan pelaamisestasi.

*Peluurin valtakunnallinen auttava puhelin,

0800 100 101

avoinna arkisin klo 12—18.

Huolestuttavatko
kyselyn tulokset
sinua?

danssa seuraava
rahapelipdivdkirjaa
épl (esim. kahden viikon kuluttua).

RAHAPELIPAIVAKIRIA

Pelipaivakirja voi auttaa sinua saamaan realistisemman kuvat pelaamisen vaikutuksista. Tayta kunkin paivin kohdalle:
A) kuinka paljon aikaa kaytat pelaamiseen ja
B) kuinka paljon rahaa kéytit pelaamiseen, kun voitot on vihennetty summasta

Viikko 1 A) Pelaamiseen kiytetty aika. B) Pelaamiseen kiytetty raha.
(Voitot poislukien.)

Maanantai

/. 20, h min €
Tiistai

/ 20, h min. €
Keskiviikko

/ 20 h min. €
Torstai

/ 20 h min. €
Perjantai

/ 20, h min. €
Lauantai

/20 _h_ min I
Sunnuntai

/ 20 h min.. €

Kun tarkastelet pelipdivakirjaa kokonaisuutena tayttamaltasi ajalta:

P Kuinka paljon kaytit viikossa? Aikaa: Rahaa:

P Kuinka paljon kaytit rahapelaamiseen téna aikana yhteensa? Aikaa: Rahaa:

Edustaako pelipaivakirjaasi merkitty pel tyypillista p
Oletko tarkasteltuna ajanjaksona pelannut enemman tai vahemman kuin normaalisti?

Arvioi pelaamisesi kustannukset vuositasolla.
Jos kerrot rahapelaamiseen viikossa kdytetyn summan 52:lla, saat kuvan siits
paljonko pelaaminen keskimaarin maksaisi sinulle vuodessa.
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2. Rahapelaamisen tarkastelu:
hyodyt, haitat ja tavoite muutokseen

Tarkastelu

Mitd tama

Tutki asiakkaan kanssa pelipdiva- pelipdivc'ikilja
kirjaa. Jos asiakas ei ole tayttanyt P

paivakirjaa, keskustelkaa muutoin ) .
edellisten viikkojen pelaamisesta. pE/GGI’THSEStGSI?

Ovatko namcdi
olieet sinuiie
rahapelaaimisen osalta
tyypillisid viikkoja?

HyOdyt ja haitat K3y asiakkaan kanssa lapi pelaamisen hy ja haitat.

.
Miten pelaaminen
g Minkalaisia haittoja quku-i-‘{ag
peladgminen aiheuttaa eldmdidisi?
Mitd saat sinulle? J

Ve

Ymmudrsinko oikein, Onko siis niin,
ettd pelaaminen aiheuttaa ettd pelaamisen rajoittaminen
sinulle seuraavia haittoja... vahentdisi riitoja kotona?
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Kuulostele, olisiko asiakas halukas
muuttamaan rahapelaamistaan.

Erilaisia
muutostavoitteita
Jos asiakas haluaa muuttaa pelaamistaan, han voi aset-

taa itselleen tavoitteen. Tavoitteen on hyva olla selkea
ja saavutettavissa oleva. Tavoitteena voi olla esimerkiksi

aiheuttavien pelien lopettaminen tai pelaamisen
taminen tiettyihin aika- ja rahamaariin.

pelaamisen lopettaminen kokonaan, eniten onge &

Pelaamisen rajoittamiseen ei ole yht
keinoa. Monelle hallittu pelaamin
levammalta vaihtoehdolta kui
lopettaminen. Toisaalta kok

Keskustele asiakkaan kanssa ja kuulostele, onko han val-
mis asettamaan tavoitteen itselleen. Jos han on tahan
valmis, auta hanta muotoilemaan tavoitteensa selkeaksi
ja saavutettavaksi. Voit myos vinkata asiakkaalle "Avai-
mia rahapeliongelman hallintaan” -oma-apuoppaan,
jonka sisallot on suunniteltu tukemaan muutosta henki-

oW PUOPAS RAHAPELIONGELMAAN

AVAIMIA

rahapeliongelman hallintaan
— oma-apuopas

TERVEYDEN JA
HYVINVOINNIN LAITOS

|6n rahapelaamisessa. Oppaasta kannattaa kertoa myos
niille asiakkaille, jotka eivat ehka viela silla hetkella ole
valmiita muutokseen.

Seuraavat tehtavat auttavat asiakasta paattamaan,
mika on hanen tavoitteensa. Neuvo asiakasta valit-
semaan yksi kolmesta vaihtoehdosta. Paatosta tukee
viela se, ettd asiakas tekee sopimuksen itsensa kanssa.
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TAVOITTEEN ASETTAMINEN

Valitse itsellesi YKSI tavoite.
Tee siita sopimus itsesi kanssa lisaamalla allekirjoituksesi valitsemasi tavoitteen kohdalle.

Lopetan pelaamisen kokonaan.

Alkaen: paiva kuukausi VUOSI

Allekirjoitus 0\

Lopetan tiettyjen rahapelien pelaamisen.

Sallitut pelit:

Kielletyt pelit:

Allekirjoitus

Saan pelata Saan pelata viikossa enintaan €.

Saan pelata eni

€. Saan pelata kerrallaan enintaan minuuttia.

Jos asiakas on halukas sitoutumaan johonkin tavoitteeseen, tue hanta siina. Lisaksi voit esitelld "Avaimia rahapelion-
gelman hallintaan” -oma-apuoppaan lyhyesti ja poimia siita ne asiat, jotka tukevat asiakasta parhaiten. Ndin motivoit
asiakastasi vield tydstamaan asiaa itse ennen seuraavaa tapaamistanne, jonka voit sopia kahden viikon paahan. Kerro
asiakkaallesi, etta nakisit mielelldsi seuraavalla kerralla myos hanen rahapelipaivakirjansa.

Ldhde: Avaimia rahapeliongelman hallintaan: Oma-apuopas rahapeliongelmaan (2017). Suom. Castrén S. & Semantix.
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3. Paatoksessa pysyminen
ja sen seuranta

Kay asiakkaan kanssa lapi (esimerkiksi pelipaivakirjan avulla), miten hdan on onnistunut pysymaan tavoitteessaan. Voitte
keskustella siita, mika hanta on mahdollisesti tukenut ja auttanut kohti tavoitetta. Jos asiakas kokee omat keinonsa
riittamattomiksi, voitte kayda lapi, mitka kaytannon keinot saattaisivat soveltua pelaamisen rajoittamiseen.

P Taman jilkeen keskustele asiakkaan kanssa, haluaako hén jatkaa ongelmia aiheuttaneen rahapelaamisemkisittelya.

VOIT TARJOTA ASIAKKAALLE KOLME VAIHTOEHTOA:

» Asiakas jatkaa itsendisesti oma-apuoppaan tuella

Mikali asiakas haluaa jatkaa tyoskentelya itsendisesti, han voi kayttaa tukehaan “esimerkiksi oma-
apuopasta. Sovi asiakkaan kanssa, seuraatteko tulevilla kaynneilld rahapelaamisen tilannetta.
Pelipaivakirja on tahan hyodyllinen tyokalu.

» Jatkatte tyoskentelya yhdessa

Mikali teilla on mahdollisuus kayttaa kaynneilld en€fman aikaa rahapelaamisen pohtimiseen, voitte
kayda yhdessa ldpi oma-apuopasta. Voitte saada ftukea, ongelman laajempaan kasittelyyn myos

"Rahapeliriippuvuus hallintaan” -hoito-ohjelmasta®.<"Rahapeliriippuvuus hallintaan” on kognitiiviseen
kayttaytymisterapiaan perustuva hoito-ohjélma rahapeliriippuvuuden hoitoon.

» Asiakas ohjataan maihin palveluihin

Jos asiakkaasi haluaa jatkaa rahapeliongelman kasittelya ammattilaisen tukemana, voit opastaa
hanta hakeutumaan alueen mielenterveys- ja paihdepalveluihin. Tarjolla on myds kahdeksan viikkoa
kestava, ra-hapeliongelman hoitoon keskittyva Peli poikki -ohjelma. Ohjelma koostuu asiakkaan omasta
tyoskentelysta, terapedtin | ohjauksesta, vertaistuesta ja  terapeuttien kanssa  kdydyista
puhelinkeskusteluista.

www.pelipoikki.fi

Monet asiakkaat hyotyvat merkittavasti myos vertaistuesta. Kasvokkaista vertaistukea voi saada
esimerkiksi tieto- ja tukipiste Tiltistd, Pelirajat’'on-vertaisryhmista tai Nimettomat pelurit -ryhmista.

Asiakkaat voivat myos saada ohjausta soittamalla Peluurin valtakunnalliseen auttavaan puhelimeen, puh.
0800 100 101, arkisin klo 12-18.

Raipe-rahapelipaivakirja on A-klinikkasaation tuottama netissa toimiva pelipaivakirja.
rahapelipaivakirja.fi

*Ladouceur R. & Lachance S. (2016). Rahapeliriippuvuus hallintaan —Terapeutin kasikirja. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-588-2.
Ladouceur R. & Lachance S. (2016). Rahapeliriippuvuus hallintaan — Asiakkaan tydkirja. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-590-5.
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YHTEENVETO

Rahapeliongelman puheeksiotto,
tunnistaminen ja lyhytneuvonta.

1 Tunnistaminen
P Kysy asiakkaalta, onko hén pelannut rahapelej kuluneen vuoden aikana.

P Jos asiakas vastaa kyll3, kysy, mitd rahapeleja hin on pelannut ja kuinka usein. Kysy seuraavaksi kolme kysymysta
rahapeliongelman tunnistamiseksi. Jos asiakas vastaa vahintaan yhteen kysymykseen "ky!13”, kartoita rahapelaa-
misen haittoja pidemmalla kyselylomakkeella. Jos asiakas vastaa kaikkiin kysymyksiin "ei”, anna palautetta
pelitavasta hyodyntaen lomaketta 2.

P Ky asiakkaan kanssa l4pi kyselyn tulokset.
P Jos asiakasta mietityttda oma pelaamisensa, esittele hanelle rahapelipaivakiria.

P Soviasiakkaan kanssa seuraava tapaaminen, jolloin rahapelipaivikirjaa kdydaan |3pi.

Huom. Jos asiakas ei ole huolissaan pelaamisestaan, voit kuitenkin esite!la hanielle rahapelipdivakirjan ja antaa Peluurin
yhteystiedot. Kehota asiakasta halutessaan palaamaan myohemmin asizan.

2 Rahapelaamisen tarkastelu: hyodyt, haitat ja tavoite muutokseen

P Tutki asiakkaan kanssa pelipaivakirjaa. Jos asiz kas el cie toyttanyt paivakirjaa, keskustelkaa muutoin edellisten
viikkojen pelaamisesta.

P Ky asiakkaan kanssa lapi pelaarnisen hyddyt ja haitat.

P Keskustele asiakkaan kanssa, haluaako han asettaa itselleen jonkin muutostavoitteen.

Huom. Jos asiakas ei juuri silld hetkella halua asettaa tavoitetta, voit vinkata hanelle "Avaimia rahapeliongelman hal-
lintaan” -oma-apuoppaan ja kehottaa hanta halutessaan palaamaan myohemmin asiaan.

P Jos asiakas on halukas sitoutiumaan johonkin tavoitteeseen, esittele hinelle "Avaimia rahapeliongelman hallintaan”
-opas. Kehota hanta myos pitamaan rahapelipaivakirjaa.

P Soviasiakkaan kanss: aamisaika esimerkiksi kahden viikon paahan, jolloin keskustelette tavoitteen
onnistumisesta.

3 Paatoksessa pysyminen ja sen seuranta

P Kay asiakkaan kanssa lapi (esimerkiksi pelipaivikirjan avulla), miten hdn on onnistunut pysymain muutoksessaan.
Voitte keskustella esimerkiksi siita, mika hanta on mahdollisesti auttanut paasemaan tavoitettaan kohti.

P Jos asiakas kokee omat keinonsa riittdmattémiksi, voitte kiyda lapi, mitkd kdytdnnon keinot saattaisivat auttaa
hanta rajoittamaan pelaamistaan ja hallitsemaan omia raha-asioitaan.
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KAYTANNON KEINOJA PELAAMISEN HALLINTAAN

Asiakkaan oma paatos rahapelaamisen muuttamisesta
on tarkea. Paatosta on kuitenkin usein vaikea pitaa, jos
mikaan arjessa tai pelaamista mahdollistavissa olosuh-
teissa ei muutu. Pelaamista on yleensad vaikea tehda tay-
sin mahdottomaksi, mutta itse asetetut esteet ja sovitut
rajoitukset nostavat pelaamisen kynnysta ja ehkaisevat
totutun tavan mukaista tai hetken mielijohteesta ai-
heutuvaa pelaamista. Nama erilaiset keinot antavat pe-
laajalle harkinta-aikaa ja auttavat paattamaan omasta
pelaamisesta ennalta.

Pelaamisen rajoittaminen perustuu usein joko peli- tai
pelipaikkakohtaisiin rajoituksiin tai kaytettavissa ja pe-
lattavissa olevan rahan rajoittamiseen. Seuraavassa on
esitelty keinoja, joilla pelaajat yleisimmin rajoittavat
omaa pelaamistaan. Mikali asiakkaasi kaipaa kaytannon
tyokaluja pelaamisen rajoittamiseen, voitte keskustella
alla esitetyista vaihtoehdoista yhdessas

Jos ongelmana on pelipaikoissa pelaaminen:

Pankkikorttiin on mahdollista asettaa peliautomaatteja koskeva korttimaksurajoitus.

P Jos pelaaja ei ole muuttanut rajaa, oletusrajana pankkikortilla pelaamiseen on SO paivassi. Kun systtia
pankkikortin peliautomaatin lukijaan, voi rajaa nostaa tai laskea itsedRajanlaskeminen astuu voimaan valittomasti,
ja rajan nostaminen astuu voimaan vuorokauden viiveella.

Casino Helsinkiin voi pyytaa paasykertojen rajoittamista taisisaanpaasykiellon.

P Henkildllisyys tarkistetaan kasinolle sisddn tultaessa, joten sisdanpadsykielto estia kasinolle padsemisen.

Pelisaleissa on mahdollista allekirjoittaa sopimus jossa kavija sitoutuu siihen, ettei enaa tule pelisaliin.

P Valvonta on pelisalin henkilékunnan vastuulla;

Jos ongelmana on nejissa p&laaminen:

Pelitilit ja pelisivustot voi sulkea.

Kannattaa myos tutustuapelinjarjestajien sivustoillaan tarjoamiin pelaamisen hallinnan tyokaluihin, joilla voi rajoittaa

esimerkiksi pelaamiséen kaytettya aikaa tai rahaa.

P Nima rajoitukset ovat sivustokohtaisia, ja ongelmana usein on verkon runsas muu rahapelitarjonta.

Sekétietokoneelle etta mobiililaitteeseen on asennettavissa erillisid esto-ohjelmia ja sovelluksia,

jotka aktiivisesti estavat pelisivustoille padsemisen.

P Esto-ohjelmatai-sovellus on laitekohtainen.

P Esto on hyvi asentaa jonkun toisen henkilon kanssa, jotta pelaaja ei voi helposti purkaa sité itse.

RAHAPELAAMINEN PUHEEKSI

Puheeksiotto, tunnistaminen ja lyhytneuvonta



Jos haluaa hallita pelaamista rajoittamalla kdytossa olevaa rahaa:

P Joskus on mahdollista sopia, etta palkka tai etuus maksetaan osissa, esimerkiksi useamman kerran kuukaudessa.
P Voiavata uuden tilin, josta ei voi siirtaa rahaa verkossa.
P Voiostaa kaupan lahjakortteja, jolloin paatta3 ennakkoon, miten rahat tulevat kdytetyksi.
P Voi pyrkid luopumaan kiteisen kdytosta.
P Tuttavien kanssa voi sopia, etteivat he lainaa rahaa.
P Luottotietoja hallinnoivilta yrityksiltd voi pyyt3a itselleen "Oma luottokielto” -turvamerkinnan,
joka voi ehkaista lainan ottamista hetken mielijohteesta.
P Liheisen ja pankin kanssa voidaan sopia, ett3 Iiheinen voi seurata pelaajan tilitietoja ja -tapahtumi
P Rahaliikenteen voi siirtda toimimaan luotettavan |iheisen kautta, mikli pelaaja ja Iiheinen ova

molemmat tdhan halukkaita.

Jarjestelyn on hyva olla maaraaikainen, ja jarjestelya harkitessa on hyva punnita talo
Sosiaalitoimi voi joissakin kunnissa maksaa valitystilin kautta sovitut menot ennen
Pelaaja voi hakea maistraatista itselleen edunvalvontaa, jos talousasiat eivat tule a
tavoin. Tama edellyttaa laakarinlausuntoa edunvalvonnan tarpeesta.

osten riskia.
ista asiakkaan tilille.
hoidetuksi muulla

Lisatietoa: peluuri.fi
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TUKEA JA APUA RAHAPELIONGELMAAN

Jos asiakas tarvitsee rahapeliongelmassaan tukea ja apua,
han voi kaantya alla esiteltyjen palveluiden puoleen.

Tukea netissa ja puhelimitse

Peluuri

Peluurin palvelukokonaisuus antaa tukea, ohjausta ja
neuvontaa pelaamisesta aiheutuviin haittoihin ja on-
gelmiin.

Palvelut on tarkoitettu pelaajille, Iaheisille ja tyossaan
pelihaittoja kohtaaville. Tarjolla on ammatillista tukea,
vertaistukea seka oma-apuvalineita puhelimitse ja ne-
tissa. Peluurin palvelut ovat valtakunnallisia, maksutto-
mia ja luottamuksellisia. Peluurin palvelut tuottavat Sini-
nauhaliitto ja A-klinikkasaatio. Peluurin auttava puhelin
0800 100 101 (ark. klo 12-18).

peluuri.fi

Peli poikki -ohjelma

Peli poikki on kahdeksan viikon ohjelma, jossa pelaajan
tukena on oma terapeutti. Hoito koostuu omasta opiske-
lusta, tehtavista, keskustelufoorumilla keskustelemisesta
ja terapeutin kanssa kaytavista puhelinkeskusteluista.
www.pelipoikki.fi

Paihdelinkki

Paihdelinkki-verkkosivusto tarjoaastietoa paihteista ja
riippuvuuksista. Paihdelinkistad foytyyskattavan tieto-
pankin lisaksi testeja, oma-apusisaltoja, vertaistukea ja
neuvontapalvelu. Palvelu on tarkoitettu paihteiden kayt-
tajille, pelaajille, Iaheisifle'seka kaikille paihdetiedosta
kiinnostuneille. Palvelu on‘hyddyllinen myds ammatti-
laisille ja opiskelijoille. Palveluntuottaa A-klinikkasaatio.
paihdelinkki.fi

Raipe-rahapelipaivikirja
Raipe-rahapelipaivakirja on nettityokalu, joka auttaa pe-
laajaa luomaan itselleen sopivia pelirajoja tai tarvittaes-
sa lopettamaan pelaamisen kokonaan. Tavoitteet pelaaja
paattaa itse. Raipe kertoo pelaamistottumuksista ja on-
nistumisista seka kannustaa kohti tavoitteita.
rahapelipaivakirja.fi

Avohoito

Rahapeliongelmiin liittyvan avohoidof jarjestamisesta
vastaavat kunnat. Padsaantoisesti rahapeliongelmaa hoi-
detaan osana alueen paihde- tai mielénterveyspalveluja.
Palvelujen jarjestamisen tavat vaihtelevat, ja parhaiten
oman alueen palveluista saa tietoa kunnanysosiaali- ja
terveyspalveluista. Myds Peluurivoiauttaa avun l6yta-
misessa. Suurimmissa Kaupunhgeissaon tarjolla myos
yksityisia palveluja rahapeliongélman hoitoon. Nama
palvelut asiakas maksaa itse.

Vertaistukea

Tiltti
Tiltti.on pelihaittoihin erikoistunut tieto- ja tukipiste

ongelmallisestipelaaville, heidan laheisilleen seka heita
kohtaavilleammattilaisille

Tiltissa asiakas voi pohtia suhdetta omaan tai laheisen
pelaamiseen yhdessa tyontekijan tai vertaisen kanssa.
Kavija voi valita itselleen sopivan tuen ja osallistua eri
toimintamuotoihin oman kiinnostuksensa ja tarpeensa
mukaan. Tiltti sijaitsee Peliklinikalla Helsingissa, mutta
osallistuminen ei riipu kuntarajoista. Palvelun tuottaa
Sininauhaliitto.

tiltti.fi

Pelirajat’on

Pelirajat’on tarjoaa ongelmallisesti rahapelaaville ja hei-
dan laheisilleen vertaisryhmia, vertaistukea puhelimessa
ja verkossa, voimavarakursseja seka lomia. Pelirajat'on
kouluttaa vertaisohjaajia ja kokemusasiantuntijoita. Pal-
velun tuottaa Sosped-saatio.

pelirajaton.fi

sosped.fi

Nimettomat Pelurit
— Gamblers Anonymous (GA)

Nimettomat Pelurit (GA) on miesten ja naisten toveriseu-
ra, jossa he jakavat kokemuksensa, voimansa ja toivonsa
ollakseen paivan kerrallaan pelaamatta. Ryhma toimii
"12 askeleen” periaatteella.

nimettomatpelurit.fi
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LOMAKE 1

KOLME KYSYMYSTA RAHAPELIONGELMAN TUNNISTAMISEKSI

Onko rahapelaamisen lopettaminen tai vahentaminen aiheuttanut sinussa levot-
tomuutta, ahdistusta tai drtyneisyytta viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?

Kylla

Ei

Oletko viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana yrittanyt salata perheeltd
ystaviltasi, paljonko pelaat?

Kylla
Ei

uden aikana
aan perheeltasi,

Onko rahapelaamisesi aiheuttanut sinulle viimeksi
sellaisia taloudellisia ongelmia, etta olet jo
laheisiltdsi tai sosiaalipalveluista apua elinku

KyIIa -vastaus yhteen tai usean 1an kysyr .ykseen viittaa mahdolliseen rahapeliriippuvuuteen.

Ldhde: Gebauer L, LaBrie R, Shaffer H.J. Optimizing DSM-IV-TR classification accuracy: A Brief Biosocial Screen for Detecting Current Gambling Disorders
Among Gamblers in the General Household Population. The Canadian Journal of Psychiatry 2010: 55(2): B2-90.
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LOMAKE 2

KAKSI KYSYMYSTA RAHAPELAAMISESTA

1. Mita rahapeleja olet pelannut edeltdvien 12 kuukauden aikana?

Lottopelit (Lotto, Viking Lotto, Eurojackpot, Jokeri)

Raaputusarvat (esim. Casino, Assa, Luontoarpa)

Veikkauksen vakio- ja moniveikkaus \
Veikkauksen pdivittdiset arvontapelit (esim. Keno, Kaikki tai ei mitaan, Syntta r'Q
Pokeri (kasino, pelisali)

Hevospelit, raviveikkaus ja totopelit (esim. Toto5, Kaksari) 0

Urheiluvedonlydnti (esim. pitkaveto, tulosveto)

Nettiarvat (esim. Onnennimet, Fruttis, Nokka e at)

pok n
Nopeat paivittdiset arvontapelit (esim. Syke, eBing
Raha-automaatit (ei netissa tai kasin
Muut kasinopelit (esim, ruletti kj asi n raha-automaatit, ei pokeripelit)
Nettikasinopelit (esim. ru yos raha-automaatit, ei pokeripelit)

Nettipokeri

2. Mite i hapeleja?
kertaa kuukaudessa
a kuukaudessa

Kerran viikossa

Useita kertoja viikossa

Paivittain tai lahes paivittdin

RAHAPELAAMINEN PUHEEKSI
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ARVIOI PELITAPOIJASI

Rahapelaamisen riskitasoksi kutsutaan pelaamisen
maaraa, joka haittaa pelaajan ihmissuhteita, taloutta
tai terveytta. Rahapelihaitat syntyvat hitaasti, kun runsas
pelaaminen jatkuu.

Riskitasolla pelaaminen saattaa johtaa rahapeliongel-
maan. Kaikista riskitasolla pelaavista ei tule ongelma-
pelaajia, mutta kaikki ongelmapelaajat ovat pelanneet
riskitasolla. Vaikea elamantilanne voi vaikuttaa siihen,
etta pelaaja alkaa pelata lisdaa ja pelaamisesta kehittyy
ongelma.

Rahapelaamisen riskitasoa voidaan arvioida sen pe-
rusteella, kuinka usein pelaat, kuinka monta erilaista
rahapelia pelaat ja kuinka haitallisia pelaamasi pelit
ovat. Naista kolmesta tekijasta haittojen syntymiseen
vaikuttaa eniten se, kuinka usein pelaat.

Pelaatko useammin kuin
kerran viikossa?

Suurin osa suomalaisista pelaa kerran viikossa tai har-
vemmin. Mitd useammin pelaat, sita todennakoisemmin
pelaamisesta aiheutuu haittoja.

Eipelaa ...............
Harvemmin kuin

Kerran kuussa

RAHAPELAAMINEN PUHEEKSI
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Pelaatko useita eri peleja?

Suurin osa suomalaisista on pelannut vuoden aikana enintaan kol-
mea rahapelia. Mita useampaa pelia pelaat, sita todennakdisemmin

pelaamisesta aiheutuu haittoja.

20 % 23 %

ei pelaa 1 peli

14 % ,15%

3 pelia 4-5 pelia

Pelaatko haitallisia pelé€ja2

Osa peleista aiheuttaa enemmadndhaittoeja kuintoiset. Pe-
lien haitallisuuteen vaikuttavat esimerkiksi pelin tempo
seka maksimipanoksen ja paavoiton suuruus. Se, millai-
sia peleja pelaat, vaikuttaa siihen, miten todennakoisesti
pelaamisestaaiheutau sinullehaittoja.

Kiinnita hlaomiQta piyos seuraaviin
asigihin:

Kuinka paljonaikaa kaytat pelaamiseen viikossa?
Entd kuukaudessa? Jaako sinulle riittavasti aikaa
muuhun?

Kuinka paljon rahaa kaytat pelaamiseen viikossa?
Enta kuukaudessa tai vuodessa? Onko se sinusta paljon?

Onko sinulla tapana yrittaa voittaa jo haviamiasi
rahoja takaisin?
Johtaako tama siihen, etta pelaat yha enemman?

21 %

2 pelia

)

o
8%

yI1'Gypelia

Nama pelit aiheuttavat
muita peleja useammin
haittoja:

P urheiluvedonlydnti

P nettiarvat

P nopeat piivittiiset arvontapelit

P raha-automaatit

P kasinopelit, kuten ruletti tai Blackjack
D nettikasinopelit

P nettipokeri.
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LOMAKE 3

RAHAPELAAMISEN HAITTOJEN KARTOITTAMINEN

Kun ajattelet viimeksi kulunutta 12 kuukautta...

1. Kuinka usein olet pelannut rahapeleja suuremmilla summilla Enkoskaan Useimmiten
kuin sinulla oikeastaan olisi varaa havita? Joskus Lahes aina
2. Kun edelleen ajattelet viimeksi kulunutta 12 kuukautta, kuinka En koskaan Useimmiten
usein sinun on pitanyt pelata rahapeleja aikaisempaa suuremmilla )
summilla saadaksesi pelaamisesta saman jannityksen tunteen? Joskus kahes aina
3. Kuinka usein rahapelia pelattuasi olet palannut jonakin toisena En koskaan Useimmiten
paivana takaisin yrittaaksesi voittaa takaisin haviamasi rahat? Joskus Lih@s aina
4. Kuinka usein olet lainannut rahaa tai myynyt jotakin saadaksesi En koskaan Useimmiten
rahaa pelaamista varten? h, W Lihes aina
5. Kuinka usein sinusta on tuntunut, etta rahapelaamisesi saattaa En koskaan Useimmiten
olla sinulle ongelma? Joskus Lihes aina
6. Kuinka usein rahapelaaminen on aiheuttanut sinulle En koskaan Useimmiten
terveysongelmia, mukaan lukien stressia tai ahdistusta? Joskus Lihes aina
7. Kuinka usein sinua on arvosteltu rahapelaamisgstasi, tai En koskaan Useimmiten
sinulle on sanottu, ettd rahapelaaminen on sinulleongelma, ) _
riippumatta siitd, mita mielta itse olet asiasta? Joskus Lahes aina
8. Kuinka usein rahapelaamisesi on aiheuttanut taloudellisia En koskaan Useimmiten
ongelmia sinulle tai kotitaloudellesi? Joskus Lihes aina
9. Kuinka usein olet tuntenut'syyllisyytta siits, miten harrastat En koskaan Useimmiten
rahapelaamista, tai siitdymitatapahtuu, kun pelaat? Joskus Lihes aina
Laske pist@et yhiee:
pistetta.
0. ... ... Eiongelmapelaamista
i Vahainen ongelma eika juuri tunnistettuja kielteisia vaikutuksia
5-7 ... ... Kohtalainen peliongelma, joka aiheuttaa kielteisia seurauksia

8 tai enemman . ... Ongelmapelaaminen, jolla kielteisia vaikutuksia ja mahdollinen hallinnan menetys

Lahteet: Ferris J. & Wynne H.J. (2001a). The Canadian Problem Gambling Index. Ottawa: Canadian Centre on Substance Abuse.

Ferris J. & Wynne H.J. (2001b). The Canadian Problem Gambling Index: Users manual. Ottawa: Canadian Centre on Substance Abuse.
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LOMAKE 4

RAHAPELIPAIVAKIRJA

Pelipaivakirja voi auttaa sinua saamaan realistisemman kuvat pelaamisen vaikutuksista. Tayta kunkin paivan kohdalle:

A) kuinka paljon aikaa kaytat pelaamiseen ja
B) kuinka paljon rahaa kaytit pelaamiseen, kun voitot on vahennetty summasta.

Viikko 1 A) Pelaamiseen kaytetty aika. B) Pelaamiseen kaytetty raha.

(Voitot pois|

Maanantai
/ 20 h min
Tiistai

/ 20 h min Q
Keskiviikko

/ 20 h
Torstai

mi
min.

| ) | Q
Perjantai
/ 20
Lauantai
/ 20 min
Sunnuntai
h min

ipaivakirjaa kokonaisuutena tayttamaltasi ajalta:

P Kuinka pa it rahapelaamiseen viikossa? Aikaa: Rahaa:

P Kuinka paljon kaytit rahapelaamiseen tina aikana yhteensi? Aikaa: Rahaa:

Edustaako pelipaivakirjaasi merkitty pelaaminen tyypillista pelaamistasi?
Oletko tarkasteltuna ajanjaksona pelannut enemman tai vahemman kuin normaalisti?

Arvioi pelaamisesi kustannukset vuositasolla.
Jos kerrot rahapelaamiseen viikossa kaytetyn summan 52:l1a, saat kuvan siita
paljonko pelaaminen keskimaarin maksaisi sinulle vuodessa.
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LOMAKE 5

TAVOITTEEN ASETTAMINEN

Valitse itsellesi YKSI tavoite.

Tee siita sopimus itsesi kanssa lisaamalla allekirjoituksesi valitsemasi tavoitteen kohdalle.

Lopetan pelaamisen kokonaan.

Alkaen: paiva kuukausi VUOSI

Allekirjoitus

Lopetan tiettyjen rahapelien pelaamisen.

Sallitut pelit:

Kielletyt pelit:

Vahennan rahapeliégpeladmista.
Tayta nama matta kaksi tai kolme viikkoa.

Saan pelata paivana viikossa. Saan pelata viikossa enintaan

Saan intaa €. Saan pelata kerrallaan enintaan

Allekirjoitus

Lahde: Avaimia rahapeliongelman hallintaan - oma-apuopas. 2017. Suom. Castrén S. & Semantix.

minuuttia.
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Rahapelaaminen on Suomessa hyvin yleista. Osalle pelaajista
se aiheuttaa talouteen, ihmissuhteisiin ja terveyteen liittyvia
ongelmia. Riskipelaamisen ja rahapeliongelman varhainen
tunnistaminen on tasta syysta tarkeaa. Mita aikaisemmin
ongelma huomataan, sita vahaisemmaksi haitat jaavat ja

pelaaja saa avun ongelmasta toipumiseen.

Tama tukiaineisto tarjoaa ammattilaisille toimintamallin
rahapelaamisen puheeksi ottamiseen, ongelman tunnistami-

seen ja lyhytneuvontaan.

Ju
thifi/kirja

Tuotenumero:
MUU2019 330

Saatavilla verkkojulkaisuna
thlfi/tukiaineistot
thl.fi/spelrelateradeproblem > Publikationer

978-952-343-280-2 (painettu)
978-952-343-281-9 (verkko)

= Lo

http://urn fi/URN:ISBN:978-952-343-281-9

) TERVEYDEN JA ‘ ;
@ HYVINVOINNIN LAITOs & \YJ’


http://thl.fi/kirjakauppa
http://thl.fi/tukiaineistot
http://thl.fi/spelrelateradeproblem
http://urn.fi/URN
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-281-9

	SISÄLLYS
	Rahapelin ongelman puheeksiotto, tunnistaminen ja lyhytneuvonta
	1. Tunnistaminen
	2. Rahapelaamisen tarkastelu: hyödyt, haitat ja tavoite muutokseen
	3. Päätöksessä pysyminen ja sen seuranta
	YHTEENVETO Rahapeliongelman puheeksiotto, tunnistaminen ja lyhytneuvonta
	Käytännön keinoja pelaamisen hallintaan
	Tukea ja apua rahapeliongelmaan
	LOMAKKEET TYÖN TUEKSI
	LOMAKE 1 Kolme kysymystä rahapeliongelman tunnistamiseksi
	LOMAKE 2 Kaksi kysymystä rahapelaamisesta
	Arvioi pelitapojasi
	LOMAKE 3 Rahapelaamisen haittojen kartoittaminen
	LOMAKE 4 Rahapelipäiväkirja
	LOMAKE 5 Tavoitteen asettaminen
	TUKIAINEISTOT
	rahapelipaivakirja.fi
	Raipe Rahapelipäiväkirja




