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TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYDENTILA MAAKUNNITTAIN
' SUOMESSA 1978-1999

Terveydentjlan edistimiseksi alueellisella tasolla tarvitaan luotettavaa tietoa keskeisistd tervey-
dentilan mittareista ja niiden eroista muuhun maahan verrattuna. Tédmén tutkimuksen tarkoituksena
on maakuntatason terveydentilan ja terveyskédyttdytymisen erojen selvittiminen Suomessa.

1 AINEISTO

Kansanterveyslaitos on seurannut 1978 ldhtien suomalaisen aikuisvieston terveyskdyttdytymistd ja
terveydentilaa (AVTK) vuosittaisella kyselylld. Tutkimusta varten on poimittu 5 000 hengen
satunnaisotos 15-64 -vuotiaasta viestOstd. Vastausaktiivisuus on ollut keskimairin 75 prosenttia.
Aineiston koko on kasvanut 85 909 henkeen vuoden 1999 loppuun mennesséd. Témé tutkimus pe-
rustuu kyseiseen AVTK-aineistoon, josta kuitenkin on poistettu nuorin 10-vuotisikdryhmi (15-24 -
vuotiaat).

Aikuisvieston terveyskdyttdytymistutkimuksen otoskoon havaintoméirit riittdvit keskeisten ter-
veydentilan ja terveyskdyttiytymisen mittareiden osalta maakuntatason tarkasteluun (pts 147/98,
kts. liite 1). Aineiston kuvaus on esitetty taulukossa 1.

2 MENETELMAT

Analyysimenetelménd kaytetddn logistista regressiomallia. Logistisissa regressiomalleissa selitet-
tivd muuttuja saa arvon 0, kun tapahtuma ei toteudu ja arvon 1, kun tapahtuma toteutuu. Malleissa
syntyvi vedonlyontisuhteiden suhde eli ristitulosuhde OR (odds ratio, OR-arvo) kuvaa tapahtuman
toteutumisen suhteellista yleisyyttd eri osaryhmissé vertailuryhmiin eli tdssd tapauksessa koko
maan yleiseen tasoon (OR = 1) verrattuna.

Tuloksissa on vakioitu ik# (5-vuotisikdryhmittéin), koulutus (luokiteltuna 0-6, 7-9, 10-12, 13-15 ja
vihintiddn 16 vuotta koulutusta saaneiden ryhmiin) ja tutkimusvuosi. Vakioinnilla on pyritty hallit-
semaan maakuntien vélisia ikdrakenne- ja koulutuseroja. Saadut tulokset kuvaavat keskimaardista
tilannetta maakunnassa koko tutkimusajanjaksona verrattuna koko maan yleiseen tasoon. Mahdol-
liset satunnaisvaihtelut on kontrolloitu vakioimalla tutkimusvuosi, mutta vakioinnilla ei ole juuri-
kaan vaikutusta tuloksiin.

Esitettdviin pylvaskuvioihin on piirretty pylvdiden kirkiin viivat kuvaamaan 95 prosentin luotta-
musvilejd. Viliin kuuluvat 95 prosentin todenniikéisyydelld kaikki eli muutkin kuin tutkitut ta-
paukset, kun arviointi suoritetaan otoksesta laskettujen arvojen perusteella. Mikili luottamusvili
leikkaa koko maan tilannetta kuvaavan arvon (OR = 1), ei maakunta poikkea koko maan yleisesti
tasosta. Mikili koko maan OR (= 1) ei kuulu luottamusviliin, poikkeaa maakunta kyseisessa il-
midssd koko maan tilanteeseen verrattuna. Tarkemmat tilastolliset merkitsevyyserot on kuvattu
liitteend olevissa taulukoissa.

Varsinaisessa tulososiossa kasitelldiin pidasiassa vain tilastollisesti merkitsevisti eroavia tietoja.
Kuvioiden paille otsikon alapuolelle on merkitty selitettdvan ilmion vaikutuksen suunta eli poik-
keaako maakunta positiivisesti vai negatiivisesti koko maasta.




3 TERVEYDENTILA

3.1 Koettu terveys
Tarkasteltaessa hyvad ja melko hyvii koettua terveytté niitd raportoineiden ryhmit on yhdistetty ja
verrattu tilannetta maakunnittain keskitasoiseksi, melko huonoksi ja huonoksi raportoineisiin néh-

den.

Miehilld hyvé tai melko hyvé koettu terveys on koko maahan nihden hieman yleisempdd Uudel-
lamaalla, Pohjanmaalla sek erityisesti Ahvenanmaalla, missé terveydentilansa hyviksi tai melko
hyviksi kokeminen raportoidaan yli kaksi kertaa koko maata yleisemmaiksi (OR 2.41). Vastaavasti
koko maata hieman heikommaksi (koettu terveys korkeintaan keskitasoinen) miehet kokevat ter-
veydentilansa Pirkanmaalla, Eteld- ja Pohjois-Savossa sekd Pohjois-Pohjanmaalla (OR-arvot noin
0.8-0.9). (Kuvio 1 ja taulukko 2.)

Naisilla maakuntien erot koko maahan ovat pédosin samansuuntaiset kuin miehilld. Poikkeuksena
Uudenmaan koko maata hieman parempi tilanne ei ole tilastollisesti merkitsevd. Satakunta ja Poh-
jois-Karjala erottuvat koetussa terveydessd koko maata hieman heikompaan suuntaan. (Kuvio 2 ja
taulukko 2.)

3.2 Sairastavuus
Sairastavuutta kuvaavaan mittariin on koottu yhdeksén keskeistd tutkimusajankohtaa edeltdvin

vuoden aikana lddkirin toteamaa tai hoitamaa sairautta. Sairastavuusmittariin valitut sairaudet ovat
kohonnut verenpaine/ verenpainetauti, sokeritauti, sydédnveritulppa, sepelvaltimotauti/ angina
pectoris, syddmen vajaatoiminta, nivelreuma, seldn kulumavika/ muu selkisairaus, keuhkoput-
kentulehdus/ keuhkolaajentuma seké virtsateiden tulehdus/ munuaistulehdus. Tuloksissa verrataan
terveitd (ei yhtddn sairautta) muihin (vihintddn yksi sairaus).

Varsinais-Suomessa ja Pohjanmaalla (OR noin 0.8-0.9) seki etenkin Ahvenanmaalla (0.47) sairas-
tavuus on miehilld koko maata harvinaisempaa. Eteld- ja Pohjois-Savossa, Pohjois-Karjalassa sekd
Kainuussa (noin 1.2-1.3) miehilld on koko maata yleisemmin vizhintddn yksi sairaus. Naisilla
vihintddn yhden sairauden raportointi on koko maata yleisemp#dd Uudellamaalla, Satakunnassa,
Pirkanmaalla sek#d Pohjois-Pohjanmaalla (noin 1.1-1.2). Positiiviseen suuntaan erottuvat miesten
tavoin Pohjanmaa sekd varsinkin Ahvenanmaa. (Kuviot 3-4 ja taulukko 3.)

3.3 Toeimintakyky

Toimintakyky4d kuvaava indeksi on laskettu vastauksista kysymyksiin, joissa kysytddn kykyd
kédvelld noin 500 metrid levdhtdmittd, juosta noin sata metrid sekéd juosta yli puoli kilometrid.
Mikili vastaus kaikkiin kolmeen on mydnteinen, katsotaan toimintakyky hyvéksi ja vastaavasti
huonoksi kaikkien kolmen vastauksen ollessa kielteinen. Puuttuvien tietojen vdhentimiseksi on
indeksi tulkittu kumuloituvaksi. Mikili henkils on ilmoittanut pystyvénsi pitkdn matkan juoksuun,
on hinen katsottu pystyvidn myds lyhyen matkan juoksuun ja kdvelyyn. Jos tieto pitkdin matkan
juoksusta puuttuu ja edeltdvit vastaukset ovat myonteisid, henkilon toimintakyky on tulkittu ra-
joitetuksi. Aito puuttuva tieto on siis tapaus, jossa kaikkiin kolmeen kysymykseen on jitetty
vastaamatta.

Rajoitetun toimintakyvyn suuntaan erottuvat miehet Pohjois-Savossa, Pohjois-Karjalassa sekid
Pohjois-Pohjanmaalla (OR-arvot noin 0.8-0.9). Vastaavasti Pohjanmaalla miesten toimintakyky on
tavanomaista parempi (1.22). Naisten toimintakyky Eteld-Karjalassa (1.16) ja Keski-Suomessa
(1.12) on tilastollisesti hieman parempi kuin muualla Suomessa. Satakunnassa, Pohjois-Savossa ja
Pohjois-Pohjanmaalla (noin 0.8-0.9) on toimintakyky hieman huonompi kuin Suomessa kes-
kim@érin. (Kuviot 5-6 ja taulukko 4.)



4 PAIVI’I;TAINEN TUPAKOINTI

Vastanneet on ryhmitelty péivittdin tupakoiviin sekd muihin (satunnaisesti tupakoivat, vuoden
sisdlld tai myShemmin lopettaneet, tupakoimattomat ja henkil6t, joista ei ole tietoa).

Miehilld piivittdinen tupakointi on Uudellamaalla noin 1.2-kertaista, Pohjois-Savossa 1.16 ja
Lapissa sekd Kymenlaaksossa 1.13-kertaista koko maahan verrattuna. Pohjanmaalla (OR 0.8) seki
Keski-Pohjanmaalla (0.7) piivittdinen tupakointi on koko maahan néhden vihdisempaid. (Kuvio 7
ja taulukko 5.)

Naisten péivittdinen tupakointi on yleisintd Uudellamaalla (OR 1.61), Itd-Uudellamaalla ja Lapissa
(1.55 molemmissa). Myos Kymenlaaksossa (1.23), Kanta-Hiameess# (1.16) ja Varsinais-Suomessa
(1.14) péivittdinen tupakointi on hieman koko maata tavanomaisempaa. Sen sijaan Iti-Suomessa
(Etela-Karjala, Eteld-Savo, Pohjois-Savo ja Pohjois-Karjala) piivittdistupakointi on vihdisempia
(noin 0.8) koko maahan verrattuna. Eteld- ja Keski-Pohjanmaalla piivittdinen tupakointi on tétdkin
vihidisempid (noin 0.6-0.7). (Kuvio 8 ja taulukko 5.)

5 ALKOHOLI

5.1 Raittius
Raittiiksi on katsottu henkildt, jotka eivét ole oman ilmoituksensa mukaan kiyttineet alkoholia

tutkimusta edeltéineen vuoden aikana. Vertailuryhmai on alkoholia kiyttidneet.

Eteld-Pohjanmaan miehilld raittius on 1.68 kertaa koko maata yleisempii ja Pohjois-Pohjanmaalla
1.6 sekéd Pohjanmaallakin vield 1.35-kertainen koko maahan nihden. Myts Pohjois-Savossa mie-
het raportoivat raittiutta tavanomaista yleisemmin (OR 1.23). Uusimaa, Varsinais-Suomi ja
Kymenlaakso erottuvat maakuntina toiseen suuntaan. Uudellamaalla raittius on vihdisempéd kuin
koko maassa (0.6). Varsinais-Suomessa (0.71) ja Kymenlaaksossa (0.79) poikkeavuus koko maa-
han ei ole endi yhtd suuri. (Kuvio 9 ja taulukko 6.)

Naisilla Pohjanmaa sek# Itd- ja Pohjois-Suomi erottuvat raittiina alueina. Keski-Pohjanmaalla
raittius on ldhes 2.5-kertainen koko maahan verrattuna. Muissa Pohjanmaan maakunnissa raittiu-
den yleisyys on noin 1.4-1.7 -kertainen koko maahan néhden. Pohjois-Karjalassa ja Pohjois-Sa-
vossa (OR noin 1.2), Kainuussa (1.36) ja Lapissa (1.21) raittius ei ole endd yht4 tavanomaista. Sen
sijaan Uudellamaalla (0.48) ja Ahvenanmaalla (0.47) raittius on melko harvinaista koko maahan
nidhden. My0s suurimmassa osassa muita eteldisen Suomen maakuntia raittius on harvinaisempaa
kuin koko maassa keskiméirin (noin 0.75). (Kuvio 10 ja taulukko 6.)

5.2 Alkoholiannoksia viikossa

Alkoholin kulutusta tarkasteltiin laskemalla yhteen edellisen viikon aikana nautitut alkoholiannok-
set. Alkoholiannos késittdd pullon olutta tai vastaavaa, lasin viinii tai ravintola-annoksen vikevii
alkoholijuomaa. Annosrajoina viikossa kidytettiin miehille vihintdin kahdeksaa annosta ja naisille

Viitta.

Miehet kayttdvit yleisimmin véhintdsin kahdeksan annosta alkoholia viikossa Uudellamaalla (OR
1.59). Varsinais-Suomessa ja Kymenlaaksossa (1.27) kdytt6 on myds koko maata yleisempii.
Kanta-Himeessi (1.23), Eteld-Karjalassa (1.19) ja Pirkanmaalla (1.10) vihintédidn 8 annosta kéyt-
tdvid miehid on endd vain hieman koko maata enemmén. Vihintddn kahdeksan annoksen viik-
kok#yttd on tavanomaista harvinaisempaa Pohjanmaalla. Erityisesti Pohjanmaan maakunnassa ky-
seisen rajan ylittdva kdytto on ldhes kaksi kertaa koko maata harvinaisempaa (0.58). Kdytt6 on
harvinaisempaa my0s Eteld-Pohjanmaalla (0.71) ja Keski- ja Pohjois-Pohjanmaalla (noin 0.8).
(Kuvio 11 ja taulukko 7.)
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Vihintddn viiden alkoholiannoksen viikossa kédyttiminen on Uudellamaalla naisilla 1dhes kak-
sinkertainen (OR 1.92) koko maahan n#Zhden. Yleisyys ei ole aivan yhtd suurta Varsinais-
Suomessa ja Paijat-Hameesséd (noin 1.4) eikd Kanta-Hidmeessd, Pirkanmaalla ja Kymenlaaksossa
(noin 1.2). Myos Itd-Uusimaa erottuu hieman runsaamman kdyton alueena (1.28). Vidhiisessd
kiytossd Eteld-Pohjanmaan ero koko maahan on suurin (0.52), mutta myds Pohjanmaan maakunta
ja Kainuu eroavat ldhes yhté selvisti koko maasta (noin 0.6). Keski-Pohjanmaalla ja Pohjois-Kar-
jalassa (0.7 ja 0.74) kédytt6 on my0s vahdisempii. (Kuvio 12 ja taulukko 7.)

6 LIIKUNTA

6.1 Vapaa-ajan liikunta

Kohtuulliseksi viikottaiseksi vapaa-ajan liikkunnan harrastusrajaksi on katsottu véhintdén 2-3 kertaa
viikossa vihintiéin puoli tuntia kerralla ainakin lievésti hikoillen ja hengéstyen liikkuminen. Ver-
tailuryhméné ovat enintd#n kerran viikossa liikkuvat.

Miehet Pirkanmaalla, Pohjois-Savossa, Pohjois-Karjalassa ja Keski-Suomessa seké Lapissa harras-
tavat vapaa-ajan liikuntaa koko maata yleisemmin. Yleisyys on noin 1.1-1.2 -kertaista koko maa-
han nihden. Varsinais-Suomi, Eteld-Pohjanmaa seké Itd-Uusimaa erottuvat vihdisemmin liikun-
nan alueina (OR noin 0.8-0.9) verrattuna koko maahan. Tilastollisesti erot eivit ole kuitenkaan
suuria. (Kuvio 13 ja taulukko 8.)

Naisilla Pirkanmaa, Kymenlaakso ja Pohjois-Savo sekd Lappi (OR-arvot 1.11-1.15) erottuvat ti-
lastollisesti tavanomaista runsaamman liikunnan harrastamisen alueina vaikkakaan erot eivit olleet
suuria. Uudellamaalla, Varsinais-Suomessa sekid Pohjanmaalla (0.88-0.90) ja varsinkin Ahvenan-
maalla (0.67) vapaa-ajan liikunta on tavanomaista harvinaisempaa. (Kuvio 14 ja taulukko 8.)

6.2 Tyomatkaliikunta

Tyomatkaliikunnan tarkastelussa on luokiteltu kodin ulkopuolella tydssd kdyvit kahteen ryhméin:
niihin, jotka liikkuvat tyomatkalla véhintdén 15 minuuttia pdivdssd ja niihin, jotka liikkuvat tétd
vihemman tai kulkevat tydmatkansa moottoriajoneuvolla.

Miehet harrastavat tyomatkaliikuntaa tavanomaista yleisemmin eteldisessdé Suomessa. Uudel-
lamaalla, Satakunnassa ja Eteld-Karjalassa ero on noin 1.3-kertainen ja Kymenlaaksossa yli 1.4-
kertainen maan yleiseen tasoon verrattuna. Tavanomaista heikommin liikutaan Itd-Uudellamaalla
(OR 0.68) ja Eteld-Pohjanmaalla (0.75) sekd Ahvenanmaalla (0.29). (Kuvio 15 ja taulukko 9.)

Naiset harrastavat tyomatkaliikuntaa koko maata yleisemmin Uudellamaalla, Piijat-Hameessi,
Eteld-Karjalassa, Keski-Suomessa ja Pohjois-Pohjanmaalla (OR-arvot 1.10-1.21). Tavanomaista
harvinaisempaa tyomatkaliikunta on Eteld-Pohjanmaalla (0.73) ja Pohjanmaalla (0.82) sekd Ahve-
nanmaalla (0.36). (Kuvio 16 ja taulukko 9.)

7 YLIPAINO

Pituuden ja painon mukaan laskettu kehon painoindeksi on ryhmitelty ylipainoisten (BMI >= 25)
ja lihavien (BMI >= 30) yhdistettyyn luokkaan, joita verrataan muihin (BMI < 25). Puhuttaessa
seuraavassa ylipainoisuudesta tarkoitetaan my®os lihavuutta.

Eteld-Pohjanmaalla (OR 1.28) ja Pirkanmaalla (1.15) ylipainoisuus on miehilld yleisempdi kuin
koko maassa erojen ollessa myds tilastollisesti erittdin merkitsevid. Myds Pohjois-Savossa, Sata-
kunnassa ja Kanta-Himeess4 (1.11-1.16) on hieman enemman ylipainoisia kuin koko maassa. Ti-
lastollisesti toiseen suuntaan eroavat Uusimaa (0.89) ja Pohjanmaa (0.82), joissa ylipainoisuus on
koko maata harvinaisempaa. (Kuvio 17 ja taulukko 10.)
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Naisten osalta on joitakin eroja miehiin verrattuna. Satakunnan ja Pohjois-Karjalan (OR 1.18
molemmissa) liséksi Eteld-Pohjanmaalla (1.16) naiset ovat ylipainoisempia muuhun maahan ver-
rattuna. My0s Pohjois-Savossa ja Pirkanmaalla ylipaino on hieman tavallista yleisempdd. Miesten
tavoin Uudellamaalla ja Pohjanmaalla ylipainoisuus on naisilla hieman harvinaisempaa kuin koko
maassa keskimiidrin, ja Ahvenanmaalla selvésti koko maata harvinaisempaa. (Kuvio 18 ja tau-
lukko 10.)

8 RUOKAVALINNAT

8.1 Leivin kiiytto
Vihintddn kuusi viipaletta (seka-, ruis- tai ranskanleipdd) péivissd katsotaan leivin riittdviksi

kaytoksi.

Miehilld Itd-Suomi erottuu runsaamman leivin syonnin alueena. Kainuussa, Pohjois-Karjalassa
maahan verrattuna. Myds Keski-Suomessa (OR 1.27) ja Kanta-Hémeessd (1.15) leivin syonti on
hieman koko maata runsaampaa. Tavanomaista vihdisempi leivin syonti taas kasautuu enimmék-
seen eteldiseen osaan maata. Uudellamaalla, Varsinais-Suomessa ja Satakunnassa yleisyys on reilu
0.7-kertainen (0.73-0.78) ja Pirkanmaalla hieman tita yleisempii (0.86). Eteld-Pohjanmaalla (0.7)
ja Pohjanmaalla (0.53) leivén syonti on miehilld harvinaisinta. (Kuvio 19 ja taulukko 11.)

Myoés naiset syovit Itd-Suomessa leipdd koko maata runsaammin. Eteld-Savossa (OR 1.73) ylei-
syys on suurinta ja Kainuussa (1.55) hieman véhéisempié. Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala ja Keski-
Suomi (noin 1.4-1.5) erottuvat myds leivéinsyonnin alueina. Leividn syonti on naisilla Ahvenan-
maalla yli kaksi kertaa tavanomaista vihéisempéi (0.47) ollen Pohjanmaallakin melko harvinaista
(0.6). Uudellamaalla ero ei ole enid yhti suuri (0.7). Eteld-Pohjanmaalla ja Lapissa sekid Varsinais-
Suomessa ero on pienempi (noin 0.8). Satakuntakin erottuu hieman koko maasta (0.9). (Kuvio 20
ja taulukko 11.)

8.2 Leipidrasvan laatu

Leipdrasvan kiyttod on tiedusteltu kysymaélld, mitéd rasvaa vastaaja enimmékseen kdyttdd leivilla.
Kevytlevite, kasvistanolimargariini seké pehme# margariini tai rasvalevite leipdrasvaa kdyttimit-
tomien lisdksi (terveellisempi/kevyempi vaihtoehto) sisédltyvit ryhmiidn, joita verrataan voita ja
voi-kasvidljyseosta kiyttdvien ryhmasn.

Miehet suosivat Uudellamaalla (OR 1.86) ldhes kaksi kertaa koko maata yleisemmin terveellisem-
pad vaihtoehtoa. Myos Itd-Uusimaa, Piijit-Hame ja Kymenlaakso erottuvat vaihtoehtoa suosivina
alueina eron ollessa noin 1.5-kertainen koko maahan nihden. Varsinais-Suomessa, Pirkanmaalla
sekid Eteld-Karjalassa ero keskimifrin kaventuu noin 1.2-kertaiseksi. Usealla alueella, jossa
sy6diin runsaasti leipdd, terveellisen valinnan tekeminen ei ole endd yhtd yleistd. Pohjois-Karja-
lassa ja Keski-Suomessa ero koko maahan verrattuna on pienin (noin 0.8) ja Pohjois-Savossa hie-
man suurempi (0.74). Myos Pohjanmaalla ja Keski-Pohjanmaalla on eroa koko maahan verrattuna
(noin 0.7). Eteld-Pohjanmaalla ero on suurin (0.46) koko maahan néhden ja on vield Satakunnas-
sakin lahes samalla tasolla (0.65). (Kuvio 21 ja taulukko 12.)

Naisten erot ovat melko samansuuntaiset kuin miehilld. Uusimaa, Piijit-Hime ja Kymenlaakso
erottuvat terveellisemmin vaihtoehdon alueina eron ollessa vihintdidn 1.5-kertainen koko maahan
nidhden. Miehistd poiketen Pohjois-Pohjanmaalla sekéd Lapissa terveellisemmén vaihtoehdon suo-
siminen on 1.3 kertaa koko maata yleisempdd. Myds Itd-Uudellamaalla yleisyys on saman suu-
ruista. Varsinais-Suomessa, Pirkanmaalla ja Eteld-Karjalassa ero on suunnilleen miesten tasolla
ollen noin 1.2-kertainen koko maahan verrattuna. Naiset kayttdvdit myods voita ja voi-
kasvidljyseosta suurin piirtein miesten tavoin. Satakunnassa sekd Keski- ja Eteld-Pohjanmaalla ero
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on ldhes kaksinkertainen koko maahan verrattuna. Myos Pohjanmaalla ero on lghes yhté suuri (OR
0.62), mutta Keski-Suomessa (0.75) ja Pohjois-Savossa (0.71) hieman pienempi. (Kuvio 22 ja
taulukko 12.)

8.3 Tuoreet vihannekset
Vastanneet on jaoteltu kahteen ryhmi#én sen mukaan, kéyttivitko he tuoreita vihanneksia p#ivit-

tdin vai harvemmin.

Miehet kidyttdvit Uudellamaalla vihanneksia piivittdin 1.5-kertaa useammin koko maahan verrat-
tuna. Itd-Uudellamaalla, Varsinais-Suomessa, Piijit-Hidmeessé sekd Pohjanmaalla ero on noin 1.3-
kertainen. Pirkanmaa (OR 1.14) ja Kymenlaakso (1.2) erottuvat vain heikosti maan keskitasosta.
Vihidisessd vihannesten kidytOssd taas erottuvat Eteld- ja Pohjois-Savo, Eteld-Pohjanmaa (noin
0.8), Pohjois-Pohjanmaa ja Kainuu (noin 0.7) seké Lappi (0.58). (Kuvio 23 ja taulukko 13.)

Naisilla erot ovat melko samanlaiset kuin miehilld. Uudellamaalla vihannesten péivittdinen kdytto
on noin 1.5 kertaa koko maata yleisemp#i. Pijit-Hiameessd yleisyys on noin 1.3-kertainen. Eteld-
Karjalassa, Pirkanmaalla ja Kymenlaaksossa yleisyys on noin 1.2-kertainen Varsinais-Suomen
erottuessa endd heikosti (OR 1.14). Vihiisemmin kidyton alueina erottuvat Pohjois-Savo ja Poh-
jois-Karjala (noin 0.85) sekd Kainuu, Pohjois-Pohjanmaa ja Lappi (noin 0.7). (Kuvio 24 ja tau-
lukko 13.)

8.4 Maitolaatu

Terveelliseksi vaihtoehdoksi on katsottu rasvaisten maitolaatujen vilttiminen. Vihirasvaiseksi
maitolaaduksi on laskettu kevytmaito, ykkdsmaito sek# rasvaton maito. Myds maitoa juomattomat
kuuluvat rasvaista maitoa vilttineiden ryhméén.

Miehet valitsevat véhdrasvaisen maitolaadun yleisimmin Uudellamaalla (OR 1.63). Myds Itd-
Uusimaa, Pohjanmaa, Kymenlaakso sekd Varsinais-Suomi erottuvat terveellisen vaihtoehdon
maakuntina (noin 1.3). Lappi, Pohjois- ja Eteli-Savo sekd Satakunta erottuvat (noin 0.8-0.9)
heikompaan suuntaan eron kasvaessa Keski-Suomeen (0.72) ja edelleen Eteld-Pohjanmaalle (0.51)
siirryttdessd, missd vdhdrasvaisen maitolaadun kéytt6 on harvinaisinta. (Kuvio 25 ja taulukko 14.)

My®s naisilla Uusimaa (OR 1.73) ja Kymenlaakso (1.45) erottuvat maitolaadun valinnassa ter-
veellisen vaihtoehdon maakuntina. Miehistd poiketen myds Eteld-Karjalassa viltetddn tavan-
omaista yleisemmin rasvaista maitoa (1.24). Myds Varsinais-Suomessa suositaan vih#rasvaisia
maitolaatuja (1.15). Miesten tavoin Eteld-Pohjanmaalla on terveellisen vaihtoehdon valinta har-
vinaisinta (0.47) Keski-Suomen (0.7) ja Satakunnan (0.77) tilanteen ollessa hieman parempi. (Ku-
vio 26 ja taulukko 14.)

8.5 Terveellisten ruokatottumusten indeksi

Terveellisten ruokavalintojen indeksi on muodostettu edelld mainituista neljdstd ravintomuuttu-
jasta (kuviot 19-26 ja taulukot 11-14) siten, ettd terveellinen vaihtoehto on saanut arvon 1. Ky-
seiset neljd muuttujaa on laskettu yhteen ja ryhmitelty vastanneet korkeintaan kaksi ja vihintdédn
kolme terveellistd valintaa omaksuneiden ryhméin. Tieto terveellisten ruokatottumusten indeksissé
on muodostunut puuttuvaksi, jos yksikin vastaus kyseisisté neljistd kohdasta on puuttunut. Puuttu-
vien tietojen miéird on kuitenkin vain neljd prosenttia.

Miehet ovat omaksuneet vihintidn kolme terveellistd ruokatottumusta yleisimmin Uudellamaalla
(OR 1.38). Itd-Uudellamaalla, Péijat-Hameessd ja Kymenlaaksossa niiden yleisyys on lihes yhti
suuri. Myos Kainuu (1.22) erottuu hienoisesti positiiviseen suuntaan terveellisten ruokatottumus-
ten omaksumisessa. Tamd johtuu melko runsaasta leivin syonnistd. Heikompaan suuntaan erottuu
selvisti Eteld-Pohjanmaa (0.53). My6s Pohjanmaa ja Keski-Pohjanmaa erottuvat huonompaan
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suuntaan (noin 0.7). Satakunnassa (0.78) ja varsinkin Lapissa (0.87) ero on titikin pienempi. (Ku-
vio 27 ja taulukko 15.)

Naisilla erot ovat samansuuntaiset kuin miehilld terveellisten tottumusten ollessa yleisimmit Uu-
dellamaalla, Pdijat-Hameessd ja Kymenlaaksossa (OR noin 1.3). Itd-Uudenmaan tilanne on ldhes
samanlainen (1.25). Kainuun menestyminen vertailussa johtuu (1.24) runsaasta leiviansyonnista.
Michistéd poiketen Eteld-Karjalassa ja Kanta-Hémeesséd vahintiin kolme terveellista tottumusta on
hieman koko maata tavanomaisempaa (1.16-1.17). Myo6s Pirkanmaa erottuu heikosti positiiviseen
suuntaan (1.14). Koko maan yleisestd tasosta heikompaan suuntaan poikkeaa selvimmin Eteld-
Pohjanmaa (0.59) ja Pohjanmaa (0.70). Satakunnassa (0.78) ja Lapissa (0.87) miesten ja naisten
ero on samansuuruinen. (Kuvio 28 ja taulukko 15.)

9 MASENNUS

Masentuneisuutta on mitattu kysymyssarjassa, jossa on tiedusteltu oireita tai vaivoja viimeksi ku-
luneen kuukauden aikana.

Miehilld yleisintd masentuneisuus on Pirkanmaalla (OR 1.25) sekd Pohjois-Karjalassa (1.23).
My6s Uudellamaalla (1.18) ja Varsinais-Suomessa (1.15) raportoidaan hieman koko maata
useammin masentuneisuutta tutkimusta edeltdvin kuukauden aikana. Ahvenanmaalla masentunei-
suus on harvinaisinta (0.39). Myos Pohjanmaalla (0.61) sekid Eteld-Pohjanmaalla (0.80) masen-
tuneisuus on koko maata harvinaisempaa. (Kuvio 29 ja taulukko 16.)

Naisilla masentuneisuus on yleisintd Kanta-Hameessd (OR 1.25), mutta ero muihin lihes saman
tuloksen saaviin maakuntiin (Uusimaa, Varsinais-Suomi, Pirkanmaa sek#d Eteld- ja Pohjois-Kar-
jala, OR 1.21-1.22) on hyvin pieni. My6s Keski-Suomi erottuu vield heikosti koko maasta (1.14)
masentuneisuuden yleisyydessd. Miesten tavoin myds Ahvenanmaan naisilla masentuneisuus on
selvisti harvinaisempaa (0.44) kuin koko maassa. Myods Pohjanmaalla ja Eteld-Pohjanmaalla
masentuneisuus on tavanomaista harvinaisempaa (0.78 ja 0.8). (Kuvio 30 ja taulukko 16.)

10 HAMMASTERVEYS

10.1 Hampaiden puuttuminen

Hampaiden kuntoa on mitattu tarkastelemalla hampaiden puuttumista. Hammasproteesia kayttavit
ja vihintdin yhden hampaan menettéineet on yhdistetty yhdeksi ryhmaiksi, ja heitd on verrattu
ryhmiin, jolla kaikki hampaat ovat tallella.

Miehilld hampaiden puuttuminen on erilaista Pohjois- ja Eteld-Suomessa. Keski-Pohjanmaan mie-
hilta puuttuu lahes kaksi kertaa yleisemmin vihintién yksi hammas (OR 1.97) ja Lapissa péaastdan
ldhes samaan suhteelliseen yleisyyteen (1.73). Pohjois-Pohjanmaalla yleisyys on hieman yli 1.5-
kertainen ja Pohjois-Karjalassa sekd Kainuussa hieman pienempi (noin 1.5). Etelé- ja Pohjois-Sa-
vossa seki Eteld-Pohjanmaalla vihintdidn yhden hampaan puuttuminen on noin 1.3 kertaa yleisem-
paa koko maahan verrattuna. Uudellamaalla (0.56), Varsinais-Suomessa (0.56), Kymenlaaksossa
(0.57) sekd Ahvenanmaalla (0.55) on koko maata yleisempéa hampaiden tallella oleminen. Kanta-
ja Pdijat-Hameessd, Pirkanmaalla sekd Itd-Uudellamaalla poiketaan my6s parempaan suuntaan
(noin 0.8) koko maan tasosta. (Kuvio 31 ja taulukko 17.)

My®s naisilla erot hampaiden puuttumisessa ilmenevit pasasiassa eteldisen ja pohjoisen Suomen
vililla. Pohjois- ja Eteld-Pohjanmaalla ero on noin 1.6-kertainen pienentyen Keski-Pohjanmaalle
ja Kainuuseen siirryttdessd noin 1.5-kertaiseksi. Myos Lappi sijoittuu ldhes samalle tasolle (OR
1.44). Itdiseen Suomeen siirryttiessd hampaiden puuttumisen yleisyys hieman heikkenee ollen
Pohjois-Karjalassa ja Eteld-Savossa noin 1.3-kertainen ja Pohjois-Savossa lahes 1.2-kertainen
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koko maahan verrattuna. Ahvenanmaalla naisilla hampaita puuttuu yli kaksi kertaa tavanomaista
harvemmin (0.43) riskisuhteen hieman pienentyessd Uudellamaalla, Varsinais-Suomessa ja
Kymenlaaksossa (noin 0.6). Vield Pirkanmaa (0.78) mahtuu hyvédédn suuntaan poikkeavien maa-
kuntien joukkoon. (Kuvio 32 ja taulukko 17.)

10.2 Kiynnit hammasladkarillid
Kidynnit hammaslddkarilld vuoden aikana on ryhmitelty vihintddn kerran ja ei yhtddn kertaa

kidyneisiin.

Miehilld selvimmin muusta Suomesta poikkeaa Ahvenanmaa, missd vihintdén kerran vuoden ai-
kana hammaslddkirilld kdyminen on yli kaksi kertaa yleisempdd kuin koko maassa. Muutkin
hyvdédn suuntaan poikkeavat maakunnat sijaitsevat piddasiassa eteldisessd osassa maata. Itd-Uudel-
lamaalla (OR 1.56) ja Pohjanmaalla on Varsinais-Suomen (1.4 kummassakin) lisiksi tavanomaista
yleisemp#d kdydd hammasldédkirilld vihintdiin kerran vuodessa. Muita hieman koko maata parem-
paan suuntaan poikkeavia alueita ovat Uusimaa, Satakunta, Kanta-Hame, Kymenlaakso ja Pirkan-
maa (1.13-1.26). Itdisessi ja Pohjoisessa Suomessa kdynnit ovat harvinaisempia. Ham-
maslddkirilld kdyminen niyttdd olevan harvinaisinta Pohjois-Pohjanmaalla (0.63). Keski-Pohjan-
maalla ja Lapissa (0.67) tilanne on hieman Kainuuta (0.72) ja Pohjois-Savoa (0.7) heikompi.
Eteld-Pohjanmaa ja Pohjois-Karjala erottuvat vield vidhédn (noin 0.8) koko Suomea heikompaan
suuntaan. (Kuvio 33 ja taulukko 18.)

Ahvenanmaan naisilla yleisyys kdydd hammasldikirilld on yli 2.5-kertainen koko maahan nihden,
vaikka luottamusvili miesten tavoin onkin suuri. Itd-Uusimaa (OR 1.65), Varsinais-Suomi (1.47)
sekd Uusimaa (1.39) ja Kymenlaakso (1.46) erottuvat vield kohtuullisen hyvin koko maasta posi-
tiiviseen suuntaan. Lisdksi hyvédidn suuntaan poikkeavia alueita ovat Kanta-Hime ja Pirkanmaa
(noin 1.3) sekd Piijat-Hdme ja viimeisend Pohjanmaa (molemmissa 1.14). Kainuussa naiset kidyvét
yli kaksi kertaa tavanomaista harvemmin hammaslidkirilld (0.47). Keski- ja Pohjois-Pohjanmaalla
sekd Lapissa (noin 0.6) tilanne on hieman parempi. Edelleen Pohjois-Savossa, Pohjois-Karjalassa
sekd Eteld-Pohjanmaalla (noin 0.7) tilanne on hieman valtakunnan tasoa heikompi kuten myos
Keski-Suomessa (0.89). (Kuvio 34 ja taulukko 18.)

11 MAAKUNTIEN VERTAILU KOKO MAAHAN

Uusimaa
Uudellamaalla miehet kokevat terveytensi hieman koko maata paremmaksi, mutta naisten sairas-

tavuus on maakunnassa hieman yleisempdd. Piivittdinen tupakointi ja alkoholin suuremmat
kdyttomadrdt ovat maakunnassa myos yleisid ja raittius harvinaista. Naiset harrastavat hieman
koko maata vihemmin vapaa-ajan liikuntaa tydmatkaliikunnan ollessa molemmilla sukupuolilla
hieman koko maata yleisemp#i. Ylipaino ja lihavuus ovat tavanomaista harvinaisempia tuoreiden
vihannesten syonnin, rasvaisen maidon vilttimisen sekd voin ja voi-kasvitljyseoksen leipérasvana
kidyton ollessa koko maata vihdisempdd. Myos leivin kiyttd on koko maata vihdisempéd, mutta
kokonaisuudessaan terveellisid ruokatottumuksia noudatetaan alueella koko maata paremmin. Uu-
dellamaalla kiyddin hammasladkirissd koko maata yleisemmin ja alueella omat hampaat ovatkin
yleisesti tallella. Sen sijaan masentuneisuus on maakunnassa yleisempid kuin koko Suomessa.

Varsinais-Suomi
Sairastavuus on Varsinais-Suomen miehilld koko maata harvinaisempaa. Naisten piivittdinen tu-

pakointi on hieman koholla. Raittius on molemmilla sukupuolilla harvinaista ja alkoholia
kiytetddin koko maata yleisemmin vapaa-ajan liikunnan harrastamisen ollessa harvinaisempaa.
Leivin kiyttd on koko maata vihiisemp#i leipdrasvan laadun ollessa useammin kevyttd ja vihan-
nesten kidyton ollessa yleisti. Myos rasvaista maitoa viltetidn alueella. Kokonaisuudessaan
kuitenkin vain miehet erottuvat terveellisissd ruokatottumuksissa edulliseen suuntaan. Hampaiden
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puuttuminen on harvinaista hammaslddkérilld asioinnin ollessa vastaavasti yleistd. Uudenmaan
tavoin myds Varsinais-Suomessa on masentuneisuutta koko maata yleisemmin.

Satakunta
Satakunnagsa naisten koettu terveys on hieman koko maata huonompi my®os sairastavuuden ollessa

koholla ja toimintakyvyn ollessa koko maata useammin rajoitettu. Tydmatkaliikunta on miehilld
koko maata yleisempii. Leivin kidytt on koko maata vihidisemp#d. Voin tai voi-kasvioljyseoksen
kiytto leivilld ja rasvaisen maidon koko maata yleisempi kiyttd sekd kokonaisuudessaan koko
maata harvinaisemmat terveelliset ruokatottumukset saattavat olla osasyy myds alueen koko maata
yleisemp#in ylipainoisuuteen. Hammasldidkirin vastaanotolla maakunnan miehet kidyvét koko
maata yleisemmin.

Kanta-Hime

Kanta-Himeess4 naisten pivittdinen tupakointi on hieman koholla ja raittius harvinaista alkoholin
kidyton ollessa keskim#dr#istd runsaampaa kummallakin sukupuolella. Maakunnan miehet ovat
hieman koko maata useammin ylipainoisia ja sydvit leipdd hieman tavanomaista runsaammin.
Terveelliset ruokatottumukset ovat kokonaisuudessaan naisilla hieman koko maata yleisempid.
Kanta-Himeessd naiset ovat ilmoittaneet myds masentuneisuutta koko maata yleisemmin. Maa-
kunnassa on hammasldikirilld asiointi koko maata yleisemp#d, mutta vain miehilld on hampaiden
puuttumattomuus koko Suomea tavallisempaa.

Pirkanmaa

Pirkanmaalla raportoidaan korkeintaan keskitasoista terveyttd koko maata yleisemmin naisten sai-
rastavuuden ollessa hieman keskim@d#ridistd yleisempidid. Maakunnassa on naisten raittius koko
maata vihdisemp#i alkoholin kiyton ollessa koholla molemmilla sukupuolilla. Vapaa-ajan liikun-
taa harrastetaan tavanomaista yleisemmin, mutta ylipainoisuus on silti koko maata tavanomaisem-
paa. Leivin kidytto on miehilld koko maata vihdisempaa leipirasvan ollessa koko maata yleisem-
min Kevytvaihtoehto kummallakin sukupuolella. Tuoreiden vihannesten piivittdiskdyttd on koko
maata yleisempidd myos terveellisten ruokatottumusten ollessa hieman koko maata yleisempii.
Masentuneisuus on maakunnassa yleistd. Hammaslddkdrilld asioidaan koko maata yleisemmin ja
hampaita puuttuu harvemmin.

Piijat-Hime

Piijit-Hameen naisilla raittius on harvinaisempaa ja suuremmat viikkoannokset yleisempid kuin
koko maassa. Naiset harrastavat tydmatkaliikuntaa koko maata yleisemmin. Maakunnassa suosi-
taan terveellisid rasvoja leividn p#illd sekd kdytetddin paivittdin tuoreita vihanneksia koko maata
yleisemmin. Niin myds terveelliset ruokatottumukset kokonaisuudessaan ovat koko maata taval-
lisempia. Miehilldi hampaita puuttuu koko maata harvemmin, kun taas naiset kdyvdt ham-
maslddkirilld yleisemmin.

Kymenlaakso
Piivittdin tupakointi on Kymenlaaksossa hieman koko maata yleisempéi. Raittius on harvinaista ja

alkoholin kiytto yleisempdd koko maahan ndhden. Naiset harrastavat vapaa-ajan, mutta miehet
tyomatkaliikuntaa koko maata yleisemmin. Leipédrasvana kédytetddn kevyempid vaihtoehtoja ja
piivittdinen tuoreiden vihannesten k#yttd on koko maata yleisemp#dd. Myds rasvaista maitoa
viltetddn ja terveelliset ruokatottumukset ovatkin kokonaisuudessaan koko maata yleisempid.
Hampaiden puuttuminen on harvinaista ja hammaslazikirilla kiydddn koko maata yleisemmin.

Eteli-Karjala

Eteld-Karjalassa naisten toimintakyky on koko maata yleisemmin hyvd. Myos pdivittdistupakointi
on naisilla harvinaisempaa. Miehet kidyttivit alkoholia hieman yleisemmin kuin miehet koko

Suomessa. Tyomatkaliikuntaa harrastetaan yleisesti, leivin pdilld suositaan kevyempid
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vaihtoehtoja ja naiset kdyttdvdt vihanneksia pdivittdin ja vilttivit rasvaista maitoa koko maata
yleisemmin. N#in naiset myds erottuvat terveellisissid ruokatottumuksissa koko maata parempaan
suuntaan. Naiset ovat kuitenkin koko maan naisiin ndhden masentuneempia.

Eteli-Savo

Eteld-Savossa on korkeintaan keskitasoinen koettu terveys koko maata yleisempédd. Miehilld on
myds sairastavuus hieman koholla. Maakunnassa naisten piivittdinen tupakointi on hieman koko
maata harvinaisempaa. Vihintddn kuuden leipdviipaleen piivittdinen kédyttd on Eteld-Savossa koko
maata yleisempdd, mutta miehet kdyttdvit tuoreita vihanneksia koko maata harvemmin ja kiyttd-
viét rasvaista maitoa. Vihintdin yhden hampaan puuttuminen on maakunnassa koko maata ylei-
sempad.

Pohjois-Savo

Eteld-Savon tavoin myds Pohjois-Savossa on koko maata yleisempdéd korkeintaan keskitasoinen
koettu terveys. Miesten sairastavuus on yleisempéi ja toimintakyvyssd on rajoituksia koko maata
yleisemmin kummallakin sukupuolella. Miehilld piivittdinen tupakointi on yleisemp#d, mutta
naisilla vahdisempid kuin koko maassa. Raittius ja vapaa-ajan liikunnan harrastaminen ovat maa-
kunnassa tavanomaista yleisempid molemmilla sukupuolilla. Maakunnassa syoddidn leipdd run-
koko maata harvemmin ja miehet suosivat rasvaista maitoa. Ylipainoisuus onkin maakunnassa
hieman koko maata yleisempédi. Maakunnassa kdydididn myds tavanomaista harvemmin ham-
maslddkérilld ja hampaita puuttuu koko maata yleisemmin.

Pohjois-Karjala

Pohjois-Karjalassa naiset kokevat terveydentilansa koko maata yleisemmin korkeintaan keski-
tasoiseksi, mutta miehilld on sairastavuus ja rajoitettu toimintakyky koko maan miehié yleisempéi.
Naisilla paivittdistupakointi on harvinaisempaa ja raittius yleisempéd sekd alkoholin kdyttd vihii-
sempdd kuin koko maassa. Maakunnassa miehet harrastavat vapaa-ajan liikuntaa tavanomaista
yleisemmin ja naiset ovat koko maata useammin ylipainoisia. Leip4d4 k#ytetddn maakunnassa run-
kédyttd on taas naisilla hieman harvinaista. Maakunnassa ollaan koko maata masentuneempia,
hampaita puuttuu yleisemmin ja hammasld#dkérin vastaanotolla kdyd4édn harvoin.

Keski-Suomi

Keski-Suomessa naisilla on hieman tavanomaista yleisemmin hyvé toimintakyky. Miehet harras-
tavat usein vapaa-ajan liikuntaa, mutta naiset tydmatkaliikuntaa koko maata yleisemmin. Leipédd
maakunnassa sy0déddn runsaasti, mutta leivin pdilld suositaan voita tai voi-kasvidljyseosta. Myds
rasvaista maitoa kiytetddn yleisesti. Masentuneisuus on naisilla hieman koko maata yleisempii ja
heiddn hammaslddkirilld kdymisenséd koko maata harvinaisempaa.

Eteli-Pohjanmaa

Naisten pdivittdinen tupakointi on maakunnassa harvinaista ja raittius yleistd molemmilla suku-
puolilla. Alkoholia my&s kédytetdsin vihidn. Miehet harrastavat vapaa-ajan liikuntaa koko maata
vihemmin ja my0s tyomatkaliikunta on kummallakin sukupuolella koko maata vihdisempéd.
Maakunnassa sydddzdn leipdd koko maata vihemmin, kiytetddn leivian péddlld voi-kasvidljyseosta
yleisemmin, juodaan rasvaista maitoa enemmin ja miehilld vihannesten pdivittdinen kéyttd on
harvinaista. Terveelliset ruokatottumukset ovatkin kokonaisuudessaan koko maata véhdisempii ja
ylipainoisuus tavallisempaa. Maakunnassa ollaan harvoin masentuneita, mutta hampaita puuttuu ja
hammaslddkirissd kiydddn koko maata harvemmin.



11

Pohjanmaa:

Pohjanmaalla koettu terveys on parempi, sairastavuus vihdisempii ja miehilld toimintakyky koko
maata useammin hyvd. Miehilld myds pdiivittdinen tupakointi on harvinaisempaa, molemmat
sukupuolet koko maata useammin raittiita ja he myds kiyttdvat alkoholiannoksia vihemmén.
Maakunnan naiset kuitenkin harrastavat vapaa-ajalla ja tydmatkoilla liikuntaa koko maata vihem-
min. Téstd huolimatta ylipaino-ongelmat ovat maakunnassa vihdisempiid sekd miehilld ettd nai-
silla. Leipdd maakunnassa kiytetddn koko maata vihemmin ja sen p#illd useammin voita tai voi-
kasvidljyseosta. Miehilld on kuitenkin péivittdinen vihannesten kdytto ja rasvaisen maidon vilt-
timinen koko maata yleisemp#dd, mutta kokonaisuudessaan terveelliset ruokatottumukset ovat
kummallakin sukupuolella koko maata harvinaisempia. Maakunnassa on masentuneisuus vihii-
sempéd ja hammasldédkarilld asiointi koko maata yleisemp#a.

Keski-Pohjanmaa :

Piivittdinen tupakointi on alueella koko maata harvinaisempaa ja naisten raittius yleistd. Molem-
mat sukupuolet kdyttdvit alkoholia koko maata vihemmin. Maakunnassa leividn péillinen on
yleensd voi tai voi-kasvidljyseos. Kokonaisuudessaan varsinkin miehilli on hieman koko maata
useammin korkeintaan kaksi terveellistd ruokatottumusta. Hampaita maakunnassa puuttuu koko
maata yleisemmin ja hammaslddkérilld asiointi on vihdisempii.

Pohjois-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaalla on koettu terveys heikompi, toimintakyky rajoitetumpi ja naisilla myés sai-
rastavuus koko maata yleisempédid. Maakunnassa on raittius yleistd ja miehilld alkoholiannosten
nauttiminen védhdisempdé kuin koko Suomessa. Naisten tyomatkaliikunta on koko maata yleisem-
péd ja he kdyttavit leivin pailld tavallisemmin kevyempid vaihtoehtoja. Tuoreiden vihannesten
kayttd on koko maata harvinaisempaa molemmilla sukupuolilla. Maakunnassa puuttuu usein ham-
paita ja asiointi hammaslédikérilla on koko maata yleisempéi.

Kainuu
Kainuussa michilldi on sairastavuus tavallisempaa kuin koko Suomessa. Naisten raittius ja

véhiinen alkoholin kdytté on yleistd. Maakunnassa syodiddn leipdd runsaasti, mutta tuoreiden vi-
hannesten kdytto on harvinaista. Kokonaisuudessaan terveelliset ruokatottumukset ovat kuitenkin
hieman koko maata yleisempid. Hampaiden puuttuminen on yleistd ja hammasladkérilld asiointi
vihdiisti.

Lappi

Lapissa poltetaan tupakkaa péivittdin koko maata yleisemmin naisten raittiuden ollessa myds
yleisempid. Vapaa-ajan liikuntaa harrastetaan runsaammin, mutta naiset syovit leipda koko maata
vihemmain, vaikka suosivatkin leivin pailld kevyempid vaihtoehtoja. Miehilla rasvaisen maidon
kidyttd on yleistd, ja molemmat sukupuolet kayttavit tuoreita vihanneksia koko maata harvemmin.
Terveelliset ruokatottumukset ovat hieman maan keskitasoa harvinaisempia. Hampaiden puuttu-
minen on yleistd ja hammaslazkérilld asiointi véhaista.

Iti-Uusimaa
Naisten piivittdinen tupakointi ja vihintddn viiden alkoholiannoksen kdytto viikossa on maakun-

nassa koko maata yleisempdd. Maakunnan miehet harrastavat vapaa-ajalla ja tyomatkoillaan lii-
kuntaa koko maata harvemmin. Leivédn p#illd suositaan kevyitd vaihtoehtoja, ja miehet syovit
koko maata yleisemmin tuoreita vihanneksia péivittdin ja vilttivét rasvaista maitoa. Kokonaisuu-
dessaan terveelliset ruokatottumukset ovat koko maata yleisempid kummallakin sukupuolella. Alu-
eella asioidaan hammasléddkérilld koko maata useammin, mutta vain miehilld on hieman koko maa-
ta useammin kaikki hampaat tallella.
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Ahvenanmaa

Ahvenanmaalla koetaan terveydentila koko maata paremmaksi ja sairastetaan vihemmain. Maa-
kunnan naiset ovat koko maata harvemmin raittiita. Myds vapaa-ajan liikunnan harrastaminen on
naisilla koko maata vihdisempad ja tyomatkaliikunta molemmilla sukupuolilla. Naisten
leivinkdyttd on vidhdisempid kuten myos ylipainoisuus. Maakunnassa ollaan harvemmin masen-
tuneita, hampaita puuttuu harvemmin ja hammaslasikédrilla kiiyddin yleisesti.

12 YHTEENVETO

Koettua terveyttd, sairastavuutta ja toimintakykyid tarkasteltaessa erottuvat koko maata huonom-
pana alueena Iti- ja Koillis-Suomi. Varsinkin Pohjois-Savossa, mutta my&s Pohjois-Pohjanmaalla
koettu terveys on huonompi, sairastavuus yleisempii ja toimintakyky usein koko maata yleisem-
min rajoitettu. Pohjois-Karjalassa ja Eteld-Savossa tilanne on my6s huonompi kuin koko maassa.
Lis#ksi Satakunnassa ja Pirkanmaalla on etenkin naisten tilanne koko maata heikompi. Positiivi-
seen suuntaan poikkeavat Pohjanmaa ja Ahvenanmaa, joissa myds raportoidaan masentuneisuutta
Eteld-Pohjanmaan liséiksi koko maata vihemmin. Masentuneisuus nayttid olevan yleisintd Eteld-
Suomessa Uudenmaan, Varsinais-Suomen sek#d Pirkanmaan maakunnissa ja lisiksi Pohjois-Kar-
jalassa. Naisilla on masentuneisuus koko maata yleisemp#i Keski-Suomessa, Kanta-Himeessi ja
Eteld-Karjalassa.

Raja alkoholinkiyt0ssi, raittiudessa ja tupakoinnissa kulkee Eteld- ja Pohjois-Suomen vililld. Uu-
dellamaalla, Varsinais-Suomessa ja Kymenlaaksossa poltetaan pdivittdin tupakkaa, ollaan har-
vemmin raittiita ja nautitaan alkoholia yleisemmin koko maahan nihden. Naisten osalta Kanta-
Hime, Pirkanmaa, P#ijat-Hame ja Itd-Uusimaa ovat myos alueita, joihin epaterveellistd kéyt-
tdytymistd on kasaantunut. Tupakoimattomuus, raittius ja alkoholin koko maata vihédisempi kiytto
taas kasaantuvat Pohjanmaalle seki Eteld- ja Keski-Pohjanmaalle. My®6s itdinen Suomi (Pohjois-
Karjala, Kainuu, Pohjois-Savo) ja Lappi erottuvat koko maata parempina alueina naisten osalta.
Tosin poikkeuksena Lapissa piivittdinen tupakointi on koko maata yleisemp#i sekd miehilla etté
naisilla, ja Pohjois-Savossa miehet tupakoivat yleisesti.

Tyomatkaliikuntaa harrastetaan koko maata yleisemmin Uudellamaalla sekd Eteld-Karjalassa.
Myos poikkeuksia positiiviseen suuntaan naisten osalta ovat Keski-Suomi, Piijat-Hame ja Poh-
jois-Pohjanmaa sekd miesten osalta Satakunta ja Kymenlaakso. Koko maata harvinaisempaa
tyomatkaliikunta on Eteld-Pohjanmaalla ja Ahvenanmaalla kummallakin sukupuolella sek# naisten
osalta Pohjanmaalla ja miesten osalta itidiselld Uudellamaalla.

Vapaa-ajan liikuntaa harrastavat molemmat sukupuolet koko maata yleisemmin Pirkanmaalla,
Pohjois-Savossa ja Lapissa seki naiset myds Kymenlaaksossa. Lisidksi miehilld vapaa-ajan liikunta
on koko maata yleisempad Pohjois-Karjalassa ja Keski-Suomessa. Koko maata vihidisempii
vapaa-ajan liikunta on Varsinais-Suomessa ja miehilld my6s Itd-Uudellamaalla ja Eteld-Pohjan-
maalla seki naisilla Ahvenanmaalla, Uudellamaalla ja Pohjanmaalla.

Ylipainoisuus ja lihavuus (BMI >= 25) on koko maata harvinaisempaa Uudellamaalla ja Pohjan-
maalla seki naisten osalta Ahvenanmaalla. Vastaavasti yleisemp#i koko maahan nihden ylipai-
noisuus ja lihavuus on Satakunnassa, Pirkanmaalla, Eteld-Pohjanmaalla sek# Pohjois-Savossa ja
miehilld Kanta-Hameess# seki naisilla Pohjois-Karjalassa.

Leivian syonti on yleisintd Keski-Suomesta itdén ja koilliseen siirryttiessa (Keski-Suomi, Pohjois-
ja Eteld-Savo, Kainuu sekéd Pohjois-Karjala). Myos Kanta-Hémeen miehet sydvit leipdd hieman
runsaammin. Vastaavasti leipad syodidzan keskimédrin vihemmén rannikkoseudulla (Uusimaa, Var-
sinais-Suomi, Satakunta, Pohjanmaa ja Eteld-Pohjanmaa). Liséksi Pirkanmaan miehet seki Lapin
ja Ahvenanmaan naiset erottuvat koko maata vihéisempini leivin kayttajina.
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Kevyemmin ja terveellisemmin leipdrasvan kdytté ndyttdd keskittyvdin koko maata yleisemmin
eteldisen Suomen maakuntiin (Varsinais-Suomi, Uusimaa, Iti-Uusimaa, Kymenlaakso, Piijit-
Hime sekd FEteld-Karjala, Pirkanmaa miehilld sekd Pohjois-Pohjanmaa ja Lappi naisilla).
Vastaavasti voita tai voi-kasvidljyseosta kdytetddn Satakunnassa, Eteld-ja Keski-Pohjanmaalla
sekd Pohjanmaalla, Keski-Suomessa, Pohjois-Savossa ja miesten osalta Pohjois-Karjalassa.

Pdivittdinen tuoreiden vihannesten kiyttd keskittyy edelleen Eteli-Suomen maakuntiin. Uusimaa,
Varsinais-Suomi, Pirkanmaa, Kymenlaakso ja P#ijdt-Hdame sekd naisten osalta Eteld-Karjala ja
miesten osalta Pohjanmaa ja Itd-Uusimaa erottuvat koko maata yleisemmén péivittdisen vihan-
nesten kdyton maakuntina. Koko maata harvinaisempaa vihannesten p#ivittdiskayttd on Itd- ja
Pohjois-Suomessa. Lappi, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Pohjois-Savo sekd naisten osalta Pohjois-
Karjala ja miesten osalta Eteld-Savo seki Eteld-Pohjanmaa ovat koko maata vihidisemmin piivit-
tdisen vihannesten kdyton alueita.

Rasvaisten maitolaatujen vélttiminen on koko maata yleisempidi Uudellamaalla, Varsinais-
Suomessa sekd Kymenlaaksossa. Myds miehet Pohjanmaalla ja Iti-Uudellamaalla sekid naiset
Eteld-Karjalassa vilttidvit koko maata yleisemmin rasvaisia maitolaatuja. Rasvaisten maitolaatujen
kéyttd on taas koko maata yleisempdd Satakunnassa, Eteld-Pohjanmaalla, Keski-Suomessa seki
miesten osalta Savossa ja Lapissa.

Kokonaisuudessaan terveellisten ruokatottumusten omaajia on koko maata yleisemmin Uudel-
lamaalla, Iti-Uudellamaalla, Kymenlaaksossa, Piijat-Hameessd ja Pirkanmaalla. Myos Kainuu
erottuu positiivisesti osittain runsaan leivén syonnin ansiosta. Lis#ksi Varsinais-Suomen miehilld
ja Eteld-Karjalan sekid Kanta-Hameen naisilla on koko maata yleisemmin enemmin terveellisid
ruokatottumuksia. Epiterveelliset ruokatottumukset ovat koko maata yleisempid Lapissa, Pohjan-
maalla ja Eteld-Pohjanmaalla sek#d Satakunnassa, mutta my6s miehilld Keski-Pohjanmaalla.

Uusimaa, Ahvenanmaa, Varsinais-Suomi, Pirkanmaa ja Kymenlaakso ja miesten osalta Itd-Uusi-
maa sekid Kanta- ja Pdijit-Hime ovat alueita, joiden viestdlld on koko maata yleisemmin kaikki
hampaat tallella. Vahintddn yksi hammas puuttuu koko maata yleisemmin Eteld-, Keski- ja Poh-
jois-Pohjanmaalla, Lapissa, Kainuussa, Pohjois-Karjalassa ja Savossa. Eteld-Savoa lukuunotta-
matta kyseisissd maakunnissa asioidaan myos koko maata harvemmin hammasldskérilla. Myos
Keski-Suomen naiset erottuvat vihdisemmin hammaslddkirilld asioinnin maakuntana. Ham-
masldikirilld asiointi on koko maata yleisemp4d keskimidrin niissd maakunnissa, joissa on myds
kaikki hampaat tallella. Myds Pohjanmaalla asioidaan koko maata yleisemmin hammasldakérilld.
Pdijiat-Héameess4 asiointi on yleisempii vain naisilla.
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Maakuntien numerot kartalla:

Uusimaa
Varsinais-Suomi
Satakunta
Kanta-Hime
Pirkanmaa
Piijat-Hime
Kymenlaakso

. Eteld-Karjala

10. Etela-Savo

11. Pohjois-Savo

© 0N o

12. Pohjois-Karjala

13. Keski-Suomi

14. Eteld-Pohjanmaa
15. Pohjanmaa

16. Keski-Pohjanmaa
17. Pohjois-Pohjanmaa
18. Kainuu

19. Lappi

20. Itd-Uusimaa

21. Ahvenanmaa

Lihde: Tilastokeskus, kisikirjoja 28: Kunnat ja kuntapohjaiset aluejaot 2000.
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KUVIO JA TAULUKKOLUETTELO

Kuviot Sivut Taulukot Sivut
TERVEYDF;NTILA 1-6 16-21 24 51-53
PAIVITTAINEN TUPAKOINTI 7-8 22-23 5 54
ALKOHOLI 9-12 24-27 6-7 55-56
LOKUNTA ’ 13-16 28-31 8-9 57-58
YLIPAINO 17-18 32-33 10 59
RUOKAVALINNAT 19-28 34-43 11-15 60-64
MASENNUS _ 29-30 44-45 16 65

HAMMASTERVEYS 31-34 46-49 17-18 66-67



Maakunta 95 % luottamusvalein
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TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYDENTILA MAAKUNNITTAIN

Kuvio 1. Koetun terveyden maakunnittaiset erot miehilla 1979-99
vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(korkeintaan keskitasoinen / hyva tai melko hyva)

Uusimaa

Varsinais-Suomi

Satakunta
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala

Etela-Savo

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala
Keski-Suomi

Etela-Pohjanmaa

Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohj-Pohjanmaa

Kainuu

Lappi
Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa

T T T | T T T T T T T T T T

0 02040608 1 12141618 2 22 24 26 28 3 3,2 3,4 3,6
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYDENTILA MAAKUNNITTAIN

Kuvio 2. Koetun terveyden maakunnittaiset erot naisilla 1979-99
vakioituina ika , koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(korkeintaan keskitasoinen / hyva tai melko hyva)

Uusimaa
Varsinais-Suomi
Satakunta
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala
Etela-Savo
Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Keski-Suomi
Etela-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa

Pohj-Pohjanmaa

Lappi

|
0

T T T

0,2 04 06 0,8 1

T

12141618 2 22 24 26 28 3 3,2 34 3,6
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYDENTILA MAAKUNNITTAIN
Kuvio 3. Sairastavuuden maakunnittaiset erot miehilla 1978-99
vakioituina ik, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(ei todettuja sairauksia / vahintaan yksi sairaus)

Uusimaa I |

Varsinais-Suomi

Satakunta

Kanta-Hame

Pirkanmaa I 4

Paijat-Hame
Kymenlaakso

Etela-Karjala

Etela-Savo I

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Keski-Suomi

[

Etela-Pohjanmaa

1

Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

Lappi
Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa

T 1 T T

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4

OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto

1,6
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TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYDENTILA MAAKUNNITTAIN

Kuvio 4. Sairastavuuden maakunnittaiset erot naisilla 1978-99
vakioituina ikd, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(ei todettuja sairauksia / vahintaan yksi sairaus)

Uusimaa 1

Varsinais-Suomi

Satakunta

Kanta-Hame

Pirkanmaa

Paijat-Hame
Kymenlaakso

Etela-Karjala

Etela-Savo

Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala

Keski-Suomi

Etela-Pohjanmaa ! i

Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Lappi

Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa

0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4
OR

e
)

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto

1,6
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TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYDENTILA MAAKUNNITTAIN

Kuvio 5. Toimintakyvyn maakunnittaiset erot miehilla 1979-99
vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(rajoitettu toimintakyky / hyva toimintakyky)

Uusimaa

Varsinais-Suomi
Satakunta
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Péijat-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala
Etela-Savo
Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Keski-Suomi
Etela-Pohjanmaa
Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu
Lappi
Itd-Uusimaa

Ahvenanmaa

T

0 0,2

0,8 1 12 14 16
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto

1,8
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L

TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYDENTILA MAAKUNNITTAIN

Kuvio 6. Toimintakyvyn maakunnittaiset erot naisilla 1979-99
vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(rajoitettu toimintakyky / hyva toimintakyky)

(=]

L 1ta-Ulisimaa

e
)

L
n

Uusimaa

Varsinais-Suomi

Satakunta

Kanta-Hame

Pirkanmaa

Paijat-Hame

Kymenlaakso

Etela-Karjala
Etela-Savo

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Keski-Suomi

Etela-Pohjanmaa

Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

Lappi

Ahvenanmaa

S
o

0,8

T

1 1,2 1,4 1,6
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto

1,8
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Kuvio 7. Péivittdistupakoinnin maakunnittaiset erot miehilla 1978-
99 vakioituina ikd, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(muut / tupakoi paivittain)

Uusimaa

Varsinais-Suomi

Satakunta

Kanta-Hame

Pirkanmaa

Paijat-Hame

Kymenlaakso

Etela-Karjala

Etela-Savo

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Keski-Suomi

Etela-Pohjanmaa [ —

Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

Lappi

lta-Uusimaa

Ahvenanmaa

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 14 1,6 1,8
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



Maakunta 95 % luottamusvalein

23

TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYDENTILA MAAKUNNITTAIN

Kuvio 8. Paivittaistupakoinnin maakunnittaiset erot naisilla 1978-
99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(muut |/ tupakoi paivittain)

Uusimaa —t—

Varsinais-Suomi

Satakunta

Kanta-Hame

Pirkanmaa

Paijat-Hame

Kymenlaakso

Etela-Karjala

Etela-Savo b —

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala
Keski-Suomi H
Etela-Pohjanmaa
Pohjanmaa A—

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa L

Kainuu t

Lappi

itéd-Uusimaa —
Ahvenanmaa —

0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6 1,8
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Kuvio 9. Raittiuden maakunnittaiset erot miehilla 1982-99
vakioituina ikd, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(kayttanyt alkoholia / ei ole kayttanyt alkoholia 12 kk aikana)

Uusimaa —

Var-Suomi

Satakunta

Kanta-Hame A—

Pirkanmaa H

Paijat-Hame

Kymenlaakso

Etela-Karjala —

Etela-Savo i

Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala

Keski-Suomi

Etela-Pohjanmaa —

Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu I —
Lappi —
Ita-Uusimaa L
Amaa {
o 02040608 1 1,2 14 16 1,8 2 22 24 26 28 3 3,2
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Kuvio 10. Raittiuden maakunnittaiset erot naisilla 1982-99
vakioituina ikd, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(kayttanyt alkoholia / ei ole kayttanyt alkoholia 12 kk aikana)

(

Uusimaa

Varsinais-Suomi

Satakunta

Kanta-Hame

Pirkanmaa

Paijat-Hame
Kymenlaakso

Etela-Karjala

Etela-Savo

e

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Keski-Suomi

Eteld-Pohjanmaa

Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

Lappi

Ita-Uusimaa

Amaa

0 02040608 1 1,2 14 16 18 2 22 24 26 28 3 3,2
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Kuvio 11. Alkoholin kdyton maakunnittaiset erot miehilla 1982-99
vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(alle 8 annosta/vk / vahintaan 8 annosta/vk)

Uusimaa —t

Varsinais-Suomi
Satakunta
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala
Etela-Savo
Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Keski-Suomi

Etela-Pohjanmaa

Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

Lappi

Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa

[ T T T T T T T T T

0 0,2 04 06 08 1 1,2 14 16 18 2

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

2,2
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Kuvio 12. Alkoholin kdayton maakunnittaiset erot naisilla 1982-99
vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(alle 5 annosta/vk / vahintaan 5 annosta/vk)

Uusimaa ENEESS

Varsinais-Suomi

Satakunta

Kanta-Hame

Pirkanmaa

Paijat-Hame

Kymenlaakso

Etela-Karjala

Etela-Savo

WJ
]
=
©
w
w
o)
<
(@]

Pohjois-Karjala

Keski-Suomi

Et-Pohjanmaa

Pohjanmaa

Keski-

Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

Lappi

Ahvenanmaa

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Kuvio 13. Vapaa-ajan liikunnan maakunnittaiset erot miehilla 1978-
99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(enint. kerran viikossa tai ei voi liikkua / vah. kaksi kertaa viikossa)

Uusimaa I {

Varsinais-Suomi

Satakunta

Kanta-Hame

Pirkanmaa —t

Paijat-Hame
Kymenlaakso

Etela-Karjala

Etela-Savo

Pohjois-Savo
| Pohjois-Karjala

Keski-Suomi

Etela-Pohjanmaa

Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

Lappi

Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa

T T T T

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Kuvio 14. Vapaa-ajan liikunnan maakunnittaiset erot naisilla 1978-
99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(enint. kerran viikossa tai ei voi liikkua / vah. kaksi kertaa viikossa)

Uusimaa

Varsinais-Suomi

Satakunta H

Kanta-Hame I—

Pirkanmaa

Paijat-Hame

Kymenlaakso

Etela-Karjala

Etela-Savo

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Keski-Suomi

Etela-Pohjanmaa C y

Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu [

—
©
e]
fiok

Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Kuvio 15. Tyomatkaliikunnan maakunnittaiset erot miehilla 1978-
99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(alle 15 min/pv tai kulkee moottoriajoneuvolla / vahintdgan 15 min/pv)

Uusimaa —

Varsinais-Suomi -

Satakunta
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala

Etela-Savo

Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Keski-Suomi
Etela-Pohjanmaa

Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa |
Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu . :

Lappi
[ta-Uusimaa

Amaa

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6 1,8
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Kuvio 16. Tyématkaliikunnan maakunnittaiset erot naisilla 1978-
99 vakioituina ikd, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(alle 15 min/pv tai kulkee moottoriajoneuvolla / vahintdan 15 min/pv)

Uusimaa T

Varsinais-Suomi

Satakunta

Kanta-Hame

Pirkanmaa

Paijat-Hame

Kymenlaakso

Etela-Karjala

Etela-Savo

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Keski-Suomi

Etela-Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

L

Lappi

Itd-Uusimaa

Amaa

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,2 1,4 1,6
OR

-—

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto

1,8
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Kuvio 17. Ylipainon ja lihavuuden maakunnittaiset erot miehilla
1978-99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa=1.0).

(BMI <25 / BMI >=25)

Uusimaa ——

Varsinais-Suomi

Satakunta

N Kanta-Hame

Pirkanmaa —_

Paijat-Hame

Kymenlaakso

Etela-Karjala

Etela-Savo

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Keski-Suomi

Etela-Pohjanmaa — —

Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu " —

Lappi

Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa

T T T T T

1 1,2 1,4 1,6

o
o
N
o
I
o
o
=8
[

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja tervevden edistimisen osasto
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Kuvio 18. Ylipainon ja lihavuuden maakunnittaiset erot naisilla

1978-99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa=1.0).

(BMI < 25 / BMI >= 25)

Uusimaa
Varsinais-Suomi
Satakunta
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala
Etela-Savo
Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Keski-Suomi
Eteld-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa
Kainuu
Lappi
[ta-Uusimaa

Ahvenanmaa

0,2

0,4

0,6 0,8 1 1,2 1,4
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto

1,6
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Kuvio 19. Leivdan kdayton maakunnittaiset erot miehilla 1979-99
vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(korkeintaan viisi viipaletta / vahintaan kuusi viipaletta)

Uusimaa A

Varsinais-Suomi

Satakunta

Kanta-Hame

Pirkanmaa

Paijat-Hame

Kymenlaakso

Etela-Karjala

Etela-Savo

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

I

Keski-Suomi

Etela-Pohjanmaa ——

Pohjanmaa

Keski

l

-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

l

Kainuu =

Lappi

Ita-Uusimaa

|

Ahvenanmaa

s AN T T T T T Bl

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6 1,8

OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Kuvio 20. Leivan kdayton maakunnittaiset erot naisilla 1979-99
vakioituina ik, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(korkeintaan viisi viipaletta / vahintaan kuusi viipaletta)

Uusimaa

Varsinais-Suomi

Satakunta

Kanta-Hame

Pirkanmaa

Paijat-Hame
Kymenlaakso

Etela-Karjala

Etela-Savo

Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala

Keski-Suomi

Etela-Pohjanmaa

Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa .

Pohjois-Pohjanmaa —

Kainuu

-

Ita-Uusimaa

= -
2z <)
m -o
> T,
Q

- -
3
Q
QO

0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6 1,8 2
OR

<)
o
N
L
'S

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Kuvio 21. Leipdrasvan kdayton maakunnittaiset erot miehilla 1978-
99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(voi tai voi-kasvioljyseos / kevytlevite, margariini tai ei kayta)

Varsinais-Suomi

Satakunta

Kanta-Hame

Pirkanmaa

Péijat-Hame
Kymenlaakso

Etela-Karjala

Eteld-Savo

Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala

Keski-Suomi

Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

Lappi

Ita-Uusimaa

| I

Ahvenanmaa

Uusimaa —

o

0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6 1,8

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Kuvio 22. Leiparasvan kayton maakunnittaiset erot naisilla 1978-
99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(voi tai voi-kasvioljyseos / kevytlevite, margariini tai ei kayta)

Uusimaa

Varsinais-Suomi
Satakunta
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala
Etela-Savo
Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Keski-Suomi
Eteld-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa
Kainuu
Lappi
Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa

[ T T

0,4

0,6

T T

0,8

1 1,2 1,4 1,6 1,8
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistamisen osasto
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Kuvio 23. Vihannesten kdytén maakunnittaiset erot miehilla 1979-
99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(harvemmin / paivittain)

Uusimaa

Varsinais-Suomi
Satakunta
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala
Etela-Savo
Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Keski-Suomi
Etela-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu e

Lappi
Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa

0 0,2 0,4 0,6

0,8

OR

1,2

T T

1,4 1,6

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

1,8
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Kuvio 24. Vihannesten kdyton maakunnittaiset erot naisilla 1979-
99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(harvemmin / paivittain)

Uusimaa [

Varsinais-Suomi

Satakunta

Kanta-Hame

Pirkanmaa ===t

Paijat-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala
Etela-Savo -
Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Keski-Suomi

Etela-Pohjanmaa R
Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa —

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu _—
Lappi
Ita-Uusimaa
Ahvenanmaa 1
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Kuvio 25. Rasvaisen maidon kdyton maakunnittaiset erot miehilla
1978-99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa=1.0).

(kayttaa / valttaa)

Uusimaa —_

Varsinais-Suomi

Satakunta

Kanta-Hame

Pirkanmaa

Paijat-Hame

Kymenlaakso

Etela-Karjala

Etela-Savo

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Keski-Suomi

E-Pohjanmaa

Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

Lappi

Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa

o

02 04 06 08 1 1,2 14 16 18 2 22 24 26
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Kuvio 26. Rasvaisen maidon kdayton maakunnittaiset erot naisilla
1978-99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa=1.0).

(kayttaa / valttaa)

Uusimaa

Varsinais-Suomi

L | Satakunta
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala
Eteld-Savo
Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala

Keski-Suomi

E-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

Lappi
Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa

12 14 16 18 2 22 24 26
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Kuvio 27. Terveellisten ruokatottumusten maakunnittaiset erot
miehillda 1979-99 vakioituina ikd, koulutus ja tutkimusvuosi (koko
maa = 1.0).

(korkeintaan 2 / vahintaan 3)

Uusimaa —t—

Varsinais-Suomi

Satakunta

Kanta-Hame

Pirkanmaa

Paijat-Hame

Kymenlaakso

Eteld-Karjala

Etela-Savo

Pohjois-Savo —

Pohjois-Karjala

Keski-Suomi

Etela-Pohjanmaa

Pohjanmaa

Keski-

Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

1,8



Maakunta 95 % luottamusvalein

43

TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYDENTILA MAAKUNNITTAIN

Kuvio 28. Terveellisten ruokatottumusten maakunnittaiset erot
naisilla 1979-99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko
maa = 1.0).

(korkeintaan 2 / vahintaan 3)

Uusimaa —

Varsinais-Suomi

Satakunta

Kanta-Hame

Pirkanmaa

Paijat-Hame
Kymenlaakso

Etela-Karjala

Etela-Savo I —

Pohjois-Savo —

Pohjois-Karjala
Keski-Suomi I—

Etela-Pohjanmaa

Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa —

Kainuu [ . |

Lappi

Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa |
[ T T T T T T T
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6

OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Kuvio 29. Masentuneisuuden maakunnittaiset erot miehilla 1979-
99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(ei masentuneisuutta kk aikana / ollut masentuneisuutta kk aikana)

Uusimaa
Varsinais-Suomi
Satakunta
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala
Eteld-Savo
Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Keski-Suomi
Etela-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa
Kainuu

Lappi

Ita-Uusimaa

Ahv.maa

L

0,2 0,4 0,6

=

0,8
OR

1

T T

1,2 1,4

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto

1,6
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Kuvio 30. Masentuneisuuden maakunnittaiset erot naisilla 1979-
99 vakioituina ikd, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(ei masentuneisuutta kk aikana / ollut masentuneisuutta kk aikana)

Uusimaa

Varsinais-Suomi

Satakunta
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso

Etela-Karjala

Etela-Savo }

Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Keski-Suomi
Etela-Pohjanmaa

Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

Lappi
Ita-Uusimaa

Ahv.maa

!

0 0,2 0,4 0,6 0,8

T T

1,2 1,4

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto

1,6
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Kuvio 31. Hampaiden puuttumisen maakunnittaiset erot miehilla
1978-99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa=1.0).

(ei puutu yhtaan hammasta / puuttuu hammas/hampaita tai on kokoproteesi)

Uusimaa

Var-Suomi

Satakunta
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala
Etela-Savo
Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Keski-Suomi
Etela-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu = —

Lappi

Ita-Uusimaa

Ahvmaa

o 02 04 06 08 1 1,2 1.4 16 18 2 22 24 26 28
OR

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Kuvio 32. Hampaiden puuttumisen maakunnittaiset erot naisilla
1978-99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa=1.0).

(ei puutu yhtadn hammasta / puuttuu hammas/hampaita tai on kokoproteesi)

Uusimaa

Var-Suomi

Satakunta

Kanta-Hame —

Pirkanmaa

Paijat-Hame
Kymenlaakso

Etela-Karjala

Etela-Savo

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Keski-Suomi

Etela-Pohjanmaa

]

Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

Lappi

Ita-Uusimaa

Amaa

o 02 04 06 08 1 12 14 16 18 2 22 24 26
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

2,8
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Kuvio 33. Hammaslaakarikayntien maakunnittaiset erot miehilla
1978-99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa=1.0).

(ei yhtaan kertaa / vahintaan kerran viimeksi kuluneen vuoden aikana)

Uusimaa

Varsinais-Suomi

Satakunta

Kanta-Hame

Pirkanmaa ——

Paijat-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala

Etela-Savo b

Pohjois-Savo

P-Karjala

Keski-Suomi

E-Pohjanmaa

Pohjanmaa
Kes-Pmaa
Poh-Pmaa

Kainuu

Lappi

Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa i

0 02040608 1 12141618 2 2,2242628 3 3,234 3,6 3,8
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Kuvio 34. Hammaslaakarikdayntien maakunnittaiset erot naisilla
1978-99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa=1.0).

(ei yhtaan kertaa / vahintaan kerran viimeksi kuluneen vuoden aikana)

Uusimaa ——

Varsinais-Suomi

Satakunta

Kanta-Hame

Pirkanmaa

Paijat-Hame

Kymenlaakso

Etela-Karjala

Etela-Savo

Pohjois-Savo

P-Karjala

Keski-Suomi

E-Pmaa

Pohjanmaa

Ke-Pmaa

Poh-Pmaa

Kainuu

Lappi

[ta-Uusimaa

Ahvenanmaa

0 02040608 1 1,2141618 2 22242628 3 3,2343,6 38
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Taulukko 1. 25-64 —vuotiaiden miara A VTK-aineistossa maakunnittain

1978-99.

MAAKUNTA MIEHET NAISET
1) Uusimaa 7254 8 497
2) Varsinais-Suomi 2 843 3108
3) Satakunta 1714 1734
4) Kanta-Hdme 1 096 1 164
5) Pirkanmaa 2873 3 308
6) Paijat-Hime 1264 1 548
7) Kymenlaakso 1 396 1401
8) Etela-Karjala 984 1043
9) Eteld-Savo 1260 1223

10) Pohjois-Savo 1 866 1 830

11) Pohjois-Karjala 1174 1245

12) Keski-Suomi 1730 1 846

13) Eteld-Pohjanmaa 1312 1391

14) Pohjanmaa 1149 1208

15) Keski-Pohjanmaa 436 500

16) Pohjois-Pohjanmaa 2242 2212

17) Kainuu 687 677

18) Lappi 1373 1404

19) Itd-Uusimaa 562 534

20) Ahvenanmaa 160 158

Yhteensi 33375 36 031

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimiscn osasto
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Taulukko 2. Maakunnittaiset erot koetussa terveydessi (1=hyvi tai melko
hyvi, O=keskitasoinen, melko huono tai huono) 1979-99 sukupuolittain iilla,
koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina ristitulosuhteina. Suluissa

95 % luottamusvilit. Vertailuryhmiini koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA MIEHET NAISET
1) Uusimaa 1.07 (1.01-1.14) * 1.06 (1.00-1.13)
2) Varsinais-Suomi 1.03 (0.95-1.12) 1.02 (0.93-1.11)
3) Satakunta 0.90 (0.81-1.00) 0.87 (0.78-0.96) **

4) Kanta-Hiame

5) Pirkanmaa

6) Piijat-Hame

7) Kymenlaakso

8) Eteld-Karjala

9) Etela-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Etela-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa
16) Pohjois-Pohjanmaa
17) Kainuu
18) Lappi
19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

0.98 (0.86-1.12)
0.86 (0.79-0.94) ***
0.98 (0.87-1.11)
0.91 (0.81-1.02)
0.93 (0.81-1.07)
0.86 (0.76-0.97) *
0.90 (0.81-0.99) *
0.89 (0.78-1.00)
0.95 (0.86-1.06)
0.96 (0.85-1.08)
1.25 (1.09-1.42) **
0.96 (0.78-1.18)
0.84 (0.76-0.92) ***
0.94 (0.80-1.11)
1.01 (0.89-1.13)
1.01 (0.84-1.21)
2.41 (1.65-3.54) ***

0.88 (0.77-1.00)
0.89 (0.82-0.97) **
0.94 (0.84-1.06)
1.01 (0.90-1.14)
1.02 (0.89-1.17)
0.85 (0.75-0.96) **
0.85 (0.76-0.94) **
0.82 (0.73-0.93) **
1.02 (0.92-1.14)
0.89 (0.79-1.01)
1.17 (1.03-1.34) *
1.14 (0.93-1.39)
0.85 (0.77-0.94) ***
0.95 (0.80-1.12)
1.05 (0.93-1.18)
1.19 (0.98-1.45)
1.97 (1.34-2.89) *+*

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittidin viiteen eri koulutusvuosiryhmiin jaoteltuna

¥+ P <0.001, **P<0.01, *P <0.05

Kansanteryeyslaitos
Epidemiologian ja tervevden edistimisen osasto
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Taulukko 3. Maakunnittaiset erot sairastavuudessa (1=vihintidn
yksi sairaus, 0=ei todettuja sairauksia) 1978-99 sukupuolittain iilla,
koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina ristitulosuhteina.
Suluissa 95 % luottamusvilit. Vertailuryhméni koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA MIEHET NAISET
1) Uusimaa 1.02 (0.96-1.09) 1.07 (1.00-1.13) *
2) Varsinais-Suomi 0.87 (0.80-0.96) ** 0.93 (0.85-1.02)
3) Satakunta 1.06 (0.95-1.18) 1.19 (1.07-1.33) **

4) Kanta-Hame

5) Pirkanmaa .

6) Pidijit-Hime

7) Kymenlaakso

8) Eteld-Karjala

9) Eteld-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Etela-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa
16) Pohjois-Pohjanmaa
17) Kainuu
18) Lappi
19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

0.92 (0.80-1.05)
1.05 (0.96-1.15)
1.09 (0.97-1.24)
1.07 (0.95-1.21)
1.06 (0.92-1.22)
1.16 (1.02-1.31) *
1.20 (1.08-1.33) ***
1.19 (1.04-1.35) **
0.93 (0.83-1.04)
0.91 (0.80-1.03)
0.78 (0.68-0.90) ***
1.03 (0.84-1.27)
1.07 (0.97-1.18)
1.27 (1.08-1.50) **
1.09 (0.96-1.23)
1.13 (0.94-1.35)
0.47 (0.32-0.70) ***

1.03 (0.90-1.17)
1.10 (1.01-1.19) *
1.05 (0.94-1.18)
0.94 (0.83-1.06)
1.00 (0.87-1.14)
1.07 (0.94-1.21)
1.08 (0.97-1.20)
1.13 (1.00-1.29)
1.06 (0.95-1.18)
1.07 (0.95-1.21)
0.83 (0.72-0.95) **
1.05 (0.86-1.28)
1.18 (1.07-1.31) ***
0.96 (0.81-1.14)
1.09 (0.96-1.23)
0.94 (0.78-1.14)
0.51 (0.34-0.75) ***

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittiin viiteen eri koulutusvuosiryhméin jaoteltuna
*** P <0.001, **P < 0.01, *P <0.05

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Taulukko 4. Maakunnittaiset erot toimintakyvyssi (1=hyvé toiminta-
kyky, O=rajoitettu toimintakyky) 1979-99 sukupuolittain iilli, koulu-
tuksella ja tutkimusvuodella vakioituina ristitulosuhteina. Suluissa
95 % luottamusviilit. Vertailuryhmiini koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA MIEHET NAISET
1) Uusimaa 0.97 (0.90-1.04) 1.03 (0.97-1.09)
2) Varsinais-Suomi 1.03 (0.94-1.14) 0.94 (0.87-1.03)
3) Satakunta 0.94 (0.83-1.06) 0.79 (0.70-0.88) ***
4) Kanta-Hidme 1.04 (0.90-1.22) 0.90 (0.79-1.02)
5) Pirkanmaa 1.00 (0.90-1.10) 1.03 (0.94-1.12)
6) Pdijat-Hime 1.04 (0.90-1.20) 1.04 (0.92-1.16)
7) Kymenlaakso 1.08 (0.94-1.24) 1.02 (0.91-1.16)
8) Eteld-Karjala 1.06 (0.90-1.24) 1.16 (1.01-1.33) *
9) Eteld-Savo 0.94 (0.81-1.08) 0.98 (0.86-1.12)
10) Pohjois-Savo 0.89 (0.79-1.00) * 0.88 (0.79-0.98) *
11) Pohjois-Karjala 0.84 (0.73-0.97) * 0.91 (0.80-1.03)
12) Keski-Suomi 1.07 (0.95-1.21) 1.12 (1.01-1.25) *
13) Eteld-Pohjanmaa 0.92 (0.80-1.06) 0.93 (0.82-1.05)
14) Pohjanmaa 1.22 (1.05-1.42) ** 1.03 (0.90-1.17)
15) Keski-Pohjanmaa 1.07 (0.84-1.36) 1.11 (0.91-1.35)
16) Pohjois-Pohjanmaa  0.82 (0.73-0.91) ***  0.89 (0.81-0.98) *
17) Kainuu 0.92 (0.76-1.11) 1.05 (0.88-1.25)
18) Lappi 1.14 (0.99-1.31) 1.02 (0.91-1.16)
19) Itd-Uusimaa 1.03 (0.84-1.27) 1.11 (0.92-1.35)
20) Ahvenanmaa 1.07 (0.73-1.58) 1.17 (0.82-1.68)

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikidryhmittdin viiteen eri koulutusvuosiryhméin jaoteltuna
*** P <0.001,*P<0.01,*P<0.05

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 5. Maakunnittaiset erot péivittiin tupakoinnissa (1=pdivittain
tupakoivat, 0=muut) 1978-99 sukupuolittain iilld, koulutuksella ja
tutkimusvuodella vakioituina ristitulosuhteina. Suluissa 95 %
luottamusvilit. Vertailuryhméni koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hidme
5) Pirkanmaa
6) Paijat-Hime
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Etela-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa
16) Pohjois-Pohjanmaa
17) Kainuu
18) Lappi
19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

1.22 (1.15-1.29) ***
1.07 (0.99-1.16)
0.94 (0.85-1.05)
0.93 (0.82-1.06)
0.99 (0.91-1.08)
1.03 (0.91-1.15)
1.13 (1.01-1.26) *
1.12 (0.98-1.28)
1.02 (0.90-1.14)
1.16 (1.05-1.28) **
1.00 (0.89-1.13)
0.93 (0.83-1.03)
0.92 (0.82-1.04)
0.80 (0.70-0.91) ***
0.70 (0.57-0.86) ***
0.96 (0.87-1.05)
0.97 (0.83-1.14)
1.13 (1.01-1.27) *
1.16 (0.98-1.38)
0.99 (0.72-1.36)

1.61 (1.51-1.72) **x
1.14 (1.04-1.26) **
0.93 (0.81-1.06)
1.16 (1.01-1.35) *
0.95 (0.86-1.05)
1.08 (0.95-1.24)
1.23 (1.07-1.40) **
0.80 (0.66-0.95) *
0.84 (0.72-0.99) *
0.80 (0.70-0.92) **
0.80 (0.68-0.94) **
0.89 (0.78-1.01)
0.61 (0.51-0.72) *#*
0.97 (0.83-1.13)
0.67 (0.51-0.87) **
0.96 (0.86-1.08)
0.87 (0.70-1.07)
1.55 (1.36-1.76) ***
1.55 (1.27-1.90) #**
1.32 (0.90-1.94)

Vakioita 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittiin viiteen eri koulutusvuosiryhmiin jaoteltuna
*** P <0.001,**P<0.01,*P<0.05

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 6. Maakunnittaiset erot raittiina pysymisessi vuoden aikana
(1=ei ole kiyttinyt, 0=on kéyttinyt alkoholia) 1982-99 sukupuolittain iill,

koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina ristitulosuhteina.
Suluissa 95 % luottamusviilit. Vertailuryhmiind koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA MIEHET NAISET
1) Uusimaa 0.60 (0.53-0.68) ***  0.48 (0.44-0.53) ***
2) Varsinais-Suomi 0.71 (0.60-0.84) ***  0.75 (0.67-0.84) ***
3) Satakunta 1.06 (0.89-1.27) 0.95 (0.84-1.09)
4) Kanta-Hidme 0.91 (0.73-1.15) 0.75 (0.63-0.89) ***
5) Pirkanmaa 0.89 (0.76-1.03) 0.80 (0.72-0.89) ***
6) Piijat-Hame 1.05 (0.85-1.29) 0.75 (0.65-0.87) ***
7) Kymenlaakso 0.79 (0.63-0.98) * 0.73 (0.62-0.85) ***
8) Eteld-Karjala 0.83 (0.65-1.07) 0.90 (0.76-1.07)

9) Eteld-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa

16) Pohjois-Pohjanmaa

17) Kainuu

18) Lappi

19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

1.10 (0.90-1.35)
1.23 (1.04-1.44) *
1.16 (0.95-1.43)
1.14 (0.96-1.35)
1.68 (1.41-2.00) ***
1.35 (1.11-1.64) **
1.35 (0.98-1.86)
1.60 (1.39-1.85) ***
1.13 (0.87-1.48)
0.92 (0.74-1.13)
0.79 (0.57-1.11)
0.55 (0.28-1.11)

1.10 (0.94-1.28)
1.16 (1.02-1.32) *
1.26 (1.08-1.46) **
1.06 (0.93-1.21)
1.69 (1.48-1.94) ***
1.43 (1.24-1.66) ***
2.47 (2.00-3.06) ***
1.56 (1.39-1.75) ***
1.36 (1.12-1.65) **
1.21 (1.05-1.40) **
0.80 (0.63-1.03)
0.47 (0.28-0.79) **

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin S-vuotisikiryhmittdin viiteen eri koulutusvuosiryhméén jaoteltuna

*** P <0.001,*P<0.01,*P<0.05

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Taulukko 7. Maakunnittaiset erot alkoholin kiytosséa (1=vihintiéin 8
[miehet] tai 5 [naiset] annosta/vk, 0=alle 8 tai 5 annosta/vk) 1982-99
sukupuolittain idlld, koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina

ristitulosuhteina. Suluissa 95 % luottamusviilit. Vertailuryhmiiné koko

maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hiame -
5) Pirkanmaa
6) Piijit-Hime
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Eteld-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa

16) Pohjois-Pohjanmaa

17) Kainuu

18) Lappi

19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

1.59 (1.49-1.70) ***
1.27 (1.16-1.39) ***
1.07 (0.95-1.21)
1.23 (1.07-1.41) **
1.10 (1.01-1.21) *
1.12 (0.98-1.28)
1.27 (1.12-1.44) *#*
1.19 (1.03-1.38) *
1.01 (0.88-1.15)
1.08 (0.97-1.21)
0.90 (0.78-1.04)
1.09 (0.97-1.22)
0.71 (0.61-0.82) ***
0.58 (0.50-0.69) ***
0.78 (0.61-0.99) *
0.80 (0.71-0.89) ***
0.84 (0.69-1.01)
1.06 (0.93-1.20)
1.01 (0.83-1.23)
0.82 (0.56-1.21)

1.92 (1.79-2.06) ***
1.42 (1.28-1.57) ***
0.99 (0.86-1.15)
1.24 (1.05-1.46) *
1.23 (1.11-1.37) #**
1.39 (1.20-1.59) #**
1.22 (1.05-1.43) **
1.18 (0.99-1.42)
0.93 (0.78-1.11)
0.92 (0.80-1.07)
0.74 (0.61-0.88) **
1.09 (0.95-1.25)
0.52 (0.42-0.63) ***
0.61 (0.50-0.74) ***
0.70 (0.52-0.93) *
0.94 (0.83-1.07)
0.63 (0.49-0.82) ***
0.88 (0.75-1.04)
1.28 (1.01-1.61) *
1.20 (0.77-1.87)

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittiin viiteen eri koulutusvuosiryhmién jaoteltuna

*** P < 0.001, **P < 0.01, *P < 0.05

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 8. Maakunnittaiset erot vapaa-ajan liikunnassa (1=vihintiin
kaksi kertaa viikossa, 0=enintiin kerran viikossa/ei voi liikkua) 1978-99
sukupuolittain iilld, koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina
ristitulosuhteina. Suluissa 95 % luottamusviilit. Vertailuryhméni koko

maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hidme
5) Pirkanmaa
6) Paijiat-Hame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Eteld-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa

16) Pohjois-Pohjanmaa

17) Kainuu

18) Lappi

19) Ita-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

0.97 (0.92-1.03)
0.89 (0.82-0.96) **
0.95 (0.86-1.05)
0.94 (0.84-1.06)
1.09 (1.01-1.18) *
1.11 (0.99-1.24)
1.05 (0.95-1.17)
1.06 (0.94-1.21)
1.01 (0.91-1.13)
1.11 (1.01-1.22) *
1.17 (1.04-1.31) **
1.14 (1.04-1.26) **
0.78 (0.70-0.88) ***
0.90 (0.80-1.01)
0.97 (0.81-1.18)
1.03 (0.95-1.13)
1.16 (1.00-1.35)
1.23 (1.10-1.37) ***
0.81 (0.69-0.96) *
0.78 (0.57-1.07)

0.90 (0.86-0.95) ***
0.90 (0.83-0.97) **

0.93 (0.84-1.02)
0.96 (0.85-1.08)

1.12 (1.04-1.20) **

1.04 (0.94-1.15)
1.15 (1.03-1.28) *
1.08 (0.96-1.23)
1.09 (0.97-1.22)
1.11 (1.01-1.22) *
0.98 (0.88-1.10)
1.10 (1.00-1.20)
1.02 (0.91-1.13)
0.88 (0.79-0.99) *
0.98 (0.82-1.17)
1.02 (0.94-1.12)
1.15 (0.99-1.34)
1.12 (1.00-1.24) *
0.96 (0.81-1.14)
0.67 (0.49-0.92) *

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittdin viiteen eri koulutusvuosiryhmaiin jaoteltuna
*** P < 0.001, **P <0.01, *P < 0.05

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Taulukko 9. Maakunnittaiset erot tyomatkaliikunnassa (1=vihintiin

15 minuuttia paivissi, 0=alle 15 minuuttia péivissa tai kulkee moottori-
ajoneuvolla) 1978-99 sukupuolittain iilld, koulutuksella ja tutkimusvuodella
vakioituina ristitulosuhteina. Suluissa 95 % luottamusviilit. Vertailuryhmiina

koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA MIEHET NAISET
1) Uusimaa 1.28 (1.19-1.37) ***  1.10 (1.03-1.17) **
2) Varsinais-Suomi 0.97 (0.88-1.08) 1.05 (0.96-1.15)
3) Satakunta 1.30 (1.15-1.47) ***  1.11 (0.98-1.25)
4) Kanta-Héme 1.07 (0.91-1.25) 1.13 (0.98-1.31)

5) Pirkanmaa

6) Piijat-Hame

7) Kymenlaakso

8) Eteld-Karjala

9) Eteld-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa
16) Pohjois-Pohjanmaa
17) Kainuu
18) Lappi
19) It4-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

1.06 (0.96-1.18)
1.13 (0.98-1.30)
1.42 (1.24-1.63) ***
1.29 (1.10-1.52) **
1.10 (0.94-1.28)
1.01 (0.89-1.15)
1.11 (0.95-1.30)
1.04 (0.92-1.19)
0.75 (0.64-0.89) ***
1.15 (0.99-1.34)
1.14 (0.89-1.45)
1.03 (0.91-1.16)
0.90 (0.73-1.11)
1.12 (0.97-1.29)
0.68 (0.54-0.87) **
0.29 (0.17-0.51) ***

1.01 (0.92-1.10)
1.19 (1.05-1.35) **
1.06 (0.93-1.21)
1.21 (1.04-1.42) *
1.06 (0.92-1.24)
1.09 (0.97-1.23)
1.09 (0.94-1.26)
1.14 (1.01-1.28) *
0.73 (0.63-0.84) ***
0.82 (0.71-0.94) **
1.12 (0.89-1.40)
1.14 (1.02-1.27) *
1.11 (0.91-1.36)
1.07 (0.94-1.23)
0.96 (0.78-1.17)
0.36 (0.24-0.54) ***

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittdin viiteen eri koulutusvuosiryhmiin jaoteltuna

*** P <0.001, ** P <0.01, *P <0.05

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 10. Maakunnittaiset erot ylipainossa (1=BMI >= 25, 0=BMI
< 25) 1978-99 sukupuolittain iilld, koulutuksella ja tutkimusvuodella
vakioituina ristitulosuhteina. Suluissa 95 % luottamusviilit. Vertailu-
ryhmini koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hidme
5) Pirkanmaa
6) Piijat-Hame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Etela-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Etela-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa
16) Pohjois-Pohjanmaa
17) Kainuu
18) Lappi
19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

0.89 (0.84-0.94) ***
1.06 (0.98-1.15)
1.11 (1.01-1.23) *
1.16 (1.02-1.31) *
1.15 (1.06-1.24) ***
0.92 (0.82-1.03)
0.99 (0.89-1.10)
0.90 (0.80-1.03)
0.93 (0.83-1.04)
1.12 (1.01-1.23) *
0.99 (0.88-1.11)
1.01 (0.91-1.11)
1.28 (1.14-1.43) ***
0.82 (0.72-0.92) ***
0.85 (0.70-1.03)
1.00 (0.92-1.09)
1.03 (0.88-1.20)
1.01 (0.91-1.13)
0.99 (0.84-1.17)
0.93 (0.68-1.27)

0.83 (0.78-0.88) ***
1.03 (0.95-1.11)
1.18 (1.06-1.30) **
1.07 (0.94-1.21)
1.08 (1.00-1.17) *
0.96 (0.86-1.07)
0.97 (0.87-1.09)
0.90 (0.79-1.03)
1.03 (0.91-1.16)
1.13 (1.02-1.26) *
1.18 (1.05-1.34) **
1.03 (0.93-1.14)
1.16 (1.04-1.31) **
0.88 (0.78-1.00) *
0.93 (0.76-1.12)
1.04 (0.95-1.15)
1.10 (0.94-1.29)
1.00 (0.89-1.13)
1.05 (0.88-1.26)
0.63 (0.44-0.89) **

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittiin viiteen eri koulutusvuosiryhmiin jaoteltuna

*** P <0.001, ** P <0.01, *P < 0.05

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 11. Maakunnittaiset erot leivin kiiytossa (1=vihintidn kuusi
viipaletta, 0=korkeintaan viisi viipaletta) 1979-99 sukupuolittain iilla,

koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina ristitulosuhteina.
Suluissa 95 % luottamusvilit. Vertailuryhména koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hidme
5) Pirkanmaa
6) Piijat-Hame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Etelid-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa

16) Pohjois-Pohjanmaa

17) Kainuu

18) Lappi

19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

0.73 (0.69-0.77) ***
0.76 (0.70-0.82) ***
0.78 (0.71-0.87) ***
1.15 (1.01-1.31) *
0.86 (0.80-0.94) ***
0.94 (0.84-1.06)
1.05 (0.94-1.18)
1.06 (0.93-1.21)
1.47 (1.30-1.66) ***
1.51 (1.36-1.68) ***
1.65 (1.45-1.89) *#*
1.27 (1.15-1.41) ***
0.70 (0.63-0.79) ***
0.53 (0.47-0.59) ***
0.88 (0.73-1.08)
0.99 (0.91-1.08)
1.69 (1.42-2.00) ***
1.09 (0.97-1.23)
1.01 (0.85-1.20)
0.78 (0.57-1.07)

0.70 (0.66-0.75) ***
0.83 (0.77-0.91) ***
0.90 (0.81-1.00) *
1.09 (0.97-1.24)
1.01 (0.94-1.09)
1.08 (0.97-1.20)
1.11 (0.99-1.24)
1.10 (0.96-1.25)
1.73 (1.54-1.95) ***
1.37 (1.24-1.51) ***
1.41 (1.26-1.59) ***
1.48 (1.34-1.63) ***
0.80 (0.71-0.90) ***
0.60 (0.53-0.69) ***
0.92 (0.76-1.11)
0.96 (0.88-1.06)
1.55 (1.32-1.81) ***
0.86 (0.76-0.96) **
0.99 (0.82-1.18)
0.47 (0.32-0.69) ***

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin S5-vuotisikdryhmittiin viiteen eri koulutusvuosiryhmiin jaoteltuna

*** P <0.001, ** P <0.01, *P <0.05

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 12. Maakunnittaiset erot leipirasvan kiytosséd (1=kevytlevite
tai margariini tai ei kyté mitiiin, O=voi tai voi-kasvioljyseos) 1978-99

sukupuolittain idlli, koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina

ristitulosuhteina. Suluissa 95 % luottamusviilit. Vertailuryhmiini koko

maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hime
5) Pirkanmaa
6) Piijat-Héame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Eteld-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa

16) Pohjois-Pohjanmaa

17) Kainuu

18) Lappi

19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

1.86 (1.75-1.97) ***
1.21 (1.11-1.32) #***
0.65 (0.58-0.72) ***
1.13 (0.99-1.28)
1.22 (1.13-1.33) #++
1.57 (1.39-1.77) ***
1.55 (1.38-1.74) ***
1.26 (1.10-1.45) ***
0.89 (0.79-1.01)
0.74 (0.67-0.82) ***
0.84 (0.75-0.96) **
0.86 (0.77-0.96) **
0.46 (0.40-0.52) ***
0.68 (0.60-0.77) ***
0.66 (0.54-0.81) ***
1.00 (0.92-1.10)
0.90 (0.77-1.06)
1.11 (0.99-1.24)
1.48 (1.24-1.77) ***
1.11 (0.80-1.54)

1.66 (1.57-1.76) ***
1.21 (1.12-1.32) ***
0.59 (0.54-0.66) ***
1.09 (0.96-1.23)
1.17 (1.08-1.26) ***
1.50 (1.34-1.67) ***
1.52 (1.35-1.71) ***
1.17 (1.03-1.34) *
0.97 (0.86-1.09)
0.71 (0.64-0.78) ***
0.97 (0.86-1.10)
0.75 (0.68-0.83) ***
0.52 (0.46-0.59) ***
0.62 (0.55-0.70) ***
0.55 (0.46-0.67) ***
1.29 (1.17-1.42) ***
1.09 (0.93-1.28)
1.30 (1.16-1.46) ***
1.32 (1.10-1.58) **
1.15 (0.82-1.60)

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikiryhmittdin viiteen eri koulutusvuosiryhmiin jaoteltuna

*** P <0.001, ** P <0.01, * P <0.05

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 13. Maakunnittaiset erot tuoreiden vihannesten paivittiisessi
kaytossi (1=pdivittiin, 0=harvemmin) 1979-99 sukupuolittain ialla,
koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina ristitulosuhteina. Suluissa
95 % luottamusvilit. Vertailuryhména koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA MIEHET NAISET
1) Uusimaa 1.51 (1.41-1.61) ***  1.49 (1.41-1.58) ***
2) Varsinais-Suomi 1.31 (1.19-1.44) ***  1.14 (1.05-1.24) **
3) Satakunta 1.07 (0.94-1.21) 1.03 (0.93-1.15)

4) Kanta-Hime

5) Pirkanmaa

6) Pidijit-Hime

7) Kymenlaakso

8) Eteld-Karjala

9) Eteld-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa
16) Pohjois-Pohjanmaa
17) Kainuu
18) Lappi
19) 1t4-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

1.07 (0.92-1.24)
1.14 (1.03-1.25) *
1.33 (1.16-1.52) ***
1.20 (1.05-1.37) **
0.91 (0.77-1.08)
0.83 (0.71-0.96) *
0.82 (0.72-0.94) **
0.87 (0.74-1.02)
1.00 (0.88-1.13)
0.79 (0.67-0.92) **
1.33 (1.15-1.53) ***
1.00 (0.78-1.28)
0.68 (0.60-0.77) ***
0.73 (0.59-0.91) **
0.58 (0.49-0.69) ***
1.36 (1.12-1.66) **
1.11 (0.75-1.65)

1.08 (0.95-1.23)
1.18 (1.09-1.28) **+
1.32 (1.18-1.48) *++
1.18 (1.05-1.33) **
1.23 (1.07-1.41) **
0.92 (0.81-1.05)
0.85 (0.76-0.95) **
0.86 (0.75-0.98) *
1.03 (0.93-1.15)
0.90 (0.80-1.02)
1.13 (1.00-1.29)
0.92 (0.75-1.13)
0.73 (0.66-0.81) ***
0.76 (0.64-0.92) **
0.68 (0.60-0.78) ***
1.11 (0.92-1.35)
0.84 (0.58-1.21)

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittdin viiteen eri koulutusvuosiryhméin jaoteltuna
*** P <0.001, **P < 0.01, *P <0.05

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 14. Maakunnittaiset erot rasvaisen maidon kiytossi (1=vilttaa
rasyaista maitoa, O=kiyttii rasvaista maitoa) 1978-99 sukupuolittain ialla,
koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina ristitulosuhteina. Suluissa

95 % luottamusviilit. Vertailuryhména koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA MIEHET NAISET
1) Uusimaa 1.63 (1.52-1.76) ***  1.73 (1.59-1.89) ***
2) Varsinais-Suomi 1.28 (1.16-1.41) ***  1.15(1.03-1.28) *
3) Satakunta 0.81 (0.73-0.91) ***  0.77 (0.68-0.87) ***

0.88 (0.75-1.02)
0.99 (0.89-1.09)
0.91 (0.80-1.05)

4) Kanta-Hame
5) Pirkanmaa
6) Piijat-Hime

0.88 (0.77-1.02)
1.09 (0.99-1.20)
1.03 (0.90-1.17)

7) Kymenlaakso 1.35 (1.18-1.54) ***  1.45 (1.24-1.70) ***
8) Etelda-Karjala 1.08 (0.93-1.26) 1.24 (1.04-1.47) *
9) Eteld-Savo 0.77 (0.68-0.88) *** (.87 (0.75-1.01)

10) Pohjois-Savo

11) Pohjois-Karjala

12) Keski-Suomi

13) Etela-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa

15) Keski-Pohjanmaa
16) Pohjois-Pohjanmaa
17) Kainuu

18) Lappi

0.86 (0.77-0.96) **
0.94 (0.82-1.07)
0.72 (0.64-0.80) ***
0.51 (0.45-0.58) ***
1.33 (1.15-1.54) ***
0.90 (0.73-1.12)
0.97 (0.88-1.08)
0.98 (0.82-1.16)
0.84 (0.74-0.95) **
19) Itd-Uusimaa 1.31 (1.07-1.61) ** 1.21 (0.95-1.55)
20) Ahvenanmaa 1.41 (0.98-2.05) 1.52 (0.96-2.41)

0.95 (0.84-1.08)
1.03 (0.88-1.20)
0.70 (0.62-0.78) ***
0.47 (0.42-0.54) ***
1.12 (0.95-1.32)
0.80 (0.63-1.00)
1.04 (0.92-1.18)
1.05 (0.85-1.29)
0.91 (0.79-1.05)

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittiin viiteen eri koulutusvuosiryhmiin jaoteltuna
*** P <0.001, * P <0.01, *P <0.05

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 15. Maakunnittaiset erot terveellisissi ruokatottumuksissa
(1=vihintiin 3, 0=korkeintaan 2) 1979-99 sukupuolittain iilli,

koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina ristitulosuhteina.
Suluissa 95 % luottamusviilit. Vertailuryhméinia koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hime
5) Pirkanmaa
6) Piijat-Hame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Eteld-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa

16) Pohjois-Pohjanmaa

17) Kainuu

18) Lappi

19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

1.38 (1.30-1.47) ***
1.14 (1.04-1.24) **
0.78 (0.69-0.87) ***
1.08 (0.95-1.23)
1.11 (1.02-1.21) *
1.32 (1.17-1.49) ***
1.35 (1.20-1.52) ***
1.07 (0.93-1.24)
0.96 (0.84-1.09)
0.97 (0.87-1.08)
1.02 (0.90-1.17)
1.02 (0.91-1.14)
0.53 (0.46-0.61) ***
0.73 (0.63-0.84) ***
0.75 (0.59-0.94) *
0.93 (0.84-1.02)
1.22 (1.03-1.44) *
0.87 (0.77-0.99) *
1.34 (1.12-1.61) **
0.98 (0.68-1.40)

1.31 (1.23-1.38) ***
1.03 (0.94-1.12)
0.78 (0.70-0.88) ***
1.17 (1.03-1.34) *
1.14 (1.04-1.23) **
1.33 (1.19-1.49) ***
1.31 (1.17-1.48) ***
1.16 (1.01-1.33) *
1.12 (0.98-1.28)
0.96 (0.86-1.07)
1.08 (0.95-1.23)
0.99 (0.89-1.11)
0.59 (0.51-0.67) ***
0.70 (0.61-0.80) ***
0.82 (0.66-1.00)
0.97 (0.88-1.07)
1.24 (1.04-1.47) *
0.87 (0.77-0.98) *
1.25 (1.04-1.51) *
0.70 (0.48-1.02)

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittiin viiteen eri koulutusvuosiryhméin jaoteltuna

*** P <0.001, **P <0.01, *P <0.05
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Taulukko 16. Maakunnittaiset erot masentuneisuudessa viimeksi

kuluneen kuukauden aikana (1=kylld, 0=ei) 1979-99 sukupuolittain
idlla, koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina ristitulosuhteina.
Suluissa 95 % luottamusviilit. Vertailuryhmiind koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hame
5) Pirkanmaa
6) Piijat-Hame
7) Kymenlaakso
8) Etelé-Karjala
9) Eteld-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa
16) Pohjois-Pohjanmaa
17) Kainuu
18) Lappt
19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

1.18 (1.08-1.28) ***
1.15 (1.03-1.30) *
1.14 (0.98-1.31)
1.02 (0.85-1.22)
1.25 (1.12-1.40) *+*
1.14 (0.97-1.34)
1.13 (0.97-1.33)
1.17 (0.97-1.40)
1.14 (0.96-1.34)
1.08 (0.94-1.24)
1.23 (1.04-1.45) *
1.14 (0.99-1.31)
0.80 (0.67-0.96) *
0.61 (0.49-0.76) ***
0.91 (0.68-1.21)
1.02 (0.89-1.16)
1.09 (0.88-1.36)
1.03 (0.88-1.21)
1.00 (0.78-1.28)
0.39 (0.20-0.77) **

1.21 (1.13-1.30) ***
1.22 (1.11-1.35) #**
1.08 (0.95-1.23)
1.25 (1.08-1.45) **
1.22 (1.11-1.34) ***
1.01 (0.88-1.15)
1.08 (0.94-1.24)
1.21 (1.04-1.42) *
0.93 (0.80-1.09)
1.05 (0.93-1.19)
1.21 (1.05-1.40) **
1.14 (1.01-1.29) *
0.80 (0.69-0.94) **
0.78 (0.66-0.92) **
0.91 (0.72-1.16)
1.02 (0.91-1.15)
0.89 (0.72-1.10)
0.93 (0.81-1.08)
1.09 (0.87-1.36)
0.4 (0.25-0.77) **

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittéin viiteen eri koulutusvuosiryhmién jaoteltuna

*** P <0.001, *P<0.01,*P <0.05
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Taulukko 17. Maakunnittaiset erot hampaiden puuttumisessa (1=puuttuu
hammas/hampaita tai on kokoproteesi, 0=ei puutu yhtiin hammasta)
1978-99 sukupuolittain iiilli, koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina

ristitulosuhteina. Suluissa 95 % luottamusviilit. Vertailuryhméni

koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA MIEHET NAISET
1) Uusimaa 0.56 (0.52-0.61) ***  0.60 (0.56-0.64) ***
2) Varsinais-Suomi 0.56 (0.50-0.62) ***  0.59 (0.53-0.65) ***
3) Satakunta 0.87 (0.76-1.01) 0.95 (0.83-1.10)

4) Kanta-Hame

5) Pirkanmaa

6) Piijit-Hime

7) Kymenlaakso

8) Eteld-Karjala

9) Eteld-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa

16) Pohjois-Pohjanmaa

17) Kainuu

18) Lappi

19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

0.81 (0.69-0.97) *
0.77 (0.69-0.86) ***
0.81 (0.70-0.95) *
0.57 (0.49-0.66) ***
1.11 (0.92-1.35)
1.31 (1.09-1.57) **
1.26 (1.08-1.46) **
1.48 (1.22-1.79) ***
0.97 (0.84-1.13)
1.32 (1.11-1.57) **
1.03 (0.86-1.23)
1.97 (1.42-2.74) ***
1.58 (1.38-1.81) ***
1.49 (1.17-1.91) **
1.73 (1.45-2.07) ***
0.79 (0.62-1.00) *
0.55 (0.36-0.83) **

0.97 (0.82-1.15)
0.78 (0.71-0.87) ***
0.88 (0.76-1.01)
0.62 (0.54-0.72) ***
1.04 (0.87-1.25)
1.33 (1.12-1.59) **
1.19 (1.04-1.37) *
1.34 (1.13-1.58) ***
0.99 (0.87-1.13)
1.57 (1.33-1.86) ***
1.05 (0.89-1.24)
1.50 (1.15-1.96) **
1.59 (1.40-1.82) ***
1.52 (1.20-1.93) ***
1.44 (1.23-1.69) ***
0.88 (0.69-1.11)
0.43 (0.29-0.64) ***

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikéryhmittéin viiteen eri koulutusvuosiryhmiin jaoteltuna

*** P <0.001, **P <0.01, *P<0.05
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Taulukko 18. Maakunnittaiset erot hammasliaikérin vastaanotolla
kdymisessa viimeksi kuluneen vuoden aikana (1=vihintiéin kerran,
0=ei yhtiiin kertaa) 1978-99 sukupuolittain idlld, koulutuksella ja
tutkimusvuodella vakioituina ristitulosuhteina. Suluissa 95 %
luottamusviilit. Vertailuryhmiéini koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hime
5) Pirkanmaa
6) Pdijat-Hiame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Eteld-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Etel4-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa

16) Pohjois-Pohjanmaa

17) Kainuu

18) Lappi

19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

1.26 (1.19-1.34) ***
1.40 (1.29-1.52) ***
1.16 (1.05-1.28) **
1.13 (1.00-1.27) *
1.19 (1.10-1.29) *#*
0.97 (0.87-1.09)
1.16 (1.04-1.30) **
1.00 (0.88-1.14)
0.90 (0.80-1.01)
0.70 (0.63-0.77) ***
0.79 (0.70-0.89) ***
0.91 (0.83-1.01)
0.77 (0.69-0.87) ***
1.40 (1.24-1.58) ***
0.67 (0.55-0.82) ***
0.63 (0.57-0.69) ***
0.72 (0.61-0.84) ***
0.67 (0.60-0.75) ***
1.56 (1.31-1.85) ***
2.08 (1.51-2.88) ***

1.39 (1.31-1.47) ***
1.47 (1.35-1.60) *#*
1.07 (0.96-1.19)
1.28 (1.12-1.45) ***
1.31 (1.21-1.42) ***
1.14 (1.02-1.27) *
1.46 (1.30-1.65) ***
1.10 (0.96-1.25)
0.96 (0.85-1.08)
0.72 (0.65-0.79) ***
0.68 (0.61-0.77) ***
0.89 (0.81-0.99) *
0.69 (0.61-0.77) ***
1.14 (1.01-1.30) *
0.58 (0.48-0.70) ***
0.64 (0.58-0.70) ***
0.47 (0.40-0.56) ***
0.61 (0.55-0.69) ***
1.65 (1.36-2.00) ***
2.55 (1.75-3.71) ***

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittiin viiteen eri koulutusvuosiryhmiin jaoteltuna

*** P <0.001,*P<0.01,*P<0.05
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