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Alkusanat

Kansaneldkelaitoksen autoklinikka on tirkea osa suomalai-
sen kansanterveystutkimuksen historiaa. Sen alku liittyi labo-
ratorioautomaation lupaavaan kehitykseen, minka uskottiin
johtavan laajamittaiseen sairauksien varhaiseen toteamiseen.
Autoklinikka aloitti sairauksien ehkdisyyn ja piilevien sairauk-
sien toteamiseen tdhddnneen tyonsi vuonna 1965. Vastaava-
na ladkarind toimi aluksi Olli P. Heinonen ja myShemmin Jouni
Maatela. Autoklinikkatoiminnan merkittavid edellytyksid al-
kuvuosina olivat Kansaneldkelaitoksen padjohtaja V.J. Suk-
selaisen ja erityisesti sairausvakuutusosaston johtajan Jaakko
Pajulan ndkemyksellisyys ja laajat yhteistydverkostot. Auto-
klinikan alkuvuosien neuvottelukunnassa oli monia kansanter-
veyden avainhahmoja. Neuvottelukunnan jdsenten kautta au-
toklinikkatoiminta tukeutui Ty6terveyslaitoksen ja Valtion see-
rumlaitoksen osaamiseen. Autoklinikkatoiminta oli 1960-1u-
vulta alkaen tutkimustyon kannalta tavattoman térked. Y liopis-
tojen edustajien osaaminen ja ideointi johtivat mm. maamme
silloin laajimman ruoankdytta ja ravinnonsaantia koskevan
tutkimuksen tekemiseen, useisiin periytyvyystutkimuksiin ja
maan suurimman sepelvaltimotautitutkimuksen toteuttamiseen.

Vuonna 1971 muodostettiin Kelan sosiaaliturvan tutkimuslai-
tokseen Tapani Purolan alaisuuteen pienehko ns. sosiaalilaa-
ketieteellinen tutkijaryhma julkaisemaan autoklinikkatutkimuk-

sien keskeiset 16ydokset. Ryhmé toimi vdhén aikaa Kari Pu-
ron johdolla ja sen jélkeen Arpo Aromaan johtamana Kelas-
sa vuoteen 1995 saakka. Toimialajérjestelyn tuloksena tyo
siirtyi Kansanterveyslaitokseen muodostaen terveyden ja toi-
mintakyvyn osaston ytimen. Autoklinikan viimeinen kenttétut-
kimus, Mini-Suomi-terveystutkimus, tehtiin vuosina 1978—
1980. Tdhén koko maailmassa ainutlaatuiseen tutkimukseen
huipentui autoklinikan ja l4dketieteellisen tutkijaryhmén silloi-
nen osaaminen. Mini-Suomi-tutkimus on paitsi suomalaisten
silloisen terveyden kuvaamiseen perusta, myds terveyden ja
toimintakyvyn muutosten arvioimisen ldhtokohta. Tamén kir-
jan tarkoitus on tallettaa helposti selailtavassa muodossa au-
toklinikan kenttétyon varhaiset vaiheet ja kertomuksia kent-
tiryhmén elamésté. Kirjan syntyyn johtaneet tapahtumat kéyn-
nistyivat Terveys 2000 -hankkeen mydti, kun autoklinikan
laboratoriohoitajana toiminut Marianne Stelander palasi jél-
leen kenttéty6hon ja Sassi Valkeajoki toimi tutkimusten ku-
vaajana. Samalla haluttiin hyodyntd ja tallettaa toimistosih-
teeri Pirkko Silannon aiheesta vuosien varrella kokoamat leh-
tileikkeet.

Kirjan tydryhméan kuuluvat henkil6t muodostivat aikanaan
Kelan ladketieteellisen tutkijaryhmén ytimen. Toivomme ku-
vitetun kirjan palauttavan mieliin Kelan autoklinikan uraauur-
tavan tyon.

Arpo Aromaa ja tyéryhmd
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Johdanto

Autoklinikka oli Kansaneldkelaitoksen litkkkuva tutkimusyksikkd, joka teki terveystarkastuksia eri puo-
lilla Suomea paikallisten asukkaiden keskuudessa vuosina 1965-1977 sekd Mini-Suomi-tutkimuksen
1978-1980. Autoklinikkaan kuului laajimmillaan neljd auton alustalle rakennettua tutkimusasemaa seka
niiden kdyttoon tarvittava henkilokunta. ; i .

Toimintansa aikana autoklinikka tutki
yli 100 000 suomalaista.




Autoklinikan tarkoitus ja rahoitus

Autoklinikan tarkoituksena oli joukkotutkimusmenetelmin et-
sid véestOstd erditd yleisid tauteja jo niiden oireettomassa al-
kuvaiheessa, silloin kun asianomainen henkil6 ei niista vield
tiennyt. Toiminnalla haluttiin estad tyokyvyttomyyden synty4,
lyhentia tyokyvyttomyysaikoja ja lievittdd sairauksien seuraa-
muksia. Tarkoituksena oli myds saada tutkimustietoa saira-
uksien esiintymisestd eri osissa maata ja eri viestoryhmissi
sekd kokeilla ja kehittda uusia joukkotutkimusmenetelmié.

Toiminta rahoitettiin Suomen kansan maksamilla sairausvakuu-
tusmaksuilla, joista lain mukaan oli kdytettava vuosittain kaksi
prosenttia sairauksia ehkdiseviin ja vakuutettujen kuntoutta-
mista tukevaan toimintaan.

Tarkoitus

etsia piilevia sairauksia ja ohjata niita
Sairastavat hoitoon

Kartoittaa sairauksien
esiintymista

kokeilla ja kehittaa uusia
joukkotutkimusmenetelmia

selvittaa vaestolle terveydenhoidon
merKitysta

Tutkimuksen kohteena olivat etupiissi
seuraavat sairaudet:

RN O EWN

KeuhKkotuberkuloosi, keuhkosyopa ja muut
keuhkosairaudet

synnynnaiset ja hankitut sydanviat

anemia ja raudanpuute

soKeritauti

munuaisten ja virtsateiden taudit
Kilpirauhasen sairaudet
Kalkkiaineenvaihdunnan hairiot
sepelvaltimotauti ja rytmihairiot



Suunnittelua, siddoksia ja kokeilua

Vuonna 1963 valtioneuvosto asetti V.J. Sukselaisen puheen-
johdolla ty6skennelleen kuntouttamiskomitean laatimaan eh-
dotusta kuntoutuksen kokonaisohjelmaksi. Seuraavana vuon-
na sdddettdvéin sairausvakuutuslakiin siséllytettiin kohta, jonka
mukaan kaksi prosenttia vakuutettujen maksuista oli kdytet-
tdva sairauksien ehkaisyyn ja kuntoutukseen sekd niiden tut-
kimukseen. Laajentaessaan toimintaansa myds Kansaneléke-
laitos perusti sairausvakuutuksen yhteyteen uuden kuntoutta-
misjérjestelman ja jokaiseen aluetoimistoonsa uuden kuntou-

tussihteerin viran.
(60.)

Koko kansan kuuluessa nyt sairausvakuutusjérjestelman pii-
riin, avautui uusia mahdollisuuksia laajamittaiseen ja yhtenéi-
seen kuntouttamistyohon. Ennen sithen ryhtymisté tarvittiin tie-
toa kuntouttamistarpeesta, siitd mitd vakuutetut henkilot sai-
rastivat ja mikd oli heidin sosiaalinen tilanteensa. Néiden tie-
tojen kerddmistd varten tarvittiin autoklinikka suorittamaan laa-
Jjamittaisia terveystarkastuksia Suomen kansan keskuudessa.
Toiminta alkoi kolmen laitoksen yhteistyond, joista Kansan-
eldkelaitos vastasi rahoituksesta ja tietojen keruusta, TyGter-
veyslaitos tyotiloista ja Valtion Seerumlaitos laboratoriotutki-
muksista. Aloittamispaétoksen teki Kansanelékelaitoksen hal-

litus vuonna 1965.
(1.)(4.)(59.)

Autoklinikan toiminta paitettiin aluksi suunnata Kainuun ja
Pohjois-Karjalan vihévaraisille seuduille, joissa ladkintépal-
velujen tarjonta oli erityisen niukkaa.

Tutkimuksen toteutustapaan ja siséltoon vaikuttivat merkitta-
visti erddt tehokkuus- ja taloudellisuusnidkokohdat. Péivittdin
piti ndet kyeté tutkimaan mahdollisimman suuri maérd ihmisia
japerustutkimusvaiheen piti toimia ilman lddkéritydvoimaa.
Toteutustavaksi valittiin tyypillinen seulontatutkimus, jossa no-
pein ja yksinkertaisin menetelmin pyrittiin toteamaan mahdol-
lisesti sairaat henkil6t. Nopeudeksi vakiintui noin sadan tut-
kittavan paivavauhti, jolloin uusi tutkittava vastaanotettiin kol-

men minuutin valein.
(7.)

AutoKlinikka aloitti toimintansa Kuuden henkilon
voimin. KokKo idean isa oli vastaava laakari Olli P.
Heinonen. Hanen lisakseen mukana olivat kKemis-
tit Antti Louhivuori ja Veli Kauppinen, rontgentek-
nikko Aaro Forsman, lakimiessihteeri Niilo MakKi
ja toimistosihteeri Pirkko Silanto.

(1.)



Alkuvaiheessa painotettiin erityisesti yksilokohtaista sairauk-
sien ehkaisytyotd. Ajoittain padpaino ndytti kallistuvan kuiten-
kin enemman yleiseen sairastavuuden tutkimiseen seké jouk-
kotutkimusmenetelmien kehittdmiseen. Sisaltoon vaikutti myos
pyrkimys kokeilla ja arvioida automatisoituja laboratoriome-

netelmid vaestotutkimuksessa.
(10.)

Autoklinikkatoimintaa kokeiltiin ensi kerran kaytannossa ke-
sdlld 1965 Sohlbergin teollisuuslaitoksella ja Korppoon saa-
ristossa, jossa kaytdssa oli vasta yksi klinikka-auto ja ront-
gentutkimukset tehtiin Folkhalsanin laivassa nimeltd m/s Gull-
kronan. Osa tutkimuksista tehtiin ulkoilmassa. Samansuuntai-
sia joukkotutkimuksia oli aikaisemmin jérjestetty esim.
USA:ssa, Ranskassa ja Ruotsissa, mutta laajuudessaan auto-
klinikkatutkimuksen sanottiin olevan ainutlaatuinen koko maa-

ilmassa.
(3.)

KANSANELAKELAITOKSEN sairausvakuutusosastossa julistetaan
laillistettujen lddkéreiden haettavaksi péaatoiminen

AUTOKLINIKAN
VASTAAVAN LAAKARIN TOIMI

Hakemukset, joihin on liitettdvi virkatodistus ja ote nimikirjasta tai
asianmukaisesti oikeaksi todistettu ansioluettelo, joita ei palauteta, on
palkkavaatimuksineen toimitettava, kansanelikelaitoksen hallitukselle
osoitettuna, kansanelikelaitoksen sairausvakuutusosastoon, osoite Nor-
denskitldinkatu 12, Helsinki, viimeistddn 15, 12, 1965 ennen klo 12
Tiedustelut puh. 413011/231.

KANSANELAKELAITOS
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Autoklinikan koeajoa Korppoossa 27.7.1965 Kelan ja Tyoterveys-
laitoksen yhteistyona.



Pertti Heinsalmi tunnustelee tutkittavan kilpirauhasta.
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Rontgentutkimukset tehtiin Folkhalsanin laivassa nimelta m/s Gullkronan.



Tutkimus kaynnistyy

Kokeiluvaiheen jalkeen varsinainen autoklinikkatutkimus alkoi helmikuussa 1966 Pohjois-Karjalassa.
Uusi tutkimusauto oli juuri valmistunut Kausalan Kiitokorin tehtaalta ja se heritti sekd tiedotusvilinei-
den ettd tavallisen kansan kiinnostuksen. Tutkimusautojen edistyksellisessé tekniikassa néhtiin leikki-
sasti yhtymédkohtia aikansa James Bond -elokuvien vélineistoon.

Mari Kinnunen ja Maija-Leena Pakarinen tyossa klinikka-autossa 1966.

14



Tutkimusautojen kayttoon oli pdadytty siksi, etté paikallisista
olosuhteista riippumatta kiytettévissd olisi ollut riittdvén teho-
kas tutkimuskoneisto ja tutkimukset olisi voitu tehda samalla
tavalla ja tarkkuudella joka kerta. Nurmeksen kunnasta alka-
en siirryttiin Juuan ja Porokyldn kautta Pankakoskelle. Ver-
tailualueiksi valittiin teollistunut Pirkanmaa ja maatalousvaltai-
nen Satakunta, joihin siirryttiin Pohjois-Karjalasta loppuvuon-
na. Niin haluttiin tutkia elinkeinorakenteen vaikutusta saira-

uksien esiintymiseen.
(6.)(11.)(7.)

Ita-Léansi-akselilla vertailtavat alueet olivat:

— Nurmesja Vammala (kaupunkeja tai kauppaloita)
— JuukajaMouhijirvi  (maatalousalueita)
— Pankakoskija Eura  (teollisuuslaitoksia)

Itd-Lénsi-vertailun jalkeen autoklinikka jatkoi tutkimuksiaan
seuraavasti:

— Pohjanmaa 1967
— Keski-Suomi 1968
—  Varsinais-Suomi 1969
— Lappi 1969
— Pohjois-Pohjanmaa 1970
— Kymenlaakso 1970
— Kainuu 1971
— Keski-Pohjanmaa 1971
— Pohjois-Karjala T
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Tavallisesti tutkimukseen kutsuttiin kultakin ns. suuralueelta
yhden maaseutupaikkakunnan ja yhden taajaman koko 15
vuotta tayttanyt viesto tai osa siitd sekd yhden teollisuuslai-
toksen tyontekijdt ja toimihenkil6t. Néin pyrittiin sithen, ettd
tulokset antaisivat todellisen kuvan tutkitusta alueesta ja etta
ne kuvaisivat myos koko Suomen véeston terveydellisté tilaa
mahdollisimman tarkasti. Maaseudulla ja taajamissa tutkitta-
vat valittiin henkikirjoitustietojen ja teollisuuslaitoksissa hen-

kilokuntaluetteloiden perusteella.
(7.)

Tutkimukseen kuului esitietojen hankkiminen, terveystarkas-
tus sekd mahdollinen jalkitutkimus. Tarkastus oli tutkittavalle
maksuton, mutta vaked houkuteltiin mukaan kertomalla, kuinka
vastaava tutkimus maksaisi kaupallisilla markkinoilla jopa 250
markkaa. Liséksi painotettiin yhteisti vastuuta tutkimuksen on-
nistumisesta seka sitd kuinka hyvin ihmiset muilla paikkakun-
nilla olivat osallistuneet. Jokaisella tutkimuspaikkakunnalla jar-
jestettiin lehdistotilaisuus, jonne kutsuttiin toimittajien lisaksi
mm. paikkakunnan johtavissa asemissa vaikuttavia henkildi-

ta.
(1.)(8.)(23.)

Automaattisesti rekisteroityva verenpaineen mittaus kaynnissa
Vammalassa 20.3.1967. Mittaajana laakintavahtimestari Isto Sa-
volainen.

Kansanelikelaitoksen autoklinikan Pohjois-Suomen yksikossd
julistetaan haettavaksi

LAAKINTAVAHTIMESTARIN TOIMI

Toimesta maksetaan valtion A 13 pliaa vastaava palkka, kenttidtybvai-
heen aikana varallaolorahaa ja matkustuspdivind pédiviarahaa kansan-
elikelaitoksen matkustussdéinnon mukaan.

Toimeen valitavalla tulee olla kuorma-auton ajokortti,
Kansaneliikelaitoksen sairausvakuutusosastolle osoitetut hakemukset,
joihin on liitettdvd virkatodistus ja tydtodistukset, joita ei palauteta, on
toimitettava viimeistdsin 8. 7. 1968 kansanelikelaitoksen sairausvakuu-
tusosastoon, Nordenskidldinkatu 12, Helsinki 23.

Tiedustelu: puh. Helsinki 44 07 21/32,

KANSANELAKELAITOS




Esitiedot

Esitiedot keréttiin 100 kysymysta kasittavalla kyselylomak-
keella, joka lahetettiin kutsun yhteydessa tutkittavien kotiin tay-
tettavaksi paria viikkoa ennen tarkoitettua tutkimuspaivaa. Lo-
makkeesta kédvi selville mm. tutkittavan ik, ammatti, sivii-
lisddty seka tiedot sairauksista ja niiden hoidosta. Ohjeissa
kehotettiin paastoamaan 12 tuntia ennen tutkimukseen saa-
pumista sekd olemaan virtsaamatta nelja tuntia ennen tutki-
musta. Ohjeiden noudattaminen oli helpointa niille, joiden vas-
taanottoaika osui aikaiseen aamuun, koska he olivat useimmi-
ten syoneet viimeksi edellisend iltana. Jos vastaanottoaika osui
iltapdivan puolelle, venyi paasto useita tunteja pidemmaéksi.

Terveystarkastus

Lomake mukanaan tutkittava saapui méaardaikana tutkimus-
paikalle, jossa ihmiset siirtyivit kokeesta toiseen nopeasti ja
tehokkaasti kuin liukuhihnalla: Virtsandytteen jalkeen sydan-
filmista pituuden ja painon mittauksen kautta sokerirasitusko-
keeseen, verenpaineen mittauksen jélkeen rontgenkuvaukseen
jalopuksi vield verindytteisiin. Koko tutkimus kesti alkuvai-
heessa tunnin ja neljanneksen. Tulosten valmistuttua autoklini-
kan keskustoimisto postitti kutsut jalkitarkastukseen kutsut-
taville.

Jilkitutkimus

Parin kuukauden kuluessa kutsuttiin jalkitutkimukseen henki-
16t, joiden tulokset kaipasivat lisdselvitystd. Autoklinikassa ha-
luttiin varmistaa saatujen tulosten paikkansapitavyys ja kerta-
luontoisessa terveystarkastuksessa tehdyt [6ydokset kaipasi-
vat usein jatkotutkimuksia. Jalkitutkimukseen kuului 1dakéarin
kliininen tutkimus sek& uusien ndytteiden ottaminen ja niiden
perusteelliset biokemialliset tutkimukset. Sairaiksi todetuille an-
nettiin neuvoja sairauden hoitamiseen, lahete paikalliselle 143-
Kérille tai lahete sairaalahoitoon. Keskimaarin jalkitutkimuk-

seen kutsuttiin joka kolmas tutkittu.
(6.)




Sata kysymysta kasittava lomake lahetettiin tutkittavien kotiin paria viikkkoa ennen tutkimukseen saapumista. Alla osa kysymyksista.

28, TULEEKO TEILTA VFRTA ULOSTAMISEN YHTEYDESSA ? EI D KYLLA E]
29, ONKO TEILLA TODETTU SOKERIA VIRTSASSA ? EI [:] KYLLA D
30, MONTAKO KERTAA YOSSA NOUSETTE VIRTSALLE 7 0-1 KERTAA

2 TAT USEAMMIN
31. OLETTEKO HAVAINNUT VIRTSAMAARANNE LISAANTYNEFN VIIME AIKOINA ? EI D KYLLA D
32. JANOTTAAKO TEITK TAVALLISTA USEAMMIN ? et ] xvwi[ ]
33, KUIVAAKO SUUTANNE USEIN ? EI [:] xveid [
34, KUTISEEKO THONNE JATKUVASTI ? ex [ ] xvend [
35. ONKO TEILLA OLLUT ITSEPAISIA PAISEITA TAI FINNEJA ? EI D kyLLd [

36, ONKO TEILLA OLLUT HAAVOJA, JOTKA OVAT PARANTUNEET TAVALLISTA

HITAAMMIN ? er [ ] wvi[]

37. OLETTEKO JATKUVASTI VASYNYT ? e[ ) wrwk [

JOS, NITN ONKO NAIN ERITYISESTI RUOKAILUN JALKEEN ? er[ ] xd [}
38. ONKO RUOKAHALUNNE LISKANTYNYT VIIME AIKOINA ? er[ ] rvuk [ ]
39. ONKO RUOKAHALUNNE VAHENTYNYT VIIME AIKOINA ? EI [:] kvLLk [
40, OLETTFKO LAIHTUNUT RUNSAASTI VIIME AIKOINA ? er[] ek []
41, OLETTEKO LIHONUT RUNSAASTI VIIME AIKOINA ? er [ ] xk ()
42, OLESKELETTEKO MIELELLANNE VIILEASSK 7 er[ ] vk [ ]

LAMPIMASSA 17 e[ ] vk [



Todettakoon tassa vain lyhyesti, etta arviolta joka kKymmenes suomalainen on talla hetkella ajautumassa
itsekaan sita aavistamatta kohti vaikeata sairautta ja ennenaikaista hautaa — vain siita syysta, ettei hanen
terveydentilaansa ole tutkittu eika hoitotoimenpiteita voitu nain ollen aloittaa ajoissa.

- Pelkastaan rahallisestikin ajatellen sellaisesta tilanteesta muodostuu valtavia kKansantaloudellisia tappioi-
ta, toteaa Pertti Heinsalmi. — Kun autoklinikkamme oli ehtinyt toimia vasta muutamia paivia, saatoimme jo
laskea etta toimintaamme ja teknisiin laitteisiimme uhratut rahat oli voitettu takaisin.

YV OsuusKkassajarjeston kuvalukemisto 1966

Autoklinikan vastaava laakari Olli P. Heinonen, Kelan tiedotuspaal-

likkd Martti Sarkela ja Kelan johtaja Jaakko Pajula tiedotustilaisuu-  Laakarit Olli P. Heinonen ja Heikki Takkunen lehdiston ymparoimi-
dessa Kauttualla 13.10.1966. 3

I
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Klinikka-autot asemissaan. Apuna kaytettiin myos paikallisia toimihenkil6ita ja huonetiloja.
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Mikaéli tutkittava ei saapunut tutkimukseen, tiedusteltiin
hénelta kirjeitse poisjadnnin syytad. Autoklinikalle tuli
joskus varsin vérikkaitd viesteja:

SYRJAKYLAN NAKYMA

MAANTEILLAMME LIKKUU MYYMALAAUTOIA, KOULUAUTOUA,
MESSUAUTOJA , AUTOPAMKKEA, KIRJASTOAUTOM , WL - AU-

TOJA JME... UUSIN ON KANSANELAKELAITOKSEN AUTO-
KLINIKKA, * KOHTA KAl ATEMNEUMIN TAIDEMUSED HANKKIL
VIRGINIAN VALTION TAIDEMUSEON MALLIIN TAIDE My
TELYAUTOJAL

Kirje tutkittavalta:

VastaukseKksi arv. Kirjeeseenne, jossa vaa-
dittiin poisjaaneiden selvitysta minulta. En
Kuulu poisjaaneiden joukkoon, vaikka en
ensi Kerralla kyennyt tulemaan, kun oli pak-
kanen. Sain eraan maalaiskunnasta olevan
vuoron, joka ei aikonut ollenkaan tutkimuk-
seen. En jaksanut ennen vastata, silla Kir-
jeenne saikaytti niin, etta olin sairas kolme
paivaa ja valvoin kolme yota.

KUULKAAS
TeHTORI . MINUSSA
Ty OLLA JOKIN

4

(o

T NI

Osia eraasta Kirjeesta:

“IUHANNUS -

Olin muuttanut pysyvasti toiselle paikkakun-

e ASeA MUT- nalle, joten toivon, etta unohtaisitte sen mie-
TA TASSA OLIS) UA- 0 . . 2 o ee N
NS VemmeLsai- lipuolisen ajatuksen, jotta mina lahtisin mat-
LoT!

Kustamaan Helsingista Joensuuhun ja takai-
sin tallaisen mitaansanomattoman tutkimuk-
sen vuoksi. Minulla on parempaakin tekemis-
ta.

vol vitmo!
KOULUAUTO ON
TAAE My E-

HASEA!

Autoklinikka noteerattiin aikansa sarjakuvissa ja pilapiirrok-
sissa. Vasemmalla Apu-lehden versio vuodelta 1966.
(Piirros julkaistu tekijan luvalla).

Eino-oLLy
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Kirje tutkittavalta Kauttua 8.4.1975

Olen maan hiljaisimpia. En ole Koskaan retkuillut teilla enka Kujilla. Nyt sitten minua ahdistetaan pain sei-
naa autoklinikan varjolla. Olen pahoillani. Asia on nyt niin, ettd me haemme laakaripalvelut ilman muuta,
jos tarve vaatii. Mutta tieteen koekaniineiksi emme ryhdy, emmeka hyvaksy Hiroshiman sateita ja sokeri-
liemeksia tutkimusvalineiksi. En ole koskaan ollut laumasielu, enka sen mukana Kulkenut, enka kulje edel-
leenkaan. Tassa tasavallassa saa sotavaen suorittaa vakaumuksensa mukaan ja me suoritamme tervey-
den hoitomme vakaumuksemme mukaan. On Kai jokaisella ylin valta omaan kehoonsa.

Tyvesta puuhun noustaan. On turha puhua ennaltachkaisevasta terveydenhoidosta, jos teollisuus syytaa
tyhman Kansan syotavaksi Kemikalisoituja tuotteitaan. Siis elintarviketeollisuus pysahdyKsiin, jos ei kerran
parjaa ilman kemikaaleja. Samoin myllyteollisuutta Kuuluu valistaa, etta Kuoret mukaan. Niissa ne hivenai-
neet ja vitamiinit ovat. Sitten maanviljelys tervehenkiselle linjalle. Karjaa niin paljon, etta laillista elavaa
maitoa riittaisi kKoko kansalle. Onhan se tarkea Kulmaravinne perunan ja leivan lisaksi. Nyt se tarjotaan
taysin Kemikalisoituna ja tapettuna, Kaikki elama siita tuhottuna. Kemikaaleilla ei kKasva vitamiinit ja hivenai-
neet, Koska apulannat tuhoaa maan elaman. Nama Kaksi seikkaa ovat niin raikeita epakohtia, etta tulee
Kysyneeksi onko ihmisen jarki minkaan arvoinen? Siitahan ihminen Koostuu, mita se syo. Kemikaalit vas-
taavat sairaudella ja ennenaikaisella Kuolemalla. Baareissa istuu nuoriso aamusta iltaan ja paljon on alle
30 vuotisia jo elakkeella. Tyon teko ei maista. Siella Kun ei ole jarkevaa myytavaa Kuin tulitikut. KaikKi muut
tuotteet ovat terveydelle vaarallisia.

Mina sairastuin 35-vuotiaana ruuansulatushairioon. Ensimmaisen narastyksen jalkeen menin heti tohtori
Backmannin luokse tutkimukseen. Ei han puhunut minka vian oletti olevan. Kaski syoda vasikanlihaa ja
nakkeja seka kahvin mustana. Sain suudaa ja jotain muuta laaketta. Jatin kKokonaan liharuuat pois, Kahvin,
valkoisen vehnan KaikKine ilmenemismuotoineen. Siis pullan, pikkuleivat, Kakut aivan 100 %, Karamellit,
Kaakaon, suklaan, teollisuusjuomat, join runsaasti vetta, riissin, makaroonit, juustot — sehan on myrkytetty
teollisuuden kukkanen ettei mitaan maaraa — Kalat, Kananmunat. Ja yleiskunto nousi aivan ihmeellisesti
kohta, etten niita laakkeita tarvinnut lainkaan.

22




Valkoista sokeria meni vahan vielda, mutta 14 vuotta sitten lopetin aivan taysin ja silloin se vasta kunto
nousi aivan mainiosti. Satuin lukemaan jostakin, etta se rappeuttaa ihmista enempi Kuin tupakka ja viina
yvhteensa ja Kylla se varmaan pitaa paikkansa. Sitten osui tielleni amerikkalaisen laakarin, tohtori Jackso-
nin Kirja: "Ei enaa sairautta — pitkan elaman salaisuus”, josta huomasin, etta arvovaltaisella taholla ajatel-
laan ihan samalla tavalla. Luultavasti minulla oli paksusuolen tulehdus, mutta se parani talla ohjelmalla.
Tuo tohtori Backman Kuoli vahan toista vuotta mydhemmin syopaan.

Leipani paistan itse ohra-ruis- ja suurin osa grahamjauhoista kasaristen Keitinliemeen + suola ja hiiva.
RuoKiini kuuluu kokojyvapuurot ja vellit. Perunat ja vihannekset kKasvatamme Karjanlannalla hoystetyssa
maassa ja ovat ne aivan mehukKkaita ja terveellisia. Maito on my0s siunattu, Kasin lypsetty elava maito,
ilman meijerin metkuja ja mutkia. Sitten tama Kaikki Kruunataan ymparivuotisella uinnilla Pyhajarvessa —
siis myds avannossa, johon sukellan Koko kehoni aina. Permanentti ei Karsi, Koska sita ei ole Koskaan ollut
paassani.

Aitini sairastui 14 vuotta sitten vaikeaan maksatulehdukseen. Han kavi tohtori Sasin luona joka totesi tuon
sairauden. Antoi [ladkkeet, jotka aiti nautti ja muutti ruoKavalionsa yllamainitunlaiseksi tarkoin ja 9 Kuukau-
den perasta oli tuo vaikea hairio ohi ja ihon vari punertava. Lihaa ei sy0, mutta Kalaa vahan ja Kahvia
lauantaisin. Siis maito-kasvis ravinto. Tama on meidan tiemme terveyteen ja ronkenemme tarjota taman
ennaltachkaisevan terveydenhoitomuotomme Koko Suomen Kansalle. Se on alussa niin mahdottoman
jannittavaa, Kuin loytoretkella oloa. Saa itse tuntea, Kuinka sairas keho alkaa parantua. Ei terveydenhoito
tarvitse Kuin hivenen talonpoikaista jarkea, mutta paljon tahdonvoimaa Kaalientorjumiseen.
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Terveystarkastuksen vaiheet

Terveystarkastukseen kutsuttiin péivittdin noin 100 henkil6d. Joka toinen paiva tutkittiin miehii ja joka
toinen pdivd naisia. Seuraavassa kdyddén lapi tarkastuksen vaiheet paépiirteittiin.

(7.

Vastaanotto

Vastaanottopisteessi tutkittavalle selitettiin tutkimuksen kul- ~ Tutkittava on saapunut ensimmaiseen etappiin, jossa tarkistetaan
ku, annettiin tutkimusnumero, numerotarrat néytteité vartenja hanen kotona tayttdmansa kyselylomake. Kuvassa vasemmalla sai-
tutkimuksen kulun osoittava ohjelmakortti. Terveydenhoitaja "aanhoitaja Liisa Ruuth.

taydensi ja tarkisti kyselylomakkeen tiedot yhdessa tutkitta- 4
van kanssa. Tutkittavia oli pyydetty tuomaan mukanaan 14a-
kérinlausunnot ja ladkemaaraykset, joita kdytettiin apuna tie-
tojen tarkistamisessa.

b
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Virtsaniyte

Tutkittavia oli kehotettu olemaan virtsaamatta ainakin nelja tun-
tia ennen tutkimusta. Laboratoriohoitaja antoi ohjeet tavan-
omaisen keskivirtsandytteen ottamista varten. Virtsaputken
ympérys piti puhdistaa antiseptiseen pesuliuokseen kastetuilla
tupoilla ja kuivata alue sen jdlkeen ennen virtsaamista. Ensin
piti laskea pieni maéra virtsaa ja vasta sen jalkeen ottaa ndyte
astiaan. Virtsasta tutkittiin autoklinikassa reagenssiliuskaa kayt-
tden sokeri, valkuainen ja veri seka viljeltiin bakteerit aluslasi-
menetelméalld

Alla laboratoriohoitaja Tuula Niskanen "Pissalan" luukulla. Oikealla
ylihoitaja Laina Mammela sentrifugoi virtsanaytetta.
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Laboratoriohoitaja Tuula Niskanen tutkii virtsanaytetta polariskoopilla.
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Lepo-EKG, eli sydansahkokayra otettiin 30-59-vuotiailta henkilGil-
ta. Laakintavahtimestari Isto Savolainen kiinnittaa EKG-antureita
ylla ja laboratoriohoitaja Pirkko Valila tulostaa kayraa vasemmal-
la.
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Punnitus.
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Pituus

Pituus mitattiin tavalliseen tapaan mittaustelinettd kayttaen.
Tutkittava seisoi sukkasillaan selké ojennettuna mittaustelineen
pystypylvasté vasten. Pylvaan hahlossa liikkuva lauta lasket-
tiin tutkittavan paélaelle ja pituus luettiin asteikolta Idhimpain
senttimetriin pyoristéen.

Paino

Tutkittava henkilo punnittiin raskasrakenteisella jousivaa’alla,
jonka niyttama tarkistettiin punnuksilla aina siirryttdessa uu-
delle paikkakunnalle. Tutkittavat mitattiin sukkasillaan ja ke-
vyessi sisdvaatetuksessa. Mittaaja arvioi henkilon paalla ole-
vien vaatteiden painon ja vdhensi vaa’an osoittamasta luke-
masta kesélld yhden kilon ja talvella kaksi kiloa. Tulos pyoris-
tettiin Idhimpaan kilogrammaan.

Sokerirasitus

Sokeritaudin toteamiseksi suoritettiin ns. yhden pisteen oraa-
linen tunnin sokerirasitus. Talloin tutkittava joi 20 % glukoosi-
livosta madrén, joka vastasi noin 40 g glukoosia hanen ke-
honsa pinta-alan neliometria kohden. Tunnin kuluttua glukoo-
siliuoksen juomisesta tutkittavalta otettiin laskimoverindyte.
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Joukkotutkimuksetkaan eivat ole varma pelastus
sairaille. HenkKilo voi kayda lapi tutkimuksen mei-
dan havaitsematta oirettakaan, emmeka voi taa-
ta, etteikO han 50 metrin paassa menehtyisi veri-
tulppaan.

Laakarit Aulikki Wiidik ja Pertti Heinsalmi Keskisuo-
malaisessa 7.6.1968.

Alla tutkittava juo sokeriliuosta. Poydan aaressa sairaanhoitaja Eila
Aikas.




Pentti Terrihauta mittaa verenpainetta Torniossa 1970.

Ajoittain tehtiin tarkistusmittauksia kasikayttoisella elohopeamitta-

rilla. Oikealla alhaalla on kaynnissa oirehaastattelu.
B ol A
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Verenpaine

Verenpaine mitattiin sokerilinoksen imeytymisti odotellessa.
Mittaukseen kéytettiin automaattista Elag BPM-A verenpai-
ne- ja pulssimittaria, joka rekisteroi piirturipaperille automaat-
tisesti systolisen ja diastolisen verenpaineen ja sykkeen. Myo-
hemmin osoitettiin, ettd sokeriliuoksen juomisen takia verenpaine
hieman kohosi.

Haastattelu

Oirehaastattelussa kartoitettiin tutkittavien omaa nikemysta
hyvinvoinnistaan ja sairauksistaan — erityisesti selvitettiin, tun-
sivatko he rintakipua rasituksen yhteydessa.




Kilpirauhasen tutkimus

Verenpaineen mittaaja tunnusteli tutkittavan kilpirauhasen.

Lahdin ilomielin tutKittavaksi, terveys on ihmisen
Kallein asia, jutteli 44-vuotias tyOmies Toivo Vou-
tilainen. Han oli lahtenyt matkaan aamulla Klo
4:30, Kavellyt ensin viitisen Kilometria, ajanut sit-
ten polkupyoralla saman verran ja paassyt lopul-
ta eraan isantamiehen traktorilla jaljella olevan pe-
ninkulman.

- Ei Paalasmaan saaresta niin vain lahdeta mat-
kaan, tiet ovat siclla tuntemattomia Kasitteita. Nyt-
Kin jaan Kylalle siihen asti, kKunnes Kelit paranevat.
YO olisi ainoa mahdollisuus edes kotimatkan yrit-
tamiseen, mutta luulen seurailevani tilannetta vii-
Kon pari. Matkaa Paalasmaahan Kertyy parisen-
Kymmenta Kilometrid. Mutta vaikeista olosuhteis-
ta huolimatta en hetkeakaan eparoinyt lahtea tut-
Kittavaksi, olen sairastellut siksi paljon, etta tiedan
mita tallaiset tutkimukset merkitsevat terveydel-
le!

Hymy nro.5 1066

Isto Savolainen tutkii kilpirauhasta Kauttualla 13.10.1966.
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Rontgentutkimus

Tutkimuksessa otettiin rintakehén rontgenkuva (10 x 10 cm)
sekd edestd ettd sivulta varjoainepastaa kiyttaen. Rontgen-
kuvat tarkasti pienoiskuvadiagnostiikkaan perehtynyt keuh-
kosairauksien erikoisladkari ja kaksi sydandiagnostiikkaan
perehtynyttd rontgenladkarid. Tutkimusta varten tutkittavan piti
syoda lusikallinen tahnamaista varjoainetta, bariumpastaa, jon-
ka avulla 1adkarit kykenivat magrittelemaén filmilta ruokator-
ven ja syddmen sijainnin toisiinsa ndhden ja tekeméaan pastel-
mid sydamen koosta ja muodosta.




Kaikkien mielesti autoklinikan ”’puuro” ei makunsa puolesta
ollut mukavaa tyhjlle vatsalle. ”Jos mie téllaista pdytadn toi-
sin, niin selkdani saisin”, totesi muuan Juuan eméannistd. —Ja

tallaisella had ruokkii kaksituhatta ihmista.
(11.)

Thopoimujen paksuus

Ihonalaisen rasvakerroksen paksuuden maérittamiseksi mitat-
tiin olkavarsi- ja lavanalusihopoimut. Mittareina kéytettiin kahta
kalibroitua mittaria, joiden leukojen puristuspaine oli 2—40
millimetrin alueella vakio

Alla laakintavahtimestari Isto Savolainen mittaa ihopoimun paksuutta.
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Veriniyte

Verindyte otettiin kyynéarvarren laskimosta staasia kiyttden
tunnin kuluttua sokeriliuoksen nauttimisesta. Autoklinikassa
néytteesta tutkittiin hemoglobiini, hematokriitti ja laskettiin
punasolut.

Vasemmalla laboratoriohoitaja Kirsti Nilsson ottamassa verinay-
tetta Koskenpaassa 13.6.1968.




Celloscope solulaskuri.

Hematqkriittilinko.
R
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Etualalla
Sanelma Vilkkila.




Tukilaboratorio

Sadnnollisin véliajoin tutkittavien ndytteet lahetettiin Helsingin tukilaboratorioihin jatkotutkimuksia ja

tarkempia analyyseja varten.

Veren seerumi- ja virtsandytteet ldhetettiin pakastettuina edel-
leen autoklinikasta jatkotutkimuksiin Helsingin tukilaboratori-
oihin— Valtion Seerumlaitokselle tai Tydterveyslaitokselle. Siel-
14 seerumista médritettiin glukoosi, rauta ja raudan sitomisky-
ky, kreatiniini, proteiiniin sidottu jodi, kolesteroli ja virtsahap-
po. Virtsasta méaritettiin epdorgaaninen jodi ja kreatiniini sekd
tutkittiin bakteerit. Tukilaboratorioihin hankitut analyysilaitteet
olivat aivan uutta maassamme. Kaikki méairitykset tehtiin
Technicon Autoanalyzer -laitteilla, joiden avulla tyd voitiin au-
tomatisoida varsin pitkélle.

Laboratoriossa tapahtuvaa tulosten kisittelya varten oli koot-
tu ATK-laitteisto, johon kuului itse suunniteltu tulosten syot-
topOytd, elektroninen laskentalaite, reikdkorttien lavistyskone
jatelex-tyyppinen kirjoituskone. Varsinaisista laboratoriolait-
teista tulokset saatiin piirturin liuskoilla nakyviné kdyrén huip-
puina. Tulostensyottopdydan déressé tulostaja tahtisi vuoron
perdén jokaisen huipun kérked optisella tdhtdimelld. Tadmén
jalkeen laitteisto automaattisesti laski tulokset, 14visti ne rei-
kékortille ja liitti mukaan henkilon tunnusnumeron sekd méaa-
rityksen tunnusnumeron. Kirjoituskone kirjoitti samat tiedot
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liuskalle. Liuskaa kéytettiin laboratorion laaduntarkkailuun ja
arkistointiin, kortit taas jatkoivat matkaansa Kansanelakelai-
toksen tietokonekeskukseen.




Kaikki muutkin tiedot tutkittavista kerattiin reikdkorteille ja
syotettiin niiltd Kansanelédkelaitoksen tietokoneeseen ja edel-
leen késittelyd ja tallennusta varten magneettinauhoille.

Jokaiselle tutkitulle postitettiin keskustoimistosta ATK -jérjes-
telmalla henkilokohtainen luettelo, johon oli kerétty kaikki ha-
nen tutkimustuloksensa. Luettelo oli suljetussa kuoressa, jon-
ka pailla luki "Hoitavalle l1d4kérille”. Potilasta kehotettiin ot-
tamaan kirje mukaansa kdydessédén seuraavan kerran 14aka-
rissd. Sama tulosluettelo ldhetettiin myos paikalliseen sairaus-
vakuutustoimistoon, josta hoitava ladkari potilaan luvalla tar-
vitessaan myds saattoi etsid sen kdsiinsa. Luettelo oli liséksi
autoklinikan kdytossd, missa sitd tarvittiin mm. siiné tapauk-
sessa, ettd potilas kutsuttiin jéalkitarkastukseen. Néytteiden

késittely laboratoriossa kesti muutaman viikon.
(51.)(61.)

Laboratoriojérjestelmien luotettavuus ei noina kithtyvan auto-
maation aikoina ollut vield kovin hyvé, silld elokuussa 1970
uutisoitiin lahes kolmanneksen kaikista Suomessa tehdyista 143-
ketieteellisisté laboratoriotutkimuksista osoittautuneen virheel-
lisiksi. Suomeen olisikin pikimmiten saatava tarkkailulabora-
torio, joka takaisi kokeiden luotettavuuden, kommentoi asiaa

Kansaneldkelaitoksen johtaja Jaakko Pajula.
(32.)

Oikealla potilaskohtainen tulosluettelo (henkilotiedot tekaistuja). Tal-
lainen luettelo postitettiin jokaiselle tutkitulle. Hoitava laakari sai
luettelon myos tutkitun sairausvakuutustoimistosta.

AUTOKLINIKKA 10069
VILHD VEIKKD OLAVI TUTK.PVd. 08.02.08
KAUTTUA KLO 08.00

SYNT. 26.01.1926 MERIJARVI MAANVILJELIJA

PITUUS 163 CM HB 12,5 o RAUTA 066 %%
TiecC 385 #%

PAIND 10 KG HER 43 KOLEST. 249 %

1EOPOIMU 06 ER 4yl6 GLUK. 119 # %%s%
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Ylla tohtori Pertti Virkola ja laborantti Tuula Alho Autoklinikan tukila-
boratoriossa Valtion Seerumlaitoksella 6.3.1968. Automaattinen
mittausyksikko, ensimmainen laatuaan maailmassa, mittasi tunnis-
sa 50 henkilon naytteet. Tulosten laskentalaite mittasi kayrien kor-
keudet ja kirjoitti tulokset kirjoituskoneeseen.

Samat arvot laskentalaite antoi myds reikakorttilavistajalle. Kan-
sanelakelaitoksen automaattinen tietojenkasittely yhdisti nama tie-
dot muihin kentalta tuleviin tutkimustuloksiin, joten tietokoneesta
tuli yhtenaisena tutkitun "koko kuva".

Oikealla kuva Aamulehdessa 19.8.1970. (Piirros julkaistu Aamuleh-
den luvalla).
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Automaatio on saavuttanut vankan jalansijan laa-
Ketieteellisissa laboratorioissa. Tarkoituksena ei
ole vahentaa henkilokuntaa kuten saatetaan luul-
la. Automaation ansiosta voidaan erikoiskoulutet-
tu tydvoima irrottaa vaativampiin tehtaviin.

(31.)

Fil. toht. Veli Kauppinen Valtion Seerumlaitoksel-
ta Helsingissa.

SAIRAALA
3

LABOR ATORID

WOoLF

— Mitd siind tutkimusto distuksessa sanotaan?
— Nayttavat passittavan minut gynekologillel




Keskustoimisto

Autoklinikan toimintaa suunniteltiin ja ohjattiin toimistosta, jossa tydskenteli vastaavan lddkérin ja toi-
mistohenkildston lisdksi osa-aikaisina useiden eri alojen erikoisldédkareitd, atk-henkilostod ja tilastotie-
teilijd. Erikoisladkarit huolehtivat mm. EKG-kéyrien ja rontgenkuvien tulkinnasta ja koulutetut luokitte-

lijat kysely- ja haastattelutietojen luokittelusta.
(7.

Keskustoimistossa valittiin tutkimuksen aluksi otos, eli tutkit-
tava paikkakunta ja ihmisjoukko seké ldhetettiin néille kutsu-
kirjeet yhteistyOssé paikallisten sairausvakuutustoimistojen
kanssa. Terveystarkastuksen jélkeen tutkitun henkil6n aineis-
to tarkastettiin keskustoimistossa ja léhetettiin sitten Kelan atk-
yksikkdon tallennettavaksi. Aineiston perusteella valittiin, ketkéa
tutkituista kutsuttaisiin jatkotutkimuksiin. Keskustoimiston 143-
karit tekivét jalkitutkimuksia autoklinikan kenttdldakareiden
ohella. Keskustoimistossa tarkastettiin myos jalkitutkimuksista
saatu aineisto ja postitettiin tulokset tutkituille itselleen. Ellei
tutkittava ollut saapunut tutkimukseen, hinelle ldhetettiin pois-

jadmisen syyté tiedusteleva kirje.
(61.)

Suurimman osan ajastaan autoklinikan keskustoimisto sijaitsi
Mannerheimintielld Helsingin vanhassa Messuhallissa, jota
kutsutaan my0s Too16n kisahalliksi. Lyhyita aikoja oltiin muis-
sakin tiloissa—mm. TyOterveyslaitoksella. Laajimmillaan t6is-
sd oli yli 60 henkil64 eri puolilla Suomea. Messuhallissa sijaitsi
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my0s autoklinikan oma pieni laboratorio, jonka tehtévéna oli
kahden tyontekijén voimin kokeilla ja kehittia laboratorio-
menetelmid joukkotutkimusta varten. Vuodesta 1971 alkaen
toiminnan ohjaamiseen ja suunnitteluun osallistui sosiaalitur-
van tutkimuslaitoksessa toimiva ldfketieteellinen tutkijaryhma.

Vuonna 1972 Kansaneldkelaitos perusti Turkuun Kuntoutus-
tutkimuskeskuksen, jonne siirrettiin autoklinikan hallinto- ja
laboratoriotoiminta. Tutkimustulosten késittely ja arkistointi
hoidettiin edelleen Helsingissd. Autoklinikka tuotti toimintansa
aikana 1000 hyllymetrid arkistomateriaalia: haastattelulomak-
keita, rontgenkuvia, ekg-nauhoja, laboratoriotulostuslomak-
keita yms. joista saadut, myohemmin tietokoneelle tallennetut
tiedot muodostavat suuren lihdeaineiston aina nykypaivian

saakka tehdylle kansanterveydelliselle tutkimustydlle.
(1.)
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Keskustoimiston avainhenkiloina olivat alkuvuo-
sina vastaavien laakareiden, Olli P. Heinosen ja
Jouni Maatelan lisaksi toimistosihteeri Pirkko Si-
lanto, kemisti Antti Louhivuori, talouspaallikkd
Antti Myllymaki, tilastoasiantuntija Paul Knekt, atk-
asiantuntija Eira Kuorinka ja apulaistoimistosihtee-
ri Raija Seppa. Asiantuntijalaakareita olivat mm.
Juhani Heikkila, Heljo Julkunen, Jaakko Jaaskelai-
nen, Reijo Lahti, Kari Pietila, Hakan Poppius, Sven
Punsar, Kalevi Pyorala, Carl-Gustaf Standertskjold-
Nordenstam, Heikki Takkunen, Paavo Tani, Matti
Wiikeri ja Pertti Virkola

(61.)




Varhaisia vaikutuksia

Autoklinikka vaikutti vahvasti maamme terveydenhuoltoon ja tutkimustoimintaan. Sen liikkeita ja tulok-
sia seurattiin kiinnostuksella — etunenéssd ladketieteen asiantuntijat, terveydenhuollon tydntekijat ja
opiskelijat. Levisipd sanoma klinikka-autoista maamme ulkopuolellekin.

Bygghilsan

Autoklinikkaa vastaava terveystarkastustoiminta alkoi Ruotsis-
sa loppuvuodesta 1968, kun eri ammattijarjestdjen toimesta
oli perustettu rakennusalan sddtié Bygghalsan. Tavoitteena oli
sairauksien etsimisen liséksi ehkaistd rakennusmiesten ty6o-
losuhteista johtuvia sairauksia. Viiden vuoden aikana Bygg-
hélsanin tavoitteena oli saada kaikki 200 000 ruotsalaista ra-
kennusmiestd sddanndllisiin terveystarkastuksiin. Klinikka-au-
tojen sijasta ruotsalaiset suunnittelivat tutkimustiloiksi kootta-
via teleskooppitaloja, jotka tehtdisiin alumiinista. Tilaa taloissa
olisi 50 m? ja ne voitaisiin pystyttdd tunnissa. Tatd suunnitel-
maansa varten Bygghélsanin edustajat vierailivat Suomessa tu-

tustumassa autoklinikkaan.
(42.)(44.)

Opiskelijatoimintaa

Keviilla 1969 Helsingin ldédketieteen ja sairaanhoidon opis-
kelijat tekivat Kiihtelysvaarassa autoklinikan viitoittaman tut-
kimuksen, jossa etsittiin yli 2000 paikkakuntalaiselta virtsa-
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tietulehdusta, verenpainetautia, viherkaihia, sokeritautia ja ma-
donmunia. Tutkimusta suorittamassa olivat 50 vapaaehtoista
ladketieteen kandidaattiseuran jasentd sekéd 30 Helsingin sai-

raanhoitajaopiston opiskelijaa.
(47.)(48.)

Konttiklinikka

Arkkitehti-lehdessa nro 6. 1968 julkaistiin suunnitelma kont-
tiklinikasta, jossa kiinteiden klinikka-autojen sijasta tutkimus-
tiloina kaytettdisiin siirreltdvid, suorakaiteen muotoisia kontte-
ja. Kontteja piti voida yhdistéa toisiinsa tarpeen mukaan koot-
tuna erilaisiksi kokonaisuuksiksi. Toisaalta niiden tuli kyeti
my0s itsendiseen toimintaan kaikissa olosuhteissa. Konttikli-
nikka olisi ollut klinikka-autoja paremmin muokattavissa muut-
tuviin tutkimustarpeisiin. Laajimmillaan konttiklinikka olisi si-
siltanyt kahdeksan konttia ja yhteisen voima-aseman.

(41.)
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Konttiklinikan osastot:

1)
2
3
4)
5
6)
7)
8)

Vastaanotto

EKG
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Rontgen 1.
Rontgen 2.
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Laaduntarkkailua

Helsingin padpostin henkilokunta oli autoklinikan tutkimuskoh-
teena eri aikoina yhteensa neljd kertaa. Naistd tutkimuksista
saatu aineisto loi suuntaviivat menetelmalliselle tutkimukselle,
laaduntarkkailulle ja laadunvarmennukselle. Sen avulla selvi-
tettiin kuinka paljon tutkimusajankohta vaikutti henkilon tutki-
mustuloksiin ja kuinka paljon tulokset vaihtelivat, eli voitiinko
yksittéistd tulosta pitad riittdvan luotettavana. Aikaisemmin laa-
duntarkkailu oli ollut yleisté vain laboratorioissa.

(57.)

Sairaanhoitaja Liisa Tuomola tydskentelee verierottelupisteessa.
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Suuria suunnitelmia

Autoklinikkaan liittyen into yleisen joukkotutkimusjarjestelméan
kehittamiseksi Suomessa oli kova. Toiveena oli saada koko
kansa 3—5 vuoden vilein tapahtuvan joukkotutkimuksen pii-
riin. Enemmén tai vihemman tosissaan puhuttiin jopa useiden
satojen klinikka-autojen valmistamisesta, joskus taas autokli-
nikan kaltaisten seulontatarkastusten siirtdmisestd kunnallisen
terveydenhuollon piiriin. Kansanterveyden hyvéksi oltiin val-
miita lainsdddanndllisiinkin toimiin, joista esimerkkina kilpirau-
hasen sairauksia ehk&isevén jodin lisdédminen ruokasuolaan ja

saannollisten terveystarkastusten pakollistaminen.
(26.)(50.)(37.)

AutoKlinikan keskustoimistossa ja -varastossa
tyoskenteli ihmisia ainakin oheisilla nimikkeilla:

Vastaava ladKari, taloudenhoitaja, toimistosihteeri,
apulaistoimistosihteeri, toimistoapulainen, mate-
riaalin Kasittelija, -selvittelija ja ATK-tarkistaja, me-
netelmasuunnittelija, tictokoneohjelmoitsija, ATK-
yhteyshenkilo, rontgenteknikko, varastonhoitaja,
autonkuljettaja, rontgenkuvien Kehittaja, pesula-
apulainen, siivooja ja ekg-lukKija.

(1.)




Autoklinikka laajenee

Vuosien kuluessa autoklinikka jakautui kolmeksi erilliseksi yksikoksi ja tutkittavien sairauksien luku-
mééra kasvoi. Toisaalta sokeritautitutkimuksessa menetelmét yksinkertaistettiin &arimmilleen, jolloin

paivissa saatettiin tutkia toistatuhatta henkil6a.
(55.)

Tutkimusautot Koskenpaassa 7.8.1968.
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Kesilld 1968 autoklinikkatoimintaa varten valmistui uusi rin-
tasyovantutkimusauto. Siitd tuli Pohjois-Suomeen oma yksik-
ko alkuperéisten klinikka-autojen jatkaessa aikaisempia mo-
niseulontatutkimuksia. Rintasydpaa tutkittiin rontgen-, termo-
grafia- ja infrapunakuvauksen avulla. Rontgenkuvat otettiin-
pehmeédsademenetelmalld ilman varjoaineita. Termografia- ja
infrapunakuvaus perustuivat epdilyttévien ja terveiden kohtien
lampotilaerojen rekisterdintiin. Infrapunakuvausta kéytettiin ter-
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mografiakuvien virheldhteiden paljastamiseksi. Ihon pinnalli-
set, verisuonten aiheuttamat Iampimét alueet kyettiin erottele-
maan syvemmistd ja jokin termografiassa syopéan viittaava
kohta voitiin todeta verisuonesta johtuvaksi. Neljantend me-
netelména rintasydvan toteamisessa kaytettiin kdsin tunnuste-
lua.



Tutkimuksen yhteydessé mitattiin pituus, paino ja ihonalaisen
rasvakudoksen paksuus. Kumpikin rinta kuvattiin erikseen
mahdollisimman monipuolisesti. Rontgenkuvien kehittiminen
kesti vain yhdeksdn minuuttia ja kuvien onnistuminen voitiin
tarkistaa valittomasti. Limpdkameralla jokaisesta otettiin kes-
kimaarin kymmenen kuvaa. Kuvien maéra riippui havaituista
lampdatilaeroista.
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Lampdkamera oli ensimmaéisid Suomessa ja se pystyi erotte-
lemaan kuvattavan kohteen ldmpétiloja 0,2 Celsius-asteen
tarkkuudella. Menetelma oli lddkareillekin uutta maassamme
jaennen tutkimusten aloittamista piti termografiakuvia opetel-
la lukemaan. Kaikkiaan tutkittiin n. 20 000 yli 30-vuotiasta
naista ja tutkimusnopeudeksi tuli 3040 henkil6a péaivassa.



Tutkimuksessa haluttiin ottaa huomioon perintotekijéiden vai-
kutus ja siksi tutkimusalueiksi valittiin myds perinnollisyyden
kannalta kiinnostavia alueita. Tautien toteamisen liséksi tar-
koituksena oli vertailla eri menetelmien luotettavuutta ja so-
veltuvuutta joukkotutkimukseen. Lisdksi pyrittiin selvittdmain
mahdolliset riskiryhmét, joilla rintasy&pa olisi yleisempi kuin
muilla. Rintasy6vén liséksi laitteistoa voitiin kayttdd myos reu-
man ja suonikohjujen varhaisdiagnostiikkaan, silld nima kaikki
sairaudet aiheuttavat kehon paikallisen lampdtilan kohoamis-

ta.
(36.)(37.)(38.)(46.)

Nivelreumapotilaan kadet lampokuvassa. Kirkkaat nivelet ovat sai-
rastuneita.
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KANSANELAKELAITOKSEN
autoklinikan laboratoriossa

julistetaan haettavaksi

KAKSI OSASTONHOITAJAN
TAI LABORAATTORIN TOINTA

Toimista maksetaan valtion A 17 pliaa vastaava palkka. P

Piitevyysvaatimuksina on osastonhoitajan toimeen sairaanhoitajan
tutkinnon lisiksi osaston- tai laboratoriohoitajan koulutus sek# labo-
raattorin toimeen yliopistossa suoritettu cum laude arvosana kemiassa
tai biokemiassa taikka teknillisen opiston tahi keskikouluun pohjau-
tuvan kolmivuotisen teknillisen koulun kemianlinjan suorittaminen.

Kansanelidkelaitoksen hallitukselle osoitetut hakemukset, joihin on
liitettivid virkatodistus ja ote mimikirjasta tai asianmukaisesti oikeaksi
todistettu ansioluettelo, joita ei palauteta, on toimitettava 15. 5. 1968
mennessi kansanelikelaitoksen sairausvakuutusosastoon, Nordenskisl-
dinkatu 12, Helsinki 25.

Tiedustelut puh. 44 07 21/37 tai 41 83 55/tri Virkola.

KANSANELAKELAITOS
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Diabetestutkimus

Erillinen sokeritautitutkimus alkoi Jyvaskylassa 1969 toimia
pakollisen pienoisrontgenkuvauksen yhteydessa. Pelkastddn
sokeritautiseulontaa suorittamaan irrotettiin moniseulontatut-
kimukssa siithen saakka kaytetty sydantutkimusauto. Valtta-
matta sitdkadn ei aina tarvittu, silla Sonkajarvella tutkijat liik-
kuivat omilla henkildautoillaan. Sokeritautitutkimus toimi mui-
ta autoklinikkatutkimuksia selvisti nopeammin —jopa 1100
tutkittavan paivavauhdilla. Tutkittavalle lahetettiin 10x 1,5 cm
virtsandytteenottoputki kotiin ja se tuli palauttaa taytettyna.
Virtsan sokeripitoisuuden tutkiminen kesti vain kymmenen
sekuntia ja mikali virtsassa todettiin sokeria, sovittiin jalkitar-
kastusaika. Jalkitarkastuksessa tehtiin kahden tunnin sokeri-
rasituskoe. Osallistumisprosentti nousi Kuopiossa yli sadan,
silld naapurikuntalaisiakin innostui kdyméaan paikan paalla.
(53.)(54.)



Muita tutkimuksia

Autoklinikan luotua perustan liikkkuvalle joukkotutkimukselle, kiinnostuivat monet Kansaneldkelaitok-
sen ulkopuolisetkin tahot mahdollisuudesta liittdd omia tutkimuksiaan autoklinikan yhteyteen. Seuraa-
vassa on muutamia esimerkkejd tallaisista yhteistyotutkimuksista. Namé muut tutkimukset ja haastatte-
lut tehtiin sokerirasituskokeen vaikutusta odotellessa tai koko muun tutkimusohjelman jélkeen.

Ravintotutkimus

Ruoankiyttohaastattelu aloitettiin autoklinikan yhteydessa
Vammalassa kesélld 1967. Aikaisemmista vastaavista tutki-
muksista poiketen tutkimus kohdistui nyt henkil6on, eiké ko-
konaiseen ruokakuntaan. Aloitteen ravintotutkimuksesta teki
valtion ravitsemustoimikunta. Haastateltavilta kysyttiin heiddn
tavallista ruoankayttoadn edellisen vuoden (12 kk) aikana seka
liséksi erikseen tutkimusta edeltivin paivan ruoankayttod. Tut-
kittavat pitivét ravintokyselyd aluksi melko vaikeana ja haas-
tattelulomakkeen tdyttdminen tuntui hankalalta. Kun haasta-
teltaville sitten selvitettiin tarkemmin kyselyn tarkoitusta ja tie-
tojen kdyttotapaa, asennoituminen muuttui myonteisemmaksi.
Ruokamalleja kdyttien pyrittiin helpottamaan ruoka-aineiden
kéyttoméaarien arviointia. Ruokamallit olivat joko aitoja (lei-
paviipaleita, perunoita, tomaatteja) tai lateksikumista valmis-
tettuja. Jossakin vaiheessa tutkimuksen yhteydessa ostettiin
tutkittavien kayttamista liikkeistd samoja elintarvikkeita ja 13-
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hetettiin ne siséltdtutkimuksiin Helsingin Yliopiston ravintoke-
mian laitokselle. Tietokonekeskuksessa tutkittujen ilmoittamat
ruoankaytttiedot muutettiin ruoka-aineiksi ja ravintoaineiksi.
Tutkimus oli ensimmidisié laajoja ravintotutkimuksia koko maa-
ilmassa.

(29.)(30.)(58.)(61.)

Ravintotutkija, kotitalousteknikko Kaarina Tuuri Torniossa 1970.




Suomen Sosialidemokraatti 13.6.1967. (Piirros julkaistu tekijan luvalla.)

Auinkhmkka aloiti T
[Z ravintotutkimuksen

— Ettdkoé mitd mind laitan péivilliseksi? Peruoita, tietty, — multa el

niitd riitd koko autolastille ihmisii ! ! Menkii kirkonkylin baariin !

23
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Kuvassa vasemmalla ravintotutkija, kotitalousteknikko Anneli Liukku. Kaikki hyva poydalla onkin muovia!

52



Perintotekijatutkimus

Perint6tekijatutkimusta autoklinikka teki yhteistyossd SPR:n
Veripalvelun kanssa. Siind selvitettiin veren perinnoéllisten te-
kijoiden osuutta erdissd tavallisimmissa taudeissa samalla, kun
tutkittaville tehtiin autoklinikan normaali tarkastus. Tutkimuk-
seen kutsuttiin paikkakunnan kantaviestod, jonka syntyperd
oli selvitetty 3—4 sukupolvea taaksepdin. Tutkittavat edustivat
mieluiten keski-ikaisti tai vanhaa ikdpolvea, joiden kaikki nelja
isovanhempaa olivat syntyperéisid paikkakuntalaisia. Néin ol-
len tutkimus kohdistui tavallaan vaestoon, joka oli syntynyt
seudulla 100200 vuotta aikaisemmin.

Tutkittavan piti tuoda mukanaan néytteet seka paiva- ettd yo-
virtsastaan. Virtsa- ja verikokeiden lisaksi perinnollisyystutki-
muksen yhteydessa tehtiin myo6s tutkimusta kallon mitoista ja
makuaistitesti, jossa tutkittava sai ensin juoda tislattua vetti ja
sitten numeroiduista pulloista vuoronperaan lirauksen. Kun
tutkittava alkoi tuntea erilaista makua verrattuna puhtaaseen
veteen, tehtiin merkinté paperiin. Autoklinikka osallistui pe-
rintotekijatutkimuksen toteuttamiseen ensimmaéisen kerran Ori-
mattilassa kevittalvella 1967. MyShemmin perintotekijoiden
vaikutuksia tutkittiin myds joidenkin muiden tutkimusten yhte-
ydessa.

(22.)(33.)(34.)(35.)

53

Psykiatrinen tutkimus

Uudessakaupungissa tehtiin 1969 psykiatrinen tutkimus 500
henkilélle, jotka oli valittu sattumanvaraisesti muusta tutkitta-
vasta joukosta. Siind selvitettiin mm. unettomuutta ja vastaa-
via oireita, joiden toteamisella voitaisiin mahdollisesti ehkaista
vakavampien sairauksien myohempi puhkeaminen. Psykiatri-
nen tutkimus tehtiin Turun yliopistollisen keskussairaalan joh-

dolla.
(49.)

Elohopeatutkimus

Alkuvuonna 1971 Tyoterveyslaitos teki elohopeatutkimusta
osittain yhteisty0ssd autoklinikan kanssa. Tutkimuksessa sel-
vitettiin mm. kaloista saadun elohopean esiintymisté ihmisissa
ottamalla hiusnéytteitd. Hiuksia tarvittiin sadan kappaleen nippu
henkil6d kohden ja ne otettiin juuria my6ten. Kaljuilta otettiin
néytteet kainalokarvoista. Tutkittavina oli erityisesti kalasta-
Jla, mutta my0s sattumanvaraisesti valittuja kansalaisia. Tutki-
muspaikkakuntia olivat mm. Pyhtd4, Kuusankoski, Kokeméa-
enjoen alue, Oulun alue ja Saimaan alue Joutseno-Imatran

seuduilla.
(52.)



Kovaa aikaa isokyrolaisilla

Isossakyrossa on Kansanelakelaitoksen autoklinikalla viime paivina tutkittu osa 177:sté Kutsutusta, vahin-
tain vildennen polven isokyrolaisesta. Tama tutkimus tulee paatbkseen keskiviikkona, jolloin Klinikka siir-
tyy Voyrille. — Mita kaikkea Klinikalla tutkitaan? Kysyimme johtaja Tauno Lehtoselta taman oltua palaamas-
sa testista.

- Kylla siella piti tehda niin perusteellisesti selvaa suvusta ja syomisestd, elamantavoistaan ja sairauksis-
taan, mutta hyvinpa selvisin. Lasten iat tuottivat vahan vaikeutta, mutta Kun muistin vanhimman syntyma-
vuoden ja sanoin, etta sen jalkeen on tullut melkein joka ohrille, Kaikkiaan kahdeksan. Yhteisvoimin me
sitten yritimme assistentin kanssa paasta oikeisiin vuosiin sotavaessa olon, ajokortin saamisen edellytta-
man ikarajan ym. johtolankojen avulla.

— Etukateen olisi pitanyt tayttaa 3 arkkia kasittava Kyselykaavake, josta ilmenivat henkildtiedot aina serkku-
jamyodten seka taudeista ne, jotka olivat esiintyneet.

— Ensimmaiseksi kysyttiin, uskotteko olevanne terve, elavatkd muut sisarukset ja muuta sen tapaista. Sit-
ten oli kaksi makukoetta, joista toisen jalkeen otettiin verikoe tasan tunnin Kuluttua. Verikokeita otettiin
KaikKiaan Kolme, ja lisaksi mitattiin verenpaine. Ylavartalosta otettiin Kaksi rontgenkuvaa ja paasta 4-5
Kuvaa, joissa tulivat Korvat ja nena mitattua monelta puolelta. Taman lisaksi otettiin sydanfilmit ja myos
reumatismista Kyseltiin pitkalti.

— Ja sitten kovat selitykset elamantavoista: Koska nousee ylos, mita syo, mita juo, montako perunaa
Kerrallaan ja paivan mittaan, syokd makkaraa ja kenen, Kuinka usein hedelmia yms. Mina en ole Koskaan
nain perusteellisesti Kaynyt lapi tottumuksiani. Ei ne siella sanoneet mitaan vikaa olevan ja Kylla Kai jaljes-
tapain ilmoittavat, jos jotain loytavat.

IIkka 24.4.1968
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"Ja paljonko sita voita sitten tulee laitettua leivan paalle?"
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Klinikka-autot

Erikoiset tutkimusautot kiinnostivat ihmisid ja niiden ominaisuuksista kirjoiteltiin lehdissi ahkerasti.
Autoklinikalla oli kdytdssddn nelja erilaista autoa, jotka oli rakennettu joko kuorma- tai
linja-auton alustoille erilaisia tutkimustarpeita varten.
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Sydéntutkimusauto

Ensimmadinen klinikka-auto ostettiin kiytettynd Saksasta jou-
lukuussa 1964. Koetutkimusten ajan se toimi yksin ja varsi-
naisen tutkimuksen alettua se muutettiin verenpaine- ja EKG-
mittauksia sekd jélkitutkimuksia varten. Talloin mm. asennet-

MAN-sydantutkimusauto 8.7.1965.

tiin seiniin lyijylevyt ehkédiseméaan ulkoisia hairioita ekg-mitta-
uksissa. Vuoden 1970 alusta auto siirrettiin véliaikaisesti so-

keritautitutkimukseen.
(1.)

Kuva MAN-sydantutkimusauton sisalta ennen remonttia.
[ n
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Laboratorio- ja rontgentutkimusauto

Varsinainen joukkotutkimusauto valmistui Kausalan Kiitoko-
rin tehtaalta tammikuussa 1966 ja se oli tuolloin Suomen suu-
rin perdvaunullinen ajoneuvo. Vastaavanlaisista oli kdyty otta-
massa mallia Ruotsissa ja Saksassa. Vetovaununa oli Merce-
des Benz LP-1113, jonka ohjaamo-osaa oli jatkettu 116 cm
jajonka sisilld oli tilat viidelle matkustajalle. Perdvaunu oli 11
m pitkd, 2,5 m leved ja sisdkorkeutta oli 2,20 m. Ohjaamo-
osan jatkeeseen oli asennettu sihkovoima-asema ja auto oli-
kin riippumaton ulkoisesta virransaannista. Perdvaunussa oli
laboratorio, riisuutumistilat, rontgenlaite, henkilokunnan puku-
kaapit sekd jadntekokone, jonka avulla ndytteet jadhdytettiin

[

Juuri valmistunut tutkisauto
Mersu Kausalan Kiitokorin pihalla.

kuljetuskuntoon. Suurimpana pulmana suunnittelu- ja raken-
nusty6ssé olikin se, ettd 25 nelidmetrin tilaan piti sovittaa kaikki
neljd osastoa. Toisen haasteen muodostivat maamme ilmas-
to-olosuhteet, kun asiakkaat riisuutuivat autossa myos kovilla
pakkasilla. Naftapuhaltimet ja sahkoldmmitteinen lattia pitivét
silloin ylla riittdvaa [ampoa.

(5)(9.)

Alla laboratorio-osasto toiminnassa Vammalassa 20.3.1967. Va-
semmalta lukien kuvassa Maija-Leena Forsman, Marianne Stelan-
der, Liisa Ruuth ja Mari Kinnunen.




Laboratorio-osaston laitteistoa: Vasemmalla poydalla ravistelija, hematokriittilinko ja hemoglobiinimittari. Oikealla poydalla ravistelija
seka peralla torivaaka. Taustalla jaakaappi naytteiden jaadyttamista ja sentrifuugi veren seerumin erottamista varten.
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‘pissalan’ la-

Laboratoriohoitajat Kirsti Nilsson ja Hanna jukoski
boratoriossa.

Virtsalaboratorioauto "pissala" kuvassa vasemmalla.
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Virtsalaboratorioauto

Syksylla 1966 alkoi autoklinikan mukana kulkeva tavaramaéara
kasvaa niin, ettei sitd tahtonut endi saada varastoitua tilapéis-
suojissa. Virtsandytteet oli sithen saakka pitdnyt antaa kuntien
osoittamissa huonetiloissa, joita kiytettiin myos muiden tutki-
musten tekemiseen. Joillakin paikkakunnilla toimivia huoneti-
loja oli vaikea saada kdytt66n ja jouduttiinpa tutkimuksia te-
kemaén joskus jopa raastuvan eteisessd”. Kevailld 1967 saa-
titn autoklinikan kaytt6on kolmas auto, johon kuului varasto,
virtsalaboratorio ja kaksi WC:td ndytteidenottoa varten. Au-
ton alustana oli Sisu-linja-auto, jonka akselivélid oli jatkettu
6,5 m ja alustaa 60 cm. Kokonaispaino oli 10 800 kg, pituus

11,5 m jakorkeus 3,15 m.
(13.)(26.)(27.)

Kansaneldkelaitoksen autoklinikassa julistetaan haet-

tavaksi
SIVUTOIMISEN
ASIANTUNTIJALAAKARIN TOIMI

Toimesta maksetaan 2/5 valtion B 4 pl:aa vastaavasta palkasta
(télla hetkella 1.502.02 mk kuukaudessa). Tydaika on 12 tuntia
viikossa.

Kansaneldkelaitoksen hallitukselle osoitetut hakemukset, joihin
on liitettdva virkatodistus ja ote nimikirjasta tai asianmukaisesti
oikeaksi todistettu ansioluettelo, joita ei palauteta, on toimitet-
tava kansaneldkelaitoksen sairausvakuutusosastoon, Norden-
skioldinkatu 12, Helsinki 25, viimeistddn 16. 9. 1968. Tiedust.:
p. 44 07 21/32.

KANSANELAKELAITOS
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Rintasyipiauton pohjapiirros osoittee autolta wvaadittavan huomattavaae kam.tam{utta. Lisiiksi sen on oltava ld?_n-
min ja arkojen erikoislaitteiden on siirryttivi paikasta toiseen vaurioitta. Vanajen alusta on tarkoitukseen erit-

tdin sopiva.

Rintasyoviantutkimusauto

Kesélla 1968 saatiin valmiiksi neljis klinikka-auto, jonka va-
rustelu mahdollisti ensimmaisti kertaa maailmassa rintasyopas
koskevan joukkotutkimuksen. Autossa oli amerikkalainen tut-
kimuslaitteisto, jolla voitiin tehdd rontgen-, termografia- ja
infrapunakuvaukset. Muilta osin auto oli rakennettu ja suunni-
teltu Suomessa tri Olli P. Heinosen ja teknikko Kalervo Ken-
tan piirustusten mukaan. Auto oli rakennettu linja-auton alus-
talle, se oli 12 metrid pitka (perdvaunun kera 16 m) 3,75 met-
rid korkea ja painoi n. 15 000 kg. Rintasyovantutkimusauto.
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Autoa testattiin ennen tutkimuksen aloittamista Heinolan reu-
masairaalassa, Koskenpéassa ja Oulussa. Taysimittaisena rin-
tasyOpatutkimus alkoi vuoden 1969 alussa Lapin ld4nissa.

Kalervo Kentti oli kehittdnyt mullistavan vedenpuhdistusjér-
jestelmain, jossa rontgenkuvien kehitysvesi voitiin suodattaa
jakayttdd uudelleen alueilla, joilla puhtaan veden saanti oli
vaikeaa tai mahdotonta. Englantilainen Kodakin kehityskone
tarvitsi yhdeksén litraa erittdin puhdasta vettd minuutissa ja
sen lampotilan tuli olla puolen asteen tarkkuudella +24 °C.
Maailman terveysjarjestd (WHO) kiinnostui laitteesta siitd kuul-
tuaan. Vastaavan tyyppisen laitteen sanottiin olevan vain ame-
rikkalaisilla sotilaskaytossd Vietnamissa. Yhdelld vesisdilion
taytolld rontgenkuvien kehityslaitteen piti toimia 1'% kuukaut-
ta ja puhdistuspatruuna voitiin elvyttda Helsingissd ajamalla
sitd viikon ajan takaperin. Tallin saatiin talteen myos kerty-
nyt hopea.

(40.)(45.)(36.)(37.)(38.)(39.)

Vasemmalla kuvassa nakyva pyorea sylinteri on puhdistuspatruu-
na, joka kayton aikana jatkuvasti puhdisti rontgenfilmien kehitysau-
tomaatin tarvitseman veden. Oikealla sivulla rontgenteknikko Ka-
lervo Kentta.
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YleisOnosastoKirjoitus Helsingin Sanomissa 1966

Kielitoimistolle

AutoKlinikka vai Klinikka-auto? Kielitoimiston arvo-
valtaista lausuntoa Kaivataan siita, onko Kansan-
elakelaitoksen autonalustoilla liikkuvia laakinta- ja
tutkimusklinikkoja sanottava autoklinikoiksi vai Kli-
nikka-autoiksi. Kun sanotaan silmaklinikka ja kor-
vaklinikka, korva haluaa autoklinikalla ymmartaa
tarkoitetun jonkinlaista autokorjaamoa.

Saman tien Kysyn, eiko sellaisen sanarumiluksen
Kuin "sairaslento” sijasta olisi sanottava esim. sai-
raanlennatys. Sairasvoimistelijakin on muutettu
laakintavoimistelijaksi (parempi viela olisi ollut [&aa-
Kintavoimisteluttaja) ja asetus Kayttaa muotoa "sai-
raansija” eika sairaspaikka tai potilaspaikka, Ku-
ten usein Kirjoitetaan. Puuttuu vain etta alettaisiin
sanoa sairashoitaja ja sairashoito.

A.L.

- EE - -
Kun Teilld on se "tuntu”,
ettd autonne kaipaa
korjausta tal ainakin

kunnon  tarkistuksen,

ajakaa silloin jollekin

— alla mainituista UNION-
m osemista. Ne ovat UNION-autoklini-

koita, miss# taitavat ammattimie-

hemme tutkivat viat ja kertovat Teille

avoimesti autonne kunnon seka suo-
rittavat useimmat korjaustyst no-

-
peasti, huolellisesti ja ennen kaik-
kea kohtuuhintaan. Tarpeen vaaties-
sa ohjaamme Teidét erikoiskorjaa-

molle, mutta silloinkin on evas-
nénne selvd kasitys korjausten suu-

SUUR-HELSINGISSA ruudesta,
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Arvostelua

Kuten useimpia uusia ilmiditd, my0ds autoklinikan toimintaa arvosteltiin. Joidenkin mielesta toiminta oli
turhaa, toisten mielesté se tehtiin vairilla tavalla. Hyvéssi ja pahassa tunteita nostattivat mm. maaseu-
dun perinteisten ja kaupungin uusien arvojen kohtaamiset.

Liian tihea seula?

Autoklinikan aloitettua toimintansa Pohjois-Karjalassa vuon-
na 1966, vaikuttivat alustavat tutkimustulokset hélyttavilta.
Joka kolmas 15 vuotta tiyttaneistd tutkituista ndytti sairasta-
van piilevéd, tyokyvyttomyyttd alentavaa sairautta ja joka kym-
menes tarvitsevan vilitonti jatkohoitoa. Uutinen aiheutti ham-
mennysté paikallisten lddkérien ja sairaanhoitohenkildston
keskuudessa ja autoklinikka keskeytti tutkimuksensa [tad-Suo-
messa suunniteltua aiemmin. Pohjois-Karjalan ja Kainuun en-
nestidnkin niukkojen sairaanhoitovoimavarojen peléttiin lop-
puvan alkuunsa, mikili kaikki autoklinikan paljastamat 10y-
dokset ohjattaisiin paikallisiin sairaaloihin.

(2.)(12.)(14.)(15.)(28.)

Vaikka uutinen ei estanyt tutkimustulosten kerddmistd, pelét-
tiin ettd autoklinikan toiminta olisi aiheuttanut kielteista julki-
suutta, jos sairaiksi epdillyt henkil6t olisi jétetty oman onnensa
nojaan. Ratkaisuna pyrittiin entistd tarkempaan diagnoosiin au-
toklinikan omin keinoin ja esim. osa sydanvikaisista potilaista
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kutsuttiin Helsingin Meilahden sairaalaan tutkittaviksi. Pohjois-
Karjalan sairaalatoimen nidkdkulmasta autoklinikan véittamat
sairastavuuslukemat vaikuttivat paisutelluilta. Neuvottelukun-
nan jisen, kunnanladkéri Pertti Pakarinen totesi, etteivét kaikki
autoklinikan seulomat tapaukset vaadi hoitotoimenpiteitd eiké
keskussairaalassa hoidettavien potilaiden mééara ollut toistai-
seksi lisddntynyt, vaikka sisdtautiosastolle olikin aluksi sattu-
nut melkoinen ruuhka. Monien piilevien sairauksien kohdalla
mydhempi puhkeaminen saattoi Pakarisen mielesté olla epa-
varmaa, eika hoitoa niin ollen tarvittu. Han totesi esim. soke-
ritaudin esiintymistiheyden noudattelevan jo aiemmissa, pieni-
muotoisemmissa tutkimuksissa saatuja tuloksia seké tautita-
pausten ettd niiden laadun osalta, eika siksi pitdnyt uusia tutki-

mustuloksia kovinkaan halyttdvina.
(21.)



Ehkiisyé vai toteamista?

Helsingin Sanomat kommentoi autoklinikkatutkimusta hirte-
hiseen sdvyyn: ”Tutkimus paljasti sen kaikkien kansalaisten
tunteman tosiasian, ettd kaukana ladkéreistd asuvat sairaat ovat
vaikeimmassa asemassa eikd avun saanti ole helppoa sielld-
kadn, missa ladkareitd on harvassa”. Kirjoittaja muistutti tut-
kimuksen alkuperdisesta tarkoituksesta, joka hdnen mieles-
taén oli suomalaisten ladkintipalvelusten kdyton analysointi.
Myo6hemmin Pertti Pakarinen kritisoi Kelan toiminnan mene-
vén darimmaisyydestd toiseen: Ensin oli pieni kunnanléakari
yrittdnyt eldméntehtédvanain todistella Kelan paittajille, etta
paikkakunnalla oli yksi4 jos toisiakin sairaseldkkeen tarpees-
sa olevia henkilita. Sitten tuli klinikka-auto ja totesi niin suu-
ret tautisuuslukemat, ettei niitd voinut milld4n ottaa todesta —
ei sitten ikind. ”’Ettepds ensin uskoneet mitd koetin sanoa, mutta

nyt muutamalla testilla véitatte ettei tervettd ookhan.”
(20.)(25.)

Autoklinikkatutkimuksen paljastamat tautisuuslukemat vaikut-
tivat suurilta. Oli kuitenkin huomattava, ettd suurin osa 16y-
doksistd oli periti lievid sairaustiloja, joiden helppo ja yksin-
kertainen hoito saattoi pelastaa thmisen mahdollisesti jonkin
vuoden kuluttua uhkaavasta vakavasta sairaudesta. Y leisin 10y-
dos koski raudan puutetta ja oli hoidettavissa helposti syo-
malla rautaa. Kuitenkin vakavampienkin 16yddsten méaarit
néyttivat kansanterveydellisesti hilyttaviltd, eikd runsas puolet
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vilittdoméan hoidon tarpeessa olleista ihmisistd tiennyt sairau-
destaan mitdén. Kannanotoissaan Kelan ja autoklinikan joh-
taja Jaakko Pajula perdsi maamme koko sairaanhoitojérjes-

telmén kehittamista.
(17.)(18.)(16.)(19.)(24.)(43.)

Autoklinikan toimintaa arvosteltiin myos siitd syystd ettd se
keskittyi ainoastaan tietyille alueille. Koko kansan sairausva-
kuutusrahoista maksetun toiminnan olisi arvostelijoiden mie-
lestd pitdnyt olla tarjolla jokaiselle sairausvakuutusmaksuja
maksavalle. Monilta tahoilta tuli ehdotuksia ja vaatimuksia uu-
siksi tutkimuskohteiksi. Yksi tédllainen oli pienten lasten kuu-
lontutkimuksen ottaminen autoklinikan piiriin. Vastaavana l4a-
kérind toimineen Olli P. Heinosen mielestd se olisi kuitenkin
erinomaisesti voitu hoitaa neuvoloissakin.

Vaikka autoklinikkaa pidettiin lahtokohdiltaan sairauksia en-
naltaehkéisevind toimintana, toisten mielipiteiden mukaan se
edelleenkin vain totesi jo esiintyvid sairauksia — joskin entista
aikaisemmassa vaiheessa.



Autoklinikan geneettinen tutkimus Mantyharjulla 9.1.1969. Ylla joh-
taja Pajula, vastaava laakari Olli P. Heinonen, Mantyharjun sairaus-
vakuutustoimiston johtaja Eero Ahvenainen ja taloudenhoitaja Antti
Myllymaki. Alla Kalervo Kentta ja Jaakko Pajula.

19,

67



68



"Tutkimus ja kaytantd osoittavat, etta terveen ih-
misen terveyden vaaliminen on kansantaloudelli-
sesti tuottavin tapa hoitaa ihmisen terveytta. Tas-
sa mielessa Katson preventatiivisen (ennalta eh-
Kaisevan) kansanterveystyon olevan yhta kuin
preventatiivinen Kuntoutus, lausui alustuksessaan
tohtori Eero Ervasti.

Meilla ei kuitenkaan ndy missaan mainintaa ennal-
ta ehkaisevasta kansanterveystyosta. Kansanela-
Kelaitos lahettelee taysin idioottimaisia Kaukolin-
jabussejaan etsimaan sairaita Suomen metsista.
Silla aikaa sen kassassa makaavat miljoonat kan-
salta perityt markat Kayttamattomind, vaikka ne
ovat tarkoitetut kKansan kuntouttamiseen ja preven-
tatiiviseen Kansanterveystyohon.”

Veikkaaja 29.12.19609.
Eero Ervastin alustuksesta SAUL:N neuvottelupai-
villa.

Tautien varhaisdiagnostiikka ei tietenkaan sanan
tavallisessa mielessa ole ehkaisevaa terveyden-
hoitotyota, Koska se Kuitenkin tahtaa jo todetta-
vissa olevan sairausoireen loytamiseen. Terveys-
Kasvatuksen seka aikaisempien ehkaisevan ter-
veydenhoidon tydmuotojen, rokotusten, neuvo-
latoiminnan ym. rinnalla tautien varhaiseen totea-
miseen tahtaava toiminta kuitenkin muodostaa
nykyisin tarkean osan terveydenhoidosta, tuosta
terveydenhuollon yhdesta osasta.

Sosiaalivakuutus nro 4. 1970
Laaket. lis. Osmo Kaipainen

Vasemmalla autoklinikan kenttaryhma Kuusankoskella 24.9.1970. Takana laakintavahtimestari Isto Savolainen, sairaanhoitajat Liisa
Tuomola ja Tuula Nieminen, ylihoitaja Marja Kangas-Korhonen, laboratoriohoitaja Kristine Kuula, ravintotutkija Anneli Liukku, laborato-
riohoitajat Marianne Stelander, Kirsti Nilsson ja Urpu Sarola. Edessa istuvat rontgenteknikko Pertti Pusa ja kenttaryhman laakari Jouni
Maatela.
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Ladketieteellinen tutkijaryhma

Autoklinikan kerddmén aineiston hyodyntdmiseksi perustettiin vuonna 1971 Kelan sosiaaliturvan tutki-
muslaitokseen ladketieteellinen tutkijaryhmad, joka toimi yhteistydssé autoklinikan keskustoimiston ja
sen erikoislddkdreiden kanssa. Pieni tutkijaryhma oli melkoisen tyon edessd, sillé jo sithen mennessé
kerittyihin aineistoihin kuului paljon tietoja kymmenisté tuhansista thmisista.

(61.)

Asiantuntemus Kkarttuu

Ladketieteellinen tutkijaryhma alkoi julkaista tarkoin analysoi-
tuja tuloksia autoklinikan kerddamésté aineistosta. Kaikki tut-
kijaryhmén jdsenet viittelivit aikanaan tohtoreiksi ndiden ai-
neistojen pohjalta. Heisté tuli kysyttyjd kansanterveyden asi-
antuntijoita, joiden tietoja ja osaamista kéytettiin 1970-luvulta
alkaen monissa sosiaali- ja terveysministerion, ladkintohalli-
tuksen seké Kelan tehtdvissd. Tutkijaryhmén tehtavit laajeni-
vat my6hemmin koskemaan jo kerittyjen aineistojen analy-
soinnin liséksi osallistumista autoklinikan uusintatutkimuksen
jasitten Mini-Suomi-terveystutkimuksen suunnitteluun ja to-
teuttamiseen. Mini-Suomi-tutkimuksen mukana osa asiantun-
tijoista kiinnitettiin Kuntoutustutkimuskeskukseen Turkuun, osa
sosiaaliturvan tutkimuslaitokseen Helsinkiin ja osa osallistui
hankkeen toteuttamiseen oman yliopisto- tai sairaalatyonséa
ohella.
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Tilastomatemaattisten sovellusten jaosto

1970-luvun alussa elettiin Kelassakin viela reikdkorttiaikaa,
vaikka tietokoneet olivat Suomen suurimpia. Korteilla ohjat-
tiin Michiganin yliopiston OSIRIS-ohjelmistoa, jota kdytettiin
alkuaikoina tilastollisissa analyyseissa. Tutkimusapulaisten ja
-sihteerien tehtévana oli suurta tarkkuutta vaativa korttien kir-
joittaminen. Autoklinikan alkuaikojen yhden atk-suunnitteli-
jan korvasi pian kokonainen Kelan tilastomatemaattisten so-
vellutusten jaosto (TMS). Se hankki tarvittavat ohjelmat ja
kehitti niitd sekd osallistui aineiston kisittelyyn. Saatavissa ol-
leissa ohjelmistoissa ei ollut kaikkia epidemiologisen tutkimuk-
sen edellyttimié laskentamenetelmié ja tunnuslukuja. Siksi
TMS-jaosto ja tutkimuslaitos yhdessé tdydensivit OSIRIS-
ohjelmistoa itse tehdyilld ohjelmilla. Mydhemmin ne koottiin
KATI-nimiseksi (Kansanelédkelaitoksen tilasto-ohjelmisto) oh-
jelmapaketiksi. Esimerkiksi ravintotutkimuksessa tutkittujen il-
moittamat ruoankayttotiedot piti voida muuntaa ruoka-aineiksi



jaravintoaineiksi. Tarkoitukseen sopivaa ohjelmistoa ei ollut
saatavissa ja uraauurtava kehittdmistyo tehtiin TMS-jaostos-
sa.

Vaaratekijoitd ja sairauksien ennustetta selvittiviin seuranta-
tutkimuksiin tarvittiin tietoja eri tietorekistereistd, kuten kuo-
lemansyyrekisteristd, erityiskorvattavia ladkkeitd koskevasta
rekisteristd, syoparekisteristd ja sairaaloiden poistoilmoitus-
rekisteristd (hoitoilmoitusrekisteri). 1980-luvulla tehtiinkin re-
kisteriseurantajérjestelma, josta tuli

Laaketieteelliseen tutkijaryhmaan Kuuluivat aluk-
si Olli P. Heinonen, Kari Puro, Markku Tamminen,
AIrpo Aromaa ja Ritva Seppanen. Ensimmaiset
kolme siirtyivat pian muihin tehtaviin ja uusina tut-
Kijoina ryhmaan tulivat Antti Reunanen ja autokli-
nikan puolelta Paul Knekt. Markku Helibvaara tuli
mukaan Mini-Suomi-terveystutkimuksen myota.

(61.)

sairauksien syitd selvittdvan tutki- 2 - 1970 Sosiaalivakuutus 27
muksen yksi kulmakivi. Toinen tar-
.. Y . o, . p alue yhteensi % michet % naiset %
ked edellytys laajamittaiselle tieteel-
. ; . ] KOTIIN
liselle tutkimukselle oli mahdollisuus
-y o Pohjois-Karjala. ........ 3483 58.2 1912 66.9 1571 50.9
tehdd uusia ajanmukaisia laborato-  (FROTITI T 205 55.4 2252 61.6 2043 50.2
o1 : : Keski-Pohjanmaa . ...... 2675 60.8 1743 65.8 932 53.2
rlomaiarltyksw .Va.nh01sta', 'J.opa Keski-Suomi. .......... 2721 57.2 1604 63.0 1117 50.5
1?60' .uv.l'lllatutkl"ctu]enhenkl_ lglden MYOHEMPAAN KONTROLLIIN
ndytteistd. Vanhoista autoklinikka-  ponjois-Karjala. ... .. 1416 23.7 529 18.5 887 28.7
p— . . Satakunta-Pirkanmaa .... 1982 25.7 827 22,6 1155 28.4
aineistoista on menetelmien kehit- i porjanmaa . .. .. 760 17.3 381 14.2 379 21.7
tyessd saatu paljon uusia tietoja vaa- ~ Keski-Suomi. .o 1137 23.9 458 17.9 679 30.7
ra- ja suojatekijoiden, kuten hiven- LAAKARIIN
0= el % I . Pohjois-Karjala. ........ 934 15.6 373 13.0 561 18.1
allleldel'l, vitamiinien ja rasva-amei- Satakunta-Pirkanmaa .. .. 1191 15.4 513 14.0 678 16.6
den merkityksestd. Ajanmukainen Keski-Pohjanmaa ... .. 869 19.7 490 18.4 379 217
- Ajanm Keski-Suomi. .......... 829 19.8 438 17.2 391 17.7
néytehallintajérjestelma luotiin hel- SATRAALAAN
pottamaan Turussa sijaitsevien Pohjois-Karjala. ........ 119 2.0 46 1.6 73 23
A . . Satakunta-Pirkanmaa .. .. 262 3.4 75 2.1 187 4.6
suurten verindytevarastojen kayt- Keski-Pohjanmaa , .. .... 98 2.2 44 1.6 54 3.1
o Keski-Suomi . .......... 77 1.6 50 1.9 27 1.2
(61.)
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Uusintatutkimus

Vuosina 1973-1976 autoklinikka kiersi tekeméssi uusintatutkimusta samoilla paikkakunnilla ja samoil-
le ihmisille, joille perustutkimus tehtiin 1966—1968 ja 1972. Seurannan avulla selvitettiin kuuden vuoden
aikana tapahtuneita muutoksia, sairauksien luonnollista kulkua ja ennustettavuutta aiempien tutkimustu-

losten valossa.
(56.)(61.)

Uusintatutkimuksen tarkoituksena oli saada mahdollisimman
oikeat tiedot erdiden sairauksien ilmaantumisesta, syistd ja hoi-
totilanteesta. Tutkimus suunniteltiin yhteistyona autoklinikan ja
ladaketieteellisen tutkijaryhmén kanssa. Uusintatutkimuksessa
kerittyjen terveystietojen kirjo oli aikaisempaa monipuolisem-
pi. Se alkoi lukuisista laboratoriomaérityksistd jatkuen oirei-
siin, hoitotietoihin ja sosiaalisiin olosuhteisiin. Myos laadun-
varmistukseen panostettiin nyt entistd enemmaén. Kenttéhen-
kilostolle jarjestettiin perusteellisempi koulutus, yksityiskoh-
taisemmat ohjeet ja heidén suorituksiaan tarkkailtiin. Mittaus-
pisteiden jérjestystd paranneltiin. Sokerirasituskokeessa esi-
merkiksi glukoosiliuoksen juomisen oli huomattu nostavan tut-
kittavien verenpainetta. Tésté syystd verenpaine mitattiin en-
nen sokeriliuoksen nauttimista. Aikaisemman sadan tutkitta-
van sijasta uusintatutkimuksessa ehdittiin tutkia endd noin 30
henkilod paivassd. Jalkitutkimuksessa osalle tutkittavista tois-

tettiin kaikki mittaukset.
(61.)
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Uusintatutkimuksen merkeissa vierailtiin seuraavilla alueilla

Kauttualta alkaen:
(5 7s)

— Satakunta-Pirkanmaa: Kauttua, Vammala, Mouhijarvi

— Keski-Suomi: Koskenpéd, Jamsa, Jimsadnkoski

— Pohjanmaa: Saloinen, Rautaruukki, Merijérvi

— Pohjois-Karjala: Joensuu, Kiihtelysvaara, Tohmajarvi

Autoklinikkatutkimuksen viimeinen asiakas tutkittiin Tohma-
jarvelld helmikuussa 1977. Tamén jilkeen autoklinikan kat-
sottiin tiyttdneen tehtdvinsd suomalaisten alueellisen sairasta-
vuuden kartoituksessa. Tallennettujen tutkimustulosten késit-
tely ja tulkitseminen oli kuitenkin kiynnissé vield vuosia ja vuo-
roaan odotti jo seuraava, entistd monipuolisempi joukkotut-
kimus nimeltd Mini-Suomi.



Eivat nama tutkimukset Kauttualla tahan toiseen
kertaan lopu. Tarkoitus on seurata tutkittavaa jouk-
Koa tietyin valiajoin aina kuolemaan saakka.

Jouni Maatela
Turun Sanomissa 1973

pta W
PEIRRR [

v

Isto Savolainen ja Raimo Niemi pakkaavat Autoklinikkatutkimuksen varusteet viimeista kertaa Tohmajarvella 1977.
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Mini-Suomi-terveystutkimus

Mini-Suomi-terveystutkimus oli Kelan 1960-luvulla alkaneiden tutkimusperinteiden huipentuma, joka
perustui toisaalta autoklinikkatutkimuksen, toisaalta terveysturvan haastattelututkimusten tuomaan osaa-

miseen. Mini-Suomi oli viimeinen tutkimus, jossa kéytettiin autoklinikan tutkimusautoja.

(61.)

Mini-Suomi-tutkimuksen suunnittelu aloitettiin vuonna 1976
Kelan kuntoutustutkimuskeskuksen ja sosiaaliturvan tutkimus-
laitoksen yhteistyond. Tutkimus tehtiin vuosina 1978—-1980
yhteensé 40 alueella ympari maata ja se kohdistui koko Suo-
men viestod edustavaan 8 000 henkilon otokseen. Tutkimuk-
sen padkohteet olivat tarkeimmét kansansairaudet, niiden hoi-
totarve ja vaaratekijat. Téllaisia kansansairauksia olivat ve-
renkiertoelinten, hengityselinten ja tuki- ja liikuntaelinten sai-
raudet sekd mielenterveyden héiriot ja toimintakyvyn vajavuu-
det. Tutkimukseen osallistui peréti 95 % kutsutuista, joten luo-
tettavien tulosten edellytykset olivat siltd kannalta paljon ta-
vallista paremmat. Mini-Suomi-tutkimus on edelleen 2000-
luvulla edelldkavijan asemassa Euroopan terveysseurantajar-
jestelmaid kehitettdessd. Kaksikymmenta vuotta myohemmin
Kansanterveyslaitos koordinoi vastaavaa tutkimusta nimeltd
Terveys 2000, mutta se onkin jo toinen tarina.

Mini-Suomi-tutkimukseen liittyi aikaisempiin tutki-
muksiin osallistuneiden asiantuntijoiden lisaksi
uusia tutkijoita ja muuta henkilostoda. Eraita heista
olivat laakaritutkijat Markku Helidvaara ja Olli Im-
pivaara, verenkiertoelinten sairauksien ryhman
Matti Arstila, mielenterveysryhman Ville Lehtinen,
Matti Joukamaa ja Kari Lahtela, tuki- ja likuntaelin-
ten sairauksien ryhman Kai Sievers, Tapani Mel-
Kas, Jussi Korpi, Alpo Karkkainen ja Matti Makela,
terveyshaastatteluryhman Kauko Nyman, Timo
Klaukka, Risto Lehtonen ja Hannu TuomikoskKi,
toimintakykyryhman Ismo Takala, viitearvoryh-
man Jorma Jarvisalo ja Juhani Maki, Koko ham-
mastutkimusryhma, josta mainittakoon llkka Pau-
nio, Matti Rajala ja Miira Vehkalahti. Kenttalaakari-
na toimi tutkijoiden lisaksi Esa Aronen.

(61.)

Oikealla sivulla: Mini-Suomi-tutkimukseen lisattiin mm. reaktioajan mittaus, suun tutkimus ja keuhkojen tutkimus.
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Aineistosta julkaisuihin

Autoklinikka-aineistosta julkaistiin seuraavina vuosikymmenini satoja tutkimustuloksia kirjoina, véi-
toskirjoina ja artikkeleina tieteellisissé aikakauslehdissé sekd kotimaassa ettd ulkomailla. Néité tuloksia
ja tutkijoiden asiantuntemusta on kéytetty monipuolisesti hyviksi kehitettdessd maamme sosiaaliva-

kuutusta ja terveydenhuoltoa.
(61.)

Kansanelikelaitoksen julkaisuja

Alkuvuosien tulosten julkaisupolitiikkaan vaikuttivat tarve ker-
toa uusista havainnoista suomenkielelld ja myos yhteiskunta-
tieteiden silloinen julkaisuperinne. Jo 1980-luvun puolivéliin
mennessé oli julkaistu satoja tutkimusraportteja, joista suuri
osa Kelan sarjoissa suomenkielisiné kirjoina keskeisisté kan-
santerveysongelmista. Niissa kisiteltiin verenkiertoelinten sai-
rauksia, mielenterveyttd ja psykiatrista hoitoa ja kuntoutusta,
rintasyovén seulontaa, sokeritaudin seulontaa, raudanpuutet-
ta, vaestOn ruoankdyttdd ja ravinnonsaantia, litkkapainoa sekd
eri tutkimusmenetelmien ominaisuuksia. Myohemmin tutkimus-
toiminta laajeni koskemaan biologisten ja sosiaalisten tekijoi-
den ennustearvoa tyokyvyttomyyden ja kuolleisuuden kan-
nalta. 1980-luvun puolivilin jdlkeen 2000-luvulle saakka jul-
kaistusta kirjoista monet olivat laajoja perusselvityksid suo-
malaisten terveydestd. Ne koskivat terveyttd ja toimintaky-

kya, alaseldn sairauksia, tyokykyd ja tyokyvyttomyyttd, mie-
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lenterveyttd, suun terveyttd, tuki- ja litkuntaelinten sairauksia,
litkuntaa ja fyysistd kuormitusta. Mini-Suomi-tutkimuksen
kenttétoiden valmistuttua ryhdyttiin hyodyntdméan pakastet-
tuja verindytteitd tutkimalla niistd myShempéén sairastumiseen
yhteydessi olevia tekijoita.

Viitoskirjoja

Viitoskirjoina aineistosta oli 2000-luvun alkuun mennessé jul-
kaistu yli 30 tutkimusta. Paivinvalon néki siis joka vuosi kes-
kiméarin yksi vaitoskirja. Véitoskirjat koskivat mm. dkillista
sydénkuolemaa, suun sairauksia, kdden nivelrikkoa, iskiasoi-
reyhtymaé, yleisid tuki- ja liikuntaelinten oireyhtymié, E-vita-
miinia ja syopariskid seka ladkkeiden kayttod. Viimeisimmat
ovat koskeneet astman periytyvyyttd, verenkiertoelinten sai-
rauksien ja toimintakyvyn suhdetta seké ravinnon vaikutusta
diabeteksen vaara- ja suojatekijana.



Kirjoituksia tieteellisissi aikakauslehdissi

Kirjoitusten painopiste siirtyi nopeasti kansainvalisiin aikakaus-
lehtiin. Vuosien 1965 ja 2004 vélilla néitd artikkeleita julkais-
tiin noin 350. Suuri osa koski verenkiertoelinten tauteja, dia-
betesta, tuki- ja litkuntaelinten sairauksia ja syopid. Alkuaiko-
jen poikittaistutkimuksista siirryttiin seurantatutkimuksiin, joissa
selvitettiin sairauksien syitd. Monet tutkimukset olivat aikoi-
naan tienndyttéjid ja niiden tuloksia kaytettiin sairauksien eh-
kéisyn, varhaisen toteamisen ja hoidon kehittamisessa. Vali-
koima Kelan sarjoissa ja tieteellisissa aikakauslehdissd vuo-
den 2004 loppuun mennessa ilmestyneiti julkaisuja on liittee-
né kirjan lopussa.

Alkuvuodet

Autoklinikka seuloi varhain virtsatietulehduksia kdyttaen uut-
ta Uricult-aluslasiviljelya. Alkuvuosina tutkittiin myos kilpirau-
hasen sairauksia ja kilpirauhastulehduksen yhteytti sepelval-
timotautiin seké kihdin ja kohonneen virtsahappopitoisuuden

yleisyytta.

Verenkiertoelinten taudit ja diabetes

Laajojen sepelvaltimotautia, aivohalvausta ja verenpainetau-
tia koskevien tutkimusten ohella selvitettiin katkokavelya, ak-
kikuolemaa, sydamen vajaatoimintaa ja suonikohjujen ylei-
syyttéd. Tarked aihe 1980-luvulla oli sydédmen vajaatoiminnan
hoito ja digitalis-ldakkeen kiyton asianmukaisuus, koska osoit-
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tautui, ettd silloinen hoito oli ollut osaksi tarpeetonta ja osaksi
tehotonta. Osoitettiin verenkiertoelinten sairauksien viahene-
misen johtaneen my0s toimintakyvyttdmyyden vihenemiseen.
Diabeteksen esiintyvyyttd ja vaaratekijoitd koskevat tutki-
mukset ovat jatkuneet 2000-luvulle saakka.

TULES

Tuki- ja litkuntaelinten sairauksia Mini-Suomi-tutkimuksessa
kuvannut lyhenne "TULES” on sittemmin vakiintunut yleiseen
kayttoon. Yksi timén athepiirin keskeisisté tutkimuskohteista
oli nivelreuma syineen. Tutkimustyo laajeni selén ja niskan oi-
reyhtymiin, nivelrikkoon ja vasta 1980-luvulla keksittyyn fib-
romyalgiaan. 2000-luvulla on selvitetty sorminivelten nivelri-
kon syité sekd tupakoinnin vaikutusta reumatekijdéan. [lman
autoklinikkaa ja Mini-Suomi-tutkimusta tuki- ja litkuntaelin-
ten sairauksista tiedettéisiin paljon nykyistd vahemman.

Syovdn syyt ja suojaavat tekijdit

Yhteistyd Suomen syoparekisterin kanssa avasi 1980-luvun
alkuvuosina erinomaiset mahdollisuudet tutkia syovén syita.
Tarkeita tutkimuskohteita olivat mm. rintasyopa, keuhkosyo-
pd, kohdunkaulan sy&pé, ruokatorvisydpa ja mahan ja ruo-
ansulatuskanavan eri syovét. Helikobakteeri-vasta-aineiden
yhteyttd mahasyopédn ja helikobakteeri-infektion harvinais-
tumista Suomessa koskevia tuloksia julkaistiin jo 1990-luvul-
la. Saman aiheen tutkimuksesta myonnettiin ladketieteen No-
bel-palkinto kahdelle australialaiselle tutkijalle vuonna 2005.



Muutamassa seurantatutkimuksessa on arvioitu keinoja syo-
vén varhaiseksi toteamiseksi verindytteisté tehtdvin maérityk-
sin—erityisesti mainittakoon jatkuvan kiinnostuksen kohteena
oleva eturauhassyovén seulonta PSA-méérityksin.

Vaara- ja suojatekijdt

Suurin osa tutkimuksista on koskenut tautien vaaratekijoita.
Niissd on selvitetty ravinnon antioksidanttien kuten E-vitamii-
nin, karotenoidien, flavonoidien ja seleenin vaikutusta kroo-
nisten tautien ilmaantuvuuteen. Jo 1970-luvulta tutkimuskoh-
teina ovat olleet seerumin kolesteroli ja rasvahapot, kupari ja
muut kivenniisaineet, nitrosamiinit, mahdollisesti sydpdvaaraa
lisddva paistettu liha, maitotuotteet, kahvi seké alkoholi. Liha-
vuuden ja lathuuden merkitysté sairastumiseen on selvitetty,
samaten erdiden hormonien, tupakoinnin sekd masentuneisuu-
den terveysvaikutuksia, glukoosin eli sokerin sietoa, hyperos-
toosia jareumatekijda. Viimeksi on tutkittu lihavuutta tervei-
den elinvuosien vahentdjina. Vasta-ainemaéritysten perusteella
on kasitelty eri infektioiden (esim. helikobakteeri, herpes, pa-
pillooma, enterovirukset, mykoplasmat) vaikutusta syovén tai
sepelvaltimotaudin vaaraan. Vammalassa kahdenkymmenen
vuoden vélein toistetuissa tutkimuksissa saatiin vuosituhannen
vaihteessa ensimmaiset viitteet siité, ettd allergiaan liittyvat IgE-
vasta-aineet ovat yleistyneet samalla kun helikobakteeri-in-
fektioon viittaavat vasta-aineet ovat harvinaistuneet. Tulokset
saattavat selittdd allergioiden yleistymista.
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Muut sairaudet ja vammat

Muita tutkimuskohteita ovat olleet mm. verisairaus hemokro-
matoosi, harmaakaihi seké tapaturmien vaaratekijit vaestos-
sé, litkkapainon ja TULE-sairauksien vaikutus tyokyvyttomyy-
teen sekd litkapainon ja syddmen syketaajuuden vaikutus ko-
konaiskuolleisuuteen. Véeston vanhentuessa huoli dementian
vaikutuksista on lisdéntynyt. Mini-Suomi-tutkimuksen yhtey-
dessa tehtiin erds maailman ensimmaisistd dementian yleisyyt-
td koskevista kattavista arvioista. Mini-Suomi-tutkimuksen
kohteita olivat myds mielenterveyden hairiét, keuhkoahtau-
matauti ja astma. Viimeksi on selvitetty astman periytyvia syi-
ta.

Mittausmenetelmdt ja viitearvot

Mittausmenetelmien luotettavuuden selvittdmiseksi on tutkittu
haastattelujen toistettavuutta (kertovatko ihmiset kerrasta toi-
seen asioistaan samalla tavalla), mutta myds sairaustietojen
patevyyttd (ovatko tutkittavien ilmoittamat sairaudet ja sai-
raalahoidot yhtépitivid hoitoilmoituksista ja ladkarin tutkimuk-
sista saatavien tietojen kanssa). Védeston tuloksiin perustuvia
viitearvoja on muodostettu eri maérityksille. On pohdittu mah-
dollisuuksia paitsi arvioida ennustetta myos muodostaa en-
nustearvoon perustuvia viitearvoja, eli arvioida, mitkd méaari-
tystulokset ennakoivat pisinta ikaa.



( ~ Ostetaan )
9

( Kiinteistoji :

Halutaan OSTAA fai VUOKRATA

TOIMISTO-, LABORATORIO- JA
'VARASTOTILAA yhteensa n. 1500 m*

Léhinnd tulisi kysymykseen teollisuus- tal wirastotalot suunnalta
Munkkiniemi, Pitijinmiki, Haaga, Vallila, Kallio. Myos rakennus-
vaiheessa olevat otetaan huomioon. Neuvotteluja varten pyydetddn
ottamaan yhteys puh, 440 721/32,

Kansainviilinen tutkimusyhteistyo

Autoklinikka-aineistoja on kdytetty monissa kansainvélisissad
yhteistyohankkeissa amerikkalaisten ja eurooppalaisten tut-
kijoiden kanssa. Yleensd hankkeet ovat koskeneet verenkier-
toelinten sairauksia tai syOpatauteja ja niissé on yhdistetty usei-
den eri tutkimusten havaintoja.

Autoklinikan arkistossa Hilkka Luttinen, Sirkka Heinonen ja Leila
Holtta.
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Autoklinikkaperhe

Marianne Stelander toimi autoklinikan laboratorio-
hoitajana vuosina 1965-1977 kiertien Suomen
muutamaan kertaan pyorillé litkkkuvan tyopisteen-
sd mukana. Harrastuksekseen hin valokuvasi au-
toklinikkaperheen ty6té, vapaa-aikaa, arkea ja juh-
laa. Seuraavaksi Marianne muistelee kokemuksi-

aan autoklinikan matkassa.
(62.)

Marianne Stelander.

80



Autoklinikkaperhe vuonna 1967. Kuvassa takaa vasemmalta Seppo Uusitalo, Aaro Forsman, Maija-Leena

Pakarinen, Liisa Ruuth, Kaija Suuronen ja Heikki Takkunen. Edessa Mari Kinnunen, Isto Savolainen, Irja Kosti-
ainen ja joku ulkopuolinen.
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Alku aina hankala

Meidit kenttéihenkilokunta palkattiin syyskuun alussa 1965.
Tutkimuksen koekéaynnistyksid oli tehty jo Helsingissd Sohl-
bergin tehtailla ja saaristossa laivatutkimuksena samana kesa-
na.

Oma osuuteni autoklinikassa alkoi kiireelld Korppoosta, mutta
tyssasi sitten odotteluksi, kunnes varsinainen tutkimusauto
Mersu valmistui Kausalan Kiitokorista tammikuussa 1966.
Helmikuun alussa padsimme lahtemédén Pohjois-Karjalaan,
jossa pakkasta oli yli 40 °C. Heti neitsytmatkallamme Isto
(Savolainen) ajoi Mersun ojaan, kun véisti vastaan tullutta
maitoautoa. Seuraavalla kerralla Aaro (Forsman) ajoi Ford
Fairlanella samasta paikasta ohi ja osoitti meille matkustajille
missd onnettomuus oli tapahtunut. Siind samassa mekin olim-
me hangessa koko auton pituudelta, mutta tilld kertaa toisella
puolen tietd. Oli siind paikallisilla asukkailla ihmettelemista, ettd
ainako se autoklinikka téssé kohden ojaan ajaa? IThme ettei
meille koskaan sattunut mitién sen vakavampaa, silld Fordin
jaambulanssimme mittarit ndyttivét usein jopa 180 km/h. Sii-
hen aikaan ei kattonopeusrajoituksia ollut vield olemassakaan
jatiet olivat nykyistd kapeampia ja huonommassa kunnossa.

Oikealla Maija-Leena Pakarinen, Aila Koivu, Kaija Suuronen, Isto
Savolainen ja Ford Fairlane Juukassa 1966.

Tutkimusta johtavan ladkérin, Olli P. Heinosen evastyspuheesta
jdi mieleeni lause: ’On oletettavissa, ettd joku myos kuolee
tutkimuksen aikana”. Onneksi ndin ei koskaan kdynyt, mutta
muutama tutkittava lahetettiin kylla suoraa paaté sairaalaan.




Kaija Suuronen.

Tutkimusauto Mersu ojassa 1966. Vierella
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Tyon arkea

Laitteisto ja menetelmat olivat tuolloin viimeistd huutoa ja he-
ratimme suurta huomiota, kun saavuimme uudelle paikkakun-
nalle. Liikkkumisemme raportoitiin aina STT:n uutisissa. Monet
tekivat tutustumiskéyntejd autoklinikalle. Pekka Puska kévi
katsomassa kenttity6tdmme kdytdnndssa Pohjois-Karjala-
projektiaan suunnitellessaan ja Risto Jarva sekd Reino Paasi-
linna pyorivét ryhmineen joukossamme pari viikkoa tehdes-
sdan dokumenttielokuvaa “Kansanvakuutus turvanamme”.

Pohjois-Karjalassa tyypillisid olivat tutkittavien korkeat ve-
renpainearvot, jotka jaivit seulaamme ja johtivat jalkitutki-
musten kautta ldhetteeseen paikallisen kunnanlddkarin tutki-
muksiin. Erdiskin kunnanlizkiri arkistoi lihetteet O-mappiin
eli roskakoriin todeten: ”TAmahan on normaalia tilld alueel-
la.”’

Vasemmalla Isto Savolaisen, Pertti Heinsalmen ja Mari Kinnusen
synttarit metsakampalla Pohjois-Karjalassa 1966. Ylhaalla vasem-
malla Isto Savolainen tutkimusauto Mersun ratissa.



Mersun laboratorio-osa oli pinta-alaltaan vain 6 m?. Sisdin
tultaessa molemmilla puolilla oli verindytteiden ottopisteet,
vasemmalla takana hematologinen tyopiste ja oikealla veri-
erottelu. Pelkdstién laboratoriossa oli siis tutkittavat mukaan
lukien samanaikaisesti kuusi henkil6d, kaksi solusekoittaja-
konetta, hematokriittilinko, Vitatronin imumoottori, kolme eri-
kokoista sentrifugia ja kaiken timéan ylla pauhasi radio. Vaan
eipd puhuttu silloin vield melusaasteista tai muustakaan tyo-
suojelusta.

Verenpainemittari (oikealla) oli valtava laatikko, josta kaiuttimen
kautta kuului sydamen jyskyttava aani. Laite oli sen verran pelotta-
va, etta joku tutkittava saattoi tulla huonovointiseksi pelkastaan
sen aanen kuullessaan.
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Tyon tahti oli kova kun vauhtiin paistiin, silld uusi tutkittava
piti vastaanottaa kolmen minuutin vélein. Parhaimmillaan oli
tutkittavia sata henkil64 paivassi. Muuton yhteydessi tyonte-
kijét aina vaihtoivat tyOpisteitdén, eikd ollut ihme jos joskus
’nauhat” menivit sekaisin: Kun tutkittava tuli pissalan luukul-
le, hénelle annettiin kiteen purkki, pyydettiin suorittamaan Sa-
vetilla alapesu ja laskemaan purkkiin keskivirtsandyte. Erdén
kerran tutkija kaski tutkittavan laskea purkkiin keskivirtsa,
tuoda se takaisin ja juoda! Onneksi tutkittava osasi kieltdytya
ajoissa. Loppuosa ohjeesta oli niet sekoittunut sokerirasitus-
pisteen ohjeiden kanssa, joiden mukaan tutkittavan tuli mah-
dollisimman nopeassa tempossa juoda sokeriliemi. Pian ohje
annettiinkin kéteen kirjallisena.

Tuula Niskanen "pissalan” luukulla.

Thopoimu eli skin fold piti mitata rontgenkuvauksen yhteydes-
sd, mutta jai ryhmamme poikien kohelluksen vuoksi joskus
mittaamatta. Silloin tutkittavaa jouduttiin pyytdméaén uudelleen
kéymain klinikalla jatkotutkimuksen yhteydessa. Kirjeellisessa
uusintakutsussa oli maininta: ’Skin Fold jdi mittaamatta” —ja
pitihén tutkittavan néin hienolta kuulostavan tutkimuksen takia
léhted kiireesti uudelleen tulemaan.

Kylla tutkittavan ilme oli nédkemisen arvoinen, kun tutkija ni-
pisti vihén ihoa pihdeillddn ja niin oli koko ”skin fold-tutki-
mus” tehty! Utsjoella erddn tutkittavan oli pitényt taivaltaa tun-
turissa ensin jalan parikymmenti kilometrid ja sitten veneelld
toiset 30 km péistikseen paikalle “’skin foldin” takia.

P

TUkm bog




Kuivakaymala (oikealla) oli tarkoitettu vain virtsanaytteen antamista
varten, mutta minkas teit jos asiakkaalle tuli samalla isohata? Sii-
na meilla tyontekijoilla olikin leikki kaukana, kun uloste oli tarttunut
mantaan ja sita sotkua yritimme saada puhtaaksi takana nakyval-
|a paineruiskusysteemilla.

"Skin fold".

87



Yhteisollisyys ja asuminen

Alussa tutkimusryhméssamme oli yhdeksan henked. Kahden-
toista tutkimusvuoden aikana luku sitten vaihteli ja paisui vélil-
14 17 henkeenkin. Ydinjoukko pysyi pitkddn mukana, mutta
jos joku uusi tyontekiji ei joukkoomme sopeutunut, ei hin
montakaan kuukautta matkassamme viihtynyt.

Majoituksemme oli monesti jarjestetty kunnallisiin tiloihin, ku-
ten kouluihin ja sairaaloihin. Suomen monet mielisairaalat tuli-
vatkin meille tutuiksi. Sairaaloiden potilailla oli joskus ihmet-
telemisti meidéan touhuissamme, kun kerrankin Vaasan Huu-
toniemessd hyppadsimme narua pihalla koko konkkaronkka.
Ensisijaisesti pyrimme kuitenkin vuokraamaan tutkimuspaik-
kakunnilla asuntoja, joissa asuimme huoneluvun mukaan. Jos-
kus asunnot oli kalustettu ja niiden oma viki asui silld aikaa
esim. kesdmokilla. Ellei kalusteita ollut valmiina, ne rakennet-
tiin kdtevésti kuljetuslaatikoista, laudoista, levyistd ja tiiliski-
vistd yms. —ja kodikasta oli.

Alla adventtiaikaan Riitan ja Irjan kampalla Joensuussa 1976. Ku-
vassa Liisa Annila, Tuula Heinikoski, Irja Kostiainen ja Riitta Kaski-
palo.

KANSHNELAKELATOS

AUTOKLINIKKA




Kolhoosikotimme Uudessakaupungissa. Sirkka-Liisa Rimpela, Urpu Sarola, Kirsti Nilsson, Anneli Liukku, Marja-Leena Ornberg ja Tuula
Niskanen.
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Alla "filosofisia" pohdintoja Turussa 1975. Kuvassa Tuula Heinikos-
ki, Isto Savolainen ja Liisa Annila. Pissanaytepurkit "paremmassa’

kaytossa.

Vasemmalla kolhoosikotimme Raahen vanhassa Gellmannin sairaa-
lassa. Kuvassa Tuula Niskanen, Isto Savolainen, Aaro Forsman ja
Kirsti Nilsson. Sairaalan ylakerrassa oli pitka kaytava ja huoneet
sen varrella. Kaytava toimi yhteisena olohuoneenamme, jonka
paahan Isto kalusti baarin. Aaro Forsman imitoi tassa Pertti Hein-
salmea — laakaria joka jo "vihreana kandina" muka osasi kaiken,
tiesi kaiken, eika mikaan tuottanut vaikeuksia.

Alla kolhoosikoti-iltamme TV:n aarella Moision mielisairaalassa
Mikkelissa. Kuvassa vasemmalta Hanna Pajukoski, Aulikki Wiidik,
Kirsti Nilsson, Tuula Niskanen, Isto Savolainen, Liisa Tukia, Irja
Kostiainen, Laina Mammela. Takana Seppo Uusitalo ja Pentti Ter-
rihauta.




Mielesténi ryhmé@mme oli joskus my6s kova ja armoton. Meisti
oli véhitellen muodostunut erilaisia sisépiirejd, joihin itse valt-
telin kuulumasta. Koetin eldi omaa eldamééni tallentaen tapah-
tumia kamerani ja nauhurini avulla. Osallistuin usein tutkimus-
paikkakuntien tapahtumiin ja kivin kansalais- tai tyovéenopis-
tojen kursseilla. Opistokursseille osallistuivat monet muutkin
ryhmémme tytot. Poikien aika ja rahat kuluivat sen sijaan ra-
vintoloissa, joissa he esittivdt suuria ladkaritutkijoita. Tutki-
muspaikkakunnilla vietimme lomia lukuun ottamatta myos illat
javiikonloput ja joskus muuttojen yhteydessi meillé saattoi
olla pitempid vapaa-aikoja.

Perheiti ryhméadmme alkoi muodostua alusta l&htien, kun Aaro

Forsman ja Maija-Leena Pakarinen muuttivat yhteen ja avioi-
tuivatkin. Isto ja Suurosen Kaija olivat vuosia yksissi, mutta
siitd ei sitten pysyvampai seurannutkaan. Isto otti myohem-
min Kittilastd matkaansa paikallisen sairaanhoitajan, Konkéaan
Virpin. Kohta heille syntyi Sami-poika, joka kulki sitten auto-
klinikan mukana. Kantosen Ritva taas sai liki 40-vuotiaana
Riitta-tyton, jota hoidettiin vuorotellen toitten lomassakin. Ryh-
mamme puhemylly Raimo ”Rami” Niemi ja totisen vakava,
harvasanainen Solveig Johansson alkoivat viihtya toistensa seu-
rassa niin, ettd hekin myohemmin avioituivat.
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Kolhoosikoti-llatsujen lopuksi tanssia Vammalassa. Tanssitt3
Martti Sarala ja Isto Savolainen.

Riitta ja Ritva Kantonen.




Raimo Niemi oli aina pukeutunut herrasmiehen tavoin pukuun,
valkoiseen paitaan ja kravattiin. Linja piti jopa hdnen pelates-
saan jalkapalloa. Sitten Solveig Johansson astui hdnen eld-
ménsé kulkuun ja sai Ramin pukeutumaan joskus myds hie-
man véljemmin. Jouni Maatela eli vuosia avoliitossa autoklini-
kan laboratoriohoitaja Hanna Pajukosken kanssa, joka opis-
keli myShemmin hammaslaékariksi.

Alla Raimo Niemi, Jeddi Hasan, Arpo Aromaa ja Jouni Maatela Jam-
sassa jalkapallo-ottelun jalkeen. Oikealla Solveig Johansson.
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Vasemmalla Solveig ja Raimo Niemi Tohmajarvella. Ylla Isto Savo-
lainen, Urpu Sarola, Virpi Kongas, Sami Savolainen ja Pirkko Vali-
la. Alla diakuvien katselua Kuusankoskella. Pentti Terrihauta, Irja
Kostiainen, Liisa Annila, Jouni Maatela ja takana Isto Savolainen.
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Pikkujoulunviettoa Gellmannin vanhassa sairaalassa Raahessa. Kuvassa Isto Savolainen, Irja Kostiainen, Mari Kinnunen, Tuula Niskanen,
Marin miesystava Kalle, Kirsti Nilsson, Liisa Tukia ja keskella Urpu Sarola.



- 4 y A [l
Ylla laboratoriohoitajat Tarja Myllyniemi, Kirsti Nilsson ja Sirpa
Reiman. Alla Martti Sarala ja Pertti Pusa filosofeeraavat. Oikealla
Martti Sarala onnittelee Tarja Myllyniemea synttarien johdosta.
Martti opiskeli myohemmin Kuopiossa laakariksi.
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Retki Koitereelle. Kuvassa vasemmalta lukien Liisa Tuomola, Sami Savolainen Ritva Kantosen sylissa, Pirkko Valila, Isto Savolainen,
Urpu Sarola, Kaarina Ojanpera ja Sirpa Reiman.
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Harrastukset ja vapaa-aika

Kaikki me harrastimme urheilua jossakin muodossa. Talvella
hithdimme ja laskettelimme. Kesélld veneilimme, lenkkeilim-
me, pelasimme verkkopalloa ja harrastimme vesihiihtoa. Luon-
nossa samoilimme, marjastimme ja sienestimme. Teimme mo-
nenlaisia késitditd: kudoimme puikoilla ja kangaspuilla, om-
pelimme ja jopa sorvasimme puutoita.

e 4{ ‘s”' \
Ylla Uudessakaupungissa Isto Savolaisen vuokramokilla verkoilla
Marianne Stelander, Isto ja Tuula Niskanen. Alla Isto Savolaisen
vuokraveneessa Urpu Sarola ja Isto. Vasemmalla Maija-Leena Pa-

karinen, Mari Kinnunen ja Marianne Stelander Vuokatilla.

g\
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Teimme usein yhteisid retkié, olimmehan “’kentélld” myds vii-
konloput. Isto oli kotoisin Karjalasta ja pitkalti porukan ko-
koaja seké retkien jarjestdjd. Yhdessd olimme kuin iso sisa-
russarja iloinemme, suruinemme ja riitoinemme.

Vasemmalla jalkapallomatsi Jamsan leirintaalueella: Helsingin tyon-
tekijat vastaan Kenttaryhmamme. Etualalla Pertti Pusa, Jorma Sou-
nela, joku Helsingin tytoista ja Isto Savolainen. Taustalla Arpo Aro-
maa, Jouni Maatela seka Liisa Tuomola oikealla. Havisimme otte-
lun koska mina olin joutunut pelaamaan kentan oikealle laidalle,
enka osannut potkaista palloa vasemmalla jalalla maaliin!

Alla Luoston Kievari-kodissamme. Parvella makaa joku Helsingin
tytoista. Alhaalla Urpu Sarola, Helsingin tyttd, Tarja Myllyniemi,
Virpi, Kaarina Ojanpera, Raimo Niemi, Raija Luostarinen rintaryo-
paryhmasta, eli "tissisisseista" ja Pirkko Valila.
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Tulilla Koitereella. Kirsti Nilsson, Sirpa Reiman, Pirkko Valila
Liisa Tuomola.
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= IO B RE N S A I L CE U EA N TR A (Eli S Juhlia pidimme aina, kun tilaisuus tuli ja melkein ainahan oli
uCERVETENEE O IR NTRV O SERTINSE  jonkun syntymépdiva, nimipaivé tai muu kalenterijuhla. Juhlis-
Wiidik. ta suurimmat olivat syksyisin vietettavét “elonkorjuujuhlat™. Ta-
pahtumasta tuli niin kuuluisa, ettd Helsingisté ja Turustakin saa-
puivat paikalle kaikki kynnelle kykenevit tutkijat ja tyonteki-
jatpadjohtaja Pajulaa mydten. Yhtend syksyné Kelan tilintar-
kastajat olivat kuulemma puuttuneet "herrojen’ matkalaskui-
hin kyselemalld, ettd eivitko herrat olisi sopineet yhteisiin au-
toihin, kun jokainen ajoi omallansa...

Alla elonkorjuujuhlissa Seppo Uusitalo, tunnistamaton mies ja Eira  Liisa Tuomola, Kaarina Ojanpera, Ritva Kantonen ja Urpu Sarola
Kuorinka Helsingista. Oikealla Pirkko Silanto. Kokkolan Kolhoosikodissa.
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Ennen Pajulaa Kelan péadjohtajana oli vanhan ajan herrasmies
Sukselainen. Hanen autonkuljettajansa Ville oli nyt siirtynyt
Pajulalle ja jonkinlainen aikakauden vaihdos oli varmaan néh-
tavissd, kun Pajula toi Villenkin mukaan juhliimme. En kos-
kaan unohda Villen tyrmistynyttd katsetta hakiessani hinet nur-
kasta tanssimaan. ’Ei kyll4 Sukselaisen aikaan ollut koskaan
tallaista!”” hén sai sanotuksi.

Alla baarimikot Aaro Forsman ja Jouni Maatela Werlan elonkorjuu- Wil :
juhlissa 1971. Baarimikoilla oli oma "salainen" reseptinsa, joka poh-  Baarimikko Isto Savolainen, Martin ystavatar, Martti Sarala, Pirk-
jautui réntgenin levyn pesuun tarkoitettuun pirtuun. Sita saastimme
vuoden mittaan henkilokunnan "vatsan huuhtelua” varten.
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Mydhemmin tutkimusautoja muuttamaan oli yleensé palkattu
ulkopuoliset ammattikuskit. Oli se juhlava naky kun isot autot
l4htivét hiljakseen perékkdin jo totutuilta tutkimuspaikoiltansa
ajamaan kohti seuraavaa méaaranpaitd. Lukemattomat kerrat
olen vield vuosien jdlkeen ndhnyt unessa tydskentelevéni tut-
kimusauto Mersussa. Se oli minulle kuin koti ja jotenkin sithen
autoon olin tosi kiintynyt!

Autoklinikkatutkimus kesti vuoteen 1977 saakka, jonka jal-
keen se muuttui Mini-Suomi-tutkimukseksi ja min4 jdin siind
vaiheessa pois “kyllalti saaneena”. Ehdin olla mukana yhteen-
sd 12 vuotta. Tutkimusauto Mersu myytiin tietdéikseni jonne-
kin Afrikkaan.

Tyopaivan ankeutta juhlien jalkeen.

Tutkimusautojemme vieraillessa Utsjoella, jarjes-
tettiin meille UtsjoKi-Kevon saantutkimusasemalla
jalleen Kerran juhlat. Normaalisti asemalta lahe-
tettiin joka aamu saatiedotus valtakunnallista uu-
tislahetysta varten. Juhliemme jalkeisena aamu-
na saatiedotus jai Kuitenkin sattuneesta syysta va-
liin.

102



103



Ympairi kiaydaan, yhteen tullaan

Jo edesmenneet autoklinikan vastuuhenkildt Olli P. Heinonen
jaJouni Maatela sekd Kuntoutustutkimuskeskuksen johtaja
Veikko Kallio olisivat varmasti olleet iloisia siitd, ettd tarked
osa heidén eldméntydstidéin on tallennettu tahdn kirjaan. Mo-
net muut asianosaiset ovat joko siirtyneet eldkkeelle tai hei-
dén viimeiset tyovuotensa ovat menossa. Tétd kirjaa ei olisi
voitu tehdi ilman niiden, jo melko harvojen henkildiden muis-
tikuvia ja tyGpanosta, jotka olivat mukana autoklinikan var-
haisina vuosina.

Kirjaa valmisteltaessakin ehti tapahtua paljon uutta. Terveys
2000 -tutkimuksen tekemiseen koottiin Kansanterveyslaitok-
sen ohella voimat suomalaisista tutkimuslaitoksista. Vuonna
2002 aloitettiin Kelan laaketieteellisen tutkimuksen tulevaisuut-
ta koskevat keskustelut, joihin Kelan puolelta osallistuivat eten-
kin Matti Puhakka ja Mikael Forss sekd KTL:n puolelta Jussi
Huttunen ja Arpo Aromaa. Entinen ldédketieteellinen tutkija-
ryhma puhalsi nyt entistd kovemmin yhteen hiileen Kelan tut-
kimuskeskuksen kanssa. Vuoden 2004 alusta Turun tutkimus-
keskuksen lddketieteellinen tutkimus siirtyi Kansanterveyslai-
tokseen terveyden ja toimintakyvyn osastolle. Ympdéri kdy-
ddén, yhteen tullaan lausahti tuolloin osuvasti pitk&an autokli-
nikan mukana maata kiertényt Sirpa Reiman-Kiiski Aromaal-
le, kun paétos oli tehty.

Yhden sukupolven tyburan aikana ehtii tapahtua paljon. Au-
toklinikasta 40 vuotta sitten alkanut tutkimustoiminta on taas
kerran uudessa tilanteessa. Aikaisempi menestys antaa aihet-
tauskoa myds tulevaan. Vuosikymmenten aikana maahamme
on syntynyt erinomainen kansanterveystutkimuksen osaami-
sen perinne. Nykyisyys ja tulevaisuus ansaitsevat kokonaan

uuden kertomuksen.
(61.)
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Piirros Suomen Laakarilehdessa 1960-uvulla. Piirtaja tuntematon.
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Kirjoitapa Myhinpién vaarille lahetelappu keskussairaalaan. Sydinhin tikittdd kuin ompelukone.
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Liitteet

Liitteet
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Autoklinikkatoiminnassa mukana olleita henkiloita

Kenttaryhmat

Annila Liisa
Forsman Aaro

Forsman Maija-Leena (os.
Pakarinen)

Heinikoski Tuula
Heinsalmi Pertti

Kajalo Kaija
Kangas-Korhonen Marja
Kantonen Ritva
Kaskipalo Riitta

Kentta Kalervo
Kinnunen Mari
Koivumaanaho Teppo
Koponen Arja
Kostiainen Irja
Leppakorpi Marja-Leena
Liukku Anneli
Lukkarinen Raija
Maatela Jouni
Myllyniemi Tarja
Mammeld Laina

Niemi Raimo

Niemi Solveig (os. Johansson)
Nieminen Tuula
Nilsson Kirsti

Niskanen Tuula
Ojanpera Kaarina
Pajukoski Hanna

Peltola Heikki

Pusa Pertti

Pykari Paula
Reiman-Kiiski Sirpa (os. Reiman)
Rimpela Sirkka-Liisa
Saarinen Timo

Sarala Martti

Sarola Urpu

Savolainen Isto
Savolainen Virpi (os. Kéngéas)
Silvennoinen Sirpa
Sounela Jorma

Sovala Eila

Stelander Marianne
Strand Kaarina
Suomalainen Marja-Liisa
Suuronen Kaija

Tanner Teuvo

Tepsa Arja-Liisa
Terrihauta Pentti

Tukia Liisa (0s. Ruuth)
Tuomola Liisa

Turta Pirkko (os. Valila)
Tuuri Kaarina

Uusitalo Seppo

Wiidik Aulikki

Virtamo Jarmo

Ornberg Marja-Leena

Keskustoimisto
Aurasmaa Marja

Halonen Ritva
Heikkild Juhani

Heikkinen Lea
Heinonen Olli P.
Jokinen Kaija

Jormanainen Satu (os.
Laaksonen)

Julkunen Heljo

Jaaskelainen Jaakko

Kaitajarvi Sirke (os. Haatainen)
Knekt Paul

Kuittinen Kaarina

Kuorinka Eira

Kuusela Marjatta (os. Mertanen)
Kyllénen Leena (os. Riiheld)
Lahti Reijo

Laisola Tuija

Lumme Paivi

Maatela Jouni

Magnusson Anita

Marila Outi

Matikainen Seija

Mattsson Marjatta (ent.
Piipponen)

Minkkinen Maija
Myllyméaki Antti
Nevalainen Sirkka

Nikkild Veikko

Nordman Kristina

Pietila Kari

Poppius Hakan

Punsar Sven

Pyorala Kalevi

Rantanen Leila (o0s. Holtta)
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Rinne Sirkka (o0s. Heinonen)
Ruuska Hilkka (os. Luttinen)
Savolainen Veli-Matti
Selin-Pitkanen Airi (os. Selin)
Seppa Raija

Silanto Pirkko

Standertskjold-Nordenstam Carl-
Gustaf

Suursalmi Riitta (os. Leppakorpi)
Takkunen Heikki
Tani Paavo
Taskinen Hilkka
Thomander Kalevi
Toijonen Seija
Tuominiemi Kaisu
Valo Kaija
Weckroth Pentti
Wiikeri Matti
Virkola Pertti
Vahakuopus Toivo

Kliinisen kemian laboratorio

Ala-Reinikka Ulla

Bjorkstén Fred

Hiiva Eila

Jokinen Tuula-Maija (os. Alho)
Kallio Marja-Liisa

Kauppinen Veli

Keijama Raija

Kinnunen Eila

Koivu Aila



Laakso Ritva
Louhivuori Antti
Naakka Riitta
Portman Maria
Salmi Tuula
Vilkkila Sanelma

Sosiaaliturvan tutkimuslaitos

Aromaa Arpo

Helidvaara Markku
Huttunen Ritva

Jarvinen Ritva

Knekt Paul

Klaukka Timo

Komu Merja

Kyllénen Leena (os. Riiheld)
Lehtonen Risto

Magnusson Anita

Melkas Tapani

Makela Matti

Maki Sinikka

Nyman Kauko

Petrell Anneli

Peuranen Ulla

Puro Kari

Rantanen Leila (os. Holtta)
Reunanen Antti

Rinne Sirkka (o0s. Heinonen)
Rissanen Aila

Ristola Pentti

Ruuska Hilkka (os. Luttinen)
Seppanen Ritva

Sievers Kai

Strand Kaarina

Suhonen Olli

Tamminen Markku
Tuomikoski Hannu

Muita tutkijoita

Aho Kimmo
Alanen Erkki
Anttonen Tyti
lisalo Esko
Isomaki Heikki
Julkunen Heljo
Jyrkinen Teela
Karinpaa Anja
Klaukka Timo
Kuusela Vesa
Lahtela Kari
Lehtinen Ville
Lindholm Tomi
Markkanen Helena
Nevanlinna Harri
Nikkild Esko
Nyyssonen Viljo
Paunio Ilkka
Paunio Keijo
Pekkarinen Maija
Raitasalo Raimo
Rajala Matti
Ranta Kari
Rajala Anna-Liisa
Roine Paavo
Rosvall Reijo
Takala Ismo
Tuominen Risto
Vehkalahti Miira
Vaisanen Erkki

Kansaneldkelaitoksen ATK-
osasto

Aro Arto
Hanninen Anna
Kaitila Eila

Kiiski Markku
Kirjokangas Marja
Knuts Lars-Runar
Koskinen Pertti
Kuusela Marjatta (os. Mertanen)
Lehtinen Jukka
Maki Juhani
Nenonen Erkki
Nykanen Juhani
Pohja Matti
Rajamaki Juhani
Rontynen Pauli
Saari Antero
Seppala Hilkka

Turun keskustoimisto

Aalto Teuvo
Aronen Esa
Arstila Matti
Gronroos Erja
Halonen Tarja
Helle Helena
Hamaélainen Kaija
Impivaara Olli
Joukamaa Matti
Kemppinen Anneli
Kivisaari Arto
Korpela Harri
Korpi Jussi
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Kostiainen Irja
Karkkainen Alpo
Lehtinen Ville
Maatela Jouni
Malkia Esko
Maki Juhani
Ojala Marja
Olkkonen Ulla
Puusaari Simo
Ramo Salme
Turakainen Hilkka
Viholainen Eija
Vatti Mirja

Turun kliinisen kemian
laboratorio

Ahlroth Marja-Liisa
Bergskaug Sirkku
Ilmanen Anja
Kiveld Hannele
Leino Aila

Lindahl Aino
Louhivuori Antti
Marniemi Jukka
Mattila Kari
Metsavuori Aila
Maékinen Marja-Liisa
Rantanen Seija
Sjoholm Aila
Vihanto Pirkko
Vuorela Helena



Autoklinikan neuvotteluryhma

Ahlman Kaj
Heinonen Olli P.
Hongisto Yrjo
Karvonen Martti
Kosonen Tapani
Maatela Jouni
Maki Niilo

Noro Leo

Ojala Aimo
Pajula Jaakko
Patiala Jorma
Patiala Risto
Uroma Eero

Autoklinikkatutkimuksen
neuvottelukunta

Adlercreutz Herman
Haro Sakari

Kalimo Esko
Karvonen Martti
Kosonen Tapani
Maatela Jouni

Pajula Jaakko

Purola Tapani

Rinne Henrik
Westerlund Rainer

Mini-Suomi-
terveystutkimuksen
neuvottelukunta

Aromaa Arpo
Byckling Timo

Hemmi Kerttu
Huttunen Jussi
Huunan-Seppala Antti
Haro6 Sakari
Kalimo Esko
Kallio Veikko
Kenttd Aaro
Kosonen Tapani
Kvist Marten
Lehto Markku
Leppo Kimmo
Maatela Jouni
Niemi Arto
Niitamo Olavi
Ojala Aimo
Purola Tapani
Vellonen Taimi

Muita asiantuntijoita

Esko Antero
Jantti Pekka
Maunula Venni
Pesonen Martti
Veijola Juha

Muita vaikuttajia

Fredriksson Ahti
Kaipainen Osmo
Lehtinen Veikko
Mattila Antti
Pietil3 Juhani
Seppanen Asko
Suihko Olavi

Sukselainen Vieno J.
Sarkela Martti
Virtanen Unto
Vuori llkka
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Autoklinikkaan liittyneitd otsikoita sanoma- ja aikakauslehdissa

Kuntoutussihteeri joka sairausvakuutusalueelle. Helsingin Sanomat 26.3.1965

Autoklinikka — uusi ennakolta ehkaiseva terveydenhuoltomuoto alkamassa Suomessa. Turun Sanomat 8.7.1965
Halsotest inleds i Korpo. Mest omfattande i varlden. Abo Underréttelser 8.7.1965

Intressant analys av Korpobornas hélsa féranstaltas. Hufvudstadsbladet 9.7.1965

Sjukdomsfall i Korpo udersdks pa bilklinik. Hufvudstadsbladet 22.9.1965

Autoklinikoita kevaalla. Helsingin Sanomat 17.11.1965

Autoklinikkatydn yhteydessa kartoitetaan kansanterveytta. Helsingin Sanomat 20.11.1965

Kiertava autoklinikka Nurmekseen ja Juukaan. Helsingin Sanomat 25.11.1965

Autoklinikkatoiminta aloitetaan tammikuussa. Paivan Sanomat 25.11.1965

Kansanelakelaitos aloittanut autoklinikkatoiminnan. Savo 25.11.1965

Pohjois-Karjalan autoklinikan toiminta alkaa. Savon Sanomat 25.11.1965

Nurmes ja Juuka aluksi autoklinikan kohteiksi. Suomen Sosialidemokraatti 25.11.1965

Kiertava autolaboratorio etsimaan piilevia tauteja. Kouvolan Sanomat 17.12.1965

Liikkuva autoklinikka. Laakarilehti 1965

Sairauksien ehkaiseminen ja vakuutettujen kuntouttaminen sairausvakuutuksen tehtavana. Sydan 1965

Autoklinikkatoiminta. Joukkotutkimusten kemiasta. Kolmas linja - laaketieteelliset joukkotutkimukset. Laaketieteellisten joukkotutki-
musten tietojenkasittely. Sydantautien joukkotutkimukset. Tyoterveysuutiset 1965

Autoklinikoista ensimmainen aloittaa. Kauppalehti 7.1.1966

Autoklinikka sairauksia etsimaan syrjaseuduille. Aamulehti 8.1.1966

Pydrilla liikkuva klinikka piilevia tauteja etsimaan. Helsingin Sanomat 8.1.1966

Klinik pa hjul blottar hjartfel. Hufvudstadsbladet 8.1.1966

Kansanelakelaitoksen autoklinikka. Kansan Lehti 8.1.1966

Autoklinikkatoiminta paljastamaan sairauksia. Kansan Uutiset 8.1.1966

Ke-laitoksen autoklinikkatoiminta alkaa Nurmeksesta. Karjalainen 8.1.1966
Autoklinikka kiertueelle. Vertailualueena mm. Satakunta. Satakunnan Kansa 8.1.1966
Ke-laitoksen autoklinikka etsimaan piilevia tauteja. Tyd alkaa Pohjois-Karjalasta. Suomenmaa 8.1.1966
KE-laitoksen klinikka-auto valmis tutkimusmatkoille. Turun Sanomat 8.1.1966
KE-laitoksen tutkimusauto. Eteenpain 9.1.1966

Autoklinikka aloittaa. Karjalainen 9.1.1966

KELA:n autoklinikka tekee joukkotutkimuksia. Savon Sanomat 9.1.1966
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Minkalaista on Virolahden, Miehikkalan ja Ylamaan vaki? Laaketieteellinen tutkimus alkaa. Etela-Saimaa 8.9.1967
Veren perintdtekijat tutkimuksen kohteena. Helsingin Sanomat 8.9.1967

Perinndllisyystekijain merkitystd sydan- ja verisuonitautien alalla tutkitaan autoklinikassa Virojoella. Kouvolan Sanomat 8.9.1967
Sairauksien ehkaisy risteilyseminaarissa. Helsingin Sanomat 13.9.1967

Sairauksien ehkaisy. Kansanlehti 14.9.1967

Autoklinikka totesi: Virtsatietulehdukset ovat erittain yleisia. Ilta-Sanomat 4.10.1967

Pohjois-Suomi saa oman ke-tutkimusautoklinikan. Pohjolan Sanomat 6.10.1967

Autoklinikka aloittaa vaestdn terveystutkimuksen Saloisissa. Kaleva 14.11.1967

Autoklinikka aloitti tutkimukset Saloisissa. Lapin 1aanin alueelle oma tutkimusyksikkd. Kansan Tahto 14.11.1967
Autoklinikka kiertanyt maatamme kaksi vuotta. Karjalainen 16.11.1967

Kansanelakelaitoksen autoklinikkatoiminta. Pohjanmaan Kansa 16.11.1967

Sairauksien ehkaisy ja kuntoutus. Pohjanmaan Kansa 21.11.1967

Autoklinikka siirtyy Pohjois-Pohjanmaalle. Aamulehti 1967

KE-laitoksen autoklinikka Virolahdelle ja Ylamaalle. Etela-Saimaa 1967

600 Orimattilalaista valtakunnallisessa terveydentila- ja perintotekijatutkimuksessa. Etela-Suomen sanomat 1967
Autoklinikka tyoskentelee Orimattilan Kuivannolla. Eteld-Suomen sanomat 1967

Sairastuvuutta tutkiva autoklinikka Pohjanmaalle. Etela-Suomen sanomat 1967

Virolahdella, Miehikkalassa ja Ylamaalla. Perinnéllisyyden vaikutusta sairauksiin aletaan tutkia. Etela-Suomi 1967
Rautatablettikehotus yleisin autoklinikalla. Helsingin Sanomat 1967

Bilklinik undersoker Osterbottningars halsa. Hufvudstadsbladet 1967

Autoklinikka Pohjanmaalle. Kansan Tahto 1967

Kelan autoklinikka syyskuussa tutkimusmatkalle Virolahdelle. Kouvolan Sanomat 1967

Autoklinikka aloitti jatkotutkimukset Kauttualla. Kunnallis-Sanomat 1967

Kantavaeston perintotekijoista tutkimus Virolahdella, Miehikkalassa ja Ylamaalla. Kymen Sanomat 1967
Autoklinikka teki "paljastuksia”. Lansi-Saimaa 1967

Klinikka pyorilla. Omamarkka 1967

Autoklinikka Pohjanmaalle. Savo 1967

Kansanelakelaitoksen autoklinikka aloittaa lokakuussa Pohjanmaalla. Suomen Sosialidemokraatti 1967
Autoklinikka Pohjanmaalle. Turun Sanomat 1967

Klinikka kuin kauppa-auto. Viikko 1967

Merijarvelaisten terveys tutkitaan. Kaleva 9.2.1968

KE:n autoklinikka tutkii sairauksia Merijarvella. Liitto 9.2.1968

Tavallisimmat kansantaudit kartoitetaan Merijarvella. Pyhajokiseutu 10.2.1968
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Autoklinikka Merijarvella. Pyhajokiseutu 17.2.1968
Kansanelakelaitoksen autoklinikka Jamsaan. Eteld-Suomen sanomat 22.2.1968

Kansanelakelaitoksen autoklinikka ensi kesana 4 kuukaudeksi Jokilaaksoon. limainen laakarintutkimus noin 6000 asukkaalle.
Koillis-Hame 22.2.1968

Kansanelakelaitoksen autoklinikka Lappiin. Sodankyla ensimmaisena tutkimusvuorossa. Lapin Kansa 3.3.1968

Kelan autoklinikka Lappiin. Keskuspaikaksi Rovaniemi. Pohjolan Sanomat 5.3.1968

Autoklinikka Pohjanmaalle. Aamulehti 19.4.1968

Bilklinik pa vag till Osterbotten. Hufvudstadsbladet 19.4.1968

Isokyrd, Voyri, Vahakyro: Kansaneldkelaitoksen autoklinikka tutkii 800 henkildn terveydentilan ja perintétekijat. llkka 19.4.1968
FP-anstaltens bilklinik till Osterbotten. Jakobstads Tidning 19.4.1968

Kansanelakelaitoksen autoklinikka aloittaa tutkimukset Pohjanmaalla. Kansan Uutiset 19.4.1968

Mitka taudit ovat ominaisia isokyrdlaisille tai vahakyrolaisille? Ke-laitoksen autoklinikkatutkimus kaynnistyy. Pohjankyré 19.4.1968
Kelan:n Autoklinikka EP:lle. Pohjanmaan Kansa 19.4.1968

Autoklinikka tutkii perintdtekijoitd. Paivan Sanomat 19.4.1968

Autoklinikka Pohjanmaalle. Turun Sanomat 19.4.1968

Autoklinikka Isoonkyréon, Voyrille ja Vahaankyroon. Tutkittavana 800 henkilda. Vaasa 19.4.1968

Rullande halsoklinik till Vora. 329 utvalda undersoks. Vasabladet 19.4.1968

Autoklinikka Pohjanmaalle. Kansan Tahto 20.4.1968

Autoklinikka aloittaa Pohjanmaalla. Keski-Pohjanmaa 20.4.1968

Autoklinikka Pohjanmaalle. Suomen Sosialidemokraatti 20.4.1968

Kovaa aikaa isokyrolaisilla. llkka 24.4.1968

Autoklinikkatoiminta alkoi Keski-Suomessa. Kansan Lehti 1.6.1968

Jamsan seutu Keski-Suomessa kansanelakelaitoksen autoklinikkatutkimuksen kohteena. Keskisuomalainen 1.6.1968
Autoklinikan vastaanotto alkoi Koskenpaalla. Keskisuomalainen 6.6.1968

Ke-laitoksen autoklinikka toimii nyt Koskenpaalla. Keskisuomalainen 7.6.1968

Mielipidetutkimus Nurmeksessa autoklinikkatoiminnasta. Yla-Karjala 11.6.1968

Brostkancer sparas av modern klinikbil. Hufvudstadsbladet 31.7.1968

Liikkuva sydvantutkimusasema Ke-laitoksen uusin tulokas. Autolla parin vuoden tutkimusmatka Lappiin. Kansan Uutiset 31.7.1968
Kansanelakelaitokselle sydvantutkimusauto. Paivan Sanomat 31.7.1968

Maailman ensimmainen rintasydvan joukkotutkimus Lapin naisista. Suomen Sosialidemokraatti 31.7.1968

Autoklinikka laajenee. Uusi auto syopatutkimuksiin. Suomenmaa 31.7.1968

Liikkuva sydvantutkimusasema Pohjois-Suomeen. Uusi Suomi 31.7.1968

Autoklinikan suurin terveystarkastus alkaa tdndan. 7.350 henkil6a tutkimusten kohteeksi lahiviikkoina Ugissa ja Kalannissa.

112



Uudenkaupungin Sanomat 6.2.1969

Terveystarkastus autokaupungissa. Uusi Suomi 6.2.1969

Nystadsbors hélsa skall undersékas. Abo Underrattelser 6.2.1969

Laakarit yhta ‘sairaita’ kuin muukin vaestd. Helsingin Sanomat 7.2.1969

Alla nystadsbor sjukundersékes. Jakobstads Tidningen 7.2.1969

Autoklinikka Uudessakaupungissa. Kouvolan Sanomat 7.2.1969

Meistd pidetaan hyvaa huolta: Autoklinikka tutkii koko U:gin ja Kalannin vaestén. Vakka-Suomen Sanomat 8.2.1969

7350 henkil6d autoklinikalle tutkimuksiin. Suomen Sosialidemokraatti 9.2.1969

Autoklinikalla vahan kavijéita Uudessakaupungissa. Turun Paivalehti 11.2.1969

Ugin autoklinikkatyd verkkaisesti matkaan. Turun Sanomat 11.2.1969

Autoklinikka kiinnostaa ruotsalaisia. Turun Sanomat 21.2.1969

Ruotsalaisvieraita autoklinikassa U:gissa. Turun Paivalehti 22.2.1969

Autoklinikka tutustumiskohteena. Ruotsalaisia terveydenhoitoalan edustajia Ugissa. Uudenkaupungin Sanomat 22.2.1969
Ruotsalaiset tutustuivat autoklinikkaan. Vakka-Suomen Sanomat 22.2.1969

Tavoitteena terve rakennusmies. Helsingin Sanomat 23.2.1969

Myds ruotsalaisilla paljon salasairauksia. Suomenmaa 23.2.1969

Ensimmaisend maailmassa: Liikkuva klinikka rintoja tutkimaan. Helsingin Sanomat 25.2.1969

Myds Ruotsissa: Tyodikaisilla paljon sairauksia, joista ei tiedetd mitdan. Ammattijarjestd 27.2.1969

Kaikki ruotsalaiset terveystarkastukseen. Suomen autoklinikat kiinnostavat. Kansan Uutiset 27.2.1969

Laaketieteelle enemman sijaa tydolosuhteiden ratkaisuissa. Suomen Sosialidemokraatti 27.2.1969

Suomi tiennayttdjana. Rintasy6pa pyritdan toteamaan jo varhain. Koillis-Lappi 28.2.1969

Ensimmaisend maailmassa: Suomessa joukkotutkimus rintasyévan toteamiseksi jo varhaisvaiheessa. Kymen Sanomat 2.3.1969
Suomi edelldkavijana rintasyévan toteamisessa.. Tauti kiinni jo alkuvaiheessa. Aamulehti 4.3.1969

Bilklinik startar massjakt pa kancer. Hufvudstadsbladet 4.3.1969

Suomi ensimmaisena maailmassa rintasydvan joukkotutkimukseen. Kaleva 4.3.1969

Ainutlaatuinen maailmassa: Autoklinikka aloittaa rintasydpatutkimukset. Kansanlehti 4.3.1969

Ensimmadisend maailmassa: Pelkosenniemelle saapuu liikkuva klinikka naisten rintasyépaa tutkimaan. Lansi-Suomi 4.3.1969
Ensimmadisend maailmassa: Rintasydvan joukkotutkimus Suomessa. Satakunnan Kansa 4.3.1969

Landets kvinnor kancerundersoks. Vasabladet 4.3.1969

Kvinnor 6ver 30 massundersokning for brostkanser. Borgabladet 6.3.1969

Taisteluhaaste rintasydvalle. Pohjolan Ty6 6.3.1969

Innostus jonkin verran kasvanut. Jo puolenvélin etappiin Ugin autoklinikan tyéssa. Uudenkaupungin Sanomat 20.3.1969
Kiihtelysvaaran asukkailta etsitdan hoitamattomia tauteja. Kansan Uutiset 18.4.1969
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Kiihtelysvaarassa tutkitaan kaikki yli 16 vuotiaat. Helsingin Sanomat 19.4.1969

Autoklinikka tarkasti Ugissa yli 4000 henkil6d. Turun Sanomat 3.5.1969

Ranuan 30 vuotta tayttaneet naiset rintasydpatutkimukseen. Lapin Kansa 6.5.1969
Rintasyopatutkimus alkaa tdandan Ranualla. Pohjolan Sanomat 6.5.1969

500 uuskaupunkilaista psyykkiseen testiin. Uudenkaupungin Sanomat 6.5.1969

Prof. Martti Karvonen: Isat mukaan neuvolaan. Autoklinikoita lisattava. Helsingin Sanomat 4.6.1969
Rintasydpatutkimus alkamassa Posiolla. Kaleva 13.8.1969

1300 posiolaista naista terveystarkastukseen. Pohjolan Sanomat 13.8.1969

Halsotillstandet kartlaggs med hjalp av bilklinik. Borgabladet 16.8.1969

Sibboborna blir forskningsobjekt i rullande klinik. Hufvudstadsbladet 16.8.1969
Kansanelakelaitoksen autoklinikat tutkivat Sipoossa. Maaseudun Tulevaisuus 16.8.1969

600 sipoolaisen terveys ja perintdtekijat tutkittavina. Suomenmaa 16.8.1969

Suomen kansan sairauksia selvitellddn nyt Sipoossa. Kartoitus valmis vuoden kuluessa. Uusi Suomi 16.8.1969
Autoklinikka Nikkilassa: Terveytta ja perintotekijoita tutkitaan . 600 sipoolaista tutkimuksen kohteena. Uusimaa 16.8.1969
Kansanelakelaitoksen autokorjaamotoiminta. U.S. 29.8.1969

Television seksiapostoleille. Helsingin Sanomat 11.9.1969

Autoklinikka tdndan Uudessakaupungissa. Satakunnan Kansa 6.11.1969

Suomi on huippumaa sydansairauksissa todettiin SAUL:n neuvottelupaivilla. Veikkaaja 29.12.1969
Autoklinikka aloitti toimintansa U:gissa. Lansi-Suomi 1969

Uudenkaupungin asukkaiden terveys tutkitaan. Paivan Sanomat 1969

Pohjoismaista yhteisty6ta joukkotutkimuksissa. Sosiaalivakuutus 1969

Eiko terveystarkastus kiinnostakaan? - Niukasti kavij6ita autoklinikassa. Tarkastus on 400 markan arvoinen ja kokonaan ilmainen.
Uudenkaupungin Sanomat 1969

Sairausvakuutusasiain neuvottelukunta Ugissa. Autoklinikka tutustumisen kohteena. Uudenkaupungin Sanomat 1969
Autoklinikka paljasti: Naisia hoitoon miehia enemman. Helsingin Sanomat 13.1.1970

Veitsiluoto Oy:n Kemijarven tehtaan henkildkunnan terveystutkimus Kansanelékelaitoksen toimesta alkaa huomenna.
Koillis-Lappi 13.1.1970

Hakee eikéd soisi I6ytavansa... Kelan autoklinikka Sodankyldssa. Pohjolan Sanomat 14.1.1970
Sokeritautitutkimuksen tulokset pian selville. Savo 17.1.1970

Sokeritautitutkimus kuopiolaisille. Helsingin Sanomat 18.1.1970

Sokeritautitutkimuksen naisten osuus paattyi - osallistuminen vilkasta. Savo 18.2.1970

Kymmenia sokeritautitapauksia esiin. Massatutkimus pitaisi uusia sdanndllisesti. Savon Sanomat 3.3.1970
Taistelua terveyden puolesta sairausvakuutuksen turvin. Savo 12.3.1970
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Sokeritauti tutkimuksen jatkot alkavat Kuopiossa. Savo 12.3.1970

Autoklinikassa tutkituista ohjattu jalkihoitoon 41 pros. Maaseudun Tulevaisuus 14.3.1970

Kutsuvat ja kysyvat, tutkivat ja tarkastavat. Eli mitd Suomi sairastaa? Aamulehti 25.4.1970

FP-anstalten och lojosvenskarna. Vastra Nyland 19.7.1970

Joka kolmas tutkimus vaarin. Laaketieteellinen tutkimuslaboratorio tarpeen. Aamulehti 15.8.1970

Noin 7500 jaalalaiselle ja kuusankoskelaiselle terveystutkimus Kelan autoklinikalla. Kouvolan Sanomat 15.8.1970
6000 muoviputkea jaetaan kohta karkkilalaisille. Keuhkot, sydan ja virtsa tutkitaan. Karkkilan Tienoo 18.9.1970
Autoklinikkatutkimukset aloitetaan Kuusankoskella. Eteenpain 24.9.1970

Autoklinikan terveystutkimukset alkavat tdnaan Kuusankoskella. Kouvolan Sanomat 24.9.1970

Kehno saa pelotti osan autoklinikkaan kutsutuista. Kuusankosken Sanomat 26.9.1970

Keuhko-, sydan- ja sokeritauti lujille Karkkilassa. Karkkilan Seutu 8.10.1970

KE - Autoklinikkatoiminta tarked osa kansanterveystydta. Karkkilan Seutu 8.10.1970

Lappilaisilta tutkitaan keuhkot, sydan ja veren sokeripitoisuus. Kunnallissanomat 8.10.1970

Sokeritaudin kliinista etsintda pienoisrontgenjoukkokuvauksen yhteydessa. Viitasaaren Seutu 3.12.1970
Kansanelakelaitoksen autoklinikka tutkii 2500 yhtidlaistd Kuusankoskella. Kymi-Yhtyma 1970

Varhaisempaan sairauksien toteamiseen. Sosiaalivakuutus 1970

Kansanelakelaitoksen autoklinikka ja sen tietojenkasittely. Sosiaalivakuutus 1970

Kansanelakelaitoksen autoklinikan laboratoriokustannukset verrattuna yleisimpiin laskutushintoihin. Sosiaalivakuutus 1970
Kansanelakelaitoksen autoklinikka tutkinut yli 55000 henkil6a. Sosiaalivakuutus 1970

Sairausvakuutuksesta terveysvakuutukseen. YV Osuuskassajarjeston kuvalukemisto 1970
Sokeritautitutkimus toteutuu Viitasaarella. Viitasaaren Seutu 14.1.1971

Réntgenkuvaus ja sokeritutkimukset alkoivat. Viitasaaren Seutu 21.1.1971

Elohopeatutkimus kaynnissa: Karvanaytteet 300 ihmiseltd. Helsingin Sanomat 13.2.1971
Kansanelakelaitoksen autoklinikka tutkii koko kansan terveyttda. Uusi Hame 18.2.1971

Sokeritaudin etsintd rontgenkuvausten yhteydessd Raumalla. Lansi-Suomi 23.2.1971

Hameenlinnassa aloitettiin maanantaina. Yli 100000 ihmistd kaynyt autoklinikan sokeritautitutkimuksissa.
Hameen Sanomat 23.3.1971

Sokeritautitutkimus kaikista ‘hyva juttu’. Autoklinikka Hameenlinnassa. Aamulehti 24.3.1971

Pienoisréntgenkuvaus ja sokeritautitutkimus aloitettin Hdmeenlinnassa. 150 uutta sokeritautitapausta 16ytynee.
Uusi Hame 25.3.1971

Autoklinikka ohjasi 77 henkil6a sairaalaan. Lahes puolet k-paalaisista joutui jatkotutkimuksiin. Koillis-Hame 6.5.1971
Ammansaaressa autoklinikan jatkotutkimus. Kainuun Sanomat 6.8.1971
Autoklinikkatutkimus: Suomussalmella tutkitaan uudelleen noin 300 ihmista. Kaleva 6.8.1971



Laaja sokeritautitutkimus kaynnistetaan Sodankylassa. Kaleva 12.8.1971

Kelan tutkimus alkaa: 40 sodankylalaisella todetaan poikkeava sokeripitoisuus. Lapin Kansa 12.8.1971
Sokeritautitutkimus alkaa Sodankylassa. Pohjolan Sanomat 12.8.1971

Kela tiedotti. Autoklinikkatutkimukset alkavat maakunnassa. Keskipohjanmaa 14.8.1971

Bilkinik undersoker svenskbygder i norr. Hufvudstadsbladet 15.8.1971

Autoklinikkatutkimukset kayntiin K-Pohjanmaalla. Vaasa 15.8.1971

5.500 personer far fri halsoundersdkning. Osterbottningen 15.8.1971

Autoklinikka tutkii Keski-Pohjanmaalla. Pohjanmaan Kansa 17.8.1971

Autoklinikan syéparyhma viipyy Rovaniemella vuoden loppuun. Lapin Kansa 26.8.1971

Sokeritautia etsitaan pienoiskuvausten yhteydessa luumakelaisista. Luumaen lehti 13.10.1971
Sokeritautitutkimus aloitettiin kunnassamme. Tavoitteena 3000 tutkittavaa. Puumala 28.10.1971
Onko vai ei sokeritautia - sonkajarvelaiset tutkitaan. lisalmen Sanomat 18.11.1971

Autoklinikan 1dakéarin povaus: 25 uutta sokeritautitapausta Sonkajarvella. Savon Sanomat 18.11.1971

Loytyykoé Heinolasta uusia sokeritautitapauksia? KEL:n Autoklinikka suorittaa tutkimusta pienoisréntgenkuvauksen yhteydessa.
Itd-Hame 30.11.1971

WHO:n sydantutkimus alkoi It&-Suomessa. Helsingin Sanomat 22.2.1972

Kansanelakelaitoksen syopatutkimus Turussa. Turun Sanomat 14.6.1972
Autoklinikkatutkimukseen valmistaudutaan Tohmajarvella. Kiteen ja Tohmajarven paikallislehti 1972
Valtuutetut vierailivat 1t8-Suomessa. Yhteispeli 1972

Autoklinikka mukana sydantautitutkimuksessa. Yhteispeli 1972

Joka 1000. hoidon tarpeessa. Rintasyoparyhma Turkuun. Yhteispeli 1972

Autoklinikka tutkii 2400 kauttualaista. Turun Sanomat 1973

Autoklinikka aloittaa tutkimukset JAmsassa. Kansan Lehti 29.5.1974

Sydamen asiat tutkijoiden seminaarissa. Yhteispeli 1974

Ravitsemusterapia tydmuotona Kansaneldkelaitoksen kuntoutustutkimuskeskuksessa. Ravintotutkimus haastattelijan nakdkulmas-
ta. Sosiaalivakuutus 1975
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Seppdnen R, Hasunen K, Pekkarinen M. Ruoankaytto ja ravinnonsaanti Suomessa 1973-1976. Kansaneldkelaitoksen
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Suomen Sosialidemokraatti 31.7.1968
Sosiaalivakuutus nro 8. 1966
Huoltaja nro 3. 1968

Karjalainen 16.11.1966
Pitdjdsanomat 3.1.1967
Eteld-Suomen sanomat tammikuu 1967
HS 28.1.1967

HS 22.2.1967

Aamulehti 23.2.1967

Kouvolan Sanomat 31.3.1967
Suomen Sosialidemokraatti 16.4.1967
HS 12.6.1967

Aamulehti 7.6.1967

Uusi Suomi 21.7.1967
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32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

Aamulehti 15.8.1970

HS 8.9.1967

Eteld-Saimaa 8.9.1967
Kouvolan Sanomat 8.9.1967
Suomen Sosialidemokraatti 31.7.1968
Uusi Suomi 31.7.1968
Suomenmaa 31.7.1968
Pohjolan Sanomat 2.8.1968
Terveydenhoitolehti nro 9. 1968
Arkkitehti nro 6. 1968
Kansan Uutiset 27.2.1969
Vanajaviesti nro 2. 1968
Sosiaalivakuutus nro 3. 1969
Aamulehti 4.3.1969

Kymen Sanomat 2.3.1969
Kansan Uutiset 18.4.1969
HS 19.4.1969
Uudenkaupungin Sanomat 6.5.1969
Aamulehti 25.4.1970
Sosiaalivakuutus nro 5. 1970
HS 13.2.1971

Viitasaaren seutu 3.12.1970
Léansi-Suomi 23.2.1971
Vaasa 15.8.1971

Kansan Lehti 29.5.1974
Paul Knekt
Sosiaalivakuutus nro 2. 1975
Sydén nro 2. 1965

HS 26.3.1965

Arpo Aromaa

Marianne Stelander
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