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RUG-III/22 luokitusjärjestelmä

Potilas/asiakas

  

4-6 
PA

7-8 
PB

HUOM: Kursivoidut numerot edustavat RUG-III/22 ryhmien suomalaiset kustannuspainot 

* arvioitu kustannuspaino

1 2 3+

4-6
RFA
0,98

7-15
RFB
1,62

16-18
RFC
2,52

SE1
1,57

SE2
1,40

SE3
2,18 *

4-13
SSA
1,26

14-16
SSB
1,31

17-18
SSC
1,87

4-5
CA
0,68

6-10
CB

0,90

11-16
CC
1,26

17-18
CD
1,31

4-5
IA

0,45

6-10
IB

0,76

4-5
BA
0,48

6-10
BB

0,90

4-6
PA
0,42

7-8
PB

0,77

9-10
PC

1,04

11-15
PD
1,15

16-18
PE

1,29

 Monialainen kuntoutus

 Erittäin vaativa hoito

 Erityishoito

 Kliinisesti   
 monimuotoinen

 Kognitiivisten  
 toimintojen heikentyminen

Käytöshäiriöt

Heikentynyt fyysinen 
toimintakyky

ei

ADL

ADL

ADL

ADL

ADL

ADL

HOIDOT

kyllä

kyllä

kyllä

kyllä

kyllä

kyllä

kyllä

ADL>6

ADL<11

ADL<11

ei

ei

ei

ei

ei
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= Laita tyhjään ruutuun kirjain tai numero

= Jos ruudussa on kirjain, rastita kaikki soveltuvat vaihtoehdot

1.

a.

MINIMUM DATA SET (MDS) — VERSIO 2.0
LAITOSHOIDOSSA OLEVAN ASIAKKAAN ARVIOINTIA JA

HOIDON TARPEEN KARTOITUSTA VARTEN

Käyttöalue: geriatria, kuntoutus ja vanhusten laitospalvelut.
Arvioidaan 7 viimeksi kulunutta päivää ellei toisin ilmoiteta.

Numero ____________________________________________________

 OSA AA. HENKILÖTIEDOT

 (Etunimet) (Sukunimi)

ASIAKAS

3. SUKUPUOLI 1. Mies 2. Nainen

2. HENKILÖ-
TUNNUS

4. SIVIILISÄÄTY 1. Naimaton 3. Leski 5. Eronnut
2. Naimisissa 4. Asumuserossa 6. Avoliitossa

5. KOTIKUNTA a. Asiakkaan kotikunta

6. VASTUUPIIRI

c. Asiakkaan kotiosoitteen postinumero

a. Vastuupiiri

b. Vastuupiirin koodi

7. PALVELUN
TUOTTAJA a. Koodi

b. Koodin tarkennin, laitos

c. Koodin tarkennin, osasto

8. LAITOSHOIDON
MUOTO

1. Sairaalan/terveyskeskuksen vuodeosastohoito
2. Vanhainkotihoito tai vastaava
3. Kuntoutuslaitos

4. Palvelutalo
5. Muu palveluala

9. PÄÄTÖS
PITKÄAIKAIS-

HOIDOSTA

10. PITKÄAIKAIS-
HOIDON
PÄÄTÖS-

PÄIVÄMÄÄRÄ Päivä Kk Vuosi

0. Ei 1. Kyllä

b. Asiakkaan kuntakoodi
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YKSINASUVA
(ENNEN
SISÄÄN-

KIRJOITUSTA)

Tulopäivämäärä - ei sisällä uusintakäyntiä. Jos kyseessä on väliaikainen uloskirjaus sairaalaan tms.
lähettämisen vuoksi, käytetään aiempaa sisäänkirjauspäivää.

KkPäivä Vuosi
MISTÄ TULEE

(TULOTILANNE)
1. Kotoa tai vast. - ei palveluja
2. Kotoa tai vast. - kotisairaanhoidon piiristä
3. Kotoa tai vast. - kotipalvelun piiristä
4. Kotoa tai vast. - kotisairaanhoidon ja

kotipalvelun piiristä
5. Ryhmäasunto/palvelutalo/vastaava
6. Vanhainkoti

Rastita kaikki asumismuodot ennen tulopäivämäärää 5 vuoden ajalta - (vrt. kohta AB2.)
Asuminen tässä laitoksessa
Asuminen terveyskeskuksen vuodeosastolla
Asuminen vanhainkodissa
Asuminen palvelutalossa/ryhmäkodissa/vast.
Asuminen mielenterveysyksikössä
Asuminen kehitysvammaisten yksikössä tai laitoksessa
EI MIKÄÄN YLLÄMAINITUISTA

 a.

Käykö ASIAKIRJOISTA ilmi jokin mielisairaus,
henkinen taantuma tai kehityshäiriö?

0. Ei 1. Kyllä

1. Ei koulutusta
2. Kansakoulu tai vähemmän
3. Keskikoulu
4. Ylioppilas

Rastita kaikki ne tilat, jotka ilmenivät jo alle 22-vuotiaana ja ilmenevät edelleen

Ei ole (siirry osaan AC)
Elimellinen, kehitysvammaisuuteen liittyvä tila

Downin syndrooma
Autismi
Epilepsia
Muu elimellinen taantumaan tai kehityshäiriöön liittyvä tila

Kehitysvammaisuus (ei elimellinen)

1. TULOPÄIVÄ-
MÄÄRÄ

2.

3.

7. Terveyskeskuksen vuodeosasto
8. Akuuttisairaala
9. Psykiatrinen sairaala
10. Kehitysvammalaitos
11. Kuntoutussairaala
12. Muu

0. Ei

1. Kyllä

2. Muu yksikkö
ASUMINEN 5
EDELTÄVÄN

VUODEN
AJALTA

4.

 b.

 c.

 d.

 e.

 f.

 g.

ENTISET
AMMATIT

5.

KOULUTUS
(korkein

loppututkinto)

6. 5. Opistotasoinen koulutus
6. Yliopistollinen loppututkinto
7. Ei tietoa

KIELI7. a. Kieli

1. Suomi 2. Ruotsi

b. Jos muu, mikä

3. Muu

MIELEN-
TERVEYDEN
ESITIEDOT

8.

HENKISEEN
TAANTUMAAN

TAI
KEHITYSVAMMAI-

SUUTEEN
LIITTYVÄT  TILAT  b.

 c.

 d.

 e.

 f.

 a.

9.

Numero ____________________________________________________

 OSA AB. DEMOGRAFISET TIEDOT
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Päivittäinen yhteys sukulaisiin tai lähiystäviin
Käy kirkossa tai vastaavassa säännöllisesti
Löytää voimaa uskosta
Päivittäin lemmikkieläin seurana
Osallistuu ryhmätoimintoihin
EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

 OSA AC. TOTTUMUKSET

Yöasussa suurimman osan päivää
Herää WC:hen kaikkina tai useimpina öinä
Epäsäännöllinen vatsantoiminta
Käy mieluummin suihkussa kuin kylvyssä
Käy saunassa
Kylpee iltapäivisin/iltaisin
EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

Rastita kaikki paikkansapitävä.  Siirry viimeiseen kohtaan, jos tietoa ei ole.

PÄIVITTÄISET TOTTUMUKSET

Erityisruokavalio
Syö välipaloja päivittäin tai miltei päivittäin
Alkoholinkäyttöä vähintään viikoittain
EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

On myöhään ylhäällä iltaisin (yli klo 21)
Säännölliset päivätorkut (vähintään tunti)
Ulkoilee useammin kuin yhtenä päivänä viikossa
Harrastukset, lukeminen tai päivän askareet täyttävät päivän
Viettää suurimman osan ajastaan yksin tai tv:tä katsellen
Liikkuu itsenäisesti sisätiloissa (tarvittavin  apuvälinein)
Tupakoi vähintään päivittäin
EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

SÄÄNNÖLLISET
TAVAT

(Edeltävän
vuoden ajalta

ennen NYKYISTÄ
SISÄÄN-

KIRJOITUSTA tai
viimeisen kotona-

asumisvuoden
ajalta, jos tulee

toisesta
laitoksesta )

1.

 a.

 b.

 c.

 d.

 e.

 f.

 g.

 h.

RUOKAILUTOTTUMUKSET

PÄIVITTÄISIIN TOIMINTOIHIN LIITTYVÄT TAVAT

KANSSAKÄYMINEN

EI TIETOA - Asiakas, hänen läheisensä tai ystävänsä eivät tiedä

 i.

 j.

 k.

 l.

 m.

 n.

 o.

 p.

 q.

 r.
 s.

 t.

 u.

 v.

 w.

 x.

 y.

 z.

 OSA AD. LOMAKKEEN TÄYTTÄJÄT

Nimi

a. Osa AALOMAKKEEN
TÄYTTÄJIEN
NIMET JA PVM

1.

Päivä Kk Vuosi

Nimi

b. Osa AB

Päivä Kk Vuosi

Nimi

c. Osa AC

Päivä Kk Vuosi

Numero ____________________________________________________
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OSA A.  ARVIOINNIN PERUSTIEDOT

Perheenjäsen / muu asioiden hoitaja
Asianomainen itse
EI KUKAAN YLLÄ OLEVISTA

Arvioinnin tärkein syy

KOKONAISARVIOINTI
1. Ensimmäinen  sisäänkirjaus
2. Vuosittainen arvio
3. Vointi on muuttunut oleellisesti
4. Oleellinen korjaus edelliseen arviointiin
5. Neljännesvuosittainen arvio

RAJOITETTU ARVIOINTI, ULOSKIRJAUS
6. Uloskirjaus, todennäköisesti lopullinen
7. Uloskirjaus, paluu todennäköinen
8. Kirjattu ulos ennen ensimmäisen arvion valmistumista

RAJOITETTU ARVIOINTI, UUDELLEEN SISÄÄNKIRJAUS
9. Uudelleen sisäänkirjaus

1.

4.

2.

7.

8.

ARVIOINTI-
PÄIVÄMÄÄRÄ

ULOSKIR-
JAUKSEN

PÄIVÄMÄÄRÄ

ARVIOINNIN SYY
(Huom! Jos asiakas

kirjoittautuu
uudelleen sisään tai

hän kirjoittautuu
ulos, vain rajoitettu

osa MDS:stä
täytetään.)

VASTUU-
SUHTEET

MUUT
MÄÄRÄYKSET

MDS-tarkkailujakson viimeinen päivä

Päivä Kk Vuosi

Päivä Kk Vuosi

Rastita kaikki soveltuvat kohdat

Virallinen edunvalvoja -
asiakkaalla rajoitettu toimintakelpoisuus
Virallinen edunvalvoja -
asiakkaalla taloudellinen edunvalvoja
Muu virallinen asioiden hoitaja

 a.

 b.

 c.

Rastita kaikki soveltuvat kohdat.  Tarkasta myös sairauskertomuksen  merkinnät

Hoitotahto
Elvytyskielto
Ei saa lähettää sairaalaan
Dokumentti elinten luovutuksesta
Ruumiinavausta koskeva toive

 a.

 b.

 c.

 d.

 e.

Ravitsemustavan rajoitukset
Lääkkeiden rajoitukset
Muut hoitoon liittyvät rajoitukset
EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

 f.

 g.

 h.

 i.

 d.

 e.

 f.
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MINIMUM DATA SET (MDS) — VERSIO 2.0
LAITOSHOIDOSSA OLEVAN ASIAKKAAN ARVIOINTIA JA

HOIDON TARPEEN KARTOITUSTA VARTEN

Käyttöalue: geriatria, kuntoutus ja vanhusten laitospalvelut.
Arvioidaan 7 viimeksi kulunutta päivää ellei toisin ilmoiteta.

Numero ____________________________________________________

ULOSKIRJAUK-
SEN TILA 1. Koti tai vast. - ei palveluja

2. Koti tai vast. - kotisairaanhoidon piiri
3. Koti tai vast. - kotipalvelun piiri
4. Koti tai vast. - kotisairaanhoidon ja

kotipalvelun piiri
5. Ryhmäasunto/palvelutalo/vastaava
6. Vanhainkoti

3.
7. Terveyskeskuksen vuodeosasto
8. Akuuttisairaala
9. Psykiatrinen sairaala
10. Kehitysvammalaitos
11. Kuntoutussairaala
12. Kuollut
13. Muu

6. UUDELLEEN
KIRJOITTAU-

TUMISEN
PÄIVÄMÄÄRÄ

Täytetään ainoastaan jos kohtaan A2 kirjattiin uudelleen sisäänkirjaukseen liittyvä
vaihtoehto.
Uudelleen kirjoittautuminen viimeisen sairaalahoidon jälkeen viimeisen 90 vuorokauden ajalta (tai
viimeisen arvion tai sisäänkirjauksen jälkeen, jos arviosta on vähemmän kuin 90 vrk).

Päivä Kk Vuosi

Täytetään ainoastaan jos kohtaan A2 kirjattiin uloskirjaukseen liittyvä vaihtoehto

Täytetään ainoastaan jos kohtaan A2 kirjattiin uloskirjaukseen liittyvä vaihtoehto

MISTÄ TULEE
(UUDELLEEEN

SISÄÄNKIRJAUS)

5. Täytetään ainoastaan jos kohtaan A2 kirjattiin uudelleen sisäänkirjaukseen liittyvä
vaihtoehto
1. Kotoa tai vast. - ei palveluja
2. Kotoa tai vast. - kotisairaanhoidon piiristä
3. Kotoa tai vast. - kotipalvelun piiristä
4. Kotoa tai vast. - kotisairaanhoidon ja

kotipalvelun piiristä
5. Ryhmäasunto/palvelutalo/vastaava
6. Vanhainkoti

7. Terveyskeskuksen vuodeosasto
8. Akuuttisairaala
9. Psykiatrinen sairaala
10. Kehitysvammalaitos
11. Kuntoutussairaala
12. Muu



Numero ____________________________________________________

2.

4.

5.

MUISTI

PÄIVITTÄISIIN
PÄÄTÖKSIIN

LIITTYVÄT
KOGNITIIVISET

TAIDOT

AJOITTAISEN
SEKAVUUDEN/
HAJANAISEN
AJATTELUN/

HEIKENTYNEEN
VALPPAUDEN

MERKIT

OSA B.  KOGNITIIVINEN KYKY

(Pysyvä vegetatiivinen tila / näyttää olevan tajuton)

0. Ei 1. Kyllä (Jos vastaus on kyllä, siirry osaan G.)

TAJUTTOMUUS1.

(Asiakas muistaa aiemmin oppimansa tai tietämänsä)

a. Lähimuisti toimii (näyttää muistavan 5 minuutin kuluttua)
0. Muisti toimii 1. Muistiongelmia

b. Pitkäaikaismuisti toimii (näyttää muistavan kauas menneisyyteen)
0. Muisti toimii 1. Muistiongelmia

Olevansa laitoksessa
EI MUISTA MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

Rastita kaikki, minkä asiakas normaalisti kykeni muistamaan
viimeisen 7 vrk:n aikana

Kuluvan vuodenajan
Huoneensa sijainnin
Henkilökunnan nimet/kasvot

 a.

 b.

 c.

 d.

 e.

3. MUISTAMISKYKY

(Ratkaisi päivittäiseen elämiseen liittyviä tehtäviä)
0. ITSENÄINEN PÄÄTÖKSENTEKOKYKY - ratkaisut kohtuullisia, johdonmukaisia
1. USEIMMITEN ITSENÄINEN PÄÄTÖKSENTEKOKYKY - vain uusissa tilanteissa oli jonkin

verran vaikeuksia
2. KOHTALAISESTI HEIKENTYNYT PÄÄTÖKSENTEKOKYKY - teki epäsuotuisia päätöksiä,

ohjauksen tarvetta
3. MERKITTÄVÄSTI HEIKENTYNYT PÄÄTÖKSENTEKOKYKY - ei tehnyt päätöksiä koskaan/

miltei koskaan

Merkitse käytös viimeisen 7 vrk:n aikana . Täsmällistä arviota varten on asiakkaan
kyseisen ajan käytöksestä keskusteltava  asioista perillä olevan henkilökunnan ja
perheen kanssa.

0. Ei häiriötä
1. Häiriö, joka ei ole alkanut hiljattain
2. Häiriö, joka on viimeisen 7 vrk:n aikana  vaikuttanut erilaiselta kuin tavallisesti, (t.s. uusi

häiriö tai vanhan häiriön paheneminen)

a. HÄMMENTYY HELPOSTI - vaikeuksia kohdistaa huomiota täsmällisesti johonkin,
keskittymiskyvyn puute

b. AJOITTAIN MUUTTUNUT HAVAINTOKYKY TAI AJOITTAIN SELVILLÄ
YMPÄRISTÖSTÄÄN - liikuttelee huuliaan tai puhuu jollekin, joka ei ole läsnä, luulee
olevansa muualla, ei ole selvillä vuorokaudenajasta

c. AJOITTAIN KAOOTTINEN PUHE - sekava ja tolkuton puhe, aiheesta aiheeseen
hyppelehtivä, asiaton puhe, menettää ajatuksen "punaisen langan"

d. AJOITTAIN LEVOTON - hypistelee tai nyppii ihoa, liinoja, vaatteita jne., vääntelehtii, liikehtii
toistuvasti, huutelee

e. AJOITTAIN UNELIAS (LETARGIA) - velttoutta, tyhjään tuijotusta, pieniä vartalon
liikahduksia, valpastumisvaikeuksia

f. HENKINEN TOIMINTAKYKY VAIHTELEE PÄIVÄN MITTAAN - toisinaan havaittavissa oleva
häiriö, joka on ajoittain voimakkaampi, ajoittain heikompi

6. KOGNITIIVISEN
TILAN MUUTOS

Asiakkaan kognitiivinen tilanne, kyvyt ja taidot ovat muuttuneet siitä, mitä ne olivat 90 vrk
sitten  (tai verrattuna edelliseen arvioon, jos siitä on vähemmän kuin 90 vrk)

0. Ei muutosta 1. Parantunut 2. Huonontunut
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2.

7.

KOMMUNI-
KAATION

APUVÄLINEET/
TEKNIIKKA

MUUTOS
KOMMUNI-

KAATIOSSA/
KUULOSSA

OSA C.  KOMMUNIKAATIO/KUULO

KUULO1.

YMMÄRRETYKSI
TULEMINEN

Numero ____________________________________________________

(Kuulolaitteen kanssa, jos käytössä)
0. RIITTÄVÄ KUULO  - kuulee normaalia puhetta, TV:tä, puhelimesta kuuluvaa puhetta
1. LIEVIÄ VAIKEUKSIA - muualla kuin hiljaisessa ympäristössä
2. KUULEE VAIN ERITYISTILANTEISSA - puhuttava selkeästi
3. HUOMATTAVASTI HEIKENTYNYT KUULO  - kuulosta ei ole hyötyä

Rastita kaikki soveltuvat viimeisen 7 vrk:n ajalta
Käytössä oleva kuulolaite
Kuulolaite on, mutta ei säännöllisessä käytössä
Muu tapa vastaanottaa viestintää (huuliltaluku tms.)
EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

 a.

 b.

 c.

 d.

4.

Merkit, eleet, ääntelyt
Kommunikaatiotaulu
Muu
EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

Rastita kaikki asiakkaan käyttämät  tavat ilmaista tarpeitaan

Puhe
Viestii tarpeistaan kirjallisesti
Viittomakieli tai sokeainkirjoitus

 a.

 b.

 c.

3. ILMAISUTAVAT

 f.

 g.

 d.

 e.

(Tiedon välittyminen - millä tahansa menetelmällä)
0. TULEE YMMÄRRETYKSI
1. TULEE YMMÄRRETYKSI YLEENSÄ - vaikeuksia löytää sanoja, viedä ajatukset loppuun
2. TULEE YMMÄRRETYKSI TOISINAAN - kyky rajoittuu konkreettisiin pyyntöihin
3. TULEE YMMÄRRETYKSI HARVOIN/EI KOSKAAN

PUHEEN
SELKEYS

5. Kirjaa puhe viimeisen 7 vrk:n ajalta
0. SELKEÄ PUHE - selkeät, ymmärrettävästi lausutut sanat
1. EPÄSELVÄ PUHE - sammaltamalla, mumisemalla lausutut sanat
2. EI PUHU - ei puhuttuja sanoja

KYKY
YMMÄRTÄÄ

MUITA

6. (Ymmärtää sanallisesti välitettyä tietoa - millä tahansa tavalla)
0. YMMÄRTÄÄ
1. YMMÄRTÄÄ YLEENSÄ - viestin jonkin osan tarkoitus voi jäädä ymmärtämättä
2. YMMÄRTÄÄ TOISINAAN - reagoi tarkoituksenmukaisesti yksinkertaiseen suoraan

viestintään
3. YMMÄRTÄÄ HARVOIN/EI KOSKAAN

Asiakas ei osaa, ymmärrä tai kuule samalla tavoin kuin 90 vrk sitten  tehdyssä tilannearviossa
(tai edellisessä arviossa, jos siitä on vähemmän kuin 90 vrk)

0. Ei muutosta 1. Parantunut 2. Huonontunut

2. NÄKÖÖN
LIITTYVÄT

VAIKEUDET/
RAJOITUKSET

OSA D.  NÄKÖ

NÄKÖKYKY1. (Näkökyky riittävässä valaistuksessa omin silmälasein, jos ne ovat käytössä)
0. RIITTÄVÄ  - näkee yksityiskohdat, tavallinen sanomalehti tai kirjateksti mukaan lukien
1. HEIKENTYNYT - näkee isoa tekstiä, ei tavallista sanomalehtitekstiä/kirjan tekstiä
2. HEIKENTYNYT KOHTALAISESTI - rajoittunut näkö. Ei näe lehtiotsakkeita, mutta asiakas

tunnistaa esineitä
3. HEIKENTYNYT HUOMATTAVASTI  - esineiden tunnistaminen on kyseenalaista, mutta

asiakas näyttää seuraavan katseellaan esineitä
4. HEIKENTYNYT VAIKEASTI - sokea tai näkee vain muotoja, värejä, valoa eikä näytä

seuraavan katseellaan esineitä
Näkökentän ongelmia - heikentynyt perifeerinen näkö (esim. jättää ruokaa tarjottimen toiselle
puolelle, liikkumisvaikeuksia, törmäilee ihmisiin tai esineisiin, arvioi tuolin paikan väärin
istuutuessaan)
Jokin seuraavista: näkee sädekehän tai renkaita valon ympärillä, silmissä salamoi, näkee
"verhon" silmän edessä
EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

 a.

 b.

 c.

3. NÄKÖÖN
LIITTYVÄ

APUVÄLINE

Lasit, piilolasit, suurennuslasi

0. Ei 1. Kyllä
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AHDINGON SANALLINEN
ILMAISEMINEN

OSA E.  MIELIALA JA KÄYTTÄYTYMINEN

MASENNUKSEN,
AHDISTUKSEN

TAI
SURULLISUUDEN

MERKIT

1. Kirjaa havainnot viimeisen 30 vrk:n ajalta välittämättä oletetusta syystä
0. Ei viitettä tällaisesta oireesta viimeisen 30 vrk:n aikana
1. Oire ilmenee korkeintaan viitenä päivänä viikossa
2. Oire ilmenee päivittäin tai miltei päivittäin (6-7 päivänä viikossa)

Numero ____________________________________________________

a. Kielteisiä ilmaisuja kuten “millään ei ole
väliä”, “parempi olla kuollut”, “miksi elää
näin kauan”, “antakaa kuolla”

b. Toistuvia kysymyksiä kuten “minne
menen”, mitä teen”

c. Toistuvia sanallisia ilmaisuja esim.
avunpyyntöjä kuten “luoja auttakoon”

d. Jatkuva omaan itseen tai muihin
kohdistuva kiukku; asiakas ärsyyntyy
helposti, on kiukkuinen siitä, että on
joutunut kyseiseen laitokseen tai
suuttuu saadusta hoidosta

e. Itsensä vähättely: “en ole mitään”,
“minusta ei ole kenellekään hyötyä”

f. Epärealistiselta vaikuttavan pelon
ilmaisuja: hylätyksi tulemisen,
yksinjäämisen tai muiden kanssa
olemisen pelko

g. Ilmaisee toistuvasti arvelevansa, että
jotain kauheaa tapahtuu, että hän
kuolee, saa sydänkohtauksen

h. Terveyteen liittyvät toistuvat
valitukset, etsii itsepintaisesti
lääketieteellistä huomiota, tarkkailee
pakonomaisesti ruumiintoimintojaan

i. Toistuvat ahdistuneet valitukset/huoli
(ei-terveydellinen); esim. toistuva
huomionherättämisen tarve/tarvitsee
vakuutteluja aikatauluista/aterioista/
pyykistä/vaatteista/ihmissuhteista

UNIRYTMI
j. Huonotuulisuus aamuisin

k. Unettomuus, unirytmin muutos

SURUN, APAATTISUUDEN,
AHDISTUKSEN ILMENEMINEN
l. Surullinen, kivulias, huolestunut

kasvojen ilme - esim. otsa
rypyssä

m. Itku, kyynelehtiminen

n. Toistuvat fyysiset eleet: vaeltelu, käsien
vääntely, levottomuus, hypistely,
poimiminen

KIINNOSTUNEISUUDEN MENETYS
o. Vetäytyy aktiviteeteistaan - ei osoita

kiinnostusta pitkäjänteisiin
aktiviteetteihin tai seurusteluun
perheen/ystävien kanssa

p. Vähentynyt sosiaaalinen
kanssakäyminen

KÄYTTÄY-
TYMISEEN
LIITTYVÄT

OIREET

4.

MIELIALAN
PYSYVYYS

2. Yksi tai useampi viite  masennuksesta, surusta tai ahdistuksesta. Piristämisyrityksillä,
lohdutuksella tai vakuuttelulla ei ole ollut vaikutusta viimeisen 7 vrk:n aikana

0. Ei tällaisia oireita 1. On oireita, mutta ne
lievittyvät helposti

2. On oireita, mutta ne eivät lievity helposti

MIELIALAN
MUUTOS

3. Mielialan muutos verrattuna 90 vrk sitten  tehtyyn arvioon (tai verrattuna edelliseen arvioon, jos
siitä on vähemmän kuin 90 vrk)

0. Ei muutosta 1. Parantunut 2. Huonontunut

(A) Käyttäytymiseen liittyvien oireiden tiheys viimeisen 7 vrk:n aikana

0. Ei oireita
1. Tämäntyyppinen käytös ilmeni 1 - 3 vuorokautena viimeisen 7 vrk:n aikana
2. Tämäntyyppinen käytös ilmeni 4 - 6 päivänä, mutta ei päivittäin
3. Tämäntyyppinen käytös ilmeni päivittäin

(B) Käyttäytymiseen liittyvän oireen muuttuvuus viimeisen 7 vrk:n aikana

0. Ei käytösoireita TAI oire helposti muutettavissa
1. Käytösoire ei ole helposti muutettavissa (A) (B)

a. VAELTELU - kuljeskelu ilman järkevää syytä, ei ole ilmeisesti tietoinen tarpeistaan tai
turvallisuudestaan

b. KARKEA, UHKAAVA KIELENKÄYTTÖ (kiroillut, uhkaillut, kiljunut muille)

c. FYYSINEN PAHOINPITELY (lyönyt, raapinut, lähennellyt, töninyt muita)

d. SOSIAALISESTI SOPIMATON/HÄIRITSEVÄ KÄYTTÄYTYMINEN (äännellyt
häiritsevästi, ollut meluisa, kiljunut, vahingoittanut itseään, ollut seksuaalista
käyttäytymistä tai julkista riisuutumista, sotkenut tai heitellyt ruokaa/ulosteita,
varastoinut tai kätkenyt tavaroita tai penkonut muiden tavaroita)

e. KIELTEINEN SUHTAUTUMINEN HOITOON (vastustelee lääkkeiden/injektioiden
ottoa, päivittäisiin toimintoihin liittyvää apua tai syömistä)

KÄYTTÄYTYMISEEN
LIITTYVIEN
OIREIDEN
MUUTOS

5.

2. Huonontunut

Käyttäytymiseen liittyvien oireiden muutos verrattuna 90 vrk sitten  tehtyyn arvioon (tai viimeksi
tehtyyn arvioon, jos siitä on vähemmän kuin 90 vrk)

0. Ei muutosta 1. Parantunut
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2. EPÄVAKAAT
IHMISSUHTEET

OSA F.  PSYKOSOSIAALINEN HYVINVOINTI

ALOITEKYKY
JA OSALLIS-

TUMINEN

1.

Numero ____________________________________________________

Seurustelee vaivattomasti muiden kanssa
Suunnitellut tai ohjatut toiminnat sujuvat vaivattomasti
Suorittaa vaivattomasti oma-aloitteisia toimintoja
Asettaa omia tavoitteita
Osallistuu laitoksen elämään (ystävystyy/säilyttää ystävyyssuhteensa; on mukana
ryhmätoiminnoissa; innostuu uusista aktiviteeteista; osallistuu uskonnollisissa toimituksissa)
Hyväksyy kutsun useimpiin ryhmätoimintoihin
EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

 a.

 b.

 g.

ENTISET
ROOLIT

3.

Peitelty tai avoin konflikti tai toistuvaa henkilökunnan arvostelua
Ei viihdy huonetoverinsa kanssa
Ei viihdy muiden asukkaiden kanssa
Ilmaisee avoimesti ristiriitoja tai vihaa perhettä tai ystäviä kohtaan
Henkilökohtainen kontakti perheeseen/ystäviin puuttuu
Hiljattainen läheisen perheenjäsenen/ystävän menetys
Ei sopeudu helposti päivittäisten rutiinien muutokseen
EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

Samaistuu voimakkaasti entisiin rooleihinsa ja elämäntilanteeseensa
Ilmaisee surua/vihaa/tyhjyyttä menetetyn roolinsa/tilanteensa vuoksi
Käsittää päivittäisten tapojen/tekemisten olevan kovin erilaisia aiempiin, laitoksen ulkopuolisiin
tapoihin verrattuna
EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

 a.

 b.

 c.

 d.

 e.

 f.

 g.

 h.

 c.

 d.

 f.

 e.

 a.

 b.

 d.

 c.
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OSA G.  FYYSINEN TOIMINTAKYKY JA RAKENTEELLISET ONGELMAT

1.

Numero ____________________________________________________

(A) PÄIVITTÄISTEN TOIMINTOJEN SUORITUSKYKY (ADL) - Kirjaa  asiakkaan SUORIUTUMINEN KAIKKIEN
TYÖVUOROJEN AIKANA viimeisen 7 vrk:n aikana  - valmisteluja ei oteta huomioon

0. ITSENÄINEN - Ei apua/valvontaa; TAI apua/valvontaa annettu korkeintaan 1-2 kertaa viimeisen viikon aikana

1. OHJAUKSEN TARVETTA - Valvontaa, rohkaisua, kehotuksia annettu 3 kertaa tai useammin; TAI ohjausta (3
kertaa tai useammin) sekä fyysistä apua annettu vain 1-2 kertaa viimeisen viikon aikana

2. TARVITSEE RAJOITETUSTI APUA - Tekee itse paljon. Saanut fyysistä apua raajojen ohjattuna liikutteluna tai
muussa sellaisessa toiminnassa, joka ei edellytä painon kannattelua  3 kertaa tai useammin; TAI enemmän
apua annettu vain 1 - 2 kertaa viimeisen viikon aikana

3. TARVITSEE RUNSAASTI APUA - Teki osan itse. Sai apua 3 kertaa tai useammin seuraavissa toimissa:
- tukea painon kannattelussa
- sai henkilökunnalta täyden avun osan ajasta, mutta ei koko ajan viimeisen 7 vrk:n aikana

4. TÄYSIN AUTETTAVA - henkilökunnan täysi apu kaikkina viikonpäivinä viimeisen 7 vrk:n aikana

8. TOIMINTOA EI TAPAHTUNUT LAINKAAN viimeisen 7 vrk:n aikana

(B) ANNETTU ADL-APU - Kirjaa ENIN ANNETTU APU KAIKKIEN TYÖVUOROJEN AIKANA viimeisen
7vrk:n aikana.  Kirjaa annettu apu huomioimatta  asiakkaan kohtaan A kirjattua suoriutumiskykyä

0. Ei mitään fyysistä apua tai valmistelua henkilökunnalta

1. Apua vain valmisteluissa

2. Yhden henkilön fyysinen apu

3. Kahden tai useamman henkilön fyysinen apu

8. Itse ADL-toimintoa ei ole tapahtunut viimeisen viikon aikana lainkaan

a.

b.

c.

d.

e.

f.

g.

LIIKKUMINEN
SÄNGYSSÄ

SIIRTYMINEN

HUONEESSA
KÄVELY

KÄYTÄVÄLLÄ
KÄVELY

LIIKKUMINEN
YKSIKÖSSÄ

LIIKKUMINEN
YKSIKÖN ULKO-

PUOLELLE

PUKEUTU-
MINEN

RUOKAILU

WC:N KÄYTTÖ

HENKILÖ-
KOHTAINEN
HYGIENIA

Miten siirtyy makuulta istumaan ja takaisin, kääntyy sängyssä ja miten vartalon asento
vaihtuu sängyssä

Miten siirtyy tasolta toiselle: sängystä/sänkyyn, tuolista/tuoliin, pyörätuolista/pyörätuoliin,
seisomaan/seisomasta (älä kirjaa tähän WC:tä tai kylpyä)

Miten asiakas kävelee huoneessaan paikasta toiseen

Miten asiakas kävelee yksikkönsä käytävällä

Miten asiakas liikkuu huoneensa ja käytävän välillä samassa kerroksessa.  Jos liikkuu
pyörätuolilla, kirjaa liikkumisitsenäisyys tuoliin pääsyn jälkeen

Miten asiakas liikkuu yksikköön/yksiköstä (muille alueille kuten ruokailuun, hoitoihin,
aktiviteetteihin). Jos laitos on  yksikerroksinen, kirjaa miten asiakas tulee ja poistuu
kauemmaksi samassa kerroksessa. Jos hän liikkuu pyörätuolilla, kirjaa miten itsenäisesti
liikkuu tuoliin päästyään

Miten asiakas pukeutuu, kiinnittää ja riisuu kaikki tavalliset arkivaatteensa  (sisä- ja
ulkovaatteet) proteesin kiinnitys ja irrotus mukaan lukien

Miten asiakas syö ja juo (taitavuutta ei oteta huomioon). Käsittää myös letku-  ja
laskimonsisäisen ravitsemuksen

WC:n, urinaalin ja portatiivin käyttökyky. Siirtyminen WC:hen ja sieltä pois, pyyhkiminen,
vaatteiden kohennus, katetrin tai avanteen hoitaminen, vaippojen vaihto

Kyky ylläpitää henkilökohtaista hygieniaa: hiusten kampaaminen, hampaiden pesu,
parranajo, ehostaminen, kasvojen pesu, käsien pesu ja kuivaus, alapesu (ÄLÄ KIRJAA
kylpyä tai suihkua)

h.

i.

j.

S
U

O
R

IT
U

S
K

Y
K

Y

A
D

L-
A

P
U

(A) (B)

2. KYLPEMINEN Miten asiakas käy kylvyssä/suihkussa. Käsittää kokovartalon pesun sienellä, siirtymisen
suihkuun tai altaaseen ja sieltä pois (tukan- ja selän pesua ei oteta huomioon). Kirjaa
suurin avun tarve ; suoriutuminen ja annettu apu

(A) KYKY KYLPEÄ/KÄYDÄ SUIHKUSSA

0. Itsenäinen - ei mitään apua
1. Silmälläpito - tarkkailuapua
2. Fyysinen apu vain siirtymisissä
3. Fyysinen apu osin peseytymisessä
4. Täysin autettava
8. Tätä toimintoa ei esiintynyt lainkaan viimeisen 7 vrk:n aikana

(B) ruutu täytetään edellä olevan kohdan 1(B) mukaisesti (katso annettu ADL-apu)

(A) (B)
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Pääasiallisesti pyörätuolipotilas
EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

Kirjaa liikunnan rajoitteet, jotka haittasivat  viimeisen 7 vrk:n aikana   päivittäisiä toimintoja tai
aiheuttivat tapaturmariskin

(A) LIIKELAAJUUS
0. Ei rajoitetta
1. Toispuoleinen rajoite
2. Molemminpuoleinen rajoite

Numero ____________________________________________________

3.

4.

5.

TASAPAINO-
TESTI

(katso
ohjekirjasta)

TOIMINNALLISET
LIIKUNNAN

RAJOITTEET

(katso
ohjekirjasta)

APUVÄLINEET
LIIKKUESSA

a. Seisomatasapaino

b. Istumatasapaino - asento, vartalon ohjaus

(B) TAHDONALAINEN LIIKE
0. Ei puutosta
1. Osittainen puutos
2. Täydellinen puutos

Rastita kaikki soveltuva viimeisen 7 vrk:n aikana

Keppi, kelkka, kainalosauva
Käyttää itse pyörätuolia
Kuljetettava pyörätuolilla

 a.

 b.

 c.

 d.

 e.

Kirjaa testissä suoriutuminen  viimeisen 7 vrk:n aikana

0. Testin vaatimusten mukainen asennon säilyttämiskyky
1. Epävarmuutta, mutta kykenee itse ilman fyysistä tukea korjaamaan tasapainon
2. Asiakkaalla on osittainen fyysisen tuen  tarve testin aikana tai hän seisoo (istuu), muttei noudata

ohjeita
3. Ei kykene yrittämään testisuoritusta ilman fyysistä tukea

(A) (B)

a. Niska

b. Yläraaja - olkapää tai kyynärpää mukaan lukien

c. Käsi - ranne tai sormet mukaan lukien

d. Alaraaja - lonkka tai polvi mukaan lukien

e. Jalkaterä - nilkka tai varpaat mukaan lukien

f. Muut rajoitteet tai puutokset (katso käsikirja)

Nostetaan mekaanisesti
Siirtymisapuväline (liukulevy,
kohottautumisteline, keppi, kelkka, tuki)
EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

6. SIIRTYMIS-
APUVÄLINEET

Rastita kaikki soveltuva viimeisen 7 vrk:n aikana

Pääasiallisesti vuodepotilas
Sängynlaidat vuoteessa liikkumista
tai siirtymistä varten
Nostetaan käsivoimin

 a.

 b.

 c.

 d.

 e.

 f.

7. TOIMINTOJEN
OSITTAMINEN

Osa tai kaikki päivittäiset toiminnot jaettava osatehtäviin viimeisen 7 vrk:n aikana , jotta asiakas
selviytyisi niistä

0. Ei 1. Kyllä
Asiakas uskoo voivansa parantaa fyysistä toimintakykyään itsenäisemmäksi ainakin
joissain toiminnoissa

Omat hoitajat uskovat asiakkaan voivan parantaa fyysistä toimintakykyään
itsenäisemmäksi ainakin joissain toiminnoissa

Asiakas selviytyy päivittäisistä toiminnoistaan mutta hitaasti

Fyysinen toimintakyky tai annettu ADL-apu vaihtelevat eri vuorokaudenaikoina

EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

8. FYYSISIÄ
PÄIVITTÄISIÄ
TOIMINTOJA
KOSKEVAT

KUNTOUTUMIS-
MAHDOLLI-

SUUDET  c.

 d.

 e.

 a.

 b.

MUUTOS
PÄIVITTÄISISSÄ
TOIMINNOISSA

9.

2. Huonontunut

ADL-suoriutumisen muutos verrattuna 90 vrk sitten  tehtyyn arviointiin (tai viimeksi tehtyyn
arvioon, jos siitä on vähemmän kuin 90 vrk)

0. Ei muutosta 1. Parantunut
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OSA H.  PIDÄTYSKYKY VIIMEISEN 14 VRK:N AIKANA

1.

Numero ____________________________________________________

PIDÄTYSKYVYN LUOKITUS  KAIKKIEN TYÖVUOROJEN  AIKANA

0. PIDÄTYSKYKYINEN  - Täysi hallinta (käsittää myös virtsakatetrin tai avanteen, jotka eivät vuoda)

1. YLEENSÄ PIDÄTYSKYKYINEN - RAKKO: pidätyskyvytön korkeintaan kerran viikossa tai harvemmin; SUOLI:
pidätyskyvytön harvemmin kuin viikoittain

2. TOISINAAN PIDÄTYSKYVYTÖN - RAKKO:  pidätyskyvytön kahdesti viikossa tai useammin, mutta ei päivittäin;
SUOLI:  pidätyskyvytön kerran viikossa

3. USEIN PIDÄTYSKYVYTÖN - RAKKO: taipumus päivittäiseen pidätyskyvyttömyyteen, mutta hallintakykyä on
vielä jonkin verran jäljellä (päivävuoron aikana); SUOLI: pidätyskyvytön 2 - 3 kertaa viikossa

4. PIDÄTYSKYVYTÖN - RAKKO: ei rakon hallintaa, useita virtsankarkailuja päivittäin; SUOLI: kokonaan (tai miltei
kokonaan) pidätyskyvytön

ULOSTEEN
PIDÄTYSKYKY

a. Suolentoiminnan hallinta apuvälinein tai koulutusohjelmin, jos sellainen on käytössä

VIRTSAN
PIDÄTYSKYKY

b. Rakon toiminnan hallinta (jos on tiputtelua, ei kuitenkaan alushousujen läpi). Kirjaa tulos
apuvälinein tai koulutusohjelmin, jos sellaiset ovat käytössä

SUOLEN
TOIMINTA

2. Ripuli
Ulosteen pakkautuminen
EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

Säännöllinen - vähintään joka
kolmas päivä
Ummetus

 c.

 d.

 e.

 a.

 b.

APUVÄLINEET
JA OHJELMAT

3. Ei käytä WC:tä/portatiivia/urinaalia/
alusastiaa
Vaipat
Peräruiskeet/huuhtelut
Mikä tahansa avanne
EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

Mikä tahansa ohjelmoitu WC-
opetus
Rakon uudelleenkoulutusohjelma
Virtsakondomi/ulkoinen
virtsankerääjä
Katetri (sisäinen)
Toistokatetrointi

 a.

 b.

 c.

 d.

 e.

 f.

 g.

 h.

 i.

 j.

MUUTOS
VIRTSANPIDÄTYS-

KYVYSSÄ

4. Muutos virtsanpidätyskyvyssä 90 vrk sitten  tehtyyn arvioon verrattuna (tai edelliseen arvioon,
jos siitä on vähemmän kuin 90 vrk)

0. Ei muutosta 1. Parantunut 2. Huonontunut
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OSA I. DIAGNOOSIT

SAIRAUDET1.

Rastita vain ne diagnoosit, joilla on yhteys asiakkaan  nykyiseen toimintakykyyn, kognitiiviseen statukseen, mielialaan,
käytökseen, lääkinnällisiin tai hoidollisiin ohjelmiin tai kuolemanvaaraan (älä kirjaa inaktiivisia diagnooseja)

Jos mikään seuraavista ei koske asiakasta,  RASTITA RUUTU "EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA"

ENDOKRINOLOGIA/METABOLIA/
RAVITSEMUS
Diabetes mellitus (sokeritauti)
Hypertyreoosi (kilpirauhasen liikatoiminta)
Hypotyreoosi (kilpirauhasen vajaatoiminta)

SYDÄN/VERENKIERTO
Arteroskleroottinen sydäntauti
(sepelvaltimotauti)
Sydämen rytmihäiriöt
Kongestiivinen sydämen vajaatoiminta
Syvä laskimotukos
Verenpainetauti
Hypotensio
Alaraajojen verenkierron häiriö
Muu sydän- ja verisuonitauti

MUSKULOSKELETAALITAUDIT
Artriitti
Lonkkamurtuma
Raajan puuttuminen (amputaatio)
Osteoporoosi (luukato)
Patologinen murtuma (sairaudesta johtuva)

NEUROLOGIA
Alzheimerin tauti
Afasia (kielellinen ilmaisukyvyn häiriö)
CP (synnytyksen tai kehityksen yhteydessä
tapahtunut aivovaurio)
Aivohalvaus
Muu dementia (kuin Alzheimerin tauti)
Hemiplegia/hemipareesi (toispuoleinen
halvaus/heikkous)
Multippeli skleroosi

Paraplegia (alaraajojen halvaus)
Parkinsonin tauti
Tetraplegia (neliraajahalvaus)
Kouristelutaipumus (epilepsia tai vastaava)
TIA (ohimenevä aivoverenkiertohäiriö)
Aivotrauma

PSYKIATRIA/MIELIALA
Ahdistuneisuushäiriö
Depressio
Maaninen depressio (bipolaarinen
depressio)
Skitsofrenia

KEUHKOSAIRAUDET
Astma
Emfyseema/COPD (Keuhkolaajentuma/
krooninen ilmateiden ahtautuma)

AISTIT
Katarakta (harmaakaihi)
Diabeettinen retinopatia (diabeteksen
aiheuttama verkkokalvon sairaus)
Glaukooma (viherkaihi)
Maculan degeneraatio
(silmänpohjarappeuma)

MUUT
Allergia
Anemia
Syöpä
Munuaisten vajaatoiminta

EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

Numero ____________________________________________________

 a.

 b.

 c.

 a.

 d.

 e.

 f.

 g.

 h.

 j.

 k.

 a.

 l.

 m.

 n.

 o.

 p.
 a.

 a.

 q.

 r.

 s.

 t.

 v.

 w.

 i.

 x.

 y.

 z.

 aa.

 bb.

 cc.

 x.

 x.

 dd.

 ee.

 ff.

 gg.

 hh.

 ii.
 x.

 jj.

 kk.

 ll.

 mm.

 nn.

 oo.

 pp.

 qq.

 rr.

INFEKTIOT2. Jos mikään seuraavista ei koske asiakasta, RASTITA RUUTU "EI MITÄÄN YLLÄ
OLEVISTA"
Antibiootille resistentti infektio
(esim. MRSA)
Clostridium Difficile
Konjunktiviitti (silmän sidekalvon
tulehdus)
HIV

Pneumonia (keuhkokuume)

Hengitystieinfektio

 u.

Septikemia (verenmyrkytys)
Sukupuolitauti
Tuberkuloosi
Virtsatieinfektio viimeisen 30 päivän
aikana

Virushepatiitti (viruksen aiheuttama
maksatulehdus)

Haavainfektio

EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

 a.

 b.

 c.

 d.

 e.

 f.

 g.

 h.

 i.

 j.

 k.

 l.

 m.

MUITA
AJANKOHTAISIA
TAI TARKEMPIA
DIAGNOOSEJA

JA ICD-10
KOODEJA

3.
a.

b.

c.

d.

e.
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OSA J. TERVEYDENTILA

TERVEYDEN-
TILAA KOSKEVIA

ONGELMIA

1. Rastita kaikki ongelmat viimeisen 7 vrk:n aikana  ellei muuta ajanjaksoa anneta

NESTEYTYSTILAA ILMAISEVAT
Painonnousu tai -lasku 1,5 kg tai enemmän
7 vrk:ssa

Ei voi maata selällään hengenahdistuksen
vuoksi

Kuiva; erittää enemmän nesteitä kuin ottaa

Riittämätön nesteiden otto; EI juonut
kaikkea tarjottua nestettä viimeisen 3 vrk:n
aikana

MUUT
Harhaluuloisuus

Huimaus/pyörrytys

Turvotus

Kuume

Harhaisuus

Sisäinen verenvuoto

Toistuva aspiraatio viimeisen 90 vrk:n
aikana

Hengenahdistus

Pyörtyminen / tajunnanmenetys

Epävarma kävely

Oksentelu

Pahoinvointi

EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

Numero ____________________________________________________

 a.

 b.

 c.

 d.

 e.

 f.

 h.

TAPATURMAT4.

 g.

 i.

 j.

 l.

 m.

 n.

 o.

 p.

 q.

 k.

KIVUN OIREET2. Kirjaa suurin määrä kipua viimeisen 7 vrk:n aikana
a. KIVUN TIHEYS. Miten usein asiakas

valittaa kipua/esiintyy viitettä kivuista

0. Ei kipuja (siirry kohtaan J4 )

1. Kipuja harvemmin kuin päivittäin

2. Kipuja päivittäin

b. KIVUN VOIMAKKUUS

1. Lievä kipu

2. Kohtalainen kipu

3. Ajoittain vaikea/sietämätön kipu

Leikkauksen jälkeinen haavakipu

Nivelkipu (muu kuin lonkka)

Pehmytosakipu (leesio, lihas)

Vatsakipu

Muu

3. KIVUN SIJAINTI Rastita kaikki kohdat, joissa kipua esiintynyt viimeisen 7 vrk:n aikana

Selkäkipu

Luukipu

Rintakipu tavallisten toimintojen yhteydessä

Päänsärky

Lonkkakipu

 f.

 g.

 h.

 i.

 j.

 a.

 b.

 c.

 d.

 e.

Rastita seuraavista kaikki soveltuva

Kaatunut viimeisen 30 vrk:n aikana

Kaatunut viimeisen 31-180 vrk:n aikana

Lonkkamurtuma viimeisen 180 vrk:n
aikana

 a.

 b.

Muu murtuma viimeisen 180 vrk:n
aikana

EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA
 c.

 d.

 e.

Terveydentila/sairaudet ovat muuttaneet asiakkaan kognitiivista kykyä, ADL-kykyä, mielialaa tai
käytöstä epävakaaksi (vaihtelevaksi, epävarmaksi tai huonommaksi)

Parhaillaan akuutti sairaus/kroonisen tai toistuvan sairauden akuuttivaihe

Sairauden terminaalivaihe, elinaikaa jäljellä 6 kk tai vähemmän

EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

5. TERVEYDEN-
TILAN VAKAUS  a.

 c.

 d.

 b.
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2. PITUUS JA
PAINO

OSA K. SUUN TERVEYS/RAVITSEMUSTILA

SUUN
ONGELMAT

1.

Numero ____________________________________________________

Puremisongelma
Nielemisongelma
Kipu suussa
EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

 a.

 b.

PAINON
MUUTOS

3.

Kirjaa (a.) pituus sentteinä   ja (b.) paino kiloina viimeisen 30 vrk:n ajalta  olevan punnituksen
mukaan. Käytä johdonmukaisesti osaston rutiinikäytäntöä (aamupaino virtsauksen jälkeen,
ennen ruokaa, ilman kenkiä ja yöpukeissa)

 c.

 d.

a. Painon lasku:  5 % tai enemmän viimeisen 30 vrk:n aikana TAI 10 % tai enemmän
viimeisen 180 vrk:n aikana

0. Ei 1. Kyllä

b. Painon nousu:  5  % tai enemmän viimeisen 30 vrk:n aikana TAI 10 % tai enemmän
viimeisen 180 vrk:n aikana

0. Ei 1. Kyllä

a. pituus cm b. paino kg

RAVITSEMUS-
ONGELMAT

4. Jättää ruoastaan syömättä 25% tai
enemmän useimmilla aterioilla

EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

Valittaa monien ruokien mausta

Valittaa nälkää säännöllisesti tai toistuvasti

 c.

 d.

 a.

 b.

Välipalat
Erityisastioita/ruokailuvälineitä
Asiakas on painonmuutokseen tähtäävällä
dieetillä
EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

5. RAVITSEMUS-
TAPA

Rastita kaikki soveltuva viimeisen 7 vrk:n aikana

Laskimonsisäinen ravitsemus (subclavia)
Letkuravitsemus
Hienonnettu ruoka
Ruiskulla suun kautta annettava ruoka
Terapeuttinen dieetti

 a.

 b.

 c.

 e.

 d.

 f.

 g.

 h.

 i.

LASKIMON
SISÄINEN/

LETKU-
RAVITSEMUS

6. Siirry osaan L, jos 5a tai 5b eivät ole ajankohtaisia

a. Kirjaa kokonaiskalorimäärä , jonka asiakas on saanut letkuravitsemuksena
viimeisen 7 vrk:n aikana

0. Ei ollenkaan 3. 51 - 75%
1. 1 - 25% 4. 76 - 100%
2. 26 - 50%

b. Kirjaa keskimääräinen nestemäärä , jonka asiakas on saanut laskimonsisäisesti tai letkulla
viimeisen 7 vrk:n aikana

0. Ei ollenkaan 3. 1001 - 1500 ml/vrk
1. 1 - 500 ml/vrk 4. 1501 - 2000 ml/vrk
2. 501 - 1000 ml/vrk 5. 2001 ml/vrk tai enemmän

OSA L. SUUN TERVEYS/HAMPAISTO

SUUN TERVEYS
JA SAIRAUKSIEN

EHKÄISY

1. Debristä (= pehmeää, helposti poistettavaa ainetta) suussa ennen nukkumaanmenoa

Hammasproteesi tai pois otettava silta

Osa hampaista  tai kaikki omat hampaat puuttuvat - ei ole tai ei käytä proteeseja (tai osatukia)

Murtuneet, heiluvat tai karioottiset hampaat

Tulehtuneet ikenet, ikenissä turvotusta, verenvuotoa, paiseita, haavoja tai suun ihottumaa

Päivittäinen hampaiden puhdistus (omat hampaat tai proteesi) - asiakas tai henkilökunta
puhdistaa

EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

 a.

 b.

 c.

 d.

 e.

 f.

 g.
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2. HAAVAUMAN
TYYPPI

OSA M.  IHON KUNTO

HAAVAUMAT

(Mikä tahansa
syy)

1.

Numero ____________________________________________________

Kirjaa haavojen lukumäärä  jokaisen haava-asteen kohdalle- syystä riippumatta. Jos kyseistä
haava-astetta ei ole kirjaa " 0" (nolla). Kirjaa kaikki viimeisen 7 vrk  aikana  esiintyneet. Jos
haavoja on 9 tai enemmän, kirjaa 9. (Vaatii koko kehon ihon tarkastuksen)

a. Aste 1. Ihoalueen jatkuva punoitus, joka ei häviä ihon painetta lievitettäessä, iho on ehjä

b. Aste 2. Osittainen ihokerroksen paksuuden kato, joka ilmenee kliinisesti naarmuna,
rakkulana tai ohuena kraaterina

c. Aste 3. Ihoalue on kadonnut koko paksuudeltaan ja ihon alla oleva kudos on näkyvissä.
Ilmenee syvänä kraaterina joka porautuu/ei poraudu liittyvään kudokseen

d. Aste 4. Ihoalue ja ihonalainen kudos ovat kadonneet koko paksuudeltaan, luu tai lihas
näkyvissä

MUUT IHON
ONGELMAT TAI

LEESIOT

4.

Kirjaa jokaiseen haavatyyppiin vaikein  haava-aste viimeisen 7 vrk:n aikana  käyttäen M1:n
asteikkoa, 0 = ei mitään, asteet 1,2,3,4

a. Painehaava - mikä tahansa ihoon kohdistuneen paineen aiheuttama ihorikko, joka on
vaurioittanut alla olevaa kudosta

b. Säärihaava - huonon alaraajojen laskimokierron aiheuttama avoleesio

Rastita seuraavista kaikki soveltuva viimeisen 7 vrk:n aikana

Naarmuja tai mustelmia

Palovammoja (2.:n tai 3.:n asteen)

Muita avohaavoja kuin ihottuman tai iskujen aiheuttamat (kuten syöpäleesiot)

Ihottumat - kuten intetrigo, vyöruusu, ekseema, lääkeihottuma, hikinäppylät, herpes zoster

Iho on tunnoton paineelle tai kivulle

Ihorepaleita tai viilto-/leikkuuhaavoja (muut kuin kirurgiset)

Kirurgiset haavat

EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

VIIMEISEN 90 VRK:N aikana  kokonaan parantunut haava

0. Ei 1. Kyllä

3. PARANTU-
NEIDEN

HAAVOJEN
ANAMNEESI

Rastita seuraavista kaikki soveltuva viimeisen 7 vrk:n aikana

Painetta lievittävä rengas/karva/muu väline tuoliin

Painetta lievittävä rengas/karva/muu väline vuoteeseen

Asennonvaihto/kääntelyohjelma

Ravitsemus- tai nesteytysohjelma ihoa varten

Haavan hoito

Kirurginen haavan hoito

Siteet (paikallislääkkeiden kera tai ilman), muu kuin jalkojen hoito

Salvat/paikallislääkkeet (muu kuin jalkojen hoito)

Muu ehkäisevä tai suojaava ihonhoito (muu kuin jalkojen hoito)

EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

IHON HOITO5.

Rastita seuraavista kaikki soveltuva viimeisen 7 vrk:n aikana

Yksi tai useampia jalkoihin liittyviä ongelmia, kuten liikavarpaat, kovettumat, tulehtuneet
vaivaisenluut, vasaravarpaat, ristikkäin menevät varpaat, kipua, rakennevikoja

Jalan infektio - kuten märkäinen haava

Jalan avohaava

Kynnet/kovettumat hoidettu viimeisen 90 vrk:n  aikana

Saanut ehkäisevää tai suojaavaa jalkojen hoitoa (erikoiskengät, lappusia varpaiden välissä,
muuta)

Siteet (paikallislääkkein tai ilman)

EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

JALKOJEN
ONGELMAT JA

HOITO

6.

 a.

 b.

 c.

 d.

 e.

 f.

 g.

 h.

 a.

 b.

 c.

 d.

 e.

 f.

 g.

 h.

 i.

 j.

 a.

 b.

 c.

 d.

 e.

 f.

 g.

LK
M
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OSA N.  AKTIIVISUUS JA HARRASTAMINEN

HEREIILÄ-
OLOAIKA

1.

Numero ____________________________________________________

Illalla
EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

Rastita asianmukaiset ajanjaksot viimeisen 7 vrk:n aikana

Hereillä koko ajan tai suurimman osan ajasta (ei yli tunnin torkkuja)

Aamulla
Iltapäivällä

 c.

 d.

(Jos asiakas on tajuton, siirry OSAAN O.)
KESKIMÄÄRÄINEN
HARRASTEISIIN
OSALLISTUMIS-

AIKA

2. Hereillä ollessa, kun asiakas ei saa hoitoja ja ADL-tukea

0. Suurin osa - yli 2/3 ajasta 2. Vähän - vähemmän kuin 1/3 ajasta
1. Toisinaan 1/3 - 2/3 ajasta 3. Ei ollenkaan

Rastita kaikki mieluisat paikat , jotka asiakas asettaa harrasteissaan etusijalle

Oma huone
Päiväsali
Vanhainkodissa/terveyskeskus-
sairaalassa osaston ulkopuolella

 a.

 b.

 a.

 b.

 c.

Vanhainkodin/terveyskeskuksen
ulkopuolella

EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

MIELUISIN
HARRASTE-
YMPÄRISTÖ

3.

MIELUISIMMAT
HARRASTEET

(nykyiseen
toimintakykyyn
sopeutettuina)

4.

Matkailu/ostokset
Ulkoilu (kävellen/pyörätuolilla)
TV:n katselu
Puutarhan tai kasvien hoito
Puheleminen, keskustelu
Muiden auttaminen
EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

Rastita kaikki MIELTYMYKSET  riippumatta siitä onko kyseinen toiminto nykyisin
saatavilla

Korttipeli/muut pelit
Taide/käsityöt
Liikunta/urheilu
Musiikki
Lukeminen/kirjoittaminen
Henkinen/uskonnollinen harrastus

 a.

 b.

 c.

 d.

 e.

 f.

 g.

 h.

 i.

 j.

 k.

 l.

 m.

 d.

 e.

5. TOIVOO
MUUTOSTA

PÄIVITTÄISIIN
RUTIINEIHIN

Kirjaa asiakkaan toiveet päivittäisistä rutiineista

0. Ei muutosta 1. Pieni muutos 2. Suuri muutos

a. Asiakkaan nykyiset harrasteet

b. Asiakkaan osallistumisaktiivisuus nykyisiin harrasteisiin

OSA O. LÄÄKITYS

LÄÄKKEIDEN
LUKUMÄÄRÄ

1. Kirjaa erilaisten lääkkeiden lukumäärä viimeisen 7 vrk:n aikana. Kirjaa “0” (nolla) jos
lääkkeitä ei ole käytetty

UUDET
LÄÄKKEET

2. Saa lääkkeitä, jotka on aloitettu viimeisen 90 vrk:n aikana

0. Ei 1. Kyllä

INJEKTIOT3. Kirjaa kuinka monena PÄIVÄNÄ  asiakas sai injektion viimeisen 7 vrk:n aikana. Kirjaa “0”
(nolla) jos ei injektioita

NIIDEN PÄIVIEN
LUKUMÄÄRÄ,
JOLLOIN SAI
SEURAAVIA
LÄÄKKEITÄ

4. Kirjaa PÄIVIEN lukumäärä, viimeisen 7 vrk:n aikana;  Laita "0" (nolla), jos lääkettä ei käytetty.
Huom! Laita "1" (yksi), jos käytössä on pitkävaikutteinen, harvemmin kuin kerran viikossa
annosteltava lääke

a. Antipsykootti
(neurolepteihin kuuluva valmiste)

b. Anksiolyytti
(ahdistusta lievittävä ja/tai rauhoittava lääke)

c. Antidepressantti
(masennuslääke)

d. Unilääke

e. Diureetti
(nesteenpoistolääke)

f. Analgeetti
(kipulääke)
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OSA P. ERITYISHOIDOT

ERITYISHOIDOT,
TOIMINNOT JA

OHJELMAT

1. a. ERITYISHOITO Rastita hoidot ja ohjelmat, joita asiakas on saanut viimeisen 14 vrk
aikana. (Huom! - Laske mukaan vain sisäänkirjauksen jälkeiset hoidot)

HOIDOT
Kemoterapia

Dialyysi

IV-lääkitys

Nestetasapainon seuranta

Akuuttitilan lääketieteellinen seuranta

Avanteen hoito

Happihoito

Sädehoito

Imu

Trakeostomian hoito

Verensiirrot

Ventilaattori tai respiraattori

Numero ____________________________________________________

2. MIELIALAAN,
KÄYTÖKSEEN

JA KOGNITIOON
VAIKUTTAMINEN

ERITYISOHJELMAT
Alkoholin/lääkkeiden vieroitusohjelmat

Alzheimerin tautiin/dementiaan
erikoistunut yksikkö

Hospice-yksikkö (saattohoitoyksikkö)

Lyhytaikaishoito omaisen levon vuoksi

Muu lyhytaikaishoito

Tarvitaan opetusohjelma kotiinpaluuta
varten (lääkkeiden otto, taloustyöt,
ostokset, liikkuminen, ADL:t)

EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

 a.

 b.

 c.

 d.

 e.

 f.

 g.

 h.

 i.

 j.

 k.

 l.

 m.

 o.

 s.

 n.

 p.

 q.

 r.

b. TERAPIAT - Kirjaa päivien lukumäärä ja jokaisen terapiamuodon yhteinen
minuuttimäärä (jos on annettu vähintään 15 min/vrk) viimeisen 7:n vuorokauden
aikana. (Laita "0", jos terapiaa oli vähemmän kuin 15 min tai ei ollenkaan.) Huom!
Vain sisäänkirjauksen jälkeiset terapiat.

(A) = Anna niiden päivien lukumäärä, jolloin terapiaa annettiin 15 minuuttia tai
enemmän

(B) = Anna minuuttien  lukumäärä viimeisen 7 vrk:n aikana

a. Puheterapia - puheen patologia- ja audiologiapalvelut

b. Toimintaterapia

c. Fysioterapia

d. Hengitysterapia

e. Psykologinen terapia (kenen tahansa psykiatrisen
koulutuksen saaneen henkilön antama)

(A) (B)

PV MIN.

 a.

Kirjaa kaikki interventiot tai strategiat viimeisen 7 vrk:n aikana riippumatta siitä,
missä ne on annettu

Erityinen käytösoireen arviointiohjelma

Mielenterveysasiantuntijan arvio viimeisen 90 vrk:n aikana

Ryhmäterapia

Asiakkaan mielialan/käyttäytymisen erityistarpeen mukainen ympäristönmuutos

Uudelleen orientoituminen (esim. realiteettiterapia)

EI MITÄÄN YLLÄ OLEVISTA

 b.

 c.

 d.

 e.

 f.

Kirjaa jokaisesta kuntoutusmuodosta, ylläpitohoidosta, tai tavasta
niiden PÄIVIEN LUKUMÄÄRÄ, jolloin kyseistä hoitomuotoa annettiin
15 minuutin ajan tai kauemmin viimeisen 7 vrk:n aikana. Kirjaa 0 (nolla),
jos hoitomuotoa oli vähemmän kuin 15 min/vrk.

.

HOITAJIEN
ANTAMA

KUNTOUTUS JA
YLLÄPITOHOITO

3.

OPASTAMINEN JA HARJOITTELU:

a. Passiivinen liikehoito

b. Aktiivinen liikehoito

c. Avustaminen lastan tai tuen käytössä

d. Vuoteessa liikkuminen

e. Siirtyminen

f. Käveleminen

g. Pukeutuminen tai siistiytyminen

h. Syöminen tai nieleminen

i. Amputaatio/proteesin hoito

j. Kommunikaatio

k. Muu
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Viimeisen 90 vrk:n aikana (tai viimeisen arvion jälkeen, jos siitä on vähemmän kuin 90 vrk)
potilas on lähetetty sairaalaan, jossa on ollut valvonnassa yön yli.  Kirjaa "0" (nolla) jos näitä
tapahtumia ei ole ollut.

Numero ____________________________________________________

4.

5.

LIIKKUMISTA
RAJOITTAVAT

VÄLINEET

HOITOJAKSOT
SAIRAALASSA

Sängynlaidat

a. Laita kaikilla avoimilla reunoilla

b. Muu laita sängyssä; esim. toispuoleinen tai puolilaita

c. Vartalon liikkumista rajoittava väline (esim. vyö)

d. Raajojen liikkumista rajoittavat välineet (esim. remmit)

e. Tuolista nousemista estävä osa (esim. tarjotin)

Käytä seuraavia koodeja koskien 7 viimeistä vuorokautta

0. Ei käytössä
1. Käytössä harvemmin kuin päivittäin
2. Käytössä päivittäin

9. POIKKEAVAT
LABORATORIO-

TULOKSET

Epänormaalit laboratoriotulokset viimeisen 90 vrk:n aikana

0. Ei 1. Kyllä

Kirjaa asiakkaan päivystyspoliklinikkakäyntien (ilman yön yli tapahtunutta valvontaa) lukumäärä
viimeisen 90 vrk:n aikana  (tai viime arvion jälkeen jos siitä on vähemmän kuin 90 vrk.) Kirjaa
"0" (nolla), jos  ei lainkaan.

6. PÄIVYSTYS-
POLIKLINIKKA-

KÄYNNIT

Kirjaa kuinka monena päivänä lääkäri on tutkinut asiakasta VIIMEISEN 14 VRK:N aikana. Jos
laitoksessa oloaika on vähemmän kuin 14 vrk, kirjaa kuinka monena päivänä sisääntulon jälkeen.
Kirjaa "0" (nolla), jos ei lainkaan.

7. LÄÄKÄRI-
KÄYNNIT

Kirjaa kuinka monena päivänä lääkäri on muuttanut asiakkaan lääkemääräyksiä tai muita ohjeita
VIIMEISEN 14 VRK:N aikana (tai sisäänkirjoituksen jälkeen, jos siitä on vähemmän kuin 14 vrk).
Lääkemääräyksen uusimista ilman lääkemuutosta ei huomioida. Kirjaa "0" (nolla), jos kertoja ei
ole lainkaan.

8. LÄÄKÄRIN
MÄÄRÄYKSET

OSA Q.  YLEISTILA JA ULOSKIRJAUSMAHDOLLISUUDET

ULOSKIRJAUS-
MAHDOLLI-

SUUDET

1. a. Asiakas ilmaisee mieluiten haluavansa pois laitoshoidosta

0. Ei 1. Kyllä

b. Asiakkaalla on myönteisesti uloskirjaukseen suhtautuva tukihenkilö tai tukipalvelu

0. Ei 1. Kyllä

c. Oleskeluaika väliaikainen, uloskirjaus suunniteltu tapahtuvan 90  vrk:n sisällä   (ei tarkoita
90 vrk:n sisällä tapahtuvaa oletettua kuolemaa)

0. Ei 2. 31 - 90 vrk:n sisällä
1. 30 vrk:n sisällä 3. Uloskirjaustilanne epävarma

YLEINEN
MUUTOS
HOIDON

TARPEESSA

2. Asiakkaan omatoimisuus on muuttunut siihen arvioon verrattuna, joka on tehty  90 vrk sitten
(tai viime arvioon, jos siitä on vähemmän kuin 90 vrk)

0. Ei muutosta 1. Parantunut - saa 2. Huonontunut - saa enemmän tukea
harvemmin tukea,
saa keveämpää
hoitoa
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 OSA R. TIETOJA ARVIOINNISTA

a.

b.

c.

d.

e.

Osat PvmNimi

Pvm

Pvm

Pvm

Pvm

f. Pvm

Numero ____________________________________________________

OSALLIS-
TUMINEN
ARVIOON

1. a. Asiakas: 0. Ei 1. Kyllä

b. Perhe: 0. Ei 1. Kyllä 2. Ei perhettä

c. Muu tärkeä henkilö: 0. Ei 1. Kyllä 2. Ei ketään läheisiä

2. ARVIOIJIEN NIMET

MDS 2.0   21.01.2000

© Copyright inter RAI Corporation, 2000



��������
����	�
������������
��	������
�


���� �����	

��������	�
��	�
�	���

� �������������

	
���

�������������	�
�������
����		������		��

�������	������	�
�����
	
�
�
������	���������
���	����
����

��������
�����������

���� ���	���
��� ���	��
���! �

"�


��������
����� ��	�����������	�����

���������	�#���������	�
	�
������

	
���

�������������	�
������������
��	�
������

����

��������������
������
	
�
�
��$�������	��������
�������	�
��	�
������
���
��

������������������

�%��
�����������
������������
��	�
�&
���! �
	�������	�
��	�
�	&
���� �

"�

'��(��	������� 	
���

��$�������	�
����������	�
��������
���
��

������������������
	
�
�
��$�������	�����

����

����������������
���

(��	���	����
������)*
+�������������
���� �

"�

���(��	,����������������
��		���
��#�����

�� �������	�������������

	
���

���$�������	�
����������	,������	�����	��
�����		���	�
��#�������

����

����������������
���
	
�
�
��$�������	�����

����

����������������
���

���#��������		���	�����
	,������	
%����������	���--�������
�����&��������.�*�	
���/��������+�#���+�	���&
��!���.*
	��������������	����+�
��
	��0#����	��������		��	��

����&�������.*

��	���������&�����������
���	����	�������	������
��������������������
���
��

�����������������
(�����������&�1���������
���������-��	�������������
������
����

����������
���������	���2���	��/�����
�)�'���)�'�����3'*�*�
3'*�4�	������-- ����5��

�������+������������
�)�'����)�'�����3)*�
3)4�	������// ��6



���� �����	 
��������
����� ��	�����������	�����

�� �������	
����������

'��������������-�����
	��������	���

	
���

��$�������	�
����������
������������	�
	���
����������-�����
���
����

�������������
������
	
�
�
���$�������	�����

����

����������������
���

�������������	
�������� ��#�����&
���� ��'
'������� ��#���	��0��	���
	�
����&�	���	���	�/�����
��	�����	����� ��'��	��
���	��	���#��	��
����� ��'�)��	�����	���
	�����	���	��	���	���
���� ��'��	�����#��	���	
����������������������

����&����+ ��'
)������� �#����	��������
��
�����&����� ��'��	��
���#�������������+�����&
���� ���	���#���������#�
�����������+��������	��
��#�

����
�		�����	��
��	��&������������
���!7��������� *
��������� �	���	����	�����
����������������&
��-� ��'
�8������� �+�����������&
�)�� �

"�

)�������������������	�9
���#��	�����

	
���

��$�������	�
����������
������������	�
���
����

�������������
����������������#��	���
	
�
�
��$�������	�����

����

����������������
���

����������	������������
1$������	���+������		��&
��!� *��������+������-���
	��	���+���&�+����� *

"�

���(��	,����4��������	�
	�������
+����������

��� ���������������

	
���

��$������	�������
����4��������	��	�������
+�
�����
	
�
�
��(��������������	
���
����

�������������
�����

%��
�������������	�&���
:��������������
�����
 �4�	������

��

"�

���$������������	��
��	�
��

�� ��������

	
���

��$�������	�
�����������		�����������
�����	��
��	�����
����
�

������������������
	
�
�
��$�������	��������
����������������	��
��	��
�������������������������

%��
�������������	�&
$������������	��
��	�
$��
+���������	�&�"�����
�������������	��
��	��

"�

�������� ����	�
������������
��	������
�
������



���� �����	 ��	�����������	�����
��������
�����

(�����������&�5���	��&
���� ���	���#�
�+��-��&
���� ���	���	�	��+��-��&
���; ���	���
��	�++���
���������&����< ���	��
	��������	�		����������
��
������5=�$: �&
-���� �����-���� ����
-��� �
���	���������&�"������	���
������	�		����������
��
�����&����� *�������� *
������; *�������< *���
5=�$: *

� �����������

��%��	���0����	����+����
	������		,
������

	
���

��$�������	����	�
���������	���	������+����
	������		,
������
����
�

������������������
	
�
�
��(������
��	�����
�����	�+��	���+���������
	�	�

%��
�������������	�&
%��	����+���	������&
>��� �)��
5$?
����	����+���	������&
>��� �)��

@�?AA�:1"55�&�5���	�
	�
�	���������	&����� �
5$?���������������	�	��&
#)����5$?������������
������&�#)������
����
�

�����������������

(�����������&�%�����
��-��	�������������5$?
+����		���	���	��
��	����
�����	����������	�����
��	�		���
-�����-�����-���� ��
���
����

�������������
�����
���	���������&
(������
��	����
����
�

�����������������

'�%��	���0����	��������	�
	������+���	������		,�

�������9����������0���
���������	���#���
��

	
���

��$�������	�
�������������������	���
������	��
���
	
�
�
���$�������	����	��
	���������	���������+����
	������		,
���������	��
����������
����

����
�������������

%��
�������������	�&�"���#�
���
��	���<!��+�	��	����
�����������	���#���
��&
5���������	���������+����
	������	,��������	��
�������	��
�������&
#��� '�)��5$?�#��� '�)

"�

)��(�	�	����� 	
���

��(�	�	������
���
��

������������������
	
�
�
���(������������
���	����
����

��������
�����������

%��
�������������	�&
(�	�	��&�#)�� �

	
���

��$�������	�
�����������	����+�����	��

��	�����
����

����
�������������
	
�
�
��(��������������	
���
����

�������������
������

�������	����+�����	�
��
������

%��
�������������	�&
����	����+�����	�
��
���&�#'�� �

"�

��%��	����/��	��	���

�� ���������������������

	
���

��$������	�������
����%5?�
	
�
�
��(��������������	
���
����

�������������
������

%��
�������������	�&
?'��%5?�����	�	�		�

"�

�������� ����	�
������������
��	������
�
������



���� �����	 ��	�����������	�����
��������
�����

%��
�������������	�&
()� ��+������������

��� ��������	����������

���@�������������� 	
���

�������������	
����������
����

��������
�����������8B�+�����
���������
�������������
)*������������	����*B�	��
���

������
����������
������*�+�������������
	
�
�
&�(��������������	
���
����

�������������
������

"�

'��:�	������	��
����� 	
���

��:�	������	���

������
����������������
������
	
�
�
��(��������������	
���
����

�������������
������

%��
�������������	�&
(8�����	�	�		����	���

"�

)��(����
���� 	
���

��$�������	�
���������������
��
	
�
�
��(��������������	
���
����

�������������
������

%��
�������������	�&
1�!����	�	�		��	���������

���?C=��*����-�����
����		�

"�

���� ������������

���%��	�������#����		��
��	�+�	����	���

	
���

��%��	������
#����		���	�+�	����	�����

����

����������������
���
	
�
�
��(��������������	
���
����

�������������
������

%��
�������������	�&
@������������	�������+��
	����&�-D�� �

"�

'��5��
��	������������
��������+�	�������������
	��	������

	
���

��$�������	�
�������+����		���	���	��
���
	����������	������������
�������
�����������	�
����������
�		����������
�����
E#����	�������������#�
������	�������

����
5$?
(�#����	������������#�
������	�������

����
	
�
�
��(���������
���
����������	������������

�		���������������	��
���	���������	��@��	��
����������	��
��	��������
����������������������
�����	�������������
�		��
��������	��������	�		��
����	��������	�	���		�
����

$�������E>="��	����
��������#������	�������
�

��������������	�&
������
��������-����
-�����������	�
����
-���������������
-�#�����<!&�����		,
-�����
"�����������������%��
�����
��		���������������
�		���
��'�)�	����
'�)�	����
�)�	����
�
5$?
$�������($>="��	����
�������#������	�������
�

��������������	�&
:�����
��������-����
-�����������	�
����

��

�������� ����	�
������������
��	������
�
������



���� �����	 ��	�����������	�����
��������
�����

���� �������
����

-���������������
-�#�����<!&�����		,
-�����
"�����������������%��
�����
��		����������������
�		���
'�)��
)��
�
>��
��$����F���� 
+��		����
����	��	����
���
��	��	��$=:&����
@�?AA�:1"55�&
$������	���������	���

��	�����������������
��������-��������9
������� ���	���F��5$?�	��
��		�
������ ����������
������
�		��������

)�������	���	��
����������
���������������
���	�����

	
���

��$�������	�
������������	������������
������������	����	����
����	����	����
��������
��	������������
�		����
������������
	
�
�
��(������������
���	����
�������������	�
������������
�		�������
���+��������	�	�#��
����
����

�����	�����������������
�����	����	�-��������/
.*�����
����

��������
��������������	������
�

�	�����������	���������
���������������	����	���	�
������������
�		�������
���
�������������������	�

����
�������������������������
�����������������
�������
@�?AA�:1"55�&�������
���	��������������

�	

�#�������	������	�������
�����������������	����	
A�

��-��������/� ��'
������������
�		�������
����

"�

���>�����		����0	��	�����+��
���	�
����0��������������
����+�	�
�����+��	���������
	������		������������������
��

	
���

��"��#�����		��
���������	��	�����+�����
	�
��	��
	
�
�
��:�����	������	�
	����	�

:�����	������		����	&
G����� �'�)���5$?
-����� �'�)���5$?
-����� �'�)���1$�������
#��	��������	�
�������
	��	��	���������+�	�#��	��&
+)�� *�������	�����
������
������+��	��	����
#�����		������1$�+)�� *
�������	�
������+��	��	�
���#�����		�����1$�+)/� *
���������
������+��	���
	�����#�����		������1$
+)�� *����+��������	������
��#��	����1$�+)�� *���
��	�����	�������#��	��

"�

�������� ����	�
������������
��	������
�
������



(�����������&�(�-��	�����
����#���������1$�����
	,���-��
�	����
����
�

�����
�		��������
��	���������&�(������
��	
���
����

�����
�		����
�����

���� �����	 ��	�����������	�����
��������
�����

� ������������������������

���$�	�+�����		��	��
��������������		,���
��
+�����		�����	������	��
�����	����

	
���

��$�	�+�����		��
�����������	�����
����
�

���������������������	�
	���	���������	�
	
�
�
��(������
��	�����
�����	����
����

����
�������������+��	���+���
���		���	�	������	����	�

%��
�������������	�&�$�	��
+�����		���	�����H��
@�?AA�:1"55�&�$�����
���	��������������	�������
�
+���+�����		�����������
	���) 3'*�3'*�4I�3''�
3''�4��3')�*��3'��
3'8�**�'8�4��3'F��3'4
	������	��/������	���		�
���--���5$?�5����		������
���#	�
���) 348�'�
5$?�>��	��-	�����	��	�
�) G�*�����
����

���
����������������	�������

����

�����	�������
������������I
5$?�	���		��#��#�����		�
���������
����

����
������������

"�

'��J��#��		�������������
��������������		,���

	
���

��$�������	����	�
���������	����������		��
	�����������		�����
����
�

������������������
	
�
�
��(������
��	�����
�����	����
��������
�	�
	���������+��	���+���
���		���	�	������	����	�

%��
�������������	�&�$���
������		�0�������������
	�������H��
@�?AA�:1"55�&
$�������	��������������	��
����
+���+�����		����
�����	��) 3'*�3'*�4I
3''�3''�4��3')�*��3'��
3'8�**��3'F��3'4�	��
���	��/������	���		�
���--�
5$?�5����		��������#	��

���) 348�'���5$?
>��	��-	�����	��	�
�) G�*�����
����

���
����������������	�������

����

�����	�������
������������I��5$?�	���	�
	��#��#�����		�������
���
����

����������
��������

"�

%��
�������������	�&
�����������������		,
����

����������#���	�
�������������.'�

)�������������������		,
����

����������#����
	�������������

	
���

��$�������	����	�
���������	���������		�
����

����������#���	�
������������
����

����
���������
	
�
�
��(��������������	
���
��������
�		�������
���

�������� ����	�
������������
��	������
�
������



���� �����	 ��	�����������	�����
��������
�����

%��
�������������	�&
@����#����&

'�� ��'�)���	����) 
:F4

%��
�������������	�&
@����		������K��	�
����K 
������
����������		�
����
@�!����	���� '

 ������������

���@����		������������
���
	�������		����������������
���		,���

	
���

��$�������	�����
����������
��	������������
	�		��+����		�������
������
������������
	
�
�
��(��������������	
���
����

�������������
������

"�

'��%�#���	��������������
��	���	��		�����

	
���

��$�������	������
���������#���	�����������
�������	���	��		��������

������������������
	
�
�
��(��������������	
���
����

�������������
�������+��������		������

����������	�

%��
�������������	�&
�' '�	���)����#���	�����
����������	���	��		��
@�?AA�:1"55�&�5���	�
	�
�	�����������L� �

"�

 � ����������

���������	����+����#���
��	���

	
���

��$�������	�
�������+����#���������	�
��������
����

��������
�����������
	
�
�
��(��������������	
���
����

�������������
������

(�����������&�:�����
��
�������-����
-���� )����	�������	�
��
����-���� )������5$?
���
������ �����5$?
�������	��
����) "�*�
	���"����	���"�'��	���"�)�
	���"����5$?����������
	��
���������#���8�!�
5$?�#�
�+��-������� ��
5$?�	�	��+��-������; ��
5$?�	����	������- ��
5$?��#��	����	���+���
�������	����������

��� ������
����

���
���������������
��	���������&�(������
��	
���
����

�������������
�����

�������� ����	�
������������
��	������
�
������



��������
��������
�����
�����	

������

5�������#	������������	����� >�����-����������������	��

%��#��	�,���#	���������� �!����" 3���#�����

@����	������#	����
���������	���� (�����������+����

(�#�		�
��+�������,� �������������� %��#��	�,�����������		�

(�#�		�
��+�������,�#��������������� (��	��������A��	�,

E����������$�������������� >�����-������+�������������������	�

1�#	������������������������" @����������+����

>�����	����#��	����%����������&��� >�����-������+������	�����������	�

1�#	�����������������������	� ��������������	��	����������



��������

>�����	����#��	����C������A!#�,���� >�����-������+����
E��#��	����A������%��	����
�� >��		����
�����������
A������#��	����
�������������" >��		����
�����������

����	��#��	��������$''	���'����" >��		����
�����������
1�#	�������#��	�������������		���" (���������������
E��#��	�������������$�������" (���������������

A������#��	����(����������" (���������������
A������#��	����$����������	" (���������������
1�#	�������#��	����)���������������" (����������������

����	��#��	����������)��*����" (����������������
����	��#��	����
��!�� �����'��" (����������������
����	��#��	������������������" (����������������

����	��#��	������*������" (����������������
����	��#��	������������**����" (����������������
����	��#��	����������������" (����������������

����	��#��	����
��!�����+���&�		��� (����������������
1�#	�������#��	����,�!��-	���!.�&" :���������������
����	��#��	��������� '����'����" :���������������

����	��#��	����)�������&���" :���������������
����	��#��	�������� ��������" :���������������
����	��#��	����
����/)����0���������" :���������������

����	��#��	����
�������������" :���������������
����	��#��	���������������" :���������������
$+���������	��#��	�������*�
'���'" :���������������

����	��#��	���#�����)�*�	��" :���������������
����	��#��	��������)������" :���������������
����	��#��	���� ����#������" :���������������

1�#	�������#��	��������/)��	�)�������" ���
�����������
����	��#��	����
���������'�'���" ���
�����������
����	��#��	����
��/+����#������" ���
�����������

����	��#��	�������������������" ���
�����������
����	��#��	����������	����� ���
�����������
����	��#��	����
�����1�	����	" ���
�����������

1�#	�������#��	����������)�������" �����+�������������
����	��#��	���� ������''�'���" �����+�������������
����	��#��	����������	����" �����+�������������

$+���������	��#��	���
�������
��������" �����+�������������
E��#��	���,����''�'����" A����������������
����	��#��	��������2'	���&" A����������������

����	��#��	����)��(�����" A����������������
����	��#��	�������)���*��	�" A����������������

��������
�������
����������
���������
��������	

������



����	��#��	����)���� ����'" A����������������

����	��#��	����)��	��''�'����" A����������������
1�#	�����������*����� >�����-������+�������������������	�
%�����#	����1��3��!��������" (��	������	��������#��	���������

����	��#��	������������3��!" (��	������	��������#��	���������
����	��#��	����$��������" (��	������	��������#��	���������
1�#	����A�����(������� $�	����	����	�,

����	��#��	�����'������	���/)���������" $�	����	����	�,
����	��#��	��������/
���������	����" $�	����	����	�,
1�#	��������#�������" @���������������������#�����	����	�,

����	��#��	��������,������" @���������������������#�����	����	�,
����	��#��	�������� �������" @���������������������#�����	����	�,
����	��#��	��������
����" @���������������������#�����	����	�,

����	��#��	��������������" @���������������������#�����	����	�,
@������	�������#	����������)�������" ���
������#��	���+������	���
%��	�����#��	����
�����
'��" ���
������#��	���+������	���

1�#	�������#��	���� �����#����	����" ��������������	��	����������
����	��#��	����������������" ��������������	��	����������
����	��#��	�������*�
������" ��������������	��	����������

%��#��	�,����#�		�
��+�������,� ������%����" >�����-����������������	��
%��	������������#��	����
�����������" >�����-����������������	��
����	��#��	����%���	����1�	�������" 3���#�����

����	��#��	�������	�1�!���" 3���#�����
A������#��	����
������������3��!" 3���#�����
A������#��	��������������������" 3���#�����

A������#��	���$����4�� �����" 3���#�����

�	��	�


1�#	�������#��	����
����
������" (��������������	������������
����	��#��	��������)�����" (��������������	������������

����	��#��	����#����/
����)��������" (��������������	������������
A������#��	���
����/)��	�����4���" %��	���������#�����	�
����	��#��	�����������������	��" >����#���������#�����	�

5��
�������#	����+��!�������!�	" @��������	��@�		������-
1�#	����)������	��/2�	���" 5�������	�����+������	���

�	�		

E��#��	���������
����/#���3��!" @��������������������	������������

����	��#��	���������)��&���" 1�#��������-������#�����	�
����	��#��	�������	���)��&���" "+�������#�����	�
����	��#��	����#����#����" 5�������������������������	�	

������ ������	
���� ��� 	
�
�	���� ���
���������� ��	���� ����


	RAI-raportti 1/2000
	Esipuhe
	Sisällysluettelo
	Lyhenteet
	1 Johdanto
	2 RAI-järjestelmän esittely
	3 RAI-järjestelmän keskeiset käistteet
	4 Tuottavuus ja henkilökuntarakenne
	5 Benchmarking toiminnan esittely
	6 Tulokset
	7 Pohdintaa
	Liite 1
	Liite 2
	Liite 3
	Liite 4

	test: 


