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Tutkimuksessa selvitetddn palkkatydsta vanhuuseldkkeelle siirtyneiden kokemuksia
elamanlaadusta eldkkeelle siirtymisen aikaan. Tarkastelun kohteina ovat eldman-
laadun kokonaisuus ja sen osa-alueet. Nditd osa-alueita ovat tyytyvadisyys vapaa-ajan
mddrddn ja sosiaalisiin suhteisiin sekd kokemukset terveydestd, jaksamisesta ja
taloudellisesta toimeentulosta. Tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esiin kattavasti
tietoa eldmadnlaadusta ennen eldkkeelle siirtymistd ja sen jalkeen. Yleiskuvaa syven-
netddn tarkastelemalla muutosta eri vdestoryhmien valilla.

Tutkimus perustuu Eldketurvakeskuksen laajaan vuonna 2022 kerattyyn Tyostd
elakkeelle -kyselytutkimukseen. Kyselyyn vastasi 3 378 vuosien 2019-2021 aikana
palkkatydstd vanhuuseldkkeelle siirtynyttd henkilda ja kyselyn vastausaste oli 68
prosenttia. Kyselyssd vastaajia pyydettiin arvioimaan eldméanlaatuaan ennen eldk-
keelle siirtymistdan ja nykyisin. Nykytilanteeseen viitataan tutkimuksessa eldkkeelle
siirtymisen jalkeisend aikana. Eldkkeelle siirtymisen ja kyselyyn vastaamisen valisen
ajan pituus vaihteli vajaasta vuodesta reiluun kolmeen vuoteen.

Kokonaisuudessaan tutkimus piirtdd myonteisen kuvan eldkkeelle siirtyneiden
elamédnlaadusta ennen eldkkeelle siirtymistd ja muutaman vuoden sisallad sen jdlkeen.
Usealla eldamdnlaadun osa-alueella mydnteiset arviot olivat yleisempia eldkkeelle
siirtymisen jdlkeen. Muutamalla osa-alueella, kuten toimeentulossa ja sosiaalisissa
suhteissa, arviot olivat kielteisempia.
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Enemmisto koki elamdnlaatunsa kokonaisuuden hyvidksi seka ennen
ettd jalkeen eldkkeelle siirtymisen, erityisesti naisten ja nuorempana
eldkdityneiden tilanne parantui

Suurin osa arvioi eldmdnlaatunsa kokonaisuuden melko hyvdksi tai hyvdksi ennen
eldkkeelle siirtymistd ja sen jdlkeen. Hyvdksi eldmdnlaatunsa kokevien osuus vas-
taajista kasvoi 37 prosentista 51 prosenttiin. Eldmadnlaatunsa enintdan kohtalaiseksi
kokevien osuus laski hieman alle viidesosasta reiluun kymmenesosaan.

Naisista ja 63-vuotiaana eli padosin alimmassa vanhuuseldkeidssa eldkkeelle
siirtyneistda useampi koki eldmanlaatunsa hyvdksi eldkkeelle siirtymisen jdlkeen

kuin ennen eldkkeelle siirtymistda. Nama ovat ryhmid, joissa eldmdnlaatu oli miehid
javanhempana eldkdityneitd heikompi ennen eldkkeelle siirtymistd. Elakkeelle
siirtymisen jdlkeen sukupuolten ja eri ikdisind eldkkeelle siirtyneiden eldmanlaadussa
ei ollut enda tilastollisesti merkitsevia eroja. Sen sijaan toimihenkild- ja tyontekija-
ammateissa tydskennelleiden elamdnlaadussa ei ollut eroja ennen eldkkeelle siirty-
mistd, mutta eldkkeelle siirtymisen jdlkeen ylempéana toimihenkilona tydskennelleet
kokivat eldmdnlaatunsa muita useammin hyvaksi.

Tyytyvdisyys vapaa-ajan madardadn huomattavasti aiempaa korkeampi,
tyytyvdisyys sosiaalisiin suhteisiin hieman matalampi

Vapaa-aika on eldmdnalue, johon oltiin huomattavasti useammin tyytyvdisia eldk-
keelle siirtymisen jdalkeen. Hyvin tyytyvdisid vapaa-aikansa maadrdan oli elakditymisen
jalkeen 75 prosenttia vastaajista, mika on 57 prosenttiyksikkdd suurempi osuus kuin
ennen eldkkeelle siirtymistd. Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen muita useammin hyvin
tyytyvdisid vapaa-aikansa mddrdan olivat esimerkiksi 63-vuotiaana tai nuorempana
elakoityneet, toimihenkiloind tydskennelleet ja suurempituloiset. Nédma ovat ryhmid,
joissa hyvin tyytyvdisia oli huomattavasti aiempaa useampi.

Elakkeelle siirtymisen jdlkeen tyytyvdisyys sosiaalisiin suhteisiin oli hieman matalam-
paa kuin ennen eldkkeelle siirtymista. Edelleen kuitenkin 75 prosenttia vastaajista

oli hyvin tai melko tyytyvdisid sosiaalisiin suhteisiinsa. Korkeintaan kohtalaisen
tyytyvdisten osuus nousi 19 prosentista 25 prosenttiin. Tyytyvdisyydessd sosiaalisiin
suhteisiin oli vdhemman vdestéryhmien vélisid eroja kuin muilla elamanlaadun osa-
alueilla.

Kokemus terveydentilasta hieman aiempaa parempi, jaksamisessa selkeampi
muutos

Elakkeelle siirtymisen jalkeen nelja viidestd (81 %) koki terveytensa hyvaksi tai melko
hyvédksi. Terveydentila koettiin melko hyvaksi eldkkeelle siirtymisen jalkeen hieman
useammin kuin ennen eldkkeelle siirtymistd. Muunlaiset kokemukset terveydestd
olivat vastaavasti hieman harvinaisempia. Vdestoryhmittdiset erot olivat samanlaisia
ennen eldkkeelle siirtymistd ja sen jdlkeen. 63-vuotiaana eldkdityneet, tyontekijana
tyoskennelleet ja pienempituloiset kokivat terveytensa hyvdksi hieman muita ryhmia
harvemmin.
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Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen noin puolet arvioi jaksamisensa hyvaksi. Osuus nousi
15 prosenttiyksikolld eldakkeelle siirtymistd edeltdvasta tilanteesta. Vdestoryhmittdiset
erot jaksamisessa tasoittuivat sukupuolten ja eri ikdisina eldkkeelle siirtyneiden
vdlilld. Naisista ja 63-vuotiaana eldakoityneistd aiempaa useampi koki jaksamisensa
hyvdksi. Ennen eldkkeelle siirtymistd heiddn jaksamisensa oli miehid ja muun
ikdisend eldkoityneitd heikompaa, mutta eldkkeelle siirtymisen jalkeen sukupuolten
ja eri ikdisind eldakdityneiden jaksamisessa ei ollut endd eroja. Sen sijaan sosio-
ekonomisten ryhmien vilille syntyi eroja jaksamisessa vasta eldkkeelle siirtymisen
jalkeen: ylempind toimihenkildind tyoskennelleet kokivat jaksamisensa tyontekijoind
tyoskennelleitd useammin hyvadksi.

Toimeentulon koettiin heikentyneen, silti menojen kattaminen monelle melko
helppoa

Valtaosa (90 %) koki tavanomaisten menojensa kattamisen vahintdadan melko helpoksi
ennen eldakkeelle siirtymista. Elakkeelle siirtymisen jalkeen moni koki menojensa
kattamisen vaikeammaksi, mutta edelleen kaksi kolmesta arvioi suoriutuvansa
menoista melko helposti. Jonkinasteiset vaikeudet kattaa menoja olivat eldkkeelle
siirtymisen jdlkeen yleisempia kaikissa vdestoryhmissd, mutta erityisesti pienempi-
tuloisten, vuokralla asuvien, ei-parisuhteessa olevien ja terveytensd kohtalaiseksi tai
sita heikommaksi ennen eldkkeelle siirtymistd arvioineiden tilanne korostui muita
heikompana.

Hieman yli puolet (56 %) vastaajista arvioi kotitaloutensa tulojensa vahentyneen
selvasti ja noin kolmannes (34 %) arvioi niiden vahentyneen jonkin verran elakkeelle
siirryttdessd. Toimeentulo eldkkeelld vastasi kuitenkin monen odotuksia. Noin kaksi
kolmasosaa (64 %) arvioi toimeentulonsa eldkkeelld vastaavan suunnilleen heiddn
odotuksiaan ja odotuksia vaikeammaksi toimeentulonsa koki joka neljds (27 %)
vastaaja. Naiset, 63-65-vuotiaina eldkkeelle siirtyneet, terveytensa heikommaksi
kokeneet ja muutamat muut ryhmat arvioivat muita useammin tulojensa vahentyneen
selvdsti eldakkeelle siirtymisen my6td. Samoissa ryhmissa toimeentulo eldkkeelld oli
my0s ollut odotettua vaikeampaa.

Kysymykset eldmdnlaadusta ja tyourien pidentaminen

Tulosten mukaan aiempaa useampi arvioi eldmédnlaatuaan mydnteisemmin elakkeelle
siirtymisen jdlkeen, vaikka taloudellisen toimeentulon koettiin olevan aiempaa hei-
kompaa. Kokemukset elamanlaadun muutoksista antavat pohjaa keskustelulle siitd,
mitkd nakokulmat saattavat vaikuttaa eldkkeelle siirtymisen ajoitukseen ja millaisilla
keinoilla ndihin voitaisiin vaikuttaa.

Muutokset vapaa-ajassa, sosiaalisissa suhteissa, terveydessd ja jaksamisessa

sekd toimeentulossa ovat asioita, joita moni saattaa pohtia tehdessdan pdatoksia
vanhuuseldkkeelle siirtymisestd. Eldkkeelle siirtyminen voi parantaa eldméanlaatua
niilld, jotka ovat esimerkiksi kokeneet tyon liian kuormittavana ja joilla on jaksamisen
kanssa haasteita tai jotka toivovat enemman vapaa-aikaa.
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Tulokset antavat viitteitd siitd, ettd tydurien pidentdamistavoitteen toteutumiseksi
tulevaisuudessa tulisi kiinnittdd huomiota toimiin jotka auttavat ikddantyneitd tyon-
tekijoitd ylldpitdmddn eldmdnlaadun eri osatekijoita tydeldmdssa ollessaan. Tdllaisia
toimia voisivat olla erilaiset tydeldman joustot ja tydtehtavien muokkaukset, liittyen
erityisesti ty0aikaan ja tyon kuormittavuuteen.

Vanhuuseldkkeelle siirtyminen ja muutos elimdnlaadussa
Kyselytutkimus vuosina 2019-2021 palkkatydsta vanhuuseldkkeelle siirtyneille

Eldketurvakeskuksen tutkimuksia 03/2024

https://urn.fi/URN:ISBN: 978-951-691-370-7

www.julkari.fi » Eldketurvakeskus » Julkaisut

ISBN 978-951-691-370-7 (PDF)
ISSN 1798-7482 (verkkojulkaisu)

e?g Eldketurvakeskus
A

PENSIONSSKYDDSCENTRALEN

Eldketurvakeskus Pensionsskyddscentralen Finnish Centre for Pensions www.etk.fi
00065 ELAKETURVAKESKUS 00065 PENSIONSSKYDDSCENTRALEN FI-00065 Elaketurvakeskus > julkaisut
Puhelin 029 41120 Telefon 029 41120 Finland

Faksi 09 148 1172 Fax 09 148 1172 Phone +358 29 41120

Fax +358 9 148 1172


https://urn.fi/URN:ISBN: 978-951-691-370-7
https://www.julkari.fi/handle/10024/129004
https://www.etk.fi/tietoa-etksta/julkaisut/
https://www.etk.fi/tietoa-etksta/julkaisut/

