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Lapsuuskokemuksia-kyselylomake (ACE-THL)
haitallisten lapsuudenkokemusten tutkimukseen

PAAASIAT

* Haitallisia lapsuudenkokemuksia
on tarkeaa pystya kartoittamaan
sisalloltaan kattavalla, selkealla
ja psykometrisesti toimivalla ky-
selylomakkeella.

e Kuvaamme uuden Lapsuuskoke-
muksia-kyselyn (ACE-THL) kehit-
tamis- ja validointiprosessin.

e Validoimme kyselya laadullisella
haastatteluaineistolla seka maa-
rallisellda mittaus- ja toistomit-
tausaineistolla.

e Uudessa Lapsuuskokemuksia-
kyselyssa on 14 vaittamaa, joihin
vastataan viisiportaisella vas-
tausasteikolla. Kyselylomake jul-
kaistaan taman julkaisun liit-
teend ja sita voi kayttaa vapaasti
tieteellisessa tutkimuksessa.
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Haitalliset lapsuudenkokemukset ovat tdrkeitd myohemman psyykkisen, fyysisen ja
sosiaalisen pahoinvoinnin ennustajia. Taman vuoksi niiden luotettava retrospektiivinen
arviointi on tarkeda seka vaestotutkimuksissa etta sosiaali- ja terveydenhuollossa. Nykyisin
kaytossa olevissa haitallisia lapsuudenkokemuksia luotaavissa kyselyissa on kuitenkin seka
sisallollisia ja psykometrisia puutteita. Tassa hankkeessa olemme muodostaneet uuden
Lapsuuskokemuksia-kyselyn  vastaamaan tdhdan tarpeeseen, ottaen huomioon
aikaisemmasta tutkimuskirjallisuudessa nousevat parannustarpeet. Kyselya pilotoitiin
yksilohaastatteluilla ja laajalla kyselytutkimuksella, johon kuului myos toistomittaus.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella (THL) kehitetty Lapsuuskokemuksia-kyselylomake
(ACE-THL) on vapaasti saatavilla tdman julkaisun liitteena ja kaytettdvissa tutkimuskayt-
toon.

Tausta

1990-luvulta alkaen kertynyt tutkimusnaytté (mm. Felitti ym. 1998) on syventanyt ymmar-
rysta haitallisten lapsuudenkokemusten (Adverse Childhood Experiences; ACE) pitkakestoi-
sista ja kumulatiivisista kielteisista vaikutuksista. Haitallisiin lapsuudenkokemuksiin on tut-
kimuksissa yleisimmin luettu erilainen lapseen kohdistuva vakivalta, laiminlyonti seka eri-
laiset perheen ongelmat, kuten vanhempien valisen vakivallan todistaminen, mielenter-
veys- ja paihdeongelmat perheessa ja ero vanhemmasta esimerkiksi avioeron tai vankeus-
tuomion vuoksi.

ACE-tutkimus osoittaa johdonmukaisesti, etta nama lapsuudessa koetut epasuotuisat ko-
kemukset ovat yhteydessa lisdantyneisiin terveysriskeihin ja muihin ongelmiin myoéhem-
min eldmankaaren aikana. Laajan systemaattisen katsauksen (37 tutkimusta, n =253 719)
mukaan neljan tai useamman ACE:n kokeminen verrattuna siihen, etta henkildlla ei ollut
yhtéan ACE-kokemusta, kaksinkertaistaa liikalihavuuden ja diabeteksen riskin, noin kol-
minkertaistaa tupakoinnin, syovan, sydan- tai hengityselinsairauksien riskin, nelinkertais-
taa seksuaalisen riskikayttaytymisen, mielenterveysongelmien ja alkoholiongelmien riskin
ja lisaa huumeiden ongelmakayton seka vakivaltaisen ja itsetuhoisen kayttaytymisen riskia
seitsenkertaiseksi (Hughes ym. 2017).

Prospektiiviset tutkimukset ovat osoittaneet, etta edella mainittuja terveyshaittoja eivat se-
litd ainoastaan ACE-kokemuksia seuraava terveytta vahingoittava riskikayttaytyminen, esi-
merkiksi paihteidenkaytto ja tupakointi, vaan myos muut prosessit. Useita toisiaan tayden-
tavia teoreettisia selityksia on esitetty, ja ndista tunnetuimmat liittyvat toksiseen stressiin
ja epigeneettiseen modulaatioon (Miller ym. 2011; Shonkoff & Garner 2012).

Johdonmukainen tutkimusnayttoé ACE-kokemusten merkityksesta yksilon psyykkista, so-
siaalista ja fyysista hyvinvointia heikentdvana tekijana on saanut kansainvalisesti useat
julkiset palvelut ja palvelujen kehittdjat kiinnittamaan entistda enemman huomiota nai-
den kokemusten ehkaisyyn. Lisaksi useissa maissa kerataan sadnnonmukaisesti vaesto-
tason tietoa ACE-kokemuksen esiintyvyydesta paatoksenteon ja interventioiden suunnit-
telun pohjaksi.

Haitallisia lapsuudenkokemuksia on tutkittu kayttden erilaisia menetelmia. Tunnetuimpia
ovat Felittin ja kumppaneiden (1998) alkuperdinen kysely haitallisista lapsuudenkokemuk-
sista sekda WHO:n suosittelemat kyselylomakkeet, joita on erilaisia riippuen henkilon idsta
ja menetelman kayttotarkoituksesta asiakastydssa tai tutkimuksessa (Meinck ym. 2016;
WHO 2009). Naita ACE-otsikoituja mittareita on siten monia, ja ACE-kokemuksia mittaa-
maan kaytetdan myos muilla nimityksilla kulkevia menetelmia (esim. Salokangas 2020;
Wade ym. 2017). Yhtd tavallisimmin kaytettya kyselyd, ACEs-10:a kritisoidaan sen
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Haastatteluvalidointi

Yksilohaastatteluun rekrytoitiin 20 va-
paaehtoista vastaajaa. Haastateltava
taytti ensin Lapsuuskokemuksia-ky-
selyn. Taman jalkeen Taloustutki-
muksen haastattelija kdvi hanen
kanssaan lapi vaittaman kerrallaan.
Tassa kognitiivisessa haastattelussa
haastateltava kuvasi omin sanoin,
mitd ymmarsi vaittaman tarkoitta-
van ja mita ajatteli vastatessaan vait-
tamaan, oliko vaittama helppo ym-
martdaa ja ehdottaisiko han siihen
muutoksia. Haastateltava ei kertonut
valitsemaansa vastausvaihtoehtoa.
Haastattelija pisteytti vaittaman
haastateltavan vastausten perus-
teella ja kysyttyaan tarkentavia jat-
kokysymyksia nakematta haastatel-
tavan lomakevastauksia. Tama erilli-
nen pisteytys mahdollisti haastatte-
lutiedon vertaamisen kyselytietoon
kvantitatiivisesti sisakorrelaatiolla.

Kyselypaneelivalidointi

513 vastaajaa taytti Taloustutkimuk-
sen Internet-paneelissa Lapsuuskoke-
muksia-kyselyn, joista 426 kahdesti,
noin kahden viikon valein. Mukana oli
muutama kysymys lomakkeen koe-
tusta toimivuudesta.

Taustatiedot

Molempien vaiheiden rekrytoin-
neissa huomioitiin ikdaryhma, suku-
puoli, karkea maantieteellinen alue,
vuosittainen tulotaso ja kotitalouden
muoto, tavoitteena eri ryhmien mah-
dollisimman tasapuolinen edusta-
vuus. Naita Taloustutkimuksen jar-
jestelmasta saatuja taustatietoja
hyodynnettiin myods analyyseissa.
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rajallisesta kattavuudesta, yksinkertaisesta pisteytyksesta ja psykometrisen arvioinnin
puutteesta (McLennan ym. 2019).

Haitallisten lapsuudenkokemusten mittaamiseen liittyvid haasteita on tutkittu mm. pitkit-
taistutkimuksilla, sisaruksia tutkimalla, vertaamalla retro- ja prospektiivisia tutkimuksia
seka vertaamalla vastauksia asiakastietoihin ja oikeuden paatoksiin. On havaittu, etta to-
denndkdisemmin raportointi lapsuudessa tapahtuneesta vakivallasta ja laiminlyonnista pi-
taa paikkaansa - keskeisempihuolenaihe on aliraportointi. Vakavastakin dokumentoidusta
lapsuudessa koetusta vakivallasta ja laiminlyonnista noin kolmannes ei aikuisena raportoi-
nut sen esiintymista (Hardt & Rutter 2004).

Eri menetelmille on yhteista se, etta niilla tutkitaan haitallisia lapsuuden kokemuksia, joita
voidaan tarkastella lapsuudenperheen elinympariston, lapseen kohdistuneen vakivallan ja
osassa menetelmia myos laajemman yhteison ja ympariston nakokulmista. Lapsuudenper-
heen elinymparistodn liittyen useimmiten tutkittuja osa-alueita ovat paihdeongelma per-
heessd, mielenterveysongelma perheessa, vanhempien valinen vakivalta, ero vanhem-
mista (vanhempien ero, vanhemman kuolema, vanhemman vankeustuomio, vanhemman
muutto tai karkotus maasta). Lapseen kohdistuneen vakivallan suhteen tutkittuja osa-alu-
eita ovat lapseen kohdistunut henkinen, fyysinen ja seksuaalinen vakivalta seka lapsen hen-
kinen laiminlyonti ja huolenpidon laiminlydnti. Laajemman yhteison tai ympariston nako-
kulmasta osa-alueita ovat seksuaalinen vakivalta ja hairintd, muu vakivalta, kiusaaminen ja
hairinta koulussa seka vakivallan nakeminen naapurustossa tai koulun naapurustossa.
(Esim. Oh ym. 2018.)

Koska kaikissa aiemmissa kyselyissa on puutteita sisaltokattavuudessa, vastausskaalassa
tai muotoiluissa, nyt tehdyssa pilotoinnissa oli tavoitteena muodostaa haitallisia lapsuu-
denkokemuksia koskeva psykometrisesti toimiva kysely, joka sisaltdaa ACE-kokemusten
keskeiset ulottuvuudet, jonka vaittamat olisivat selkeita ja jonka vastausvaihtoehdot olisi-
vat tarkoituksenmukaiset. Suomessa ei aiemmin ole toteutettu sellaista laajamittaista tie-
donkeruuta, jossa kysyttaisiin kattavasti lapsuudenkokemuksista sisdltdaen myos esimer-
kiksi vakivaltakokemukset. Uusi Lapsuuskokemuksia-kysely kehitettiinkin alun perin kay-
tettavaksi THL:n vuoden 2023 TerveSuomi -tutkimuksessa, ja se sopii seka yleisvdestoon
ettd kohdennetumpiin otoksiin, kuten psykiatriaan ja sosiaalityohon.

Toteutus

Sovelsimme Rothrockin ja kumppaneiden (2011) kehittdmisen mallia uuden Lapsuuskoke-
muksia-kyselylomakkeen (ACE-THL) muodostamisessa (Kuvio 1). Kyseinen malli on tarkoi-
tettu tukemaan validien kyselylomakkeiden kehittamista. Mallin mukaan laadullisten ja
maarallisten menetelmien yhdistaminen parantaa validien mittarien kehittamista.

Uuden pilotoitavan Lapsuuskokemuksia-kyselyn lahtokohtana olivat WHO:n suositteleman
ACE-lomakkeen sisaltodimensiot. Tarkastelun kohteena oli myds muita olemassa olevia
ACE- ja lapsuustraumalomakkeita, myos Suomessa validoitu Trauma and Distress Scale
(TADS) -kysely (Salokangas ym. 2016), jonka hyvaksi havaittua viisiportaista vastausskaalaa
kokemusten toistuvuudesta hyddynnettiin. Pilotoitavaa lomaketta muodostaessa vaitta-
mat yhdenmukaistettiin minamuotoon ja pyrittiin muotoilemaan mahdollisimman hel-
posti ymmarrettaviksi. Suojaavia kokemuksia lahestyttiin kahden myodnteisen vaittaman
kautta (lopullisen lomakkeen véittamat 5 ja 14). Talla tavalla valtettiin myos ongelmalliset
negaatiot vaitteissa. Positiivisten kokemusten sisallyttaminen nahtiin perustelluksi vas-
tauskokemuksen kautta ja perustuen aiempaan kirjallisuuteen, jossa korostetaan suojaa-
vien kokemusten merkitysta.
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Rakennevaliditeetti

Haitallisten  lapsuudenkokemusten
tiedetdan liittyvan toisiinsa, minka ta-
kia vastausten voidaan olettaa muo-
dostavan yhden kokonaisfaktorin. Li-
saksi samoja konteksteja (esim. koti),
aiheita (esim. vakivalta) ja muotoiluja
sisaltdvien vaittdmien voidaan olettaa
muodostavan sivufaktoreita. Dataan
sovitettiin siksi ns. Bifactor-malli, 1-3
sivufaktorilla, joiden paremmuutta
verrattiin keskenddn ja yksifaktori-
seen malliin BIC-indeksilld, joka ottaa
huomioon parametrien lukumaaran
lisadmisen edun. Faktorilatausten ja
vastausvaihtoehtojen raja-arvojen es-
timointiin kaytettiin Maximum Like-
lihood -algoritmia.

Toistettavuus

Mittauksen toistettavuus eli uusinta-
reliabiliteetti arvioitiin vaittamakoh-
taisella sisakorrelaatiolla, jolla verrat-
tiin kunkin vastaajan vastauksia kah-
della vastauskerralla; erinomainen
vaittamakohtainen tulos on 0,75 tai
korkeampi, ja hyvaa arvoa (0,6 tai kor-
keampi) voidaan pitaa vdittamien jat-
kokayton minimivaatimuksena. Li-
saksi vastaukset dikotomisoitiin ylei-
siin (usein - jatkuvasti) ja vdhemman
yleisiin (ei koskaan - joskus) koke-
muksiin, ja toistettavuus arvioitiin
myo6s Matthewsin korrelaatiokertoi-
mella eli fiikertoimella (¢ tai ry; Chicco
ym 2021) talla karkeammalla jaotte-
lulla (arvo 0.4 tai korkeampi minimi-
vaatimuksena).
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Kasitteellisen Vaittamien
mallin maarittely [™ muodostaminen

W

Tunnistetaan tarve
ACE-kyselylomakkeelle

Tiedonkeruu Vaittamien parantelu
Viests Ymmarrettavyys
Kirjallisuus Kaannettavyys
Asiantuntijat Kognitiiviset
haastattelut

—

Kaytto

Analyysi ja viimeistely

vaestotutkimuksessa Kvantitatiivinen

testaus

Kuvio 1. Kyselylomakkeen muodostamisen prosessi

Kyselylomakkeen validointi sisalsi kaksi vaihetta. Ensin arvioitiin, kuinka hyvin lomakkee-
seen annettu vastaus vastasi tutkimukseen osallistuvan kokemuksia (yksilohaastattelut,
N =20). Kognitiivisten haastattelujen kautta tutkittiin vaitteiden selkeytta ja sisaltojen ym-
marrettavyytta.

Toisessa vaiheessa arvioitiin reliabiliteettia ja rakennevaliditeettia (toistomittaus paneeliai-
neistolla, N = 513, toistomittauksessa N = 426). Toistomittaus toteutettiin siten, ettd Lap-
suuskokemuksia-kyselyyn vastanneet henkilot saivat saman lomakkeen vastattavaksi uu-
delleen kahden viikon paasta. Lisaksi kyselyn lopuksi kysyttiin palautetta. Toistomittauk-
sen tarkoituksena oli selvittda vastausten pysyvyys - lapsuuskokemukset eivat ole muuttu-
neet, mutta muistikuva niista ja arviointitapa saattaa vaihdella, mika vaikuttaa mittaami-
sen tarkkuuteen. Tutkittavien oli mahdollista tuoda esille myos heiddan mielestaan kyse-
lysta mahdollisesti puuttuvia sisaltoja.

Tutkimuksen aineistonkeruun THL tilasi Taloustutkimus Oy:lta. Tutkimusta rahoitettiin
Barnahus-hankkeen, Turvakotipalveluiden ja Mielenterveysstrategian rahoituksesta.

Tulokset
Haastatteluaineisto

Haastatteluaineistot olivat haastateltavan tayttama lomake, haastattelijan tayttama lo-
make seka litteroitu haastattelu. Tutkijat kavivat lapi aineistot arvioiden mm. vaittaman
ymmarrettavyyttd, kunkin vaittaman muutostarpeet ja tulleet lisavaittamaideat seka haas-
tateltavan ja haastattelijan tayttamien kyselylomakkeiden maarallisen vertailun.

Vaitteiden valisista jarjestyskorrelaatioista monet olivat matalia, mutta kiusaamis- ja van-
hempien paihtymys -vaittamien valilla oli melko vahva negatiivinen korrelaatio. Vas-
tausskaalaa oli kaytetty aineiston perusteella hyvin.

Haastatteluaineiston perusteella lomakkeeseen tehtiin muutoksia. Vaittamista kymmenta
muokattiin, kolme jai ennalleen, ja liséksi lisattiin yksi vaittdama. Lomake jaettiin kahteen
osioon, joista jalkimmainen koskee ainoastaan kotioloja, koska haastateltaville oli valilla
epaselvaa, mita kontekstia mikakin vaittama koski. Vanhemman maarittelyyn johdanto-
tekstissa tehtiin muutoksia. Vastausskaalassa "Melkein aina” -vastausvaihtoehto korvattiin
saadun palautteen perusteella muotoon ”Jatkuvasti”.
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Mittausinvarianssi

Koska menetelman on tarkoitus toi-
mia yhta hyvin eri vaestoryhmissa, tar-
kasteltiin my0s yksittdisten vaitta-
mien mittausinvarianssia sekd suku-
puolen ja idn madrittamien ryhmien
valilla. Vertailussa kaytettiin yksiulot-
teista faktorimallia /tem Response
Theory (IRT) -kontekstissa (Sameji-
man Graded Response Model; GRM).
Hyvaksyttava ryhmasta johtuva vait-
tamakohtainen selitysosuus on 5 %
varianssista. (Choi ym 2011).

Eettiset nakokohdat

Validointitutkimukselle saatiin THL:n
tutkimuseettisen tydoryhman puoltava
lausunto. Aineistoa kasiteltiin tieto-
turvallisesti salassapitoa noudattaen.

Haastatteluun kutsutut saivat tutki-
muksesta kertovan tiedotteen ja
heilta pyydettiin kirjallinen suostu-
mus haastatteluun ja sen aanittami-
seen. Vastaavasti kyselypaneeliin il-
moittautuneet saivat tiedotteen tut-
kimuksesta ja he voivat halutessaan
osallistua tiedonkeruuseen, jossa ky-
sely toteutettiin kahdesti kahden vii-
kon valein. Taustatietojen kayttami-
seen oli annettu lupa Taloustutki-
mukseen rekisteroidyttyessa ja li-
saksi tutkimukseen osallistuvia infor-
moitiin tasta kutsutiedotteessa erik-
seen. Osallistuminen oli vapaaeh-
toista ja osallistumisen sai keskeyt-
taa missa vaiheessa tahansa. Osallis-
tumisesta sai pienen korvauksen.

Haastattelijoilla oli kokemusta haas-
tavista arkaluonteisista asioista
haastattelemisesta; yksi haastattelija
on koulutukseltaan psykologi. Haas-
tattelijat pyrkivat kiireettomyyteen ja
sensitiivisyyteen. Haastattelijoille oli
erillinen ohje haasteellisten tilantei-
den varalle. Vastaajille annettiin tie-
toa avun saamisesta, mikali kyselylo-
make heratti tarpeen keskustelulla
aiheesta lisad. Myos haastattelijoilla
oli keskustelumahdollisuus tutkijoi-
den kanssa.
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Kyselypaneeliaineisto

Ensimmaiselld vastauskerralla osallistui 23 % kutsutuista, ja toisella kerralla heista n. 83 %.
Pudokkuus ei merkittavasti selittynyt taustatekijoilla tai ensimmaisen kerran vastauksilla;
vahvimpina selittdjina olivat vahempi koettu seksuaalinen hairinta, miessukupuoli seka alle
50 vuoden ika. Vastausajan mediaani oli noin kaksi ja puoli minuuttia, suostumus ja vapaa-
kenttd mukaan lukien. Puuttuvat vastaukset olivat harvinaisia. Vapaakenttavastauksista ei
tullut esille suuria muutostarpeita. Myonteiset vaittamat nayttavat toimivan hyvin. Noin
90 % vastaajista raportoi kysyttdaessa huomanneensa nama kadnteiset vaittamat ja vapaa-
kenttavastauksissa ei tuotu esille ndiden kokemista hankalana.

Vaittamien sisdiset korrelaatiot olivat vahvoja kahden vastauskerran valilld; useimpien vait-
tamien kohdalla polykorinen korrelaatio oli yli 0,9, ja kaikilla vahintdan 0,85. Jarjestyskor-
relaatio kahden vastauskerran valilla oli 0,93. Myds skaalan keskiarvo (myonteiset vaitta-
mat kddnnettyind) pysyi hyvin vakaana; ja keskiarvo laski vain aavistuksen verran.

Vaittamien valiset korrelaatiot eivat enimmakseen olleet kovin vahvoja, poikkeuksena
kaksi seksuaalista hairintda ja vakivaltaa koskevaa vaittamaa 3 ja 4, joiden keskinainen kor-
relaatio oli 0,74. Myds vdittamat 10 ja 11 taloudellisesta tilanteesta ja nalasta tai vaatteista
olivat melko vahvasti korreloituneita (0,46). Vastaajat raportoivat ldhes poikkeuksetta ko-
keneensa useammin taloudellisia vaikeuksia kuin nalkaa.

Faktorirakenne oli padosin yksiulotteinen eli vaittamat latautuivat vahvasti yhdelle laten-
tille faktorille kuvastaen yhteista haitallisten lapsuudenkokemusten ilmi6ta. Jos vaittamia
jaettiin useampiin faktoreihin, seksuaalisen hdirinnan ja vakivallan vaittamat erottuivat en-
simmadisind omaksi sivufaktorikseen. Taman jalkeen vahvasti keskendan korreloituvat ko-
konaisuudet ndyttivat olevan yleinen turvattomuus (ei laheista aikuista, ei arvostusta, van-
hemman véakivaltaisuus, kiusaaminen, vakivalta), koyhyys (taloudelliset vaikeudet, nalkai-
send oleminen) ja vanhempien ongelmat (vanhemman paihdekayttd, vanhempien vélinen
vakivalta).

Muodostettu lopullinen kyselylomake

Lapsuuskokemuksia-kyselyn pilotoinnin haastattelujen osalta tuotoksena on sisallollisesti
tarkennettu ja tarkistettu Lapsuuskokemuksia-kysely ACE-THL), joka siséltda johdantoteks-
tin, 14 vaittamaa ja vastausvaihtoehdot (sisallot Taulukossa 1). Vapaasti kadytettavat suo-
men-, ruotsin- ja englanninkieliset versiot ovat taman julkaisun liitteend. Lomakkeen eng-
lanninkielinen versio on nimeltddan THL Adverse Childhood Experiences Questionnaire
(ACE-THL). Kyselylomake on tarkoitettu kaytettavaksi tieteellisessa tutkimuksessa. Kysely-
lomaketta kayttavia pyydetaan lahettamaan julkaisu sahkopostiosoitteeseen ACE-
THL@thLfi.

Kyselya kaytetaan vuoden 2023 aikana TerveSuomi-tutkimuksessa, ja tata aineistoa tul-
laan myohemmin kdyttdamaan sen analysoimiseen, milld tavoin lapsuuskokemukset yh-
distyvat terveyden ja hyvinvoinnin eri osa-alueisiin vaestossa. Kehittamisprosessista on
tehty my6s kansainvalinen tieteellinen julkaisu (Hietamaki ym. 2023). Haitallisten lap-
suusajankokemusten vdestotason seulonnasta kdydaan talla hetkella vilkasta kansain-
valista keskustelua. Tamanhetkinen tutkimusndyttd antaa kuitenkin viela liilan vahan
vastauksia siihen, milloin, mita ja milla tavoin kdytanndssa tulisi seuloa (mm. Dubowitz,
Finkelhor & Zolohor ym. 2022; Finkelhor 2018). Taman vuoksi mydskaan ACE-THL loma-
ketta ei tulisi toistaiseksi kayttaa seulontaluonteisesti tai asiakastyossa.
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Taulukko 1. ACE-THL-kyselyn vaittamat ja vastausvaihtoehdot

Lapsuuskokemuksia-kyselyn vaittamat

Seuraavaksi kysymme lapsuudestasi. Joihinkin kohtiin vastaaminen voi tuntua ras-
kaalta. Kysymykset koskevat aikaa, jolloin olit alle 18-vuotias.

Vastausvaihtoehdot: Ei koskaan / Harvoin / Joskus / Usein [Jatkuvasti

Missd tahansa, kotona tai muualla:

1. Minua kiusattiin.

. Jouduin fyysisen vakivallan kohteeksi.

2
3. Jouduin seksuaalisen hairinnan tai seksuaalisen vakivallan kohteeksi.
4

. Joku kosketti minua seksuaalisella tavalla tai sai minut koskettamaan hanta
seksuaalisella tavalla, vaikken olisi halunnut.

5. Minulla oli aikuinen, jolle pystyin kertomaan omista asioistani.

Vanhemmat ja perhe:
Vanhemmalla tarkoitetaan aikuista, jolla oli vastuu sinusta. Vastaa ajatellen vanhem-
paasi, joka kyseisen vditteen suhteen kohteli sinua huonoimmin.

6. Vanhempaniloukkasi, vahatteli tai noyryytti minua.

7. Vanhempani ldimaytti, |6i, potki, tukisti tai muulla tavoin satutti fyysisesti minua.

8. Vanhempani ldimaytti, |6i, potki, tukisti tai muulla tavoin satutti fyysisesti
toista vanhempaani.

9. Vanhempani oli paihtyneena (humalassa tai huumeissa).

10. Perheellani oli taloudellisia vaikeuksia.

11. Jouduin olemaan nalissani tai esimerkiksi likaisissa tai rikkinaisissa vaatteissa.

12. Perheenjasenelldni oli mielenterveyden ongelmia, esimerkiksi masennusta tai
itsetuhoisuutta.

13. Karsin vanhempani menettamisesta esimerkiksi eron, hylkaamisen tai kuoleman
takia.

14. Minua arvostettiin ja pidettiin tarkeana kotona.
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