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Miten kaytat |aakettasi oikein?

Kadessasi on Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimean julkaisema
tietovihko "Miten kaytat laakettdsi oikein?”. Tietovihko sisaltaa perustietoa laakkeiden
oikeanlaisesta kaytosta, kuvaa mita laakkeiden virheellinen kayttd voi tarkoittaa ja
mista laakkeista voi etsia luotettavaa tietoa. Tama tieto on tarkeaa kaikille laakkeita
kayttaville.

Laaja taustatieto tukee myos opettajia laakkeiden oikean kayton opettamisessa.
Kaikkea vihosta loytyvaa asiaa ei ole tarkoitettu opetettavaksi oppilaille. Keskeiset
asiat tietovihon sisallosta on avattu Terve koululaisen verkkosivuilla
laakekasvatusmateriaaleissa. Materiaalit ovat tarjolla suomeksi ja ruotsiksi seka
suppeammin englanniksi.

Mita lagdkekasvatus-materiaalit Laakekasvatuksen tavoitteet
sisaltavat?
Laakekasvatus on ladkkeiden oikean kaytdn
Laakekasvatusmateriaalit tarjoavat opettamista lapsille. Paatavoitteina on
monipuolista peruskoulun opettajille ja opettaa lapsia luotettavaan tietoon
oppilaille suunnattua oppimateriaalia, jota perustuvaan laakkeen kayttoon,
voi kayttaa, kun opetetaan ladkkeiden keskustelemaan ladkkeisiin liittyvista
oikean kayton perussaantoja: asioista laakarin vastaanotolla ja apteekissa,
seka hakemaan tarvittaessa tietoa laakkeista
 laaja tietopaketti laakkeista ja niiden ja arvioimaan tiedon luotettavuutta. Sen
erilaisista kayttotarkoituksista, sijaan tavoitteena ei ole, etta lapset
l[aakkeiden oikeasta kaytosta seka oppisivat kayttamaan laakkeita
luotettavista ladketiedon lahteista. itsendisemmin yha nuorempana tai
e tehtdvia. Suurimman osan tehtavista kdyttamaan enemman laskkeita.

oppilas voi tehda itse milla tahansa
laitteella, jossa on internetyhteys.

e tuntisuunnitelmia eri luokka-asteille
soveltuvista ladkkeisiin liittyvista
aiheista.

¢ kuvaukset tyypillisista lasten
sairauksista, niiden oireista ja hoidon
periaatteista. Ladkehoitojen lisaksi
kuvataan ladkkeettémia hoitoja. Lisaksi
annetaan tietoa lilkkunnan merkityksesta
joidenkin sairauksien tai oireiden
ennaltaehkaisyssa ja hoidossa. Osiossa
on myds erityishuomioita opettajalle;
mita on syyta huomioida oppilaan
sairastaessa jotakin sairautta.
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Miten kaytat ladkettasi oikein?

Ladkkeiden oikeanlainen kaytto

Ladkkeen oikeanlainen kaytto koostuu monesta eri asiasta. Jokaisen ladkkeen
kayttajan on ennen hoidon aloittamista syyta selvittaa, mitka seikat ovat tarkeita
oman ladkkeen kaytossa.

Tiivistelméa

Sopiiko lddke minulle?

Onko laake tarkoitettu kyseiseen
vaivaan?

Onko laakkeen kaytolle joku este, kuten
ladkeaineallergia, muu laakitys tai
pitkaaikaissairaus? Varsinkin maksa- ja
munuaissairaudet seka jotkin
harvinaiset- tai perinndlliset sairaudet
saattavat olla este joidenkin laakkeiden
kaytolle.

Kuinka paljon otan laaketta?

Liian pienella annoksella ei saavuteta
haluttua tehoa. Liian suuri annos taas
voi aiheuttaa haittavaikutuksia.
Ladkari maaraa reseptiladkkeen
kayttdohjeen yksildllisesti.

llman reseptia saatavan
itsehoitolaakkeen kayttdohje 16ytyy
pakkauksesta.

Lasten annos maaraytyy ian ja
mahdollisesti myds painon mukaan.

Milla tavoin otan laakkeen?

Yleensa laake otetaan suun kautta,
mutta on olemassa myos ladkkeita,
jotka annostellaan esimerkiksi silmaan,
korvaan tai iholle.

Yksinkertaiseenkin tablettiladkitykseen
voi liittyd huomioitavia seikkoja. On
esimerkiksi tabletteja, joita ei saa
puolittaa, murskata tai pureskella.
Ladkkeen pakkausselosteesta kannattaa
aina tarkistaa oikea kayttotapa.

Mihin aikaan paivasta otan lddkkeen?

Yleensa laakkeen ottamisajankohdan voi
valita itse.

Ladkekuurit ja pitkaaikaiseen kayttéon
tarkoitetut Iaakkeet pitaa kuitenkin ottaa
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joka pdiva samaan aikaan.

Useita kertoja paivassa otettavasta
ladkkeesta kannattaa tarkistaa,
otetaanko ladke saanndllisin valiajoin.
Esimerkiksi yksi antibioottitabletti kolme
kertaa paivassa tarkoittaa tabletin
ottamista kahdeksan tunnin valein.
Tarvittaessa otettavat laakkeet otetaan
oireen haitatessa. Joskus laake on syyta
ottaa heti ensioireiden havaitsemisen
jalkeen, esimerkiksi migreenissa.

Osa laakkeista otetaan tiettyyn aikaan
paivasta. Esimerkiksi useat
kolesterolilddkkeet otetaan iltaisin,
koska elimistdssa muodostuu eniten
kolesterolia yolla.

Otanko ladkkeen ruuan kanssa vai
ilman?

Ruokailu voi lisata, vahentaa tai olla
vaikuttamatta ladkkeen imeytymiseen.
Yleensa laakkeen oton ajoituksella
ruokailuun nahden ei ole merkitysta
ladkkeen tehon kannalta.

Tyhjaan mahaan tarkoittaa, etta ladke
on otettava vahintdan tunti ennen
ruokailua tai 2-3 tuntia ruoan jalkeen.
Aterian yhteydessa ladke tulee otetuksi,
kun sy6 esimerkiksi voileivan samaan
aikaan laakkeen kanssa.

Ennen ateriaa otettava ladke otetaan
15-30 minuuttia ennen ruokailua.

Kuinka kauan otan laaketta?

Tarvittaessa otettavia laakkeita ovat
esimerkiksi paansarkyyn kaytetyt
tulehduskipulaakkeet. Jos tarvittaessa
kaytettavaksi tarkoitettua ladketta
joutuu kayttamaan jatkuvasti, on syyta
kaantya 1aakarin puoleen oireen
arvioimiseksi.



Miten kaytat ladkettasi oikein?

e Kuureina kaytetaan tyypillisesti
antibiootteja.

e Pitkaaikaislaakitys on tarkoitettu
kaytettavaksi koko sairauden ajan.
Esimerkiksi tyypin 1 diabetesta
sairastavalla on kaytdssa elinian kestava
insuliinihoito.

Mita muita asioita minun pitaa ottaa
huomioon ladketta kayttaessani?

Pakkausselosteessa mainitaan, jos
ladkkeen kayttdon liittyy jotakin erityista.

e Kaikkien laakkeiden kanssa ei voi
esimerkiksi kayttaa maitotuotteita tai
oleskella auringossa.

o Kaikkia ladkkeita ei voi sailyttaa
huoneenlammadssa, vaan osa tulee
sailyttaa esimerkiksi jaakaapissa.

Kuinka tarkkailen itseani ladkityksen
aikana?

e Laakityksen aikana on hyva seurata,
vaikuttaako laake toivotulla tavalla ja
ilmeneekd haittavaikutuksia.

Sopiiko ladke minulle?

Ennen ladkkeen kayton aloittamista on syyta
tarkastaa, etta valittu ladke on oikea
kyseessa olevaan kayttotarkoitukseen. Tama
on erityisen tarkeaa itsehoitolaakkeita
kaytettdessa.

Jokaisen ladkkeen kayttdon liittyy erilaisia
kayton esteitd. Laake- tai apuaineelle voi olla
allerginen, esimerkiksi penisilliiniallergikko
ei voi kayttaa penisilliinia (esimerkiksi
fenoksimetyylipenisilliini), eika joitakin muita
antibiootteja. Erilaiset pitkaaikaissairaudet
voivat myds olla syyna siihen, ettei kaikkia
ladkkeita voi kayttaa. Erityisesti maksa- ja
munuaissairaudet on otettava huomioon
useita ladkkeita kaytettdessa, koska laakkeet
poistuvat elimistosta eli erittyvat maksan tai
munuaisten kautta. Jo kaytdssa olevat
ladkkeet voivat joskus estaa uuden laakkeen
kayttdoon ottamisen, silla jotkut ladkkeet
eivat sovellu yhta aikaa kaytettaviksi.

Raskaana olevat ja imettavat aidit ovat
|adkkeiden kayton kannalta erityisryhma.
Paasaantona on, ettd raskauden ja
imetyksen aikaiselle laakitykselle tulee aina
olla selkeé aihe. Aidin hoidon kannalta
tarkeaa laakitysta ei pida jattaa kayttamatta
raskauden aikana, silla pitkaaikaisen
ladkityksen keskeyttamisesta johtuva
sairauden paheneminen voi olla riski aidin
tai lapsen terveydelle. Raskaus- ja
imetysajan |aakitys on aina arvioitava
tapauskohtaisesti [aakarin kanssa.

Myds lasten laakitykseen liittyy
erityispiirteitd, jotka on otettava huomioon
ennen laakkeen kaytdn aloittamista.
Ladkkeen kayton esteet |6ytyvat aina
pakkausselosteesta.

Kuinka paljon otan ladketta?

Ladkkeella ei voida saavuttaa haluttua tehoa
ilman riittdvan suurta annosta, toisaalta liian
suuret annokset voivat aiheuttaa
haittavaikutuksia, jopa myrkytyksia.
Reseptiladkkeiden annokset ovat aina
yksiléllisia. Itsehoitolaakkeiden pakkauksista
|Oytyvista kayttdohjeista kdy ilmi, kuinka
paljon laaketta voi kayttaa kerrallaan ja
maksimissaan vuorokaudessa. Lapsille on
maaritelty ian ja mahdollisesti myds painon
mukaan tarkat annokset.

Kerta-annos tarkoittaa yhdella kerralla
otettavaa ldakkeen maaraa. Ladketta
otetaan ldakarin antaman ohjeen mukainen
maara tai itsehoitoladkkeen pakkaukseen
merkitty kerta-annos. Joskus ladkkeen kerta-
annos voi myds vaihdella. Esimerkiksi
avaavaa astmaladketta voidaan tarvittaessa
ottaa yksi tai useampia annoksia oireiden
mukaan - muistaen kuitenkin maksimiannos
vuorokaudessa. Kerta-annos voi
antibioottikuureissa olla ensimmaisena
paivana kaksi tablettia ja jatkossa yksi
tabletti kerran paivassa.

Laakkeen ottokertojen maara vaihtelee
l[aakkeittain. Joidenkin ladkkeiden vaikutus
kestaa koko vuorokauden, jolloin yksi annos
paivassa riittaa. Toisten laakkeiden kohdalla
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on olennaista, etta lddketta otetaan useita
kertoja vuorokaudessa, jotta voidaan
varmistaa ladkkeen vaikutuksen sdilyminen
koko vuorokauden ajan. Esimerkiksi joillakin
antibiooteilla kerta-annoksia otetaan jopa 3-
4 kertaa vuorokaudessa. Kerta-annos ja
ottokertojen maara yhdessa kertovat
|adkkeen vuorokausiannoksen, eli sen,
kuinka paljon laaketta vuorokaudessa joko
taytyy tai voi maksimissaan ottaa.

Esimerkki: 1-2 tablettia 3-4 kertaa
vuorokaudessa/pdaivassa.

Tallainen ohje saattaa olla esimerkiksi
kipuldakkeessa. Laaketta voi aluksi kokeilla
yhden tabletin kerta-annoksena. Jos kipu
lievittyy, kerta-annos on riittdva. Ohjeen
mukaan kerta-annosta on mahdollista
nostaa myds kahteen tablettiin, mikali oireet
eivat lievity yhdella tabletilla. Kerta-annos,
eli yksi tai kaksi tablettia, otetaan kolme
kertaa vuorokaudessa, jos kipu ei lievity.
Tarvittaessa laaketta voi ottaa myos nelja
kertaa vuorokaudessa. Tassa tapauksessa
suurin mahdollinen vuorokaudessa otettava
tablettimaara on 8 tablettia, ei kuitenkaan
otettuna yhdella kertaa.

Milla tavoin otan laakkeen?

Laakkeen ottotapa riippuu ldadkemuodosta.
Tabletit otetaan suun kautta, silmatipat
tiputetaan silmiin ja perapuikot laitetaan
perasuoleen. Laakari voi maarata laaketta
myds alkuperaisesta kayttotarkoituksesta
poiketen.

Yksinkertaiseen tablettilaakitykseenkin voi
liittyd huomioitavia seikkoja. On monia
tabletteja, joita ei saa puolittaa, pureskella
tai murskata ja kapseleita, joita ei saa avata.
Jos tabletti rikotaan, ladke hajoaa liian
aikaisin ja se saattaa menettaa tehonsa tai
aiheuttaa haittavaikutuksia mahan
limakalvolla.

Yleensa kaikkien suun kautta otettavien
|adkkeiden kanssa tulee juoda vetta. Talla
estetdan ladkkeen tarttuminen
ruokatorveen ja saadaan ladke
kulkeutumaan nopeasti mahalaukkuun.

Esimerkiksi erailla antibiooteilla veden
juominen ja ladkkeen ottaminen
pystyasennossa on erityisen tarkeag, jotta
tabletti ei tartu ruokatorveen. Ruokatorveen
tarttuessaan laake voi aiheuttaa
ruokatorven limakalvolle syépymia. Sopiva
vesimaara on lasillinen vetta, mika
ladkitysohjeissa ilmaistaan usein sanoilla
"runsaan nesteen kera".

Jokaiseen laakemuotoon liittyy omia sen
kayttdtapaan liittyvia asioita, esimerkiksi
miten silmatippa tiputetaan, voidetta
levitetaan tai ematinpuikko asetetaan.
Oman ladkkeen ottamiseen liittyvat asiat
kannattaakin aina tarkistaa
pakkausselosteesta ennen ladkkeen kayttoa.
Joskus ladke otetaan erityisen annostelijan
avulla. Nain otettavia ldakkeita ovat
esimerkiksi hengitettdvat astmalaakkeet tai
ihon alle pistettavat insuliinit. Nissa
tapauksissa ladkkeen ottamista harjoitellaan
ensin laakarin tai hoitajan kanssa.
Mydhemmin lddkkeen ottamiseen liittyvista
asioista voi keskustella myds apteekissa.
Esimerkiksi astmapotilaiden kannattaa
tarkistuttaa keuhkoihin hengitettavien
|adkkeiden ottotekniikka aika ajoin.

Mihin aikaan paivasta otan
ladkkeen?

Yleensa ladkkeen ottamisajankohdan voi
itse valita niin, ettd se sopii parhaiten omaan
elamaan. Talldin on hyva yhdistaa ladakkeen
ottaminen omaan paivarytmiin, jolloin
muistaminen helpottuu. Tarvittaessa
otettavien laakkeiden ottaminen ei ole
sidottu mihinkaan tiettyyn aikaan, vaan ne
otetaan silloin, kun oireet sita vaativat.
Esimerkiksi kipuldakettad voidaan ottaa
silloin, kun kipu yltyy, ja keuhkoputkia
avaavaa astmalaadketta otetaan
astmakohtauksessa. Paivittaista ohjeen
mukaista enimmaisannosta ei kuitenkaan
tule ylittaa.

Joidenkin ladkeaineiden ottoaika on
tarkkaan maaritelty, esimerkiksi silloin, kun
elimistdn toimintaan liittyy aikaan sidottua
vaihtelua. Laakityksessa nama rytmit
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otetaan huomioon siten, etta Iaakitys
yhdistetaan tukemaan elimiston toimintaa
mahdollisimman hyvin. Esimerkiksi
kortisonitabletit otetaan aamuisin, jotta
elimistdn oma hormonituotanto ei
hairiintyisi.

Jotkut laakkeet kannattaa ottaa tiettyyn
aikaan paivasta haittavaikutusten
valttamisen takia. Esimerkiksi
nesteenpoistoladkkeet eli diureetit
(esimerkiksi hydroklooritiatsidi), jotka
nimensa mukaisesti poistavat nestetta
elimistdsta ja lisaavat virtsaamistarvetta,
kannattaa ottaa aamulla, jotta vessassa
kaynnit eivat haittaisi ydunta. Vasyttavat
ladkkeet on hyva ottaa illalla, jolloin niiden
vasyttava vaikutus voi olla jopa hyvaksi.

Esimerkkeja:

1 tabletti 3 kertaa
vuorokaudessa/pdivassa. Jos kyseessa on
antibiootti, Iadke pyritdan ottamaan
tasaisesti 8 tunnin valein ympari
vuorokauden. Tallgin Iddkkeen otto
kannattaa ajoittaa siten, ettei tarvitse herata
y6lla ottamaan lasdketta, esimerkiksi klo 7
aamulla, klo 15 iltapaivalla ja klo 23 illalla.
Mahdollisimman saannoéllinen ladkkeen otto
pitad ladkeainepitoisuuden tasaisena
elimistdssa ladkityksen ajan, milla
varmistetaan se, etteivat bakteerit paase
uudestaan kasvamaan.

1 tabletti kerran
vuorokaudessa/pdivassa. Jos kyseessa on
kolesterolilaake, se otetaan illalla, koska
elimist® tuottaa kolesterolia juuri ydaikaan.
Jos kyseessa on esimerkiksi antibiootti tai e-
pilleri, voi ladkkeen ottaa mihin aikaan
paivasta itse haluaa. Tarkeinta on ottaa
|adke joka paivéa samaan aikaan.

Otanko ladkkeen ruuan kanssa
vai ilman?

Ruokailu voi lisata, vahentaa tai olla
vaikuttamatta laakkeen imeytymiseen.
Yleensa laakkeet imeytyvat nopeammin
tyhjaan mahaan otettuina. Suurimmalla
osalla |adkkeista oton ajoituksella

ruokailuun nahden ei kuitenkaan ole
merkitysta laakkeen tehon kannalta. Laake
kannattaa ottaa ruokailun yhteydessa, jos
nain voi estaa haittavaikutuksia, esimerkiksi
joidenkin antibioottien aiheuttamaa
mahaarsytysta.

Joitakin |aakkeita kaytetaan ruokailuun
liittyvien ongelmien hoitoon, jolloin niiden
ottamisaika on tarkoin maaritelty ruokailun
suhteen. Esimerkiksi narastykseen kaytetty
sukralfaatti otetaan tuntia ennen ruokailua,
mikali narastys liittyy maha- tai
pohjukaissuolihaavaan ja tunti aterian
jalkeen, mikali narastys liittyy
ruokatorvitulehdukseen.

Laakkeen ja ruokailun valista suhdetta
kuvataan monenlaisin termein:

Tyhjéaan mahaan ottaminen voidaan
varmistaa silla, etta lddke otetaan tunti
ennen ruokailua, jolloin ladke ehtii imeytya
tyhjasta mahasta ennen sydntia. Jos ladke
otetaan vasta sydnnin jalkeen, se tulee ottaa
2-3 tuntia ruokailun jalkeen, jotta ruoka
ehtii poistua mahalaukusta.

Ennen ateriaa tarkoittaa sita, etta laake
otetaan noin 15-30 minuuttia ennen ateriaa.
Tallaisia |ladkkeita ovat esimerkiksi
diabeteslaakkeista ateriainsuliinit.

Aterian yhteydessa ohjeen noudattaminen
tulee taytettyd, jos syd ladkkeenoton
yhteydessa esimerkiksi voileivan.
Valttamatta ei siis aina tarvita suurempaa
ruokailua.

Kuinka kauan otan laaketta?

Laakityksen kesto riippuu sairaudesta, jota
ladkkeelld hoidetaan. On tarkeaa selvittaa,
voiko ladkityksen keston arvioida itse, onko
ladke tarkoitettu kaytettavaksi kuurina,
kuinka pian laakityksen voi lopettaa oireiden
havittya vai onko kyseessa pitkaaikainen,
jopa elinian kestava laakehoito.

Tarvittaessa otettavia ladkkeita kaytetaan
tilapaisesti, ja usein yksi ladkeannos riittaa
oireen lievittamiseen, esimerkiksi
paansarkyyn otettu kipuldake. On myds
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olemassa tarvittaessa otettavia laakkeita,
joita taytyy kayttaa tietyn pituinen ajanjakso
tarvittavan tehon saavuttamiseksi.
Esimerkiksi osa narastyslaakkeista vaatii
tehokkaan vaikutuksen saavuttamiseksi
hoitojakson, joka kestaa yleensa vahintaan
viikon.

Suositeltu hoidon kesto on kerrottu
ladkkeiden pakkausselosteessa. Usein myods

|adkari antaa ohjeita hoitojakson pituudesta.

Kaytettdessa laaketta tarvittaessa on
huomioitava ladkkeen
maksimivuorokausiannos, jota ei saa ylittaa.

Tyypillisia kuureina otettavia laakkeita ovat
antibiootit. Laakekuuri tarkoittaa sita, etta
esimerkiksi antibiootti on otettava laakarin
neuvoman ajanjakson ajan. Laakari onkin
usein merkinnyt reseptin ohjeeseen "kuuri
loppuun” -sanat tata korostamaan.
Antibioottikuurin kesken jattdminen saattaa
aiheuttaa sen, etta osa bakteereista jaa
eloon eika tuhoudukaan. Talldin vaarana on
myds antibiooteille vastustuskykyisten
bakteerien kehittyminen.

Laakityksen tarve ei valttamatta lopu, vaikka
oireet helpottavatkin. Tallainen sairaus on
esimerkiksi masennus, jonka ladkehoito
helpottaa oloa muutaman viikon kaytén
jalkeen. Hoitoa on kuitenkin jatkettava
ladkarin kanssa sovitun hoitojakson ajan,
silla 1aakityksen keskeyttaminen johtaa
helposti masennuksen uusiutumiseen.

Toisaalta on tarkeaa, etta lyhytaikaiseksi
tarkoitettua hoitoa ei jatketa liian pitkaan,
silla laakkeiden ylikaytdsta voi aiheutua
|adkkeesta riippuen lievia tai vakavampia
haittavaikutuksia tai elimistén tottumista
|adkkeeseen. Esimerkiksi tilapdiseen
kayttéon tarkoitettujen unilaakkeiden
pitkdaikainen kaytté voi johtaa
ladkeriippuvuuteen.

Pitkaaikaislaakitykset on tarkoitettu
otettavaksi niin kauan kuin sairaus on
olemassa. Pitkaaikaislaakitysta vaativia
sairauksia ovat esimerkiksi astma ja
kohonnut verenpaine. Pitkaaikaiseksi
tarkoitettujen ladkkeiden kayttoa ei pida
lopettaa omatoimisesti keskustelematta

ladkarin kanssa, silla joidenkin laakkeiden
kayton yhtakkinen lopettaminen voi johtaa
sairauden pahentumiseen.

Joskus elamantapamuutokset auttavat
hoidon tavoitteen saavuttamisessa, jopa niin
paljon, etta pitkaaikaisen laakityksen
lopettaminen voi tulla kyseeseen. N&in voi
kayda esimerkiksi silloin, kun kohonnutta
verenpainetta sairastava henkild laihduttaa
ja verenpaine laskee sen ansiosta
normaalille tasolle.

Mita muita asioita minun pitaa
ottaa huomioon laéketta
kayttaessani?

Joidenkin ladkkeiden kayttdon liittyy viela
erityisia huomioon otettavia seikkoja.
Yleensa lisdohjeita annetaan silloin, kun
jollakin toimintatavalla voidaan saada
aikaiseksi parempi teho tai valttya
haittavaikutuksilta. Tallaisia asioita voivat
esimerkiksi olla maidon valttaminen tai
ladkkeen yhteisvaikutukset muun muassa
alkoholin tai muiden ladkkeiden kanssa.
Myds aurinko ja jotkut ladkkeet voivat
yhdessa aiheuttaa haittavaikutuksia, yleensa
ihon palamisherkkyytta. Lisaksi kannattaa
selvittaa, mita pitaa tehda, jos unohtaa ottaa
ladkkeensa.

Ladkkeen sailyttamisessa voi joskus olla
erityisia huomioitavia seikkoja. Ladkkeiden
oikea sailytys takaa laakkeiden
vaikuttavuuden ja on perusta ladkkeen
oikealle kaytolle. Yleensa ladkkeet
sailytetadn huoneenlammadssa (18-25°C).
Joitakin laakkeita joudutaan sailyttamaan
jadkaapissa (+2-+8°C). Sailytyspaikka riippuu
ladkkeesta ja se on kerrottu lagkkeen
pakkausselosteessa ja erityista sailytysta
vaativien laakkeiden pakkauksissa. Jos
pakkauksessa ja pakkausselosteessa ei ole
mainittu erityisia sailytysohjeita, valmiste ei
vaadi erityisia sailytysolosuhteita ja se
sailytetddn huoneenldammadssa.
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Kuinka tarkkailen itseani
ladkityksen aikana?

Laakityksen aikana on hyva seurata,
vaikuttaako laake toivotulla tavalla. Omasta
ladkkeestaan on hyva tietaa, ovatko
vaikutukset sellaisia, jotka pystyy itse
havaitsemaan, vai taytyyko ladkkeen tehoa
seurata esimerkiksi laboratoriokokein. On
myds hyva selvittad, kuinka nopeasti
ladkkeen vaikutuksen pitaisi alkaa.
Jokaisesta kaytossa olevasta ladkkeesta tulisi
tietda, miksi sita kayttaa seka mika on
ladkehoidon tavoite. Naista voi kysya ja
keskustella yhdessa laakarin kanssa.

Tehon lisdksi on hyva seurata myos
mahdollisten haittavaikutusten ilmenemista.
Haittavaikutukset voivat olla l1aakityksen
alkuvaiheeseen liittyvid ja ohimenevia. Jotkut
haittavaikutukset tulevat kuitenkin esiin
vasta hoidon jatkuttua pidempaan. Joillakin
ladkkeilld on vaarattomia haittavaikutuksia,
jotka saattavat sdikayttaa, mikali niista ei
tieda. Tallaisia ovat esimerkiksi virtsan tai
ulosteen varjaytyminen punaiseksi. Osa
haittavaikutuksista vaatii Iaakityksen
lopettamisen kokonaan.

Omasta laakityksesta onkin hyva selvittaa,
mita haittavaikutuksia voi ilmeta, mitka
niista ovat ohimenevia ja onko ladkkeella
haittavaikutuksia, joiden ilmetessa laakitys
taytyy lopettaa tai ottaa yhteytta laakariin.

Lisatietoja
Terveyskirjaston Raskaus, imetys ja ladkkeet

(www.terveyskirjasto.fi/dlk00945/raskaus-
imetys-ja-laakkeet) -artikkelista.

Fimean lagkehausta
(www.fimea.fi/laakehaut ja_luettelot/laakeh
aku) voit hakea tiettya ladketta tai
|ladkeainetta, tai luoda listoja haluamillasi
tarkemmilla hakuehdoilla.

Kelan ladkehausta
(www.kela.fi/yhteistyokumppanit-
laakekorvaukset-laakehaku) saat tietoa
myos ladkkeen hinnasta ja
korvattavuudesta.
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Ladkkeiden virheellinen kaytto

Ladkkeiden virheellinen kayttd on monitahoinen asia. Virheita ladkkeiden kaytossa
tapahtuu usein vahingossa. Laakkeita voidaan kayttaa myos tahallisesti vaarin.

OIKEANLAINEN
KAYTTO

Tiivistelma

Ladkkeiden alikadytté

e Laaketta kaytetaan liian pienina
annoksina, lilan harvoin tai
epasaannollisesti tai kaytto lopetetaan
liian aikaisin.

e Esimerkiksi, jos hoitavaa astmalaaketta
kaytetaan liian pienind annoksina,
seurauksena saattaa olla astmaoireiden
paheneminen.

Ladkkeiden ylikaytto

e Laadketta kaytetaan liian suurina
annoksina, lilan usein tai hoitoa
jatketaan kauemmin kuin on
tarpeellista.

LAAKKEEN

KAYTTO

Esimerkiksi, jos tilapaiseen kayttéon
tarkoitettuja kipulaakkeita kaytetaan
pitkia aikoja, seurauksena voi olla
ylavatsakipuja ja narastysta.

Ladkkeiden turha kaytté

Fimea

Laakkeita kaytetaan tilanteissa, joissa
niita ei tarvita.

Esimerkiksi antibiootteja kdytetdan
virustautien hoidossa, vaikka antibiootit
tehoavat vain bakteereihin.
Antibioottihoito ei silloin nopeuta
paranemista.
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Vaaran laakkeen kaytté

e Laakehoitoa tarvitaan, mutta kayttoéon
otetaan vaivaan sopimaton laake.

e Esimerkiksi allergista nuhaa hoidetaan
flunssan hoidossa kaytettavalla
nenasumutteella, jolloin allergiaoireet
eivat helpotu. Nenasumutteen
pitkaaikainen kayttd voi lisaksi
vahingoittaa limakalvoja.

Ladkkeiden paallekkaiskaytto

e Samaan vaivaan kaytetaan useita eri
laakkeita.

e Esimerkiksi kipuihin kaytetaan
useampaa eri tulehduskipulaaketts,
jolloin seurauksena saattaa olla
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ylavatsakipuja, ndrastysta tai
pahimmillaan ruuansulatuskanavan
verenvuotoja.

Ladkkeiden vaarinkaytto

e Laaketta kaytetaan tahallaan muuhun
kuin lagkinnalliseen tarkoitukseen.

e Nuoret saattavat kokeilla ladkkeiden ja
alkoholin sekakayttéa. Nuorilla on
kuitenkin virheellisia kasityksia
ladkkeiden vaikutuksista yhdessa
alkoholin kanssa. Esimerkiksi ilman
reseptia saatavat kipuladkkeet eivat lisaa
alkoholin vaikutusta.

e Urheilijat saattavat kayttaa laakkeita
parantaakseen suoritustaan.

Laakkeiden alikaytto

Laakkeiden alikaytto tarkoittaa sita, etta
ihminen kayttaa hanelle maarattya laaketta
pienempina annoksina, harvemmin tai
epasaannollisemmin kuin on tarkoitus.
Alikayttéa on myds "ladkelomien” pitaminen,
|adkehoidon liian aikainen lopettaminen ja
kokonaan kayttamatta jattaminen, vaikka
kayttd todetun sairauden ja hoidon kannalta
olisi tarpeellista.

Alikayttd voi johtua monesta eri syysta.
Siihen voi johtaa tietdamattdomyys ladkkeen
tarpeellisuudesta. Esimerkiksi hoitavan
astmalaakkeen saanndllisen ja pitkaaikaisen
kayton tarpeellisuus on saattanut jaada
epaselvaksi. Ihmisilla voi olla erilaisia pelkoja
laakkeita tai niiden aiheuttamia
haittavaikutuksia kohtaan; esimerkiksi
kortisonipitoisten astmaldakkeiden pelataan
vaikuttavan lapsen kasvuun. Alikayttd voi
johtua myds virheellisesta ladkkeen
ottotekniikasta. Ellei esimerkiksi
hengitettavaa astmalaaketta osata ottaa
oikealla tavalla, voi ladkkeen maara
keuhkoissa jaada liian pieneksi.

Kayttoohjeiden tai Iaakkeen
kayttotarkoituksen vaarinymmartaminen ja
joskus jopa ladkkeiden hinta voivat olla
syyna siihen, ettd ladketta ei kayteta niin

kuin sita pitdisi kayttaa. Laakkeiden alikaytto
saattaa johtaa monenlaisiin seurauksiin
ladkkeesta ja sairaudesta riippuen.
Verenpainetaudin ja korkean kolesterolin
ladkehoidon laiminlydnti lisda verisuonten
kalkkeutumisen ja sydankohtausten riskia.
Alikayton seurauksena hoito epaonnistuu ja
seurauksena voi olla turhia laakityksen
vaihtoja, vaikka alun perin maaratylla
laakkeella olisi saavutettu hyva hoitotulos
oikein kaytettyna.

Antibioottikuurin keskeyttaminen saattaa
johtaa tulehduksen aiheuttaneiden
bakteerien eloonjaamiseen. Seuraavalla
kerralla sairastuttaessa kyseinen antibiootti
ei enda tehoa. Alikaytdn seurauksena
kayttamattomia laakkeita voi myos kertya
kotiin. Kotiin kertyneet laakkeet voivat myos
aiheuttaa turhia sekaannuksia.

Laakkeiden ylikaytto

Laakkeiden ylikaytto tarkoittaa, etta sinansa
tarpeellista laaketta kaytetaan liian suurina
kerta- tai vuorokausiannoksina, annoksia
otetaan liian usein tai I1ddkehoitoa jatketaan
pitempaan kuin se olisi tarpeellista. Ylikayttd
voi johtua vaarinymmarryksesta tai
tarkoituksellisesta annosohjeen
ylittamisesta. Laakitysta voi myos olla
maaratty enemman kuin olisi
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tarkoituksenmukaista, laakkeiden maara voi
olla potilaan vaivoihin nahden liian suuri tai
ladkemaarayksia saatetaan uusia, vaikkei
hoidolle olisi enaa tarvetta.

Ylikayttd voi johtua useasta eri syysta.
Ladkkeita kayttava ihminen ei ehka koe
saavansa helpotusta ja ottaa tdman vuoksi
lisaa laakettd. Lyhytaikaiseksi tarkoitettua
ladkehoitoa jatketaan, vaikka hoidolle ei olisi
enaa tarvetta. Ladkehoidon jatkaminen
tarpeettomasti voi johtua siita, ettei
ladkkeen kayttaja usko tulevansa toimeen
ilman laaketta. Esimerkiksi unettomuudesta
karsiva kayttaa tilapaiseen kayttoéon
tarkoitettua unilaaketta jatkuvasti, pelaten,
ettei saa unta ilman sitd. Myos kayttéohjeen
vaarinymmartaminen voi olla syyna
ladkkeen ylikayttoon.

Laakkeiden ylikayttd voi johtaa monenlaisiin
seurauksiin ladkkeesta ja sairaudesta
rippuen. Seurauksena voi olla joko
lievempia tai vakavampia haittavaikutuksia.
Vakavia haittavaikutuksia ovat esimerkiksi
maksa- tai munuaisvauriot, silld ndma elimet
kuormittuvat laakkeista ja muista elimistélle
vieraista aineista helposti ylikaytén
jatkuessa pitkaan.

Esimerkiksi kipulaakkeen annoksen
nostaminen ei valttamatta lievita kipua
yhtdan paremmin kuin ohjeenmukainen
annos. Sen sijaan riski mahaarsytykseen ja
ruuansulatuskanavan verenvuotoihin
lisdantyy. Joidenkin keskushermostoon
vaikuttavien aineiden ylikaytdon seurauksena
voi aiheutua riippuvuutta.

Laakkeiden turha kaytto

Laakkeiden turha kaytto tarkoittaa sita, etta
ladkkeita kaytetaan tilanteissa, joissa niita ei
tarvittaisi lainkaan. Yksi turhan kaytén
muoto on tapakaytto, jolloin ihminen
kayttaa laaketta pelkan tottumuksen vuoksi
ilman, etta annos suurenee tai syntyy
fyysista riippuvuutta.

Laakkeiden turha kaytto voi johtua monesta
eri syysta. Ihminen saattaa tulkita oireensa
vaarin. Han voi paatya laakehoitoon, vaikka
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vaiva olisi hoidettavissa laakkeettomalla
itsehoidolla. Myds tietamattomyys
ladkkeiden oikeista kaytto- ja
vaikutustavoista voi johtaa niiden turhaan
kayttoon. Esimerkiksi limaa irrottavat
yskanlaakkeet ovat yleensa tarpeettomia, ja
yska helpottuisi itsekseen tai runsaasti
nestetta nauttimalla. Myds antibioottien
kaytto virusinfektioissa on ladkkeiden turhaa
kayttoa.

Laakkeiden turha kaytté voi johtaa
monenlaisiin seurauksiin. Oikea diagnoosi
VoI viivastya tai sen tekeminen voi
vaikeutua. Kipuladkkeiden turha kaytto
saattaa aiheuttaa haittavaikutuksia,
esimerkiksi mahaarsytysta ja pahassa
tapauksessa mahahaavan.
Ulostusladkkeiden tapakaytto voi vahentaa
suolen reagointia normaaliin ulosteen
aiheuttamaan arsykkeeseen, ja suoli ei toimi
enaa normaalisti ilman ulostuslaaketta.

Ladkkeiden turha kayttoé aiheuttaa turhia
ladkekustannuksia niin yksildlle kuin
yhteiskunnallekin.

vaaran laakkeen kaytto

Vaaran laakkeen kaytto tarkoittaa sita, etta
laakitys on tarpeen, mutta hoidoksi valitaan
vaara ladke.

Vaaran laakkeen kaytt66n voi johtaa
oireiden vaarintulkinta tai sekaannus.
Epdselvien oireiden takia saatetaan valita
sairauteen sopimaton laake. Esimerkiksi
allerginen nuha tulkitaan usein
flunssanuhaksi ja laake valitaan sen
mukaan. Allergialdakkeen sijaan valitaan
nenan limakalvoja supistava laakevalmiste,
joka saattaa hetkellisesti helpottaa
tukkoisuutta, mutta ei tuo apua allergiaan.
Kotoa |8ytyvia vanhoja ladkkeitd saatetaan
kayttda mydhemmin muistamatta, mihin
kayttotarkoitukseen ne oli alun alkaen
ostettu tai maaratty.

Vaaran laakkeen kaytdn seuraukset voivat
olla hyvin monenlaisia. Vaaralla ladkkeella ei
saavuteta haluttua hoitotulosta. Oireet
voivat sekoittua, jolloin oikea hoito viivastyy

Fimea



Miten kaytat ladkettasi oikein?

ja sairaus voi pahentua. Esimerkiksi
astmaan liittyvaa yoyskaa saatetaan laakita
yskanlaakkeelld, ja oikean hoidon saanti
viivastyy. Laakkeesta riippuen seuraukset
voivat olla my®s tdysin arvaamattomia.
Esimerkiksi vahingossa otettu vasyttava
laake voi aiheuttaa riskin liikenteessa.

Ladkkeiden paallekkaiskaytto

Ladkkeiden paallekkaiskaytto tarkoittaa, etta
samaan vaivaan kaytetaan useaa eri
ladketta, jotka sisaltavat joko samaa tai eri
vaikuttavaa ladkeainetta.

Laakkeiden tarkoituksenmukainen
paallekkaiskayttd on tyypillista useiden
sairauksien hoidossa. Esimerkiksi kipua tai
verenpainelaaketta voidaan laakita usealla
eri valmisteella samanaikaisesti, jolloin
vaikutus tehostuu. Naihin tilanteisiin antaa
ohjeistuksen laakari tai apteekki.

Laakkeiden epatarkoituksenmukainen
padllekkaiskayttd johtuu usein
sekaannuksesta. Etenkin idkkaat ihmiset
voivat kdyttaa samanaikaisesti useaa eri
valmistetta samaan vaivaan. Syina voivat
olla 1ddkarin tekema laakkeen vaihto
hoidollisista syista tai laakkeen vaihto
rinnakkaisvalmisteeseen apteekissa, jolloin
kotona voi olla seka vanhaa etta uutta
ladketta.

Epatarkoituksenmukainen paallekkaiskayttd
voi johtua my®s siitd, etteivat oireet lievity
yhdella ladkkeelld. Esimerkiksi jos [aakarin
maaraama kipulaake ei tuo lievitysta
kipuihin, saatetaan kayttaa samanaikaisesti
toista kipulaaketta samaan vaivaan.
Paallekkaista laakitysta voi kertya myos
silloin, jos kdy useammalla eri laakarilla
vaivansa kanssa, eika kaytossa olevista
ladkkeista keskustella.

Epatarkoituksenmukaisen laakkeiden
paallekkaiskayton seurauksena voi tulla
yliannostus. Haittavaikutukset ovat
todennakaisia. Esimerkiksi paallekkaisella
tulehduskipulaakkeiden kaytolla ei ole kivun
lievityksellista hyotya, mutta
mahasuolikanavan vuotovaara
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moninkertaistuu. Epatarkoituksenmukainen
paallekkaiskayttd aiheuttaa turhia
ladkekustannuksia seka kayttajalleen etta
yhteiskunnalle.

Laakkeiden vaarinkaytto

Laakkeiden vaarinkaytto tarkoittaa
ladkkeiden tahallista kayttda muuhun kuin
laakinnalliseen tarkoitukseen. Laakkeita
saatetaan kayttaa tahallisesti vaarin
huumaus- tai paihtymystarkoituksessa ja
myds urheilusuoritusta parantamaan,
dopingaineina.

Tavallisimpia paihtymistarkoituksessa
vaarinkaytettyja laakkeita ovat unilaakkeet,
rauhoittavat ladkkeet seka
keskushermoston kautta vaikuttavat kipu- ja
yskanlaakkeet.

Mikaan ladke ei ole vaaraton ja varsinkin
sekoitettaessa useampaa
keskushermostoon vaikuttavaa ainetta
keskenaan voivat seuraukset olla
ennustamattomat, esimerkiksi hengityksen
lamaantuminen, tajuttomuus tai jopa
kuolema.

Internetista 16ytyviin keskusteluihin ja
vinkkeihin laakkeiden vaarinkaytdsta tulee
suhtautua erittain kriittisesti, silla ohjeita
antavan ja ohjeita lukevan tietdmys ei riita
ymmartamaan laakeaineiden usein
monimutkaisia vaikutuksia ja jopa
hengenvaarallisia seurauksia elimistoon.

Ladkkeiden sekakaytto
alkoholin kanssa

Sekakayt6lla tarkoitetaan useiden
paihteiden samanaikaista tai perakkaista
kayttda. Suomessa tavallisin yhdistelma on
alkoholi ja Iadkkeet. Tahallisen sekakayton
tarkoituksena on lisata paihtymystilaa.

Alkoholin keskushermostoa lamaavan
vaikutuksen vuoksi silla on yhteisvaikutuksia
muun muassa niiden ladkeaineiden kanssa,
jotka myds lamaavat keskushermostoa.
Naita ovat esimerkiksi unilaakkeet,
rauhoittavat ladkkeet ja osa kipu-, allergia- ja
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yskanlaakkeista. Tavallisimmin sekakaytdn
seurauksena on tunne alkoholin
poikkeuksellisen voimakkaasta
vaikutuksesta, muistinmenetykset ja
kaytoshairiot seka aivotoiminnan lamaus ja
elintoimintojen heikkeneminen. Sekakaytto
voi johtaa myds tajuttomuuteen tai
pahimmillaan kuolemanvaaraan.
Sekakdytdn aiheuttaman kaytdshairion
seurauksena kayttajasta voi olla vaaraa
my®6s muille ihmisille.

Alkoholin ja rauhoittavien ladkkeiden kayton
seurauksena ladkkeiden sietokyky kasvaa
nopeasti ja voi johtaa riippuvuuteen.
Sekariippuvuutta on vaikeampi hoitaa kuin
pelkkaa alkoholiriippuvuutta. Laakkeiden
aiheuttamat vieroitusoireet kestavat paljon
pidempaan kuin alkoholin aiheuttamat. On
tyypillista, etta alkoholin aiheuttamien
vieroitusoireiden loppuessa ladkeaineiden
aiheuttamat vieroitusoireet vasta alkavat.
Viela viikkoja mydhemmin voi seurata
tajuttomuus- ja kouristelukohtauksia.

ltsehoitoladkkeet
sekakaytdossa

[Iman reseptia saatavien ladkkeiden
vaikutukset elimistoon valittyvat yleensa
muulla tavoin kuin keskushermoston kautta.
Sen vuoksi niiden kayttd on turvallisempaa
ja niita voidaan myyda ilman ldakarin
maaraysta. Tama ei kuitenkaan tarkoita, etta
ne olisivat vaarin kaytettyina
vaarattomampia kuin reseptiladkkeet.

Nuoret kokeilevat mita erilaisimpia laakkeita
sekaisin toisten laakkeiden tai alkoholin
kanssa. Yleensa ideat sekakayttdon leviavat
internetin valityksella. Sekakaytdssa
kokeiltuja 1aakeaineryhmia ovat ainakin
kipuldakkeet, matkapahoinvointiladkkeet ja
yskanlaakkeet.

Kipuldadkkeet

[Iman reseptia ostettavien kipuladkkeiden ja
alkoholin yhteiskaytto ei lisada humalatilaa.
Niiden yhdistaminen alkoholiin saattaa
aiheuttaa kuitenkin vakaviakin
haittavaikutuksia. Esimerkiksi uskomus
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parasetamolivalmisteiden humalluttavasta
vaikutuksesta on vaara. Parasetamolin
yhdistaminen alkoholin kayttdon on
vaarallista ja aiheuttaa huomattavan
maksavaurioriskin. Erityisen vaaralliseksi
yhteiskaytdn tekee se, etta seuraukset
ilmenevat vasta muutaman paivan kuluttua.

Mikali havaitaan alkoholin ja parasetamolin
yhteiskayttd, on heti otettava yhteytta
ladkariin ja selvitettava kaytetty
parasetamolin maara, vaikka lagkkeen
ottaneella henkildlla ei olisikaan viela oireita.
Mikali parasetamolin maara on
maksavaurioita aiheuttava, on mahdollista
kayttaa vasta-ainetta. Parasetamolin ja
alkoholin yhteiskaytosta syntyneet
maksavauriot ovat pysyvia ja voivat johtaa
kuolemaan.

Muiden ilman reseptia ostettavien
tulehduskipuldakkeiden; ibuprofeenin,
ketoprofeenin, naprokseenin tai
asetyylisalisyylihapon, kayttd yhdessa
alkoholin kanssa lisdd muun muassa maha-
suolikanavaan kohdistuvia haittoja, kuten
verenvuotoriskia ja mahahaavan vaaraa.

Matkapahoinvointilddkkeet

Matkapahoinvointiladkkeet saattavat lisata
alkoholin ja muiden keskushermostoa
lamaavien aineiden (kuten uni- ja
rauhoittavat ladkkeet) vaikutusta, koska
niilld on myds keskushermostovaikutuksia.
Seurauksena voi olla vasymysta, naén
hamartymista ja suuremmilla annoksilla
hallusinaatioita ja jopa hengityksen
pysahtyminen.

Yskanladkkeet

Yskanlaakkeiden vaikuttavilla aineilla saattaa
olla keskushermostovaikutuksia, jos niita
nauttii suuren maaran. Yliannostelun
seurauksena voi olla esimerkiksi sekavuutta,
vasymysta, tajunnantason laskua,
levottomuutta ja hengityksen
heikkenemistd. Yskanlaakkeisiin on lisatty
runsaasti sorbitolia, joka aiheuttaa
vatsavaivoja ja voimakkaan ripulin, jos
laaketta nauttii runsaamman maaran.

Fimea
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Doping

Maailman antidopingtoimisto WADA
maarittelee dopingiksi muun muassa
laakeaineet, joita urheilija kayttaa tai joita
hanelle annetaan parantamaan suoritusta.

Dopingaineiksi luetaan laakeaineita monista
|adkeaineryhmista. Esimerkiksi testosteronia
ja sen johdannaisia anabolisia steroideja
voidaan kayttaa hormoninpuutostauteihin ja
luukadon hoitoon.

Kun ladketta kaytetadn muuhun kuin
lagkinnalliseen tarkoitukseen, voivat
seuraukset olla vakavia. Esimerkiksi
anabolisten steroidien kaytén seurauksena
voi tulla ihomuutoksia, epanormaalia
kayttaytymistd, sydamen ja verisuonien
muutoksia, ennenaikaista kuolleisuutta,
hedelmattomyytta ja lisaantynytta riskia
sairastua maksasyopaan ja
eturauhassy6paan.

Doping-tarkoituksessa kaytetty ladkeaine voi
myds jaada elimistdon vaikuttamaan

©Fimea
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pitkaksi aikaa kayton lopettamisen jalkeen,
jolloin haitalliset vaikutukset voivat olla
hyvin pitkakestoisia ja yllattavia.

Joskus urheilija voi tarvita pitkaaikaista
laakitysta esimerkiksi astmansa hoitoon.
Talléin han tarvitsee erityisluvan
ladkkeidensa kayttoon, mikali ne kuuluvat
kiellettyjen aineiden luetteloon. Suomen
urheilun eettinen keskus SUEK ry yllapitaa
"Kielletyt ladkeaineet ja menetelmat
urheilussa” -luetteloa. Urheilijan
kannattaakin tarkastaa luettelosta
kayttamansa ladkeaineet, silld han on itse
vastuussa kayttamistaan aineista.

On hyva pitaa myds mielessa, etta vaikka
ravintolisia ei luettelossa mainita,
esimerkiksi ginsengvalmisteet saattavat
sisaltaa efedriinia, joka katsotaan urheilussa
kielletyksi aineeksi. Lisaksi ulkomailta
ostetut ravintolisat saattavat sisaltaa
ladkeaineita.

Lisatietoja

Fimean laakehausta
(www.fimea.fi/laakehaut ja_luettelot/laakeh
aku) voi hakea tiettya ladketta tai
|adkeainetta, tai luoda listoja haluamillaan
tarkemmilla hakuehdoilla.

Kelan l1adkehausta
(www.kela.fi/yhteistyokumppanit-
laakekorvaukset-laakehaku) saa tietoa myds
|ladkkeen hinnasta ja korvattavuudesta.

Suomen urheilun eettisen keskuksen (Suek
ry) sivuilta 16ytyy ajantasainen lista
urheilussa kielletyista aineista ja
menetelmista (www.suek.fi).
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Mista saa tietoa laakkeista?

Tiivistelméa

Ladkepakkauksesta

Laakepakkaukseen on kirjoitettu muun
muassa laakkeen nimi, vaikuttava
ladkeaine ja Iddkkeen vahvuus seka se,
onko laake esimerkiksi tabletti, liuos vai
voide.

llIman reseptia saatavissa
itsehoitoldakkeissa ladkepakkaukseen
on kirjoitettu ladkkeen kayttétarkoitus ja
kayttéohjeet.

Reseptiladkkeissa ladkepakkaukseen on
apteekissa laitettu ohjelippu, jossa on
l[adkarin reseptiin kirjoittama ladkkeen
kayttéohje.

Tarkeaa on katsoa ladkepakkauksesta
ladkkeen viimeinen kayttépaivamaara ja
mahdolliset ohjeet sailytyksesta.
Ladkepakkauksessa olevat tiedot ovat
l[aakeyrityksen laatimia ja viranomaisten
hyvaksymia.

Pakkausselosteesta

Pakkauksen sisalla oleva pakkausseloste
kannattaa lukea ennen laakkeen kayton
aloittamista ja sailyttdd mydhemmin
esiin tulevia kysymyksia varten.

Erityisen tarkeaa on lukea laakkeen
kayttotarkoitus, kayttdohjeet ja muut
kaytdssa huomioitavat asiat, esimerkiksi,
onko laakkeen kaytolle esteita.
Pakkausselosteessa luetelluista
haittavaikutuksista osa on harvinaisia ja
niita tulee vain harvoille kayttdjille.
Selosteessa kerrotaan myos, voiko
haittavaikutuksia estaa jollakin tavoin.
Pakkausseloste on ladkeyrityksen
kirjoittama, minka vuoksi samaa
ladkeainetta sisaltavien ldakkeiden
selosteet voivat hieman erota toisistaan.
Myo6s pakkausselosteen tekstit ovat
viranomaisten hyvaksymia.

Terveydenhuollon ammattilaisilta

Reseptiladkkeen maaraamisen
yhteydessa ladkarin kanssa

Fimea

keskustellaan ladkehoidon
toteuttamisesta.

Rajattuun lddkkeenmaaraamiseen
oikeutettu sairaanhoitaja antaa omalta
osaltaan ladkeneuvontaa hoitamilleen
potilaille.

Apteekissa farmaseultti tai proviisori
neuvoo ja opastaa ladkkeen oikeasta ja
turvallisesta kaytdsta.

Myds sairaanhoitaja ohjaa ja neuvoo
potilaita I1ddkkeen kaytdssa.

Ladkkeisiin liittyvissa myrkytystilanteissa
kannattaa ottaa yhteytta
Myrkytystietokeskukseen ja
raskaudenaikaiseen laakkeiden kaytt6on
liittyvissa kysymyksissa Teratologiseen
tietopalveluun.

Terveydenhuollon ammattilaisilla on
asianmukainen koulutus ja luotettavat
tiedonlahteet, joiden pohjalta he voivat
antaa luotettavaa ja puolueetonta tietoa
ladkkeista.

Internetista

Internetista 16ytyy luotettavaa ja
asianmukaista tietoa, mutta toisaalta
myds kyseenalaista tietoa.
Potilasjarjestdjen sivuilla on kerrottu
sairauksista ja niiden hoidosta selkeasti
ja ymmarrettavasti.
Ladkeyritysten sivuilta [6ytyy
valmistekohtaista tietoa ladkkeista.
Laakkeisiin liittyvaa tietoa 16ytyy myos
viranomaistahojen, esimerkiksi
Ladkealan turvallisuus- ja
kehittamiskeskus Fimean ja Kelan
sivuilta.
Sivujen luettavuuden arvioinnissa
kannattaa kiinnittda huomiota
seuraaviin seikkoihin:
o Kuka sivuja yllapitaa?
o Milloin sivut on paivitetty?
o Mihin sivuilla esitetty tieto perustuu?
o Onko tiedon taustalla tutkimuksia tai
vastaavaa luotettavaa nayttoa vai
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perustuuko tieto esimerkiksi
yksityishenkildn omiin kokemuksiin?

17

e Voit arvioida tiedon luotettavuutta myés
Fimean verkkosivuilta |8ytyvan KATSE-
tarkistuslistan avulla.

Laakepakkaus

Ladkepakkauksesta I6ytyy paljon tietoa
|adkkeesta. Jo nopealla silmayksella |0ytyy
esimerkiksi laakkeen kauppanimi, vahvuus,
ladkemuoto ja laakkeen
myyntiluvan/rekisterdinnin haltija. Vahan
tarkemmin katsottuna pakkauksesta |0ytyy
my6s muun muassa ladkkeen sailytysohjeet,
viimeinen kayttopaivamaara ja
pakkauskoko. Lagkevalmisteen nimi on
kirjoitettu pakkaukseen myos
pistekirjoituksella. Tarvittaessa
pistekirjoituksella ovat my6s vahvuus ja
ladkemuoto, jos samasta valmisteesta on
olemassa myo6s muita vahvuuksia. Laakkeen
vahvuus loytyy kauppanimen yhteydesta.
Laakepakkauksista |0ytyy vaikuttavan aineen
lisaksi tietyt ladkevalmisteessa kaytetyt
apuaineet, esimerkiksi laktoosia.

Itsehoitoladkkeiden pakkauksien kyljessa
lukee myos ladkkeen kayttotarkoitus ja
kayttoohje, josta kay ilmi, kuinka paljon ja
milla tavoin laaketta kaytetaan ja minka
ikaisille valmiste sopii. Ladkkeen vahvuus,
kayttotarkoitus ja kayttéohje ovat
tarkeimpia itsehoitoldaakkeen pakkauksesta
tarkistettavia asioita oikean kayton
onnistumiseksi.

Joidenkin laakkeiden pakkauksissa on
punainen kolmio. Téma on varoitus siita,
etta laake voi haitata suorituskykya
liikenteessa ja tarkkuutta vaativien koneiden
ja laitteiden kaytdssa. Kolmiolla on
merkitysta myos lasten laakkeiden kaytdssa,
silla kolmiolaakkeet voivat aiheuttaa lapsille
esimerkiksi epamaaraista artyisyytta tai
levottomuutta. Kaikkien ladkkeiden
pakkauksista [6ytyy myds varoitus "Ei lasten
ulottuville eikd nakyville”. Vaikka kyseessa
olisikin lapsille tarkoitettu ladke, voi se liian
suurena maarana otettuna aiheuttaa

yliannostuksen tai myrkytyksen. Siksi
kaikkien laakkeiden paras sailytyspaikka on
lukollinen ladkekaappi, josta pienet lapset
eivat vahingossakaan paase ottamaan
ladkkeita ilman vanhempien valvontaa.

Laakkeiden oikeaan kayttoon liittyva tarkea
asia on myds tieto siitd, mihin asti ladke
sailyy. Varsinkin kotona tilapaiseen kayttoén
varattuja ladkkeita otettaessa on laakkeen
kelpoisuusaika syyta tarkistaa pakkauksesta
ennen ladkkeen ottamista. Esimerkiksi
merkinnat "EXP 12-2025" ja "Kayt. viim. 12-
2025" tarkoittavat sita, etta |ladketta voi
kayttaa joulukuun 2025 loppuun saakka.

Jotkut laakkeet sailyvat pakkauksen
avaamisen jalkeen lyhyemman aikaa.
Pakkauksesta loytyy myods lagkkeen
sailytysohjeet, jos ladke tarvitsee erityisia
sailytysolosuhteita. Sailytysohjeiden
noudattaminen varmistaa laakkeen tehon
sailymisen viimeiseen kayttopaivamaaraan
saakka. Viimeisen kayttopaivamaaran
ylittdneet tai vaarin sailytetyt ladkkeet on
vietava havitettaviksi apteekkiin.

Laakepakkauksista 16ytyy myos
ammattilaisille tarkoitettuja tunnistamiseen
liittyvia merkint¢ja. Jokaiselle
|adkevalmisteelle on muun muassa
maaritelty pohjoismainen, kuusinumeroinen
Vnr-numero, jonka perusteella Iddkevalmiste
ja sen tietty pakkauskoko voidaan tunnistaa.
Jokaisesta ladkepakkauksesta [6ytyy myos
eranumero, jonka perusteella samaan
aikaan valmistetut laakepakkaukset voidaan
tarvittaessa jaljittda. Eranumero 16ytyy
yleensa viimeisen kayttépaivamaaran
vieresta.

Laakevarmennusjarjestelma otettiin
kayttéon 2019, minka myota

Fimea
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reseptiladkepakkauksiin on lisattava
turvaominaisuudet, jotka koostuvat
pakkauskohtaisesta yksil6llisesta
tunnisteesta ja peukaloinnin paljastavasta
mekanismista.

Pakkausseloste

Pakkausseloste on laakkeen kayttajalle
tarkoitettu tiedote laakkeesta ja sen
oikeasta kaytosta. Se kannattaa lukea ennen
|adkkeen kayton aloittamista ja sailyttaa
mydhemmin mahdollisesti esiin tulevia
kysymyksia varten. Pakkausselosteiden
tekstit ovat myyntiluvan/rekisteréinnin
haltijan laatimia ja Fimean hyvaksymia. Eri
ladkeyritykset saattavat painottaa erilaisia
asioita, joten samaa vaikuttavaa ainetta
sisaltavillakin valmisteilla voi
pakkausselosteesta l6ytya hieman erilaisia
tietoja ladkkeesta. Tietojen tulee kuitenkin
perustua tutkimuksiin, joten
pakkausselosteita voidaan pitaa luotettavina
perustiedonlahteina.

Erityisen tarkeita asioita Iadkkeen oikean
kayton osaamisen kannalta ovat mihin
|adketta kaytetaan; mita on tiedettava ennen
kuin ottaa laaketta; ja miten laaketta
otetaan. Lukemalla nama asiat saa jo hyvan
kuvan siita, mihin ladke on tarkoitettu,
kuinka laaketta tulisi kayttaa ja liittyyko
kayttdoon erityisia ohjeita.

Ennen kayton aloittamista
pakkausselosteesta on myos hyva lukea,
mita esteita ladkkeen kaytolle voi olla ja
onko ladkkeella yhteisvaikutuksia jonkun
muun ladkkeen tai ruoka-aineen kanssa.
Aina yhteisvaikutukset tai ladkkeen kayton
esteet eivat ole ehdottomia esteita ladkkeen
kaytolle. On kuitenkin tarkeda ottaa ne
huomioon ja varmistua siit3, etta laaketta
voi kayttaa turvallisesti. Esimerkiksi maksa-
tai munuaissairaudet on usein mainittu
esteiksi ladkkeen kaytolle. Naissa
tapauksissa on tarkead, etta laakari tietaa
perussairauden ja ottaa sen huomioon
ladkkeen annosta maaratessaan.

Kaikista pakkausselosteista 16ytyy myos
ladkkeen mahdolliset haittavaikutukset.
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Mahdolliset haittavaikutukset ovat nimensa
mukaisesti sellaisia, joita ei useimmille
ladkkeen kayttdjille tule lainkaan. Mikali
ladkkeen kayttaja voi tehda jotakin tietyn
haittavaikutuksen valttamiseksi, on tasta
maininta. Pakkausselosteessa kerrotaan
my®s sellaisista haittavaikutuksista, joiden
ilmeneminen on merkki siita, etta on
otettava yhteys laakariin.

Joidenkin ladkkeiden pakkausselosteesta
|6ytyy musta karkikolmio ja teksti "Tahan
ladkkeeseen kohdistuu lisdseuranta”. Nama
ovat ladkkeitd, joista on saatavilla
vahemman tietoa kuin muista laakkeista
esimerkiksi sen vuoksi, etta ne ovat uusia.
Mikali nain merkitty 1adke aiheuttaa epailyn
haittavaikutuksesta, kannattaa tehda
haittavaikutusilmoitus Fimeaan.

Pakkausselosteessa kerrotaan, sopiiko ladke
kaytettavaksi raskauden- tai imetyksen
aikana. Myds laakkeen vaikutus ajokykyyn ja
koneidenkayttékykyyn on helppo tarkistaa.
Usein pakkausselosteessa on my®s kerrottu
ladkkeen vaikutustapa elimistdssa. Mikali
ladketta on vahingossa ottanut liikaa tai
ladkkeen ottaminen on unohtunut, 16ytyvat
selosteesta yleensa ohjeet, kuinka naissa
tapauksissa tulee menetella.

Pakkausselosteesta 16ytyy myds paljon
muuta tietoa. Myyntiluvan/rekisterdinnin
haltijan ja valmistajan yhteystiedot ovat
helposti tarkistettavissa tarvittaessa.
Selosteessa on myds kerrottu, mita apu- ja
lisdaineita valmiste sisaltda vaikuttavan
aineen lisaksi. Selosteesta 16ytyvat laakkeen
sailytys- ja mahdolliset havittamisohjeet.

Terveydenhuollon
ammattilaiset

Terveydenhuollon ammattilaisilla on
velvollisuus antaa mahdollisimman
puolueetonta ja luotettavaa tietoa
laakkeista. Koulutuksensa pohjalta he
pystyvat arvioimaan tiedonlahteiden
luotettavuutta ja ymmartavat ladkkeista
kirjoitettuja teksteja maallikkoja paremmin.
Terveydenhuollon ammattilaisilla on
velvollisuus hankkia ja arvioida uusinta

Fimea
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tietoa, jonka tulee perustua luotettaviin
tieteellisiin tutkimuksiin.

Reseptiladkkeen maaraamisen yhteydessa
ladkarin kanssa kannattaa keskustella myds
ladkehoidon toteuttamisesta kotona.
My&hemmin l&aakariin voi ottaa yhteytts, jos
hoidossa ilmenee ongelmig, joita ei itse
pysty ratkaisemaan.

Apteekkiin voi ottaa yhteytta seka resepti-
ettd itsehoitoladkkeisiin liittyvissa
ongelmatilanteissa. Farmaseutin tai
proviisorin kanssa voi yhdessa keskustella
siita, tarvitseeko ongelman vuoksi kaantya
ladkarin puoleen.

Terveydenhuollon ammattilaiset vastaavat
|adkkeiden kayttajien kysymyksiin myos
puhelinpalveluiden valityksella.
Valtakunnallisia puhelinpalveluita ovat
Yliopiston Apteekin Ladkeneuvonta ja
asiakaspalvelu, Myrkytystietokeskus ja
Teratologinen tietopalvelu.

Yliopiston Apteekin Ladkeneuvonta ja
asiakaspalvelu vastaa kaikenlaisiin
ladkkeiden kayttoon liittyviin kysymyksiin.
Myrkytystietokeskuksesta saa nopeasti
apua, jos epadilee ladke- tai muuta
myrkytysta. Teratologisesta tietopalvelusta
saa tietoa laakkeiden sopivuudesta
raskauden aikaiseen kayttdon.

Internet

Internetista on mahdollista I6ytaa
ajanmukaista ja luotettavaa tietoa
ladkkeista, mutta yhta helposti voi ajautua
esimerkiksi jonkun yksityishenkilon tai
yhteison yllapitamalle sivuille. Kuka vain voi
yllapitaa internetissa ladkkeisiin liittyvia
sivustoja, eika yksityishenkildiden tai
yhteisdjen kertomilla tiedoilla valttamatta
ole luotettavaa ja tieteellista tutkimusta
vaitteidensa takana. Yksityiset ihmiset voivat
esimerkiksi kertoa omista ladkkeisiin
liittyvista kokemuksistaan.

Potilasjarjestdjen verkkosivuilta 16ytyy paljon
luotettavaa tietoa kustakin sairaudesta ja
sen hoidosta. Kirjoittajiksi on pyydetty
kunkin erityisalan asiantuntijoita. Sivuilla

19

kasitelldan sairauksia hyvinkin
perusteellisesti ja niiden laake- ja muita
hoitomuotoja laajasti. Sivut on suunnattu
maallikoille ja kirjoitettu helposti
ymmarrettavalla kielella. Usein
ladkeyritykset tukevat potilasjarjestdjen
toimintaa.

Myds laakeyritykset pitavat ylla sivuja
sairauksista ja niiden ladkehoidoista.
Kirjoittajina on usein erikoislaakareita ja
muita asiantuntijoita. ltsehoitolaakkeiden
tiedot rajoittuvat Iadkeyrityksen omiin
valmisteisiin, mika on syyta ottaa huomioon
tietoa arvioidessa. Laakeyritykset jakavat
my6s laajemmin tietoa sairauksista ja niiden
hoitovaihtoehdoista. Tata kutsutaan
terveystiedotukseksi. Terveystiedotukseksi
luettavilla verkkosivuilla [aakeyrityksen tulee
kuvata tasapuolisesti kaikki tietyn sairauden
hoitovaihtoehdot, mukaan lukien
ladkehoidot. Reseptilaakkeita ei saa
mainostaa suoraan kuluttajille.

Internetista 16ytyvaan tietoon tulee
suhtautua hyvin kriittisesti. Tietoa
etsiessadn kannattaa aina ensimmaiseksi
tarkastaa sivujen yllapitdja ja arvioida sen
mukaan tiedon luotettavuutta. Mikali sivuilta
ei 16ydy selkeasti yllapitajan tietoja, voi
tiedonlahteen luotettavuutta pitaa
arveluttavana. Sen sijaan esimerkiksi
viranomaistahon, yliopistojen
tutkimusryhmien tai potilasjarjestdjen
yllapitamia sivuja voidaan yleensa pitaa
luotettavina. Nama ovat voittoa
tavoittelemattomia tahoja, joiden
ensisijainen paamaara on tuottaa
luotettavaa laakkeisiinkin liittyvaa tietoa.

Lisatietoja

Fimea on laatinut KATSE-tarkistuslistan
(www.fimea.fi/vaestolle/laaketiedon_luotetta
vuus/miten-arvioida-laaketiedon-
luotettavuutta-) luotettavan laaketiedon
arviointikriteereista. KATSE tulee sanoista
Kirjoittaja, Ajankohtaisuus, Tarkoitus,
Sponsorointi ja Evidenssi.

Suomalainen Laakariseura Duodecimin
sivuilta 16ytyvat Kaypa Hoito -suositukset,
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myds potilasversiot
(www.kaypahoito.fi/potilaalle).

Lista luotettavista laaketiedon lahteista
|8ytyy Fimean Kansalaisen laaketieto -
verkkosivuilta
(www.fimea.fi/vaestolle/laaketiedon_luotetta

vuus).

Facebookista I16ytyy ladkealan toimijoiden ja
potilasjarjestdjen yhteistyona yllapidetty
Tunne laakkeesi -sivu, jonka kautta jaetaan
luotettavaa ladketietoa (https://fi-
fi.facebook.com/tunnelaakkeesi/).

Fimea
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Ladkkeisiin liittyvia vaaratilanteita

Tiivistelméa

Miksi maasta I6ytynyt tai jonkun
tarjoama laake on vaarallinen?

e Maasta loytynyt laake voi sisaltaa mita
tahansa ladkeainetta, huumetta tai
myrkkya.

e Edes ladkkeen antaja ei valttamatta
tieda mita tarjoaa, eika han mydskaan
tieda turvallista annostusta.

Miten tulee toimia, jos l6ytaa ruiskun tai
neulan?

e Lapsille tulee neuvoa, etta he eivat saa
koskea ldytyneeseen neulaan tai
ruiskuun, vaan heidan on kerrottava
niista aikuiselle.

e Turvallisimmin ruiskut ja neulat
havitetaan viemalla ne apteekkiin,
terveyskeskukseen tai kerdyspisteeseen.

e Ennen roska-astiaan heittamista neulat
laitetaan muovipulloon tai mehutdélkkiin,
jotta ne eivat pista jatteiden kasittelijaa.

Miksi toisten laakkeita ei saa ottaa?

e Aijkuisten ldakkeet voivat olla vaarallisia
lapsille, silla lapsen elimistd toimii eri
tavoin kuin aikuisen.

e Laakkeiden annostukset ovat yksilollisia,
ja ne on voitu madritella esimerkiksi
potilaan painon tai terveydentilan
mukaan.

e Laadkkeen oikea kayttaja voi joutua
vaaraan, jos ei l0yda ladkettaan tutusta
paikasta.

Maasta loytyva laake

Maasta l6ytyneita laakkeita ja ulkopuolisen
antamia laakkeita ei saa ottaa. Maasta
|@ytynyt tabletti voi sisaltda mita tahansa
ladketta, huumetta tai myrkkya. Ladke on
voitu antaa huumaustarkoituksessa. Edes
ladkkeen antaja ei valttamatta tieda, mita
tarjoaa, eika han myoskaan tieda turvallista
annostusta. Seurauksena voi olla
hengenvaarallinen yliannostus, joka voi
johtaa pysyviin vaurioihin elimistdssa tai
kuolemaan.

Maasta l0ytynyt laakeruisku tai
injektioneula

Maasta 16ytynyt ruisku ja neula tulee laittaa
muovipulloon tai mehutélkkiin ennen roska-
astiaan laittamista (tai apteekkiin
havitettavaksi viemistd), jotta se ei olisi enaa
vaaraksi ihmisille. Jos pelkan ruiskun ja
neulan laittaa roska-astiaan sellaisenaan,
joku saattaa satuttaa siihen itsensa

my6hemmin. Tama voisi tapahtua
esimerkiksi jonkun kaivellessa roska-astiaa,
roska-astiaa tyhjennettaessa tai vaikka
kaatopaikalla. Lasipulloon ruiskua ja neulaa
ei tulisi laittaa, silla pullo voi rikkoutua
mydhemmin ja neula voi aiheuttaa jalleen
riskin ymparistolle.

Mikali likainen neula pistaa, ihminen altistuu
pahimmillaan HIV-, B- tai C-
hepatiittitartunnalle. Neulan pistettya haava
on desinfioitava valittdmasti ja
hakeuduttava ldakarin tarkastettavaksi.
Mikali maasta l6ytyy pelkkd annosteluruisku,
siita ei todennakdisesti ole vaaraa
ymparistoélle, mutta varmuuden vuoksi on
syyta toimia edelld mainittujen
toimenpiteiden mukaisesti.

Ruiskujen ja neulojen havittdmisessa on
kuntakohtaisia eroja. Joissakin kunnissa on
kerdyspisteitd, joihin ne voi vieda, tai
havittdminen on voitu keskittaa
apteekkeihin tai terveyskeskuksiin. Oman
paikkakunnan ruiskujen ja neulojen
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palautuksista voi kysya neuvoa apteekista,
terveyskeskuksesta tai kunnan jatehuollosta
vastaavalta henkil6lta.

Toisen ihmisen laake

Aikuisten laakkeet voivat olla vaarallisia
lapsille, silla lapsen elimist® on erilainen
kuin aikuisen, eika se sen vuoksi pysty
kasittelemaan kaikkia aineita kuten aikuisen
elimisto. Ladkkeiden annostukset ovat
yksil6llisia, ja ne on voitu maaritella
esimerkiksi potilaan painon tai muun
terveydentilan mukaan. Laakkeen oikea
kayttaja voi joutua vaaraan, jos ei |6yda
|adkkeitaan niita etsiessa. Nain voi kayda, jos
lapsi on leikkinyt ladkkeilla ja laittanut ne
paikkaan, josta niita ei tarvittaessa l6ydeta.
Tavallisetkin 1aakkeet voivat olla vaarin
kaytettyina hengenvaarallisia.

Fimea
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Ladkemyrkytykset

Tiivistelméa

Miten myrkytys voi tulla?

e Nopeasti, kun ladke on otettu liian
suurena kerta-annoksena.

e Vahitellen, mikali I1aaketta on kaytetty
liian paljon pitkan aikaa.

Mika voi olla syynad myrkytykseen?

e Laadkkeen kayttdohje on kuultu tai
ymmarretty vaarin.

e Laadkkeet otetaan erehdyksessa vaarasta
purkista.

e Unohdetaan, etta paivan ladkeannos on
jo otettu ja otetaan se uudestaan.

e Ladketta otetaan tahallaan liikaa.

23

Mika hoidoksi?

e Yhteydenotto ladkariin tai
myrkytystietokeskukseen on aina
tarkeaa, jotta voidaan arvioida hoidon
tarve ja oikeat ensiaputoimet.

e Laakehiili sopii useimpien
ladkemyrkytysten kotihoidoksi.

e Parhaimman tehon saavuttamiseksi
ladkehiili otetaan mahdollisimman
nopeasti hiilirakeina tai murskattuina
tabletteina.

Mista saa neuvoja?

e Paivystavalta ladkarilta
o  Myrkytystietokeskuksesta puh. 0800 147
111 (maksuton)

Laakemyrkytykset

Normaaliannoksia suurempina annoksina
ladkkeet voivat haitata herkkia
elintoimintoja ja aiheuttaa elinvaurioita.
Laakkeet vaikuttavat talldin myrkkyjen
tavoin. Laakemyrkytys voi ilmaantua
nopeasti silloin, kun |ddke on otettu suurena
kerta-annoksena tai vahitellen, mikali liika-
annostelu on jatkunut pitkaan.

Laakemyrkytys tapahtuu yleensa
vahingossa. Myrkytys voi syntya
tahattomasti siten, etta ladkkeen kayttdéohje
on kuultu tai ymmarretty vaarin, laakkeet
otetaan erehdyksessa vaarasta purkista tai
unohdetaan, etta paivan ladkeannos on jo
otettu, ja otetaan se uudestaan. Joskus
tapahtuu myds tahallisesti aiheutettuja
|ladkemyrkytyksia, esimerkiksi
itsemurhayrityksissa.

Laakemyrkytystilanteessa ei ole syyta jaada
odottamaan mahdollisten oireiden
alkamista, vaan tilanne on arvioitava ja

tarvittaviin toimiin on ryhdyttava
mahdollisimman nopeasti. Joidenkin
ladkkeiden myrkytysoireet voivat tulla vasta
viiveell3, ja hoito voi oireiden ilmetessa olla
liian mydhaista. Tallainen 1adke on
esimerkiksi parasetamoli. Epaselvassa
tilanteessa neuvoja voi saada paivystavalta
ladkarilta tai valtakunnallisesta Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirissa toimivasta
Myrkytystietokeskuksesta.

Useimpien lIadkemyrkytysten ensiavuksi
sopii kotioloissa laakehiilen anto. Ladkehiili
sitoo mahalaukussa ja suolistossa olevan
laakkeen tehokkaasti niin, ettei se paase
imeytymaan verenkiertoon. Tarkeaa
ladkehiilen kaytossa on, etta se annetaan
niin nopeasti kuin mahdollista Iaakkeen
ottamisen jalkeen, jotta se ehtisi sitoa
mahdollisimman paljon Iddkettd ennen sen
imeytymista. Tarkeaa on myds, etta
ladkehiili annetaan rakeina tai murskattuina
tabletteina sekoitettuna johonkin
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nesteeseen. Kokonaisista hiilitableteista ei
ole hyotya.

Laakehiili ei sovi kaikkiin tilanteisiin. Ennen
laakehiilen antoa kannattaa soittaa
myrkytystietokeskukseen lisaneuvoja varten.

Jos myrkytyspotilas on tajuton, vahvasti
tokkurainen tai kouristeleva, mitaan ei saa
antaa suun kautta. Oksennuttamista tai
mahan tyhjentamistad muulla tavoin ei saa
yrittaa. Tarkeinta on huolehtia pikaisesta
ambulanssikuljetuksesta paivystavaan
sairaalaan ja oksentelevan potilaan
hengitysteiden auki pitamisesta.

Laadkepakkausten toimittaminen potilaan
mukana sairaalaan on suureksi avuksi, silla
pakkausten avulla myrkytyspotilaan hoidon
suunnittelu sairaalassa helpottuu
merkittavasti. Myos tieto mahdollisesta
alkoholin nauttimisesta ja nautitusta
maarasta voi olla tarkea.

Lisatietoja

Fimean ladkehausta
(www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/laakeh
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aku) voi hakea tiettya ladketta tai
|adkeainetta, tai luoda listoja haluamillaan
tarkemmilla hakuehdoilla.

Kelan ladkehausta
(www.kela.fi/yhteistyokumppanit-
laakekorvaukset-laakehaku) saa tietoa myds
ladkkeen hinnasta ja korvattavuudesta.

Myrkytystietokeskus: puh. 0800 147 111
(maksuton).
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Ladkkeiden sailyttaminen

Tiivistelméa

Mista ladkkeen sdilytysohjeet 16ytyvat?

e Laakepakkauksen kyljesta ja
pakkausselosteesta.

e Laakkeen kestoajan voi tarkistaa
pakkauksesta. Esimerkiksi merkinnat
"Kayt. viim. 12-2025" ja "EXP 12-2025"
tarkoittavat, etta ladketta voi kayttaa
joulukuun 2025 loppuun saakka.

Missa lampétilassa ladke pitaa sailyttaa?

e Yleensa ladkkeet sdilytetaan
huoneenlammaossa (alle 25 °Q).

e Joitakin laakkeita joudutaan
sailyttamaan jaakaapissa (+2-+8 °C).

e Jos pakkauksessa ja pakkausselosteessa
ei ole mainittu erityisia sailytysohjeita,
valmiste ei vaadi erityisia
sailytysolosuhteita.

Mita kosteus voi tehda laakkeelle?

o Nopeuttaa ladkeaineiden hajoamista.
e Vaikuttaa laakkeiden ulkonakoon.
e Vaikuttaa ladkkeiden koostumukseen.

Mitd auringosta tuleva UV-sateily voi
tehda ladkkeelle?

e Hajottaa ladkeaineen.
e Saada ladkeaineen reagoimaan jonkin
toisen aineen kanssa.

Sailyta ladkkeet oikeassa lampétilassa,
valolta suojassa ja kuivassa paikassa

e Yleensa paras sailytyspaikka on lukittu
ladkekaappi, joka sijoitetaan esimerkiksi
aikuisten makuuhuoneeseen.

Laakkeiden sailyttdminen

Ladkkeiden oikeassa sailyttamisessa tulee
ottaa huomioon lampétila, kosteus ja valo.
Sailytysohjeet |0ytyvat laakepakkauksesta
seka pakkausselosteesta. Laakkeet
suositellaan aina sailytettavaksi
alkuperaispakkauksessaan sailyvyyden ja
|adkkeen tunnistamisen varmistamiseksi.
Tama koskee myds sellaisia ladkkeita, jotka
eivat vaadi erityisia sailytysolosuhteita.

Oikeaan sailytykseen kuuluu myds, etta
vanhentuneet Iadkkeet poistetaan kaytosta,
silla niiden teho saattaa muuttua. Jotkut
ladkkeet, kuten tetrasykliini muuttuvat
vanhentuessaan myrkyllisiksi. Ladkkeita ei
tule kayttaa niiden vanhenemispaivamaaran
jalkeen. Laakkeen kelpoisuusaika on aina
merkitty pakkaukseen.

Lampétilan vaikutus l1dakkeisiin on
merkittava. Suurin osa ladkkeista pitaa
sailyttda huoneenlammadssa (alle 25°C),

jotkut alle +30°C lagkkeen omassa
pakkauksessa. Myds mukana kuljetettavista
|adkkeista pitaa huolehtia etteivat ne joudu
olemaan pitkaan lilan kuumassa, silla
esimerkiksi perapuikot voivat sulaa
pakkauksessaan.

Laakkeet eivat mydskaan kesta jaatymista
tai lampétilan suurta vaihtelua. Esimerkiksi
insuliinit menevat kayttokelvottomiksi
jaadyttyaan. Talven kesamokilla olleet
ladkkeet on syyta toimittaa apteekkiin
havitettavaksi. Myos lentokoneella
matkustaessa ladkkeet on hyva sadilyttaa
kasimatkatavaroissa, jotta ne eivat jaady
lentokoneen ruumassa.

Huoneenlammo@ssa sailytyksen lisaksi
|adkkeita voidaan joutua sailyttamaan
jadkaapissa (+2-+8°C). Esimerkiksi jotkut
lasten antibioottimikstuurat, useat
silmatipat ja -voiteet, rokotteet seka
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insuliinit sailytetaan jadkaapissa. Nama
valmisteet pilaantuvat nopeasti, jos niita
sailytetadn huoneenlammadssa.
Lampdmittarilla voi varmistaa jadkaapin
lampdtilat sen eri osissa.

Kosteus nopeuttaa laakeaineiden
hajoamista ja vaikuttaa ladkkeiden
ulkonakddn ja koostumukseen.
Laakekaappia ei taman vuoksi kannata
sijoittaa kylpyhuoneeseen, eikd muihin
kosteisiin tiloihin. Jadkaappiinkin tiivistyy
kosteutta, joten siella voi sailyttaa vain
sellaisia 1adkkeitd, jotka vaativat
jaakaappisailytysta (+2-+8°C). Esimerkiksi
voiteita tai yskanlaakkeita ei siis kannata
laittaa jaakaappiin "varmuuden vuoksi”,
vaan tarkistaa kunkin valmisteen
sailytysohjeet ja noudattaa niita.

Pakkaukset suojaavat laakkeita kosteudelta,
minka vuoksi laake pitaa ottaa
pakkauksestaan vasta juuri ennen kayttoa.
Joihinkin ladkepakkauksiin on laitettu
kosteutta sitova kuivatusainesailio
suojaamaan erittain kosteudelle herkkia
laakkeita.

Valo, auringosta tuleva UV-sateily, voi
hajottaa ladkeaineen tai saada sen
reagoimaan jonkin toisen aineen kanssa.
Sen vuoksi ladkkeet on aina sailytettava
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valolta suojassa. Jotkin ladkepakkaukset,
kuten ruskea laakepullo, lapinakymaton
muovi tai foliopakkauksen pahvikotelo
suojaavat laakettd valon vaikutuksilta.
Laakekaappi on kuitenkin paras ladkkeiden
sailytyspaikka.

Lisatietoja

Fimean lagkehausta
(www.fimea.fi/laakehaut ja_luettelot/laakeh
aku) voi hakea tiettya ladketta tai
ladkeainetta, tai luoda listoja haluamillaan
tarkemmilla hakuehdoilla.

Kelan l1ddkehausta
(www.kela.fi/yhteistyokumppanit-
laakekorvaukset-laakehaku) saa tietoa myds
ladkkeen hinnasta ja korvattavuudesta.
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Laakkeiden havittaminen

Tiivistelméa

Mitka ladkkeet tulisi havittaa?

e Vanhentuneet ladkkeet.
o Kayttamatta jadneet laakkeet.

Miten ladkkeet havitetaan?

o Havitettavat ladkkeet viedaan apteekkiin
tai muihin ladkekerayspisteisiin, koska

lagkkeet ovat ongelmajatetta ja vaativat
erityisen havittamisen.

e Elohopeakuumemittarit, jodi ja bromi
pidetaan erillddn muista laakejatteista,
koska ne vaikeuttavat muiden
ladkejatteiden kasittelya
ongelmajatelaitoksella.

o Laakkeitd ei saa havittaa
kotitalousjatteen mukana.

Ladkkeiden havittaminen

Vanhentuneet tai kdyttamatta jaaneet
|adkkeet ovat ongelmajatettd, minka vuoksi
niita ei saa havittaa kotitalousjatteen
mukana. Apteekeista tai muista
kerdyspisteista havitettavaksi menevat
|adkkeet toimitetaan ongelmajatelaitokselle,
jossa laakkeet havitetdaan asianmukaisesti,
eika ymparistdlle koidu siita haittaa.

Ohjeet lddkkeiden havittdmiseen:

1. Vanhentuneet ja kdyttamatta jaaneet
|adkkeet viedaan apteekkiin. Eri
apteekeilla on erilaisia kaytantéja siita,
kuinka havitettavaksi toimitettavat
|adkkeet tulee pakata. Tarkemmat ohjeet
saat oman paikkakuntasi apteekista.
Tyhjat lasipurkit voi vieda
lasinkeraykseen ja tyhjat muovipurkit
muovinkeraykseen.

2. Jodia ja bromia sisaltavat ladkkeet
toimitetaan erilldan muista laakkeista,
koska ne vaativat erillisen kasittelyn
ongelmajatelaitoksessa. Melko pienikin
jodi- tai bromimaara vaarassa
havityserassa aiheuttaa ongelmia.

3. Elohopeakuumemittarit palautetaan
apteekkiin. Ne pakataan erilleen, silla
my0s elohopea ladkejatteiden joukossa

vahingoittaa ongelmajatelaitoksella
ladkkeiden kasittelyprosessia. Sarkynyt
elohopeamittari pakataan tiiviisti, ettei
helposti héyrystyva elohopea aiheuta
ongelmia. Elohopea on niin sanottu
raskasmetalli ja siten vakava
ymparistomyrkky.

4. Ruiskujen ja neulojen havityksessa on
kuntakohtaisia eroja. Oman
paikkakunnan ruiskujen ja neulojen
palautuksista voi kysya neuvoa muun
muassa apteekista, terveyskeskuksesta
tai kunnan jatehuollosta vastaavalta
henkildlta.

Apteekit eivat ota vastaan kemikaaleja,
liuottimia tai muita kotitalouksien
ongelmajatteita. Apteekista ostetut
ravintolisat tai vitamiinit eivat ole
ongelmajatteitd, vaan ne kuuluvat
sekajatteen joukkoon. Tyhjat |aake- ja
lasipakkaukset voi vieda kierratysastioihin.

Lisatietoja

Lisatietoa ladkkeiden havittamisesta |oytyy
Fimean verkkosivulta (www.fimea.fi)
Kansalaisen laaketieto -osasta Laakkeiden
oikea kaytto, Miten ladkkeet havitetaan?
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