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Potilaiden nakemykset
biosimilaareista ja biologisten
laakkeiden laakevaihdosta
avoterveydenhuollossa

Linden K ja tydéryhma (Yliopiston Apteekki ja Helsingin yliopisto yhteistytssa
potilasjarjesttjen kanssa: Reumaliitto, IBD ja muut suolistosairaudet ry, Psoriasisliitto ja
Suomen Syopapotilaat)

Mitd mielta potilaat ovat biosimilaareista ja
niiden kaytosta nykyisesséa ladkevaihdossa
— miten kayttokokemus biologisista
ladkkeista ja muut taustatekijat vaikuttavat
nakemyksiin?

e Kohderyhmana ovat nelja potilasryhmaa: reuma-, IBD/krooninen tulehduksellinen
suolistosairaus-, psoriasis- ja syopéapotilaat.

e Tutkimuksen toteuttavat Yliopiston Apteekki ja Helsingin yliopisto yhteistydssa
neljan potilasjarjestdn ja kliinisten asiantuntijoiden kanssa.

Kolme tutkimuskyselyaineistoa (yhteensa N=1851)

2021-2022
o Kyselytutkimusaineistot: I: reuma ja IBD/krooninen tulehduksellinen suolistosairaus
(01/2021, N=1338); |II: iho/nivelpsoriasis (02-03/2022; N=219); ja |l

syOpasairaudet (01/2022; N=294)

e Biologisten ladkkeiden kayttajia oli aineistoissa I+Il: 22 % (347/1557), joista
biosimilaarien kayttajia 29 % (99/347). Syopapotilaista (aineisto 1) biologisia
laékkeita oli kayttanyt potilaiden oman tiedon mukaan 55 (19 %).
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e Tarkeimmat tulosmuuttujat (summamuuttujat): Potilaiden nakemykset 1)
biosimilaarien ominaisuuksista (teho, turvallisuus ja kaytettavyys/annostelulaite)
alkuperaiseen biologiseen la&kkeeseen verrattuna ja 2) laakarin toteuttamasta
biologisten laakkeiden laékevaihdosta. Tulokset kuvattiin suorilla jakaumilla
(frekvenssit ja prosenttiosuudet), ja taustamuuttujien yhteyksia tulosmuuttujiin
analysoitiin ristiintaulukoinnilla ja monimuuttujamenetelmilla.

e Liséaksi tutkittiin biologisen laakkeen ja biosimilaarikasitteiden tunnistamista seka
osassa tutkimuksista potilaiden nédkemyksia hypoteettisesta biologisten laakkeiden
apteekkivaihdosta, ndkemyseroja biologisten laékkeiden ja geneeristen ladkkeiden
ladkevaihdon valilla, nadkemyksia ja kokemuksia annoslaitteista, kokemuksia
ladkevaihdosta, laéketiedon lahteita ja lisatiedon tarpeita sekd alkuperaisten
biologisten  laakkeiden  kayttajien vaihtohalukkuutta ja  euromaaraista
hyvaksymishalukkuutta vaihtokelpoiseen biosimilaariin ja biosimilaarkayttajien
maksuhalukkuutta vaihtokelpoiseen alkuperaisvalmisteeseen.

e Taustamuuttujia olivat: ik&, sukupuoli, asuinalue, koulutustaso, uskomukset
omasta laakityksesta (BMQ-S hyodyt/huolet-mittarit), yhteistyd laékarin kanssa
(summamuuttuja), terveydenhuollon koulutus, kuuluminen potilasjarjestéon,
taloudelliset vaikeudet ladkkeiden hankkimisessa, ladkekorvausten
vuosiomavastuun ylittyminen seka aineistossa lll itsearvoitu terveydentila.

Potilaiden ndkemykset ovat merkityksellisia hoidon
onnistumisen kannalta

e Nakemykset voivat vaikuttaa muun muassa uskomuksiin ladkkeen ominaisuuksista,
vaihtohalukkuuteen ladkevaihdossa, hoitoon sitoutumiseen seka naiden valityksella
hoidon tuloksiin ja kustannuksiin. Nakemykset voivat myds heijastua hoitotuloksia
vahentavind ei-farmakologisina nosebo-vaikutuksina. Nakemykset voivat vaikuttaa
ladkarin toteuttamaan biologisten laakkeidenlaakevaihtoon ja vuosina 2024-2025
alkavaan biologisten laékkeiden apteekkivaihtoon.

e Tutkimustuloksia voidaan kayttaa terveydenhuollon ammattilaisten koulutuksessa,
biologisten ladkkeiden kayttoketjun ja ladkeinformaation kehittamisessd seka
la&kepoliittisen paatoksenteon tukena.

¢ Tutkimusaineistoista on tehty tai on tekeilld viisi farmasian maisterintutkielmaa

(Helsingin yliopisto). Alustavia tuloksia on esitetty kongressiabstrakteina, ja tekeilla
on vertaisarvioituja tutkimusartikkelik&sikirjoituksia.

Lisatietoja

e Kari Linden, tutkimuspaallikkd, Yliopiston Apteekki, sahkdposti: tutkimus@ya.fi, puh.
050-395 0647
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